
 

 

 

 

 قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات والرياضات الفردية

 "ورشة عمل"

 .الإلكترونية تدريب طلاب الفرقة الأولى على كيفية التعامل مع ورقة الامتحان : الغرض من الورشة

 ى.طلاب الفرقة الأول : الفئة المستهدفة

 م2019بريل( أ 15نين لأثا –أبريل  13السبت  –أبريل  11يس الخم –أبريل  10الأربعاء ) : نيةالفترة الزم

 ونة بالقسم.عاأعضاء هيئة التدريس والهيئة الم : القائمين على التدريب
 

؛ وكيفية حانية الإلكترونيةقة الإمتختلفة للطلاب لمعرفة كيفية التعامل مع الورارف المإكساب المعاستهدفت الورشة 

ة ؛ مع التوعيجابةبطريقة صحيحة على ورقة الإابات ؛ والتوعية بآلية تسجيل الاستجدوين الطالب لبياناته الشخصية بالورقةت

ية غيير الورقة الامتحانيف بالحالات التي يستوجب معها تالورقة وعدم صحتها؛ والتعرلاف تإالتي تؤدي إلى حظورات مالب

 :التدريب على مرحلتينالتغيير؛ هذا وقد تم وآليات التغيير ومحاذير 

 ورد بعاليه. ة بميفيندوة تعر :ولىالمرحلة الأ

تدريب الطالب على كافة المواقف الاختبارية اختبار تدريبي يشتمل على كل الملاحظات المذكورة السابقة ل :المرحلة الثانية

 متحان.د التعامل معها في الاالمختلفة الوار

 وقد تم التدريب وفقاً للجدول الزمني الموضح

 العدد التاريخ اليوم 

 29 م2019 – 4 – 10 الأربعاء (1مجموعة )

 27 م2019 – 4 – 10 الأربعاء (2مجموعة )

 31 م2019 – 4 – 11 الخميس (1مجموعة )

 35 م2019 – 4 – 11 الخميس (2مجموعة )

 33 م2019 – 4 – 13 السبت (1مجموعة )

 32 م2019 – 4 – 13 السبت (2مجموعة )

 32 م2019 – 4 – 15 لأثنينا (1مجموعة )

 36 م2019 – 4 – 15 لأثنينا (2مجموعة )

 255 الإجمالــــــــــــــــــــــــــــــــــي
 

 صور عملية التدريب.بمجموعة من موثقة  –التدريبية الاختبارية النماذج ه مرفق طي

  



 

 

 

 

 الأسئلة الآتية:عن  أجب

 السؤال الأول:
 التي تحمل رقم الإجابة الصحيحةظلل الدائرة 

 عند حدوث إصابة للاعب يتم عمل الإسعافات الأولية وتتكون من -1
A. وضع الثلج B. وضع الرباط الضاغط C. رفع الجزء المصاب لاعلى D. جميع ما سبق 
 أكبر مسطح للهدف يكون في سلاح -2

A. سيف المبارزة B. السيف C. لاشىْ مما سبق D. الشيش 
 ترجع اصل المصارعة الحرة الى -3
A. الرومانيين B. الاغريق C. الفراعنة D. الفرس 
 تعتبر مهارة الكوبرى مهارة -4
A. دفاعية B. هجومية C. دفاعية هجوميه D. لا شىْ مما سبق 
 مهارة فرد الذراع المسلحة تسمى -5

A. Fendez Vous A. Romper B. Marcher C. allonge 

 من الإصابات الشائعة في لعبة المصارعة -6
A. الاذن القرنبيطية B. السحجات C. التمزقات D. جميع ما سبق 
 من المهارات الأساسية في المصارعة -7
A. الكوبرى B. وضع الاستعداد C. الاختراق D. جميع ما سبق 
 أصغر مسطح للهدف يكون في سلاح -8

A. الشيش B. سيف المبارزة C. السيف D. لاشىْ مما سبق 
 يتم أداء مهارة سحب الذراع بالذراعين من -9
A. اسفل B. اعلى C. اسفل واعلى D. لا شيْ مما سبق 

    مهارات المصارعة الى ...........تنقسم المهارات الأساسية في  -10
A. 4 B. 5 C. 6 D. 7 

 يسمى سلاح سيف المبارزة بـ -11

A. Fencing B. Fleuret C. b D. Sabre 

 عند أداء مهارة الكوبرى يجب ان يرتكز اللاعب على -12
A. القدمين B. الجبهة C. القدمين والجبهة D. اليدين 

 من أنواع المسكات في المصارعة -13
A. التشبيكة الخطافية B.  والعنقود(مسكة الرسغ )الحلقة C. )أوب معأ( D. لاشىْ مما سبق 

 عدد أشهر مدارس المبارزة -14

A. 2 B. 3 C. 4 D. لاشىْ مما سبق 
 في رياضة المصارعة من اعلى من الأخطاء الشائعة في وقفة الاستعداد -15

A. تصلب الجسم B. فرد الذراعين بجوار الجسم C. فرد الركبتين D. جميع ما سبق 

 

 باقي الأسئلة بظهر الورقة

  

 بنهاجامعة   
 كلية التربية الرياضية     
 نظريات وتطبيقاتقسم     
 رياضات المنازلات     

 ثانيال :الفصل الدراسي

 2018/2019العام الدراسي: 

 اختبار أعمال سنة

 الفرقـة: الأولى

 (1نموذج : )
 ـن: ساعةزمـال



 السؤال الثاني:

 ( إذا كانت الإجابة خاطئة.B( إذا كانت الإجابة صحيحة، وقم بتظليل الدائرة رقم )Aبتظليل الدائرة رقم )ِقم 

 .  ومصارعة المحترفيين( -والمصارعة الحرة -تنقسم لعبة المصارعة الى ثلاث أنواع هم )المصارعة الرومانية -16
 م .210طول البار للسيدات  -17
 .  الرومانية وهو وضع الاستعداد من اعلى يوجد وضع استعداد واحد في المصارعة -18
 . Iwhشعار الاتحاد الدولي لرفع الأثقال  -19
 .  اصل المصارعة الحرة هي الحضارة الرومانية القديمة -20
 . يسمح في المصارعة الرومانية استخدام الجسم كله في أداء المهارات -21
 سم.131المسافة الداخلية للبار  -22
 .تعد مهاره الباراولية عضد من مهارات التقوس خلفا  -23
 كجم. 2.5وزن المحبس  -24
 . من الإصابات الشائعة في لعبة المصارعة تمزق وتر اخيلسمن الإصابات الشائعة في لعبة المصارعة تمزق وتر اخيلس -25
 سم.15وزن البار للسيدات  -26
 .  تعد مهارة الكوبرى من المهارات الأساسية في لعبة المصارعة -27
 .  يكون الارتكاز في مهاره الكوبرى على خمسة اطرف -28
 ألوان الطارات بالترتيب الأزرق يليه الأحمر يليه الأخضر. -29
 م.4× م 4وزن الطبلية  -30
 .  عند أداء التحرك على البساط يكون التحرك بتقاطع القدمين -31
 كم . 25وزن أكبر طاره  -32
 سم. 15سم إلى  5ارتفاع الطبلية عن الأرض من  -33
 .  تغيير مستوى الجسم من المبادي الأساسية لرياضة المصارعة تعد مهارة -34
 م . 220طول البار للرجال  -35

 انتهت الأسئلة

 أستاذ المادة

 أ.م.د/ أحمد عشماوي

 د/ مبارك محمد حامد

 د/ مضطفى رمضان

 

 

 



 

 

 

 

 

 الأسئلة الآتية:عن  أجب

 السؤال الأول:
 التي تحمل رقم الإجابة الصحيحةظلل الدائرة 

 من الإصابات الشائعة في لعبة المصارعة -36
E. الاذن القرنبيطية F. السحجات G. التمزقات H. جميع ما سبق 

 يسمى سلاح سيف المبارزة بـ -37

E. Fencing F. Fleuret G. b H. Sabre 

 ترجع اصل المصارعة الحرة الى -38
E. الرومانيين F. الاغريق G. الفراعنة H. الفرس 

 المصارعةمن المهارات الأساسية في  -39
E. الكوبرى F. وضع الاستعداد G. الاختراق H. جميع ما سبق 

 من أنواع المسكات في المصارعة -40
E. التشبيكة الخطافية F. )الحلقة والعنقود( مسكة الرسغ G. )أوب معأ( H. لاشىْ مما سبق 

 مهارة فرد الذراع المسلحة تسمى -41

B. Fendez Vous D. Romper E. Marcher F. allonge 

    مهارات المصارعة الى ...........تنقسم المهارات الأساسية في  -42
E. 4 F. 5 G. 6 H. 7 

 عدد أشهر مدارس المبارزة -43

E. 2 F. 3 G. 4 H. لاشىْ مما سبق 
 في رياضة المصارعة من اعلى من الأخطاء الشائعة في وقفة الاستعداد -44

E. تصلب الجسم F. فرد الذراعين بجوار الجسم G. فرد الركبتين H. جميع ما سبق 
 أصغر مسطح للهدف يكون في سلاح -45

E. الشيش F. المبارزة سيف G. السيف H. لاشىْ مما سبق 
 أصغر مسطح للهدف يكون في سلاح -46

A. الشيش B. سيف المبارزة C. السيف D. لاشىْ مما سبق 
 عند حدوث إصابة للاعب يتم عمل الإسعافات الأولية وتتكون من -47

E. وضع الثلج F. وضع الرباط الضاغط G. رفع الجزء المصاب لاعلى H. جميع ما سبق 
 أكبر مسطح للهدف يكون في سلاح -48

A. الشيش B. سيف المبارزة C. السيف D. لاشىْ مما سبق 
 يتم أداء مهارة سحب الذراع بالذراعين من -49

E. اسفل F. اعلى G. اسفل واعلى H. لا شيْ مما سبق 
 عند أداء مهارة الكوبرى يجب ان يرتكز اللاعب على -50

E. القدمين F. الجبهة G. القدمين والجبهة H. اليدين 

 

 باقي الأسئلة بظهر الورقة

  

 بنهاجامعة   
 كلية التربية الرياضية     
 نظريات وتطبيقاتقسم     
 رياضات المنازلات     

 ثانيال :الفصل الدراسي

 2018/2019العام الدراسي: 

 اختبار أعمال سنة

 الفرقـة: الأولى

 (2نموذج : )
 ـن: ساعةزمـال



 السؤال الثاني:

 ( إذا كانت الإجابة خاطئة.B( إذا كانت الإجابة صحيحة، وقم بتظليل الدائرة رقم )Aالدائرة رقم )ِقم بتظليل 

 م .210طول البار للسيدات  -51
 . من الإصابات الشائعة في لعبة المصارعة تمزق وتر اخيلسمن الإصابات الشائعة في لعبة المصارعة تمزق وتر اخيلس -52
 سم.131المسافة الداخلية للبار  -53
 .  وضع استعداد واحد في المصارعة الرومانية وهو وضع الاستعداد من اعلى يوجد -54
 كم . 25وزن أكبر طاره  -55
 .  تعد مهارة تغيير مستوى الجسم من المبادي الأساسية لرياضة المصارعة -56
 .  اصل المصارعة الحرة هي الحضارة الرومانية القديمة -57
 سم.15وزن البار للسيدات  -58
 سم. 15سم إلى  5من  ارتفاع الطبلية عن الأرض -59
 .  يكون الارتكاز في مهاره الكوبرى على خمسة اطرف -60
 . Iwhشعار الاتحاد الدولي لرفع الأثقال  -61
 ألوان الطارات بالترتيب الأزرق يليه الأحمر يليه الأخضر. -62
 .  المحترفيين(ومصارعة  -والمصارعة الحرة -تنقسم لعبة المصارعة الى ثلاث أنواع هم )المصارعة الرومانية -63
 .تعد مهاره الباراولية عضد من مهارات التقوس خلفا  -64
 م . 220طول البار للرجال  -65
 . يسمح في المصارعة الرومانية استخدام الجسم كله في أداء المهارات -66
 م.4× م 4وزن الطبلية  -67
 .  عند أداء التحرك على البساط يكون التحرك بتقاطع القدمين -68
 كجم. 2.5وزن المحبس  -69
 .  هارة الكوبرى من المهارات الأساسية في لعبة المصارعةتعد م -70

 انتهت الأسئلة

 أستاذ المادة

 أ.م.د/ أحمد عشماوي

 د/ مبارك محمد حامد

 د/ مضطفى رمضان

  



 

 

 

 

 الأسئلة الآتية:عن  أجب

 السؤال الأول:
 التي تحمل رقم الإجابة الصحيحةظلل الدائرة 

 أصغر مسطح للهدف يكون في سلاح -71

I. الشيش J. سيف المبارزة K. السيف L. لاشىْ مما سبق 
 عند أداء مهارة الكوبرى يجب ان يرتكز اللاعب على -72

I. القدمين J. الجبهة K. القدمين والجبهة L. اليدين 
 في رياضة المصارعة من اعلى من الأخطاء الشائعة في وقفة الاستعداد -73

I.  الجسمتصلب J. فرد الذراعين بجوار الجسم K. فرد الركبتين L. جميع ما سبق 
 يتم أداء مهارة سحب الذراع بالذراعين من -74

I. اسفل J. اعلى K. اسفل واعلى L. لا شيْ مما سبق 
 أصغر مسطح للهدف يكون في سلاح -75

E. الشيش F. سيف المبارزة G. السيف H. لاشىْ مما سبق 
 يسمى سلاح سيف المبارزة بـ -76

I. Fencing J. Fleuret K. b L. Sabre 

 من أنواع المسكات في المصارعة -77
I. التشبيكة الخطافية J. )الحلقة والعنقود( مسكة الرسغ K. )أوب معأ( L. لاشىْ مما سبق 

 ترجع اصل المصارعة الحرة الى -78
I. الرومانيين J. الاغريق K. الفراعنة L. الفرس 

 من الإصابات الشائعة في لعبة المصارعة -79
A. الاذن القرنبيطية B. السحجات C. التمزقات D. جميع ما سبق 

 حدوث إصابة للاعب يتم عمل الإسعافات الأولية وتتكون منعند  -80
I. وضع الثلج J. وضع الرباط الضاغط K. رفع الجزء المصاب لاعلى L. جميع ما سبق 

 عدد أشهر مدارس المبارزة -81

A. 2 B. 3 C. 4 D. لاشىْ مما سبق 
 من المهارات الأساسية في المصارعة -82

I. الكوبرى J. وضع الاستعداد K. الاختراق L. جميع ما سبق 
 الذراع المسلحة تسمىمهارة فرد  -83

A. Fendez Vous B. Romper C. Marcher D. allonge 

    مهارات تنقسم المهارات الأساسية في المصارعة الى ........... -84
I. 4 J. 5 K. 6 L. 7 

 أكبر مسطح للهدف يكون في سلاح -85

E. الشيش F. سيف المبارزة G. السيف H. لاشىْ مما سبق 

 

 باقي الأسئلة بظهر الورقة

  

 بنهاجامعة   
 كلية التربية الرياضية     
 نظريات وتطبيقاتقسم     
 رياضات المنازلات     

 ثانيال :الفصل الدراسي

 2018/2019العام الدراسي: 

 اختبار أعمال سنة

 الفرقـة: الأولى

 (3نموذج : )
 ـن: ساعةزمـال



 السؤال الثاني:

 ( إذا كانت الإجابة خاطئة.B( إذا كانت الإجابة صحيحة، وقم بتظليل الدائرة رقم )Aالدائرة رقم )ِقم بتظليل 

 سم. 15سم إلى  5ارتفاع الطبلية عن الأرض من  -86
 .  اصل المصارعة الحرة هي الحضارة الرومانية القديمة -87
 . يسمح في المصارعة الرومانية استخدام الجسم كله في أداء المهارات -88
 كم . 25أكبر طاره وزن  -89
 .  تعد مهارة الكوبرى من المهارات الأساسية في لعبة المصارعة -90
 .  ومصارعة المحترفيين( -والمصارعة الحرة -تنقسم لعبة المصارعة الى ثلاث أنواع هم )المصارعة الرومانية -91
 م .210طول البار للسيدات  -92
 .  عند أداء التحرك على البساط يكون التحرك بتقاطع القدمين -93
 .تعد مهاره الباراولية عضد من مهارات التقوس خلفا  -94
 م . 220طول البار للرجال  -95
 م.4× م 4وزن الطبلية  -96
 .  يوجد وضع استعداد واحد في المصارعة الرومانية وهو وضع الاستعداد من اعلى -97
 .  تعد مهارة تغيير مستوى الجسم من المبادي الأساسية لرياضة المصارعة -98
 كجم. 2.5وزن المحبس  -99

 . Iwhشعار الاتحاد الدولي لرفع الأثقال  -100
 . من الإصابات الشائعة في لعبة المصارعة تمزق وتر اخيلسمن الإصابات الشائعة في لعبة المصارعة تمزق وتر اخيلس -101
 سم.15وزن البار للسيدات  -102
 .  يكون الارتكاز في مهاره الكوبرى على خمسة اطرف -103
 الأحمر يليه الأخضر.ألوان الطارات بالترتيب الأزرق يليه  -104
 سم.131المسافة الداخلية للبار  -105

 انتهت الأسئلة

 أستاذ المادة

 أ.م.د/ أحمد عشماوي

 د/ مبارك محمد حامد

 د/ مضطفى رمضان

 

 

 


