
           

 

 
 الرياضية للبنين كلية التربية الرياضية     

 قسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار

 المجتمعية  للقضايا المستحدثة للبحث العلمى وفقا الخطة

 واحتياجات المؤسسات والهيئات المختلفة
 

 المستحدثة البحثية الخطة
مجالات البحوث 

 التطبيقية

 مؤشرات

 داا متابعةالا

القسم العلمى 

 المسئول

الفترة 

 الزمنية
 المخرجات التمويل

داراسات بحثية لبنا  مقاييس معيارية   -1

 قومية لقياس الخصائص الصحية 

 و الفسيولوجية و البيولوجية و النفسية

و البدنية و الانثربومترية للمراحل السنية  

المختلفة و للجنسين كقاعدة بيانات للانتقا  

فرق الرياضية و كليات التربية الرياضى لل

 الرياضية و الكليات العسكرية

 مراحل التعليم المختلفة.-

 مدارس الموهوبين.-

الاندية و المنتخبات -

 القومية .

 الكليات العسكرية.-

 كليات التربية الرياضية-
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التحليل الحركى والميكانيكى  _2

 للأداا ات الحركية وتحسينها وتطويرها

 –الأندية الرياضية 

 للاعبي ألعاب القوي 

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

داراسات بحثية تجريبية و مسحية على  -3

 الموهوبين لبيان نقاط القوة مدارس

و الضعف فى القدرات البدنية و  

الفسيولوجية و النفسية و مقاييسس الانتقا  

 ووضع الحلول المناسبة

مدارس الموهوبين  -

 رياضيا

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

برامج بحثية تجريبية تخصصية لاصلاح  -4

 التشوهات القوامية المنتشرة لدى النشى  

بالمدارس  و الشباب فى جميع مراحل التعليم

و فى المجالات الحياتية المختلفة الرياضية 

 لجميع الاعمار 

 

داور التأهيل -

بالمستشفيات و داور 

 المسنين.

 الاندية الصحية .-

 الاندية الرياضية-

 مراكز الشباب-

 مراحل التعليم المختلفة .

 

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

 

 



 مؤشرات متابعة الاداا  التطبيقية مجالات البحوث الخطة البحثية المستحدثة
القسم العلمى المسئول   

 عن التنفيذ

الفترة 

 الزمنية
 المخرجات التمويل

 برامج رياضية خاصة بالمكفوفين  -2
 -1 مدارس النور للمكفوفين 
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قسم مسابقات الميدان   
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أبحاث استكشافية تخصصية للكشف -6

عن الموهوبين فى الانشطة الرياضية 

 المتنوعة فى المراحل المبكرة

المرحلة الاولى من التعليم -

 الاساسى .

 الاندية الرياضية .-

 مراكز الشباب-

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

مشاريع بحثية قومية للوقاية و  -7

فى العلاج من الامراض المنتشرة 

-السكر–المجتمع المصرى ) السرطان 

الامراض –أمراض التدخين -الضغط

أمراض ضد -البيئيالناتجة من التلوث 

 أخطار الوظائف المختلفة.

 المستشفيات.-

 داور المسنين.-

 الاندية الصحية.

 المؤسسات الحكومية والأهلية

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

شئين إنتقا  الناتتناول   مشكلات  -8

للأنشطة الرياضية المختلفة بإستخدام 

الأساليب و الأنظمة و طرق البحث 

الحديثة ، مثل توظيف الهندسة الوراثية 

، و علم الجينات ، و إختبارات و أبحاث 

 الدم ، و تطبيقات ذلك على الرياضيين .

 

 الأندية الرياضية  
قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

تخصصية  خطط بحثية و برامج -9

 -للفئات المجتمعية:أطفال الشوارع 

داور الايتام  -الاحداث و الكبار-المدمنين 

 فئات خاصة أخرى-

 داور الاحداث و رعاية الايتام-

 مراكز علاج الادامان و غيرها-

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

داراسة كيفية توظيف الحاسب . _.12

الآلى فى الكثير من التطبيقات البحثية 

بالمجال الرياضى و الإستعانة به فى نشر 

  المقررات الإلكترونية

 جميع المؤسسات الحكومية-

 الأندية الرياضية  -و الاهلية

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

 

 

 

 



 

 

 

 

 الخطة البحثية المستحدثة
مجالات البحوث 

 التطبيقية
 مؤشرات متابعة الاداا 

 القسم العلمى المسئول

 عن التنفيذ
 المخرجات التمويل الفترة الزمنية

بحوث و داراسات استكشافية على الجينات -11

فى التخصصات المختلفة لانتقا  الموهوبين فى 

الرياضات المتنوعة و الوظائف القياداية 

 الرياضية.

 المدارس الحكومية.-

 المدارس الرياضية.-

 الاندية الرياضية-

 الاتحاداات الرياضية-

 مدارس الموهوبين-

1- 
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لاعدادا البدنى ، والأحمال التدريبية ا -12

وتقنينها للارتقا  بالمستوى التدريبى لكل من 

،  عاب القوي ناشئين والمستويات العالية فى الال

 .بار السن وكذا تخطيط البرامج التدريبية لك

جميع المؤسسات 

الأندية  –الرياضية 

 . الرياضية 
 قسم مسابقات الميدان والمضمار

13_ 

الإعدادا النفسي والعمليات العقلية العليا والذكا  

 ، وتطوير برامجهما.

جميع المؤسسات 

الأندية  –الرياضية 

 . الرياضية 

قسم مسابقات الميدان  

 والمضمار

افية للتحديات التى تواجه _داراسات استكش14

الممارسة الرياضية و البطولة ووضع 

 المقترحات و الحلول و البدائل لتخطى العقبات

 و المشاكل .

جميع المؤسسات 

 الحكومية و الاهلية

 و التعليم .

 قسم مسابقات الميدان والمضمار

البرامج والمشكلات المرتبطة بالنمو  -12

ى والحركى الحركى ، والوظيفى ، والبدن

في  والصحى والسيكو لوجى لمراحل الطفولة 

 .ألعاب القوي 

 

جميع المؤسسات 

 الحكومية و الاهلية

 و التعليم

 

 قسم مسابقات الميدان والمضمار

مشكلات الانجاز الرياضى للمستويات  -16

 -الرياضية العالية والمرتبطة بكل من اللاعبين

 البرامج –المدربين 

 

 اضية  .الاندية الري-

 

 قسم مسابقات الميدان والمضمار

 

 



 

 

 

 الخطة البحثية المستحدثة
مجالات البحوث 

 التطبيقية
 مؤشرات متابعة الاداا 

القسم العلمى 

 المسئول عن التنفيذ
 المخرجات التمويل الفترة الزمنية

_داراسات تحليلية فى الميكانيكا الحيوية و علم 17

داا  الحركى باستخدام الحركة للارتقا  بمستويات الا

 أحدث الاساليب التكنولوجية .

 الفرق الرياضية . -

 المنتخبات القومية . -
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لية فنية للبطولات و المباريات _داراسات تحلي18

 محلياو داوليا لتطوير المستويات القومية .

المباريات و البطولات 

 المحلية و الدولية

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

 _داراسات و أبحاث خاصة بالتغذية للرياضيين.19

 المدارس -

 الاندية -

 المنتخبات الرياضية -

قسم مسابقات  .

 ارالميدان والمضم

 داراسات خاصة بالتسويق و الاعلام الرياضى -22

 خاص بألعاب القوي 

جميع المؤسسات 

 الاعلامية

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

 عومل الأمن والسلامة - 21

 الاندية الرياضية-

 مراكز الشباب-

- 

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

داراسات و بحوث خاصة باعدادا و تدريب -22

 الناشئين وفقا لاحدث الاساليب العالمية.

المراحل الاولى من -

 التعليم الاساسى.

 الاندية الرياضية-

 مراكز الشباب.-

-. 

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

الأجهزة  –تكنولوجيا التعليم والتدريب ) الأداوات  -23

 الطرق المستحدثة( –

 كليات التربية الرياضية -

 ة الأندية الرياضي–

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

الخاصة بألعاب تناول بعض المشكلات النوعية  -24

 دارجات الحرارة   ، مثل تأثير البيئة والقوي 

 الاندية الرياضية -

 مراكز الشباب-

 

قسم مسابقات الميدان 

 والمضمار

 

 

 
 
 
 



 ةــحثيـــة البــــالخطوتقييم  ــةابعــــــــة متــــــــــــالي
 

 القسم المسئول الانتاج العلمى رسائل الدكتوراه رسائل الماجستير المستحدثة الخطة البحثية

داراسات بحثية لبنا  مقاييس معيارية قومية لقياس   -1

 الخصائص الصحية و الفسيولوجية و البيولوجية

و النفسية و البدنية و الانثربومترية للمراحل السنية 

كقاعدة بيانات للانتقا  الرياضى المختلفة و للجنسين 

 للفرق الرياضية و كليات التربية الرياضية 

 و الكليات العسكرية

 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار  9 3 3

التحليل الحركى والميكانيكى للأداا ات  _2

 الحركية وتحسينها وتطويرها

 

 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار   2 2 1

داراسات بحثية تجريبية و مسحية على مدارس  -3

الموهوبين لبيان نقاط القوة و الضعف فى القدرات 

البدنية و الفسيولوجية و النفسية و مقاييس الانتقا  

 ووضع الحلول المناسبة

 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار 6 2 2

برامج بحثية تجريبية تخصصية لاصلاح التشوهات  -4

وامية المنتشرة لدى النشى  و الشباب فى جميع الق

مراحل التعليم و فى المجالات الحياتية المختلفة لجميع 

 الاعمار و الجنسين

 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار 3 1 1

2-  

 برامج رياضية خاصة لذوي الاحتياجات الخاصة 
 ارنظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضم 14 6 6    

أبحاث استكشافية تخصصية للكشف عن الموهوبين -6

 فى الانشطة الرياضية المتنوعة فى المراحل المبكرة
 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار 3 1 1

مشاريع بحثية قومية للوقاية و العلاج من الامراض  -7

-السكر–المنتشرة فى المجتمع المصرى ) السرطان 

الامراض الناتجة من التلوث –ن أمراض التدخي-الضغط

 أمراض ضد أخطار الوظائف المختلفة.-البيئي

 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار 11 4 3

إنتقا  الناشئين للأنشطة الرياضية تتناول   مشكلات  -8

المختلفة بإستخدام الأساليب و الأنظمة و طرق البحث 

، و علم الجينات ، و الحديثة ، مثل توظيف الهندسة الوراثية 

 إختبارات و أبحاث الدم ، و تطبيقات ذلك على الرياضيين .

 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار 12 4 2

 



 

 

 القسم المسئول الانتاج العلمى رسائل الدكتوراه رسائل الماجستير المستحدثة الخطة البحثية

خطط بحثية و برامج تخصصية للفئات  -9

 الاحداث-المدمنين  -:أطفال الشوارع المجتمعية

 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار 9 2 2 .فئات خاصة أخرى-داور الايتام  -و الكبار

داراسة كيفية توظيف الحاسب الآلى فى الكثير .  _12

من التطبيقات البحثية بالمجال الرياضى و الإستعانة به 

 فى نشر المقررات الإلكترونية

 ظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمارن 3 1 1

بحوث و داراسات استكشافية على الجينات فى -11

ألعاب التخصصات المختلفة لانتقا  الموهوبين فى 

 القوي 
 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار 8 3 2

الاعدادا البدنى ، والأحمال التدريبية وتقنينها  -12

بى لكل من الناشئين للارتقا  بالمستوى التدري

المختلفة ، وكذا  ألعاب القوي والمستويات العالية فى 

 .تخطيط البرامج التدريبية لكبار السن 

 نظريات وتطبقات مسابقات الميدان والمضمار  8 3 2

الإعدادا النفسي والعمليات العقلية العليا والذكا  ،  _13

 ابقات الميدان والمضمارنظريات وتطبقات مس 2 1          وتطوير برامجهما.

_داراسات استكشافية للتحديات التى تواجه 14

 الممارسة الرياضية و البطولة ووضع المقترحات

 و المشاكل . و الحلول و البدائل لتخطى العقبات
 نظريات وتطبقات مسابقات الميدان والمضمار 11 4 3

البرامج والمشكلات المرتبطة بالنمو الحركى ،  -12

، والبدنى والحركى والصحى والسيكو لوجى والوظيفى 

 نظريات وتطبقات مسابقات الميدان والمضمار 2 1 3 .في ألعاب القوي  لمراحل الطفولة 

مشكلات الانجاز الرياضى للمستويات الرياضية  -16

 –المدربين  -العالية والمرتبطة بكل من اللاعبين

 البرامج

 المضمارنظريات وتطبقات مسابقات الميدان و 2 2 1

 

 



 

 

 

 المنفذالقسم  الانتاج العلمى رسائل الدكتوراه رسائل الماجستير المستحدثة الخطة البحثية

_داراسات تحليلية فى الميكانيكا الحيوية و علم 17

الحركة للارتقا  بمستويات الاداا  الحركى باستخدام 

 أحدث الاساليب التكنولوجية .

 ان والمضمار نظريات وتطبقات مسابقات الميد 11 4 3

_داراسات تحليلية فنية للبطولات و المباريات 18

 محلياو داوليا لتطوير المستويات القومية .
 نظريات وتطبقات مسابقات الميدان والمضمار 7 3 1

 نظريات وتطبقات مسابقات الميدان والمضمار 7 3 1 _داراسات و أبحاث خاصة بالتغذية للرياضيين.19

 ويق و الاعلام الرياضىداراسات خاصة بالتس -22

 ألعاب القوي خاص ب
 نظريات وتطبقات مسابقات الميدان والمضمار 1  1

بمسابقات الميدان  عومل الأمن والسلامة - 21

  والمضمار
 نظريات وتطبقات مسابقات الميدان والمضمار 9 4 1

داراسات و بحوث خاصة باعدادا و تدريب الناشئين -22

 مية.وفقا لاحدث الاساليب العال
 نظريات وتطبقات مسابقات الميدان والمضمار 13 2 3

الأجهزة  –تكنولوجيا التعليم والتدريب ) الأداوات  -23

 الطرق المستحدثة( –
 نظريات وتطبقات مسابقات الميدان والمضمار 6 2 2

الخاصة بألعاب تناول بعض المشكلات النوعية  -24

 ةدارجات الحرار   ، مثل تأثير البيئة والقوي 

 

 

 

 نظريات وتطبقات مسابقات الميدان والمضمار 2 1 3
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