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(1) 

) 

 محتــوى اللائحــة

 محتــوىال م
رقم 

 الصفحـة

 (2) ....................مقدمة ونبذة تاريخية عن الكلية ونشأتها وتطورها أولا

 (22-1) ................................................................لالباب الأو ثانيا

 (4) ......................................................اسم الكلية (1مادة ) 

 (4) ..................................الكلية ( رسالة ورؤية وأهداف2مادة ) 

 (6) ........................................الأقسام العلمية بالكلية. (3مادة ) 

 (11) ..................................إختصاصات الأقسام العلمية. (4مادة ) 

 (11) ...........................................................المنح. (5مادة ) 

 (11) ............................قيد لمرحلة البكالوريوسالشروط  (6مادة ) 

 (11) ....................................................مدة الدراسة (1مادة ) 

 (18) .....التخصصية شعبشروط توزيع الطلاب على مجالات ال (8مادة ) 

 (18) ...........................المقررات الدراسيةخطة الدراسة و( 9مادة ) 

 (18) ............................................( التدريب الميداني.11مادة ) 

 (19) .........................شروط حضور الإمتحان والحرمان (11مادة ) 

 (21) ....................نظام الدراسة والاعذار وتقدير الدرجات (12مادة) 

 (21) ..................................تقديرات النجاح والرسوب (13مادة ) 

 (21) قواعد ترتيب الطلاب والحصول على درجة البكالوريوس (14مادة ) 

 (22) ................................( إنشاء شعب أو أقسام جديدة15مادة ) 

 (22) ...............................لات العلمية( المعسكرات والرح16مادة ) 

 (22) ...........................................( بدء تطبيق اللائحة11مادة ) 

 (22) ...............تطبيق اللائحة( إجراءات إقتراح التعديل عند 18)مادة  

 (34-23) ..........وس.الخطة التفصيلية للمقررات الدراسية لمرحلة البكالوري ثالثا
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(2) 

) 
 :مقدمة ونبذة تاريخية عن الكلية ونشأتها وتطورهاأولا : 

 

تعتبر كلية التربية الرياضية ببنها من المإسسات التعليمية الرائدة في 

 .مجال التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية

ببنهثا للثثو ضثوك أحكثثا   للبنثثين أنشثثئت كليثة التربيثثة الرياضثيةحيث  

 . 9995( لسنة 499لقرار الوزارى رق  )ا
 

  لنثدما صثدر 9996عا  لويرجع تاريخ كلية التربية الرياضية ببنها       

جامعثثثة الزقثثثازيب فثثثرل بنهثثثا بثثثالقرار للبنثثثين بإنشثثثاك كليثثثة الرياضثثثية قرار

للثو أن تكثون مثدة الدراسثة  ، 44/9/9996بتاريخ  9499زاري رق  الو

ربيثثة خثثريع للثثو درجثثة بكثثالوريو  التبهثثا أربثثع سثثنوات يحصثثل بعثثد ا ال

لأول   9997/9998لعا  الجثامعو فو ابالكلية وبدأت الدراسة  ،الرياضية

 العثثا  الجثثامعو  فثثو الدفعثثة الأولثثو مثثن الكليثثة وتثث  تخثثريع ،دفعثثة بالكليثثة

واسثثتمرت تبعيثثة الكليثثة الثثو جامعثثة الزقثثازيب حتثثو لثثا   ، 4222/4229

ريثة باسثتق ل جامعثة بنهثا لثن لندما صدر قثرار رئثي  الجمهو ، 4225

للبنثين فؤصبحت منذ ذلك التاريخ كليثة التربيثة الرياضثية  ،جامعة الزقازيب

 .جامعة بنها

(  9499صثدر قثرار وزيثر التعلثي  العثالي رقث  )   9996وفو لا  

 للبنثثين بالموافقثثة للثثو رصثثدار ال ئحثثة الداخليثثة لكليثثة التربيثثة الرياضثثية

 .دف رلو رلداد مدر  تربية رياضيةوالتي ته ،بجامعة الزقازيب فرل بنها

ت  تعديل ال ئحة الداخلية للكلية وأصثبحت تهثدف   4229وفو لا   

رلثو رلثثداد متخصصثثين فثي مجثثال التربيثثة الرياضثية للعمثثل فثثي مإسسثثات 

 -:احد المجالات التالية وذلك فوالمجتمع المختلفة 

 . الرياضة المدرسية.9

 تخصصية.. التدريب الرياضي في رياضة 4

 . الإدارة الرياضية.3

 فعنثد رنشثاك كليثة التربيثة الرياضثية  أما عن التطوور الإنشوائي للكليوة

وتث   ا،جامعة الزقازيب فرل بنها ل  يكن  ناك مكان مناسب كمقر لهللبنين 

 طبيقثثو،التتثثؤجير م لثثب رسثثتاد بنهثثا الرياضثثي كمكثثان لممارسثثة الجانثثب 
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) 
وبثالجهود الذاتيثة للطلبثة  ،سثنوات 8 لمثدة ورستمرت الكلية للو  ذا النحثو

 -:الأللو للشباب والرياضة ت  رنشاكومسانده بعض الهيئات والمجل  

  .4226لا  مسجد للكلية تبرل به فالل خير •

  .4226ملعب كرة القد  تبرل من القوات المسلحة لا   •

  .4227ا  لمن أولياك الأمورتبرل سلة( ، قد ، )طائرة م لب متعددة •

حجثثرة بمثثدخل الكليثثة الرئيسثثي بالإضثثافة رلثثو مخثثزن لثث دوات  4دد لثث• 

  .4227وكافتيريا للكلية تبرل من المجل  الأللو للشباب والرياضة لا  

  .4228لا   كرة القد  تبرل من توشيبا العربيمدرجات لملعب • 

   .4229لا   نجر صاج تبرل من أولياك الأمور 4لدد  •

 -ونة من طابقين :مك مغطاه تم إنشاء صالةثم 

 والعروض الرياضية لتمريناتوا لجمبازلالطابب الأول صالة  •

 بالاقسثثا  العمليثثة لضثثاك  يئثثة التثثدري للسثثادة أوالطثثابب النثثاني مكاتثثب  •

 بالكلية.
 

وقد ت  وضثع حجثر الأسثا  لمقثر الكليثة الجديثد يثو  الأحثد الموافثب 

  سثنوات، حيث  نث  ، ورستمرت الألمال الإنشثائية لمثدة 4297/ 7/ 99

ت التعليميثة والبحنيثة ت متكاملثة تسثتولب كافثة المتطلبثاأصبح للكلية منشؤ

التطثوير المناسثب لم لثب لمليثات الاحث ل ورجثراك  تث والمجتمعية، كما 

مفتوحثثة ( م لثثب 4بالإضثثافة الثثو أنثثه قثثد تثث  رنشثثاك ) ،الكليثثة سثثالفة الثثذكر

  سثباحة داخثل حثر  ، كما تمت الموافقة للو رنشثاك حمثامتعددة الأغراض

 الكلية الجديد.

   رلتمد المجل  الأللو للجامعات.4242/ 9/ 96وبتاريخ 

  تعديل رس  كلية التربية الرياضثية )بنثين( رلثو كليثة التربيثة الرياضثية– 

 جامعة بنها.

  رنشثثثاك شثثثعبة للبنثثثات بكليثثثة التربيثثثة الرياضثثثية بثثثدلا مثثثن كليثثثة التربيثثثة

 الرياضية للبنات.

بدايثثة العثثا   بكفثثر سثثعد اسثثة بثثالمقر الجديثثد للكليثثة ثثذا وسثثتبدأ الدر

 . 4249/ 4242الجامعو 
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) 
 الباب الأول 

 الأقسام العلمية –الأهداف 

 اسم الكلية::( 1مادة ) 
 بنها جامعة -كلية التربية الرياضية 

 :الكلية رسالة ورؤية وأهداف:( 2مادة ) 

  رسالة الللية :* 

 فظة لليهاالالتزا  بالألراف الجامعية والمحا.  

  تخريع كثوادر للميثة مإ لثة تلبثي متطلبثات وحاجثات سثوب العمثل وقثادرة

 للو المنافسة محلياً ورقليمياً.

  مواكبثثثة المسثثثتجدات العلميثثثة والتكنولوجيثثثة وتعزيثثثز دور البحثثث  العلمثثثي

 .ي تحقيب التنمية الوطنية الشاملةوالتطوير ف

 المجثثال  فثثيالعاملثثة  تقثثدي  المشثثورة والخبثثرة العلميثثة للهيئثثات والمإسسثثات

  .الرياضي

 وتبادل المعلومثثثات لجميثثثع المهتمثثثين بالرياضثثثة مثثثن فئثثثات الالتثثثزا  بنشثثثر

  .المجتمع المختلفة

 : الللية رؤية* 

و مجثثال تعتبثثر الكليثثة أحثثد بيثثوت الخبثثرة ومركثثزاً للتقثثد  والتميثثز فثث

صثدر مركثزاً متميثزاً ت، كمثا تسثعي الكليثة فثو أن تالتربية البدنية والرياضة

 و العملية التربوية التعليمية للو المستوي المحلي. ف

 :الللية * أهداف

 :إلىتودف الللية 

 ات القومية والإقليمية والعالميةتؤ يل للإلتماد الأكاديمو من جانب الهيئال. 

 كنولوجية والبنية التحتية للكليةتحسين البيئة التعليمية والت. 

 قدراته   جودة لالية تزيد من رمداد الط ب بخدمات تعليمية وتدريبية ذات

 .التنافسية فو سوب العمل

 . مد جسور للتعاون مع منظمات الألمال لسوب العمل 
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) 
  زيادة فاللية المنا ع والبرامع والتؤكد من أنها تقابل المقايي  المهنية

 .لمطلوبة وتوقعات الأطراف المعنيةوالعلمية ا

 متنولة  نفتا  للو مصادرالتحسين المستمر فو جودة العملية التعليمية والا

 .للمعرفة

 وتنمية الكوادر البشرية بالكلية تطوير. 

  تنمية الولاك والإنتماك وحب العمل والتميز فو الأداك وقبول الرأى الأخر

 .ري  والهيئات المعاونة والعاملينلدى الط ب و يئات التد

  نشر مبادئ آداب وأخ قيات المهنةالتركيز للو. 

 محل ر تما ط ب ووضعها تلبية توقعات  ال. 

 توفير بيئة آمنه للط ب بالكلية. 

 .تطوير الفاللية التنظيمية والإدارية بالكلية 

 ارية المساندة للعملية التعليميةمراجعة وتطوير النظ  الإد. 

 لمعلومات بالكلية وزيادة فالليتهتطوير نظا  ا. 

 تشارات وزيادة كفاكتها وفالليتهاالتوسع فو البحو  والإس. 

 اسات تطوير قدرات ألضاك  يئة التدري  والهيئة المعاونة فو مجال الدر

 .والبحو  العلمية والتطبيقية

 صلة تشجيع الإلتحاب بالدراسات العليا لخريجي الجامعة والوافدين لموا

 .الدراسة والتعلي  بعد التخرج

 الوحدة ذات الطابع الخاص بالكليةتفعيل دور مركز التكنولوجيا وو. 

 الات المعرفية لخدمات البيئية والإقتصادية والإجتمالية فو المجاتطوير

 .والعلمية المختلفة

 در الطابع الخاص لتوفير مصا تسويب خدمات المراكزوالوحدات ذات

 .للدل  والتمويل الذاتو للكلية

  والنقافو بقضايا المجتمع والبيئةنشر الولو البيئو. 
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(6) 

) 
 التالية :ية ملالعتتكون الكلية من الأقسام : ( 3مادة ) 
 قس  المنا ع وطرب التدري  فو التربية الرياضية . -9

 قس  الإدارة الرياضية والترويح. -4

 قس  العلو  التربوية والنفسية والاجتمالية فو التربية الرياضية. -3

 قس  للو  الصحة الرياضية. -4

 وللو  الحركة. قس  التدريب الرياضي -5

 قس  نظريات وتطبيقات الرياضات المائية. -6

 س  نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار.ق -7

 .التمرينات والتعبير الحركووقس  نظريات وتطبيقات الجمباز  -8

 قس  نظريات وتطبيقات الرياضات الجمالية ورياضات المضرب. -9

 المنازلات.رياضات قس  نظريات وتطبيقات  -92
 

ولمجلس الكلية وبموافقة مجلوس الجامعوة اقتوراح وتعوديل أو فصول أو 
ج بعووا الأقسووام العلميووة وفقوواا للتطووورات العمليووة والمهنيووة وحاجووة دموو

 المجتمع.
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) 
 ( قسه المياهج وطرق التدريس فى التربية الرياضية .1)

 ويدخل في اختصاصاته المقررات التالية :

 .بية الرياضيةطرب تدري  التر   -9

   في التربية الرياضية.يتكنولوجيا التعل -4

 ذوي الاحتياجات الخاصة.طرب تدري  التربية الرياضية ل -3

 منا ع التربية الرياضية. -4

 التربية الحركية. -5

 طبيعة وأس  المهارات الحركية. -6

 أس  ونظريات التربية البدنية المدرسية. -7

 النمو المهني في التربية الرياضية )رلداد معل (. -8

التدريب الميداني لشعبة الرياضة المدرسية وفو مراحل التعلي   -9
 المختلفة.

مجلووس الكليووة ضوومه موون مقووررات مسووتقبلاا بنوواءاا علووى  ومووا قوود يوور 
 اقتراح مجلس القسم.
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) 
 ( قسه الإدارة الرياضية والترويح:2)

 ويدخل فى اختصاصاته المقررات التالية :

 المدخل فو الترويح الرياضي.  -9

 المدخل فو الإدارة الرياضية. -4

 مبادئ الإحصاك فو التربية الرياضية -3

 ية.طرب ردارة المنافسات الرياض -4

 الأس  العلمية للإدارة الرياضية. -5

 ردارة المإسسات الرياضية. -6

 التسويب فو المجال الرياضي. -7

 الع قات العامة والإل   فو المجال الرياضي. -8

 أس  رلداد البرامع الترويحية. -9

 التنظيمات الحكومية والأ لية فو المجال الرياضي. -92

 ردارة الاجتمالات والمإتمرات الرياضية. -99

 والمنشآت الرياضية.الإمكانات  -94

 الحركة الكشفية والمعسكرات. -93

 التشريعات والقوانين فو المجال الرياضي. -94

 الاتجا ات الحدينة فو الترويح الرياضي. -95

 ردارة الأزمات والموارد البشرية فو المجال الرياضي. -96

فو المإسسات الرياضية لشعبة الإدارة التدريب الميداني  -97
 والشبابية.

يووة ضوومه موون مقووررات مسووتقبلاا بنوواءاا علووى ومووا قوود يوور  مجلووس الكل
 إقتراح مجلس القسم.
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) 
 ( قسه العلوو التربوية واليفسية والاجتناعية فى التربية الرياضية3)

 ويدخل فى اختصاصاته المقررات التالية :

 أصول التربية الرياضية.  -9

 البح  العلمي في التربية الرياضية.مبادئ  -4

 لل  الاجتمال الرياضي. -3

 الرياضي.لل  النف   -4

 سيكولوجية التعل  الحركي. -5

 سيكولوجية التدريب والمنافسات الرياضية. -6

 سيكولوجية القيادة الرياضية. -7

 الإلداد النفسي للرياضيين. -8

 في التربية الرياضية. الاختبارات والمقايي  -9

 لل  نف  الجمالات الرياضية. -92

 التطور الحركي.ولل  نف  النمو  -99

 لات الرياضية.في لل  نف  الجما متقدمه دراسات -94

 التربية الرياضية المقارنة. -93

 التعل  النفسي حركي. -94

 اللغة العربية . -95

 اللغة الإنجليزية. -96

 حقوب الإنسان. -97

ومووا قوود يوور  مجلووس الكليووة ضوومه موون مقووررات مسووتقبلاا بنوواءاا علووى 
 اقتراح مجلس القسم.
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) 
 ( قسه علوو الصحة الرياضية:4)

 ويدخل فى اختصاصاته المقررات التالية :

 تربية الصحية في المجال الرياضي.ال  -9

 الإشراف الصحي التربوي. -4

 .تربية القوا  -3

 مبادئ فسيولوجيا الرياضة. -4

 التشريح الوصفي والوظيفي فو المجال الرياضي. -5

 .فو المجال الرياضي الإصابات والإسعافات الأولية -6

 .البدني الإصابات الرياضية والتؤ يل -7

 .التؤ يل البدني لذوي الاحتياجات الخاصة -8

 التدليك الرياضي. -9

 الأس  الفسيولوجية للتربية البدنية. -92

 التغذية الرياضية. -99

 بيولوجيا الرياضة. -94

 .للرياضي الصحة الشخصية -93

 البيولوجيا الجزئية فو المجال الرياضي. -94

ومووا قوود يوور  مجلووس الكليووة ضوومه موون مقووررات مسووتقبلاا بنوواءاا علووى 
 إقتراح مجلس القسم.
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) 
 و الحركة:( قسه التدريب الرياضي وعلو5)

 ويدخل فى اختصاصاته المقررات التالية :

 .الرياضيالتدريب  فو مدخلال  -9

 أس  ونظريات التدريب الرياضي. -4

 الانتقاك فو المجال الرياضي. -3

 تخطيط التدريب الرياضي. -4

 طرب وبرامع التدريب الرياضي. -5

 محددات الإنجاز فو المجال الرياضي. -6

 لل  الحركة فو المجال الرياضي. -7

 كا الحيوية فو المجال الرياضي.الميكاني -8

 المبادئ العلمية لتخطيط الأحمال التدريبية. -9

 لناشئين.ل الرياضي تدريبوأس  المبادئ  -92

 فو المإسسات الرياضية.لشعبة التدريب التدريب الميداني  -99

ومووا قوود يوور  مجلووس الكليووة ضوومه موون مقووررات مسووتقبلاا بنوواءاا علووى 
 مجلس القسم. اقتراح
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) 
 طبيكات مسابكات الميدان والمضنار:ىظريات وت( قسه 6)

 ويدخل فى اختصاصاته المقررات التالية :

–"المسافات القصيرة والتتابعات"  مسابقات الميدان والمضمار )العدو -9
 –الونب والقفز  –الرمي  –الجري "المسافات المتوسطة والطويلة" 

   مسابقات الطريب والمشي(  –المسابقات المركبة  –الحواجز والموانع 

 لل  الحركة فو مسابقات الميدان والمضمار.تطبيقات  -4

 الميكانيكا الحيوية فو مسابقات الميدان والمضمار.تطبيقات  -3

 تطبيقات طرب التدري  فو مسابقات الميدان والمضمار. -4

 فو مسابقات الميدان والمضمار.الرياضي التدريب  طرب تطبيقات -5

 والمضمار. تطبيقات الإدارة الرياضية فو مسابقات الميدان -6

ومووا قوود يوور  مجلووس الكليووة ضوومه موون مقووررات مسووتقبلاا بنوواءاا علووى 
 اقتراح مجلس القسم.

 جميع المقررات السابقة بمرحلة البكالوريوس فى مجال رياضات التخصص بالقسم:

 ورياضات التخصص هي:

 الجري  –)العدو "المسافات القصيرة والتتابعات" مسابقات المضمار
  (.والطويلة"المتوسطة "المسافات 

 .مسابقات الحواجز والموانع 

 رمي الرمح –قذف القرص  –)دفع الجلة مسابقات الدفع والرمي – 
 رطاحة المطرقة(.

 الونب  -لونب الطويل ا –)الونب العالي مسابقات الونب والقفز
 بالزانة(. القفز -الن ني

 لشاري(. –سبالي  –)خماسي المسابقات المركبة 

  المارنون(. –)اختراب الضاحية يوالمشمسابقات الطريب 
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) 
 المضرب : رياضات( قسه ىظريات وتطبيكات الرياضات الجناعية و7)

 ويدخل فى اختصاصاته المقررات التالية :

كثثرة رياضثثة  -كثثرة القثثد رياضثثة )وتتضثثمن  الرياضثثات الجماليثثة -9
 الكرة الطائرة(.رياضة  -كرة اليدرياضة  -السلة

تثثثن  رياضثثثة  -هثثثوكيالرياضثثثة )وتتضثثثمن المضثثثرب  رياضثثثات -4
-التثثن رياضثثة  -الإسثثكوا رياضثثة  -الريشثثة الطثثائرةرياضثثة  -الطاولثثة
 كرة السرلة(.رياضة 

 الألعاب الصغيرة والتمهيدية. -3

 المضرب. رياضاتلل  الحركة فو الرياضات الجمالية وتطبيقات  -4

 رياضثثثاتالميكانيكثثثا الحيويثثثة فثثثو الرياضثثثات الجماليثثثة وتطبيقثثثات  -5
 المضرب.

 رياضثثثثاتتثثثثدري  فثثثثو الرياضثثثثات الجماليثثثثة وتطبيقثثثثات طثثثثرب ال -6
 المضرب.

فثثثثو الرياضثثثثات الجماليثثثثة الرياضثثثثي تطبيقثثثثات طثثثثرب التثثثثدريب  -7
 المضرب. رياضاتو

 الرياضثثثية فثثثو الرياضثثثات الجماليثثثة ورياضثثثاتتطبيقثثثات الإدارة  -8
 المضرب.

وما قد ير  مجلس الكلية ضمه من مقررات مستقبلاا بناءاا على إقتوراح 
 مجلس القسم.

قووررات السووابقة بمرحلووة البكووالوريوس فووى مجووال رياضووات التخصووص جميووع الم  
 بالقسم:

 ورياضات التخصص هي:

 رياضة كرة  -)رياضة كرة القد وتتضمن الرياضات الجماعية
 رياضة الكرة الطائرة(. -رياضة كرة اليد -السلة

 رياضة تن  الطاولة -)رياضة الهوكيوتتضمن رياضات المضرب- 
رياضة كرة -رياضة التن  -رياضة الإسكوا  -رياضة الريشة الطائرة

 السرلة(.
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) 
 :يكات رياضات الميازلات( قسه ىظريات وتطب8)

 ويدخل فى اختصاصاته المقررات التالية :

رياضة  -)رياضة المبارزة والرياضات الفردية المنازلاترياضات  -9
 -رياضة الكاراتيه -رياضة الرماية -رياضة المصارلة -الم كمة

رياضة الكيك  -ياضة الكونغ فور -رياضة التايكوندو -رياضة الجودو
رياضة  –  والسه رياضة القو -رياضة رفع الأنقال -بوك 
 جات(.االدر

 .المنازلاترياضات  ة فوـــــركــ  الحـــلل تطبيقات -4

 المنازلات.رياضات  الميكانيكا الحيوية فو تطبيقات -3

 .المنازلاترياضات    فوـدريــرب التـــتطبيقات ط -4

 المنازلات.رياضات فو  الرياضي دريبـــرب التــــتطبيقات ط -5

 .المنازلاترياضات  ية فوــــتطبيقات الإدارة الرياض -6

ومووا قوود يوور  مجلووس الكليووة ضوومه موون مقووررات مسووتقبلاا بنوواءاا علووى 
 إقتراح مجلس القسم.

جميووع المقووررات السووابقة بمرحلووة البكووالوريوس فووى مجووال رياضووات التخصووص  
 بالقسم:

 ياضات التخصص هي:ور

  .رياضة المبارزة   .رياضة التايكوندو 

  .رياضة رفع الأنقال   . رياضة القو  والسه 

  . رياضة الدراجات   .رياضة الكونغ فو 

  .رياضة الم كمة   .رياضة المصارلة 

  .رياضة الكاراتيه   .رياضة الجودو 

  . رياضة الكيك بوك   
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) 
 :باز والتنرييات والتعبير الحركىن( قسه ىظريات وتطبيكات الج9)

 ويدخل فى اختصاصاته المقررات التالية :

 الأرضية التمريناتالفني ويتضمن الأجهزة التالية )جهاز الجمباز  -9
جهاز المتوازيين  -جهاز طاولة القفز )بنين، بنات(  – )بنين، بنات(

العارضة مختلفة جهاز -جهازلارضة التوازن )بنات(  -)بنين( 
)بنين(  جهاز حصان الحلب – )بنين( جهاز العقلة – ل )بنات(الإرتفا

 -جمباز الترامبلوين –جمباز الأكروبات  –( )بنين( جهاز الحلب -
 -التعبير الحركو )بنات(الإيقال و –التمرينات  -جمباز الأيروبك

 (.)بنين، بنات(  العروض والمهرجانات الرياضية

 . ناتة فو الجمباز والتمريلل  الحرك تطبيقات -4

 .الجمباز والتمرينات الميكانيكا الحيوية فو  تطبيقات -3

 .فو الجمباز والتمرينات التدريب الرياضيتطبيقات طرب  -4

 فو الجمباز والتمرينات . ي تطبيقات طرب التدر -5

 .الجمباز والتمريناتضية فو تطبيقات الإدارة الريا -6

 ومووا قوود يوور  مجلووس الكليووة ضوومه موون مقووررات مسووتقبلاا بنوواءاا علووى
 إقتراح مجلس القسم.

جميووع المقووررات السووابقة بمرحلووة البكووالوريوس فووى مجووال رياضووات التخصووص  
 بالقسم:

 ورياضات التخصص هي:

  .)بنين( الجمباز الفني   .)الجمباز الفني )بنات 

  جمباز الأيروبك.   .جمباز الترامبولين 

  .جمباز الأكروبات   .التمرينات 

  ت(التعبير الحركو )بناالإيقال و   
العروض والمهرجانات 

 الرياضية.
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) 
 ( قسه ىظريات وتطبيكات الرياضات المائية:11)

 ويدخل فى اختصاصاته المقررات التالية :

-"سباحة الزحف للو البطن  )السباحةوتتضمن  الرياضات المائية  -9
كرة  - سباحة الصدر" -سباحة الفراشة  -سباحة الزحف للو الظهر 

 الشرال(. –الغوص  –التجديف  –نقاذ الإ -الغط   -الماك 

 لل  الحركة فو الرياضات المائية.  تطبيقات  -4

 .الرياضات المائية الميكانيكا الحيوية فو تطبيقات  -3

 .تطبيقات طرب التدري  فو الرياضات المائية  -4

 .فو الرياضات المائيةالرياضي تطبيقات طرب التدريب   -5

 .لمائيةتطبيقات الإدارة الرياضية فو الرياضات ا  -6

ومووا قوود يوور  مجلووس الكليووة ضوومه موون مقووررات مسووتقبلاا بنوواءاا علووى 
 إقتراح مجلس القسم.

جميووع المقووررات السووابقة بمرحلووة البكووالوريوس فووى مجووال رياضووات التخصووص  
 بالقسم:

 ورياضات التخصص هي:

   الأربعة. بطرقهاالسباحة   .كرة الماك 

  . الغط   .الإنقاذ 

  .التجديف    .الغوص 

  رال.الش   
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) 
 إختصاصات الأقسام العلمية: :(4مادة )

الأقسا  العلمية التدري  والإشراف  منيدخل فو اختصاص كل قس   
تخصص كل قس  ورجراك البحو  الخاصة به للمقررات وذلك فو مجالات 

، ويجثوزمن منطلثب التكامثل بثين الأقسثا  العلميثة لأى قسث  الإسثتعانة للمي
تثثثدري  مثثثن الأقسثثثا  الأخثثثرى وذلثثثك لتثثثدري  أحثثثد بؤحثثثد ألضثثثاك  يئثثثة ال

الداخلة فو نظا  القسث  )فثو حثال ركتمثال النصثاب القثانونو لعثدد  المقررات
 .سالات ألضاك  يئة التدري  بالقس (

 المنح: :(5مـادة )
درجة  بناك للو طلب مجل  الكلية بنهامجل  جامعة  يمنح     

 :  لمجالات التخصصية التاليةا رحدىالبكالوريو  فو التربية الرياضية فو 
 2الرياضة المدرسية  –أ 
 2التخصصو الرياضيالتدريب  -ب 
 2الرياضية  الإدارة -ج  

التربيووووة  فوووويقيوووود لمرحلووووة البكووووالوريوس الشووووروط : (6مووووـادة )
 :الرياضية

 سنه القبول بالكلية فييكون حاص  للو النانوية العامة  أن -أ
 يقرر ا مجل  الكلية يالتيجتاز اختبارات القبول  أن -ب
 بنهاتحدد ا جامعة  التيالجهة  في الطبييجتاز الطالب بنجا  الكشف  أن -ج

 بالكلية. ل لتحابوفقا لما يحدده مجل  الكلية من الفحوص ال زمة 

 :مدة الدراسة  :(1مـادة )
 أربثعمـدة الدراسثـة لنيثل درجثـة البكثالوريو  فثـو التربيثـة الرياضثية 

خمسثثة لشثثر  دراسثثيفصثثول دراسثثية( ومثثدة كثثل فصثثل  8سثثنوات جامعيثثة )
 . أسبولا

ويشثثترط لحصثثول الطالثثب للثثي الدرجثثة الجامعيثثة الأولثثي أن يجتثثاز 
( أو مثثا يعادلهثثا مثثن ICDLبنجثثا  الرخصثثة الدوليثثة لقيثثادة الحاسثثب ا لثثي )

 ورلتبار ا متطلب جامعي للتخرج. الأخرىالشهادات 
 :التاليمرحلتين على النحو  ىإلوتنقسم الدراسة فى مرحلة البكالوريوس 

 :أساسيةمرحلة  -أ 
فصثول دراسثية (  6و و مرحلثة دراسثية لامثة مثدتها ن نثة سثنوات )

 تمجثالا فثيال زمثة المإ لثة للعمثل  الأساسثيةيدر  فيها الطالب المقررات 
 –التثدريب الرياضثي  –للشعب الن نة )الرياضة المدرسية التربية الرياضية 
 .الإدارة الرياضية(
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) 
 مرحلة تخصصية : -ب

و و مرحلة دراسية تخصصثية للفرقثة النهائية)الرابعثة( يثدر  فيهثا الطالثب 
 ( من  ذه ال ئحة.3مادة ) فيالمقررات  طبقا للمجالات التخصصية 

 التخصصية: شعبشروط توزيع الطلاب على مجالات ال:(8مـادة )
ه مجلث  الكليثة وفقا لمثا يقثرر الشعب التخصصيةيت  توزيع الط ب للو     

ختار طالب )شعبه ، للو أن يبناك للو مقترحات مجال  الأقسا  من ضوابط
فيهثثا ويحثثدد  ات احثثد الأقسثثا  التطبيقيثثة للتخصثثص( رياضثثالتثدريب الرياضثثي

 ة القوالد والضوابط المنظمة لذلكمجل  الكلي

 :خطة الدراسة والمقررات الدراسية:(9مـادة )
يو  المقثثثررات الدراسثثثية فثثثو يثثثدر  الطالثثثب فثثثو مرحلثثثة البكثثثالور

( والتي تبين المقررات الدراسية ولدد سثالات 94:  9الجداول المرفقة من )
المحاضرات النظرية والتطبيقيثة الأسثبولية وتوزيثع الثدرجات للثي كثل مثن 
ألمثثال السثثنة والامتحثثان التطبيقثثي والامتحثثان الشثثفوي والامتحثثان التحريثثري 

 وزمن الامتحان التحريري لكل مقرر.
ويقر مجل  الكلية المحتوي العلمي والموضولات لكل مقرر من 
المقررات الدراسية بعد تحديد ا من مجال  الأقسا  المختصة ويجوز لمجل  

 ذه المقررات  فيالأقسا  المختصة أن يعدل  الكلية بناك للو رقترا  مجال 
وفب ما يقتضي به تطوير العملية التعليمية للط ب وفو ضوك ما تنص 

 يه ال ئحة.لل

 :التدريب الميداني:(11مـادة )
مجل  القس  المختص نظا  التدريب  اقترا يحدد مجل  الكلية بناك للو  -9

الميداني للط ب تحت رشراف ألضاك  يئة التدري  والخبراك من خارج 
 الكلية.

تعتبر مادة التدريب الميداني مادة متصلة ويإدي الطالب الامتحان فيها   -4
ل دراسي وتحجب نتيجة الفصل الأول وتضاف رلي فو نهاية كل فص

 نهاية العا . فينتيجة الفصل الناني وتعلن 

 –يت  تدريب ط ب الفرقة النالنة بمراحل التعلي  المختلفة )الابتدائي  -3
 الإلدادي( وذلك بمعدل يو  واحد أسبولياً.

 ي :يت  تدريب ط ب الفرقة الرابعة بمعدل يو  واحد أسبولياً وفقاً لما يل -4
 

 راحل التعلي  المختلفة )الإلداديط ب شعبة تدري  التربية الرياضية بم-
 النانوي(.

 .ط ب شعبة التدريب الرياضي التخصصي في المإسسات الرياضية 
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) 
 .ط ب شعبة الإدارة الرياضية في المإسسات الرياضية والشبابية 

تين النالنة يحدد مجل  الكلية نظاماً للتدريب الميداني المتصل لط ب الفرق -5
 والرابعة لمدة أسبولين في كل فصل دراسي.

تقدر درجة الطالب في التدريب الميداني بالصفين النال  والرابع في كل  -6
 فصل دراسي للو النحو التالي :

 % من النهاية العظمي لألمال السنة.42 -
 % من النهاية العظمي ل متحان التطبيقي النهائي.62 -

اقترا  مجال  الأقسا  المختصة الضوابط  يقرر مجل  الكلية بناك للو -7
 حان النهائي في التدريب الميداني.الخاصة بالامت

 :الميداني بصفة أساسية من السادة يشكل مكتب التدريب -8
رإسثثاك الأقسثثا   -وكيثثل الكليثثة لشثثئون التعلثثي  والطثث ب -لميثثد الكليثثة )

 رداري -لضو  يئة تثدري  مثن كثل قسث  مثن الأقسثا  المختصثة-المختصة
 .(مندوب مالي -المسجل -الكلية مدير - من كل قس  من الأقسا  المختصة

يسثثند لوكيثثل الكليثثة لشثثئون التعلثثي  والطثث ب جميثثع العمليثثات التنظيميثثة * 

والإدارية الخاصة بالتدريب الميثداني الخثارجي لطث ب الفرقثة المعنيثة فثو 
كليثثف الفصثثلين الدراسثثيين الأول والنثثاني ويصثثدر مجلثث  الكليثثة قثثرار بت

ألضاك  يئة التدري  بالكلية بالقيا  بالألباك والمتطلبات ال زمة للإشراف 
 للو ط ب التدريب الميداني.

  :شروط حضور الإمتحان والحرمان :(11مـادة ) 

يجثثب للثثو الطالثثب حضثثور المحاضثثرات النظريثثة والتطبيقيثثة وفقثثاً   
حثان أي مقثرر للنظا  الذي يحدده مجل  الكلية ويشترط لدخول الطالثب امت

% 75لا تقثل لثن ية أن يكون مستوفياً لنسبة حضور من المقررات الدراس
ولمجلثث  الكليثثة بنثثاك للثثو طلثثب مجثثال  الأقسثثا  العلميثثة أن يصثثدر قثثراراً 
 بحرمثثان الطالثثب مثثن دخثثول الامتحثثان فثثي المقثثرر أو المقثثررات التثثي لثث 

الثب راسثباً ، وفو  ذه الحالثة يعتبثر الطيستوف فيها نسبة الحضور المقررة
 في  ذا المقرر أو المقررات التي حر  من التقد  للإمتحان فيها.

غائبثاً بعثذر مقبثول ورذا تقد  الطالب بعذر يقبلثه مجلث  الكليثة يعتبثر  
 المقرر.ويحتفظ بتقدير

ي أو التطبيقي لا غيب لن أي من الامتحانين التحريرالطالب الذي يت 
 راسباً فيه.ررجة في المقرر الدراسي ويعتبترصد له د
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 :نظام الدراسة والاعذار وتقدير الدرجات :(12مـادة ) 
( أسثبول لكثل فصثل 95يخضع نظا  الدراسثة للفصثلين الدراسثيين بواقثع )  -9

 دراسي ينتهي كل منهما بإمتحان في نهاية الفصل الدراسي.

ينقل الطالثب مثن الفرقثة المقيثد بهثا رلثي الفرقثة الأللثي رذا نجثح فثي جميثع  -4
واحثثد أو مقثثررين بحثثد لين الدراسثثيين أو الرسثثوب فثثي مقررلفصثثمقثثررات ا
 أقصي.

 –اللغثة الإنجليزيثة  –يسمح للطالب الراسثب فثو مقثررات )اللغثة العربيثة  -3
حقوب الإنسان( بالإنتقال رلي الفرقة الأللثي وذلثك بالإضثافة رلثي المقثرر أو 

ه مثن المقررين المشار رليهثا سثابقاً ويثإدي الطالثب الامتحثان فيمثا رسثب فيث
ب الفرقة التي تدر  بها ويعتبر نجاحه فو  ذه المقثررات  مقررات مع ط
 بتقدير مقبول.

تضثثثاف درجثثثات مقثثثررات اللغثثثة العربيثثثة واللغثثثة الإنجليزيثثثة للمجمثثثول  -4
 التراكمي ولا تضاف درجات مقرر حقوب الإنسان للمجمول التراكمي.

ن بالإضثثافة يعقثثد لطالثثب الفرقثثة الرابعثثة الراسثثب فيمثثا لا يزيثثد لثثن مقثثرري -5
للمثثواد التثثي لا تعتبثثر مثثواد رسثثوب امتحانثثاً فثثو شثثهر سثثبتمبر مثثن كثثل لثثا  
 ويعتبر النجا  فو  ذه المقررات بتقدير مقبول رلا رذا تغيب بعذر مقبول.

يبقي الطالب للإلادة فو الفرقة النالنة أو الرابعة المقيد بها رذا رسب فو  -6
 ي رسب فيها رن وجدت.التدريب الميداني بالإضافة رلي المقررات الت

 تقدير الدرجات لمرحلة البكالوريوس:-1

  أ(المواد النظرية:
 تقدير درجة الطالب كما يلي :

 % من النهاية العظمي.42    ألمال السنة -
 % من النهاية العظمي.92              الشفهي الامتحان  -
 % من النهاية العظمي.72  الامتحان التحريري النهائي -

حقوق  –اللغة الإنجليزية  –ما فيما يخص مواد )اللغة العربية أ *

 كالتالي: الإنسان( فتكون
 % من النهاية العظمي.42    ألمال السنة -  
 % من النهاية العظمي.82  الامتحان التحريري النهائي -  
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 التطبيقية:(المواد ب

 تقدير درجة الطالب كما يلي :
 النهاية العظمي.% من 32     ألمال السنة - 
 % من النهاية العظمي.32    تطبيقيالامتحان ال - 
 % من النهاية العظمي.32   الامتحان التحريري النهائي - 
 % من النهاية العظمي.92    الامتحان الشفهي -   

للو حصول الطالب  والتطبيقية النظريةيشترط للنجا  فو المقررات 
أما فو التدريب الميداني فيشترط للنجا  ، % من الدرجة الكلية للمقرر52

 % من الدرجة النهائية.62الحصول للو 

 تقديرات النجاح والرسوب: :(13مـادة ) 
يكون الطالب ناجحاً في أي من المقررات الدراسية أو المجمول  

 الكلي للمقررات بؤحد التقديرات ا تية:
 )فؤكنر من النهاية العظمي.85رذا حصل للو  )ممتاز % 
 ()85كنر من النهاية العظمي وأقل من % فؤ75رذا حصل للو  جيد جداا.% 
 )75% فؤكنر من النهاية العظمي وأقل من 65رذا حصل للو  )جيد.% 
 )65% فؤكنر من النهاية العظمي وأقل من 52رذا حصل للو  )مقبول.% 

ويكثثون الطالثثب راسثثباً فثثي أي مثثن المقثثررات الدراسثثية أو المجمثثول 
 رذا حصل للو التقدير ا تي :الكلي للمقررات 

 ) 52% وأقل من 32 )ضعيف.% 
 ) 32أقل من  )ضعيف جداا.% 

للحاصثل للثو  "مقبوول"أما فو مادة التدريب الميداني فيكون تقثدير 
% 32للحاصثثل للثثو  "ضووعيف"% ، وتقثثدير 65% فثثؤكنر وأقثثل مثثن 62

 %.32أقل من  "ضعيف جداا"% ، وتقدير 62فؤكنر وأقل من 

اعوووود ترتيووووب الطوووولاب والحصووووول علووووى درجووووة قو :(14مووووـادة )
 :البكالوريوس

العا  للط ب في درجة البكالوريو  للو أسا   يحسب التقدير  
المجمول التراكمي للدرجات التي حصلوا لليها في كل السنوات الدراسية 
كما يت  ترتيبه  وفقاً لهذا المجمول ويمنح الطالب مرتبة الشرف رذا كان 

ز أو جيد جداً للو ألا يقل تقديره العا  في كل فرقة من تقديره النهائي ممتا
فرب الدراسة لن جيد جداً ويشترط لحصول الطالب للو مرتبة الشرف 
 ألا يكون قد رسب في أي امتحان تقد  له خ ل السنوات الدراسية بالكلية.
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 :إنشاء شعب أو أقسام جديدة :(15مـادة )

 

معة وفب مقتضي الحال وتوفر لمجل  الكلية بعد موافقة مجل  الجا  
الإمكانات البشرية العلمية والبحنية والتجهيزات المادية والفنية رنشاك شعب 
أو أقسا  تخصصية أخري بعد رلداد المحتوي العلمي للمقررات الدراسية 

 للو أن تتخذ الإجراكات المعمول بها في  ذا الشؤن.

 المعسكرات والرحلات العلمية:: (16مـادة )
لطالب معسكرين خ ل السثنوات الدراسثية الأربثع ويحثدد ا يحضر ا

مجل  الكلية بغرض اكتساب خبرات فو الكشف وحياة الخ ك ومعسكرات 
العمثثثثثل ولا يمثثثثثنح الطالثثثثثب درجثثثثثة البكثثثثثالوريو  دون حضثثثثثور  ثثثثثذين 

 المعسكرين.

 :بدء تطبيق اللائحة: (11مـادة )
لتثثالي لصثثدور تطبثثب أحكثثا   ثثذه ال ئحثثة ابتثثداكً مثثن العثثا  الجثثامعي ا

أما باقي الطث ب فثو الفثرب ، الجددط ب الللو لإقرار ا القرار الوزاري 
رلثثو أن يثثت   يه  ال ئحثثة القديمثثةالأخثثرى والمتخلفثثون مثثنه  فستسثثري للثث

 . خرجه ت

 :تطبيق اللائحةد إجراءات إقتراح التعديل عن (:18مـادة ) 
 فو ردتعرض الحالات التي تظهر لند تطبيب  ذه ال ئحة ول  ي

ذكر ا أحكا  للو مجل  الكلية لإتخاذ قرار بشؤنها بعد أخذ رأي مجل  
للو أن تعتمد من  ،القس  المختص ولجنة شئون التعلي  والط ب بالكلية

 مجل  الجامعة بعد أخذ رأي مجل  شئون التعلي  والط ب بالجامعة.
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 الباب الثاني
 ة للمقررات الدراسية لمرحلة البكالوريوسيالخطة التفصيل

  
 (1جدول )

  ((الأول)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 
 لفرقة الأولي(ا)

  مرحلة البكالوريوس
 

 إســـه المقــــرر و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 
 السية

الدرجة  درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاٌ

 شفوي تطبيقي ىظري يقيتطب ىظري

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 أصول التربية الرياضية. 1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الحركة الكشفية والمعسكرات. 2
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الصحة الشخصية لمرياضي 3

الألعااااااااب الصااااااا ير ة والألعااااااااب  4
 ساعتان 122 12 - 72 22 1 1 التمهيدية.

 ساعتان 122 - - 82 22 - 2 ة العربية.الم  5
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 " .1الكرة الطائرة " 6
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 "1كرة القدم " 7
 ساعتان 122 12 32 32 32 1 1 رياضات المضرب )تنس طاولة(. 8

" ، 1المنااااااااااااااااز ت )م كماااااااااااااااة " 9
 ساعتان 122 12 32 32 32 3 1 " .1"، كاراتيه "1جودو"

12 
مساااااااابقات الميااااااادان والمضااااااامار 

الوثاااااااااب –)العااااااااادو والتتابعاااااااااات 
 .دفع الجمة(-الطويل

 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1

 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ." (1الرياضات المائية )سباحة " 11
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ."1التمرينات " 12
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ."1" الجمباز الفني 13

  1311  17 17 الإجمالي

  جهاز التمرينات الأرضية( )بنين، بنات(. "1"الجمباز الفنى( 
 
 

 
 



  فصيلية للمقررات الدراسية لمرحلة البكالوريوسالثاني : الخطة التالباب 

 جامعة بنها – اللائحة الداخلية لكلية التربية الرياضية                                             

 

(32) 

 (2جدول )
 ((الثاىي)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 

 )الفرقة الأولي(
  مرحلة البكالوريوس

 

 إســـه المقــــرر و
درجة  عدد السـاعات

أعنال 
 السية

الدرجة  درجة الامتحاىات
 يةاليهائ

زمً 
 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري الإمتحاىات 

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 المدخل فى الإدارة الرياضية  1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 التربية الحركية. 2

التشاااريل الوصااافي والاااوظيفي فاااي  3
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 المجال الرياضي.

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 يالمدخل فى الترويل الرياض 4
 ساعتان 122 - - 82 22 - 2 الم ة الإنجميزية. 5
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ".1كرة اليد " 6
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ".1كرة السمة " 7
 ساعتان 122 12 32 32 32 1 1 رياضات المضرب)هوكي(. 8

9 
"، مباااارزة 1المنااااز ت )مصاااارعة "

 ساعتان 122 12 32 32 32 3 1 ."(1أثقال "، رفع "1"

12 
مساااااااابقات الميااااااادان والمضااااااامار 

الوثااااااااب  –)الحاااااااواجز والموانااااااااع 
 .قذف القرص(-الث ثي

 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1

 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ."(2الرياضات المائية )سباحة " 11
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ."2التمرينات " 12
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ."2"باز الفني الجم 13

  1311  16 18 الإجمالي

  بنين، بنات(.)جهاز طاولة القفز "2"الفنى الجمباز( ) 
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 (3جدول ) 
  ((الأول)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 

 (الثانية)الفرقة 
 مرحلة البكالوريوس

 

 إســـه المقــــرر و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 

 يةالس

الدرجة  درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاىات

 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 مبادئ فسيولوجيا الرياضة. 1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 عمم النفس الرياضي. 2
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الأسس العممية للإدارة الرياضية. 3
 ساعتان 122 12 32 32 32 1 2 ".1دريس التربية الرياضية "طرق ت 4
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ".2" السمةكرة  5
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ".2" اليدكرة  6

، "2"، مبااارزة "2" مصااارعةناااز ت )الم 7
 ساعتان 122 12 32 32 32 3 1 ( القوس والسهم

ي مسااابقات المياادان والمضاامار )المشاا 8
 رمي الرمل(. –القفز بالزانة  –

 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1

 –الرياضااااااات المائيااااااة )كاااااارة المااااااا   9
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ال طس(.

 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 " . 3الجمباز الفني "  12
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ".1"العروض والمهرجانات الرياضية 11

 –مضاارب )الريشااة الطااائرة رياضااات ال 12
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 الإسكواش(.

  1211   18 16 الإجمالي

  بنات(.)عارضة التوازن، العارضة مختمفة الإرتفاع (،( )بنين)جهاز المتوازيين "  3" الفنىالجمباز ( ) 
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 (4جدول )
  لثاىي((ا)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 

 )الفرقة الثانية(
 رحلة البكالوريوسم

 

 إســـه المقــــرر و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 
 السية

الدرجة  درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاىات

 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 التربية الصحية فى المجال الرياضي. 1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 تكنولوجيا التعمم فى التربية الرياضية. 2
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 المدخل فى التدريب الرياضي. 3
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 عمم ا جتماع الرياضي 4
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 "2" القدمكرة  5
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ".2" الطائرةكرة  6

رياضااااااات المضاااااارب )التاااااانس، كاااااارة  7
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 (.السرعة

" ، 2" ، كاراتيه "2" م كمةالمناز ت ) 8
 (."2جودو "

 ساعتان 122 12 32 32 32 3 1

9 
مسااااااااااابقات المياااااااااادان والمضاااااااااامار 
 –)المساااااافات الطويماااااة والمتوساااااطة 

 إطاحة المطرقة(. –الوثب العالي 
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1

 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ( "3الرياضات المائية )سباحة " 12

 )بنين( "4"الجمباز الفني  11
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 " )بنات(.1الإيقاع والتعبير الحركى "

 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ."2العروض والمهرجانات الرياضية" 12

  1211   17 16 الإجمالي

  جهاز العقمة( )بنين  "4" الفنىالجمباز(.) 
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(32) 

 (5جدول )
  لأول((ا)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 

 )الفرقة الثالثة(
 مرحلة البكالوريوس

 

 إســـه المقــــرر و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 
 السية

الدرجة  درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاىات

 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 " .2طرق تدريس التربيه الرياضية " 1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 .ةالرياض بيولوجيا 2
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 عمم الحركة فى المجال الرياضي. 3

ا ختبااااارات والمقاااااييس فااااي التربيااااة  4
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الرياضية

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 مبادئ الإحصا  فى التربية الرياضية. 5
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 المناز ت )تحكيم(. 6
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 الرياضات الجماعية )تحكيم(. 7

مسااااااااااابقات المياااااااااادان والمضاااااااااامار  8
 )المسابقات المركبة(.

 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1

 ()بنين"5"الجمباز الفني  9
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 " )بنات(.2الإيقاع و التعبير الحركى "

 ساعتان 122 - 62 - 42 4 - التدريب الميداني. 12

  1111   12 14 الإجمالي

  جهاز حصان الحمق( )بنين5الفنى "الجمباز( ".) 
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(32) 

 (6جدول )
  لثاىي((ا)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 

 )الفرقة الثالثة(
 مرحلة البكالوريوس

 

 إســـه المقــــرر و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 
 السية

الدرجة  درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاٌ

 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري

مناااااهت التربيااااة الرياضااااية لااااذو   1
 الإحتياجات الخاصة .

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2

البحاااااااث العمماااااااي فاااااااى التربياااااااة  2
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الرياضية.

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 تربية القوام . 3

سااايكولوجية التااادريب والمنافساااات  4
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الرياضية.

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 أسس ونظريات التدريب الرياضي. 5

الميكانيكااااا الحيويااااة فااااى المجااااال  6
 الرياضي.

 ساعتان 122 12 - 72 22 1 2

 ساعتان 122 - - 82 22 - 2 الإنسان. حقوق 7
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 رياضات المضرب )تحكيم(. 8

 الرياضات المائية. 9
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 إنقاذ( –" 4)سباحة "

 ساعتان 122 - 62 - 42 4 - التدريب الميداني . 12

  1111   9 16 الإجمالي
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(32) 

 
 (7جدول )

  لأول((ا)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 
 )الفرقة الرابعة(
 مرحلة البكالوريوس

 )تخصص رياضة مدرسية(
 

 إســـه المقــــرر و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 
 السية

الدرجة  درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاٌ

 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 التربية الرياضية المقارنة. 1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 طبيعة وأسس المهارات الحركية. 2

طااارق تااادريس التربياااة الرياضااااية  3
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 لذو  الإحتياجات الخاصة.

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 التطور الحركي.و عمم نفس النمو  4

الإصااابات والإسااعافات الأوليااة فااى  5
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 المجال الرياضى

تطبيقااات طاارق تاادريس الرياضااات  6
ث ث  152 15 45 45 45 4 1 الجماعية.

 ساعات

تطبيقااات طاارق تاادريس مسااابقات  7
ث ث  152 15 45 45 45 4 1 الميدان والمضمار.

 ساعات

 و الجمباااز تطبيقاات طاارق تادريس 8
ث ث  152 15 45 45 45 4 1 التمرينات.

 ساعات

عمم الحركاة فاى رياضاات ات تطبيق 9
 ساعتان 122 12 32 32 32 1 1 التخصص.

 ساعتان 122 - 62 - 42 4 - التدريب الميداني. 12

  1151  17 14 الإجمالي

 مسابقات الميدان والمضمار، الرياضات الجماعيةوتشمل ) تطبيقات عمم الحركة فى رياضات التخصص ،
 .(التمريناتو  الجمباز
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(23) 

 (8جدول )
  لثاىي((ا)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 

 )الفرقة الرابعة(
 مرحلة البكالوريوس

 )تخصص رياضة مدرسية(
 

 إســـه المقــــرر و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 
 السية

الدرجة  درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاٌ

 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري

أسااس ونظريااات التربيااة الرياضااية  1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 المدرسية.

م فاااااي التربياااااة يتكنولوجياااااا التعمااااا 2
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الرياضية.

النمااااااااو المهنااااااااي فااااااااى التربيااااااااة  3
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الرياضية)إعداد المعمم(

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 عمم نفس الجماعات الرياضية. 4

5 
وي ا حتياجاااات التأهياال البااادني لااذ

 الخاصة.
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2

تطبيقاااات طااارق تااادريس رياضاااات  6
ث ت  152 15 45 45 45 4 1 المضرب.

 ساعات

تطبيقااات طاارق تاادريس الرياضااات  7
ث ث  152 15 45 45 45 4 1 المائية.

 ساعات

 152 15 45 45 45 4 1 .دريس المناز ت طرق تتطبيقات  8
ث ث 
 ساعات

9 
عمام الحركاة فاى رياضاات  قاتتطبي

 ساعتان 122 12 32 32 32 1 1 التخصص

 ساعتان 122 - 62 - 42 4 - التدريب الميداني. 12

  1151  17 14 الإجمالي

  المناز ت(الرياضات المائية، رياضات المضربوتشمل ) تطبيقات عمم الحركة فى رياضات التخصص ،. 
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(23) 

 (9جدول )
  لأول((ا)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 

 )الفرقة الرابعة(
 مرحلة البكالوريوس

 )تخصص تدريب رياضي( 
 

 إســـه المقــــرر و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 
 السية

الدرجة  درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاٌ

 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 طرق وبرامت التدريب الرياضي. 1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 التخطيط لمتدريب الرياضي. 2
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 ا نتقا  فى المجال الرياضي. 3
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 التدليك الرياضي . 4

سااايكولوجية التااادريب والمنافساااات  5
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 ".2الرياضية"

يااة فااى الإصااابات والإسااعافات الأول 6
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 المجال الرياضي

الأسااس الفساايولوجية فااى التاادريب  7
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الرياضي.

تخصااااااااااص رياضااااااااااات القساااااااااام  8
ث ث  152 15 45 45 45 6 2 التطبيقي.

 ساعات

فاااى  الميكانيكاااا الحيوياااة تطبيقاااات 9
 رياضات التخصص.

 ساعتان 122 12 32 32 32 1 1

طبيقااااااات طاااااارق التاااااادريب فااااااى ت 12
 ساعتان 122 12 32 32 32 2 1 ".1رياضات التخصص "

 ساعتان 122 - 62 - 42 4 - التدريب الميداني. 11

  1151  13 18 الإجمالي
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(23) 

 
 (11جدول )

  لثاىي((ا)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 
 )الفرقة الرابعة(
 مرحلة البكالوريوس

 )تخصص تدريب رياضي( 
  

 المقــــرر إســـه و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 
 السية

الدرجة  درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاٌ

 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري

المبااادئ العمميااة لتخطاايط الأحمااال  1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 .ةالتدريبي

الأساااااااس الفسااااااايولوجية لمتربياااااااة  2
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 البدنية

3 
محاااااددات الإنجااااااز فاااااى المجاااااال 

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الرياضي.

الرياضاااي  التاادريبمبااادئ وأسااس  4
 مناشئين.ل

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 طبيعة وأسس المهارات الحركية. 5
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الإعداد النفسي لمرياضيين. 6

رياضاااااااية والتأهيااااااال الإصاااااااابات ال 7
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 البدنى

8 
تخصااااااااااص رياضااااااااااات القساااااااااام 

 152 15 45 45 45 6 2 التطبيقي.
ث ث 
 ساعات

الميكانيكاااا الحيوياااة فاااى تطبيقاااات  9
 رياضات التخصص.

 ساعتان 122 12 32 32 32 1 1

تطبيقااااااات طاااااارق التاااااادريب فااااااى  12
 تانساع 122 12 32 32 32 2 1 " .2رياضات التخصص "

 ساعتان 122 - - - 42 4 - التدريب الميداني. 11

  1151  13 18 الإجمالي
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(22) 

 (11جدول )
  لأول((ا)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 

 )الفرقة الرابعة(
 مرحلة البكالوريوس

 (الرياضية دار الإ)تخصص  
 

 إســـه المقــــرر و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 
 السية

ة الدرج درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاٌ

 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري

ا تجاهاااات الحديثاااة فاااى التااارويل  1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الرياضي.

إدارة الأزمات والموارد البشرية فاي  2
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 المجال الرياضي.

 اعتانس 122 12 - 72 22 - 2 التسويق فى المجال الرياضي . 3
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 سيكولوجية القيادة الرياضية. 4

الع قاااااات العاماااااة والإعااااا م فاااااى  5
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 المجال الرياضي.

تطبيقاااااااات الإدارة فاااااااى رياضاااااااات  6
ث ث  152 15 45 45 45 4 1 المضرب.

 ساعات

 152 15 45 45 45 4 1 .ة فى المناز تتطبيقات الإدار  7
ث ث 
 ساعات

 و تطبيقاااااات الإدارة فاااااى الجمبااااااز 8
ث ث  152 15 45 45 45 4 1 التمرينات.

 ساعات
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 .طرق إدارة المنافسات الرياضية 9

12 
التاادريب الميااداني فااى الم سسااات 

 ساعتان 122 - 62 - - 4 - الرياضية والشبابية.

  1151  16 15 الإجمالي
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(22) 

 
 (12جدول )

  لثاىي((ا)) لفصل الدراسيلخطة الدراسة 
 )الفرقة الرابعة(
 مرحلة البكالوريوس

 (الرياضة دار الإ)تخصص  
 

 إســـه المقــــرر و
عدد 

 السـاعات
درجة 
أعنال 
 السية

الدرجة  درجة الامتحاىات
 اليهائية

زمً 
 الإمتحاٌ

 شفوي تطبيقي ىظري تطبيقي ىظري

 الأسااااااااااااس العمميااااااااااااة لاااااااااااالإدارة 1
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 ".2الرياضية"

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الت ذية الرياضية  2
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الإمكانات والمنشآت الرياضية. 3

فاااي عمااام نفاااس  متقدماااه دراساااات 4
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 الجماعات الرياضية.

التشاااريعات والقاااوانين فاااي المجاااال  5
 ضي.الريا

 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2

التنظيمااات الحكوميااة والأهميااة فااي  6
 ساعتان 122 12 - 72 22 - 2 المجال الرياضي.

تطبيقااااااات الإدارة فااااااى مسااااااابقات  7
ث ث  152 15 45 45 45 4 1 الميدان والمضمار.

 ساعات

8 
تطبيقاااااات الإدارة فااااااى الرياضااااااات 

 152 15 45 45 45 4 1 الجماعية.
ث ث 
 ساعات

تطبيقاااااات الإدارة فاااااي الرياضاااااات  9
 المائية.

ث ث  152 15 45 45 45 4 1
 ساعات

التاادريب الميااداني فااى الم سسااات  12
 ساعتان 122 - 62 - 42 4 - الرياضية والشبابية.

  1151  16 15 الإجمالي

 
 


