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 تعاريف
 

 

 

 

 ملاحظة عامة

 

ولي قد تم كتابتها ت التي طرأت على مواد القانون الدجميع التعديلا

لامكان معرفة اي المواد قد في هذا القانون الغامق(بالخط المائل 

، اذا كانت الكلمات  تغيرت عن القانون السابق ،مثال  على ذلك

مكتوبة كما يلي فانها اما ان تكون مادة معدلة او مادة مضافة 

 جديدة:
 

جراءات التي يتم اخذها للحد من تعاطي المنشطات مثل هي جميع الخطوات والا)
نشر خطة لقمع محاولات تعاطيها و توفير المعلومات لتجنبها مع اخذ العينات 
بشكل دوري والتحليل المختبري والعلاج والمنشطات التي تؤخذ لغرض العلاج 

 (وتنظيم النتائج وعقد جلسات استماع. 
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 تعاريف
 اتحاد المنطقة -
ر اياة للعاا   يكون إتحاد المنطقة التابع للاتحاد الدولي لألعاا  القاوم ئوا ون  ا      

( الأ ضاا  والاوارد تقواام ا انتحاادا )  القوم فى واحدة ئ  المناطق الوتة التي تضم

 .ئحة العائةللابا

 ألعاب القوى -
ركض وركض اختراق الضاحاة  سباق المشي, ركض الطريق, , والمادان لواحةا  

 ل.الجبا

  الرياضيمحكمة التحكيم  -
 ئحكمة التحكام الرياضى بلوزان              

 المواطن -
ئا , لو فى حالة  ( القانوناة فى دولةلمواطنة )الجنواةهو الشخص الذي يتمتع بحق ا   

( فى المقاطعة التابعة للدولة )الجنواة المقاطعة ف و الشخص الذي يتمتع بحق المواطنة

 .القوانا  المطبقة فى المقاطعة نوناة فى ظلالأم ولديه لهلاة قا
   -  الجنسية

هي الجنواة القانوناة لدولة ئا لئا فاي حالاة المقاطعاة ف اي الجنوااة القانونااة للوالادي    

في تلك المقاطعة والوضع القانوني المناسب في تلك المقاطعة بموجب القوانا  التاي ياتم 

 تطباق ا هناك .

 النادي -
عا  الدولي لأل (  ضو بالإتحادإلى )إتحاد وتنتميمعاة تضم ن با  ئنتدم لو ج     

 ( العضو.القوم طبقا لقوا د )الإتحاد

 لجنة معينة  -
د لبنو بتعان ا طبقا لألعا  القوم يقوم ئجلس إدارة الإتحاد الدوليلجنة تابعة للاتحاد     

 .الأساساةاللائحة 

 اللائحة الأساسية -
 للاتحاد الدولي لألعا  القوم. ويشار ب ا للائحة الأساساة 

 المجلس -
 و يقصد به ئجلس إدارة الإتحاد الدولي لألعا  القوم   

 الدولة -
يقصد بالدولة ئنطقة جغرافاة ئ  العالم تتمتع بحكم ذاتي و ئعترف ب ا ككاان       

 ئوتقل ئ  قبل القانون الدولي و ال ا ا  الحكوئاة و الدولاة 
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 وىالق لألعابالاتحاد الدولي  -
(IAAF الحروف  )المختصرة نسم الإتحاد الدولي لألعا  القوم الأولى 

  المنافسة الدولية -
اللا ب ذو الموتوم  ئ  هذه القوا د 1.1لم ئنافوة دولاة ئدونة تحت القا دة    

الدولي  الموجلة للاتحاد انختبارالدولي هو اللا ب الذي يصنف كجز  ئ  اتفاقاة 

 .المنشطا  م الأغراض الخاصة بقوا د ئكافحةلألعا  القوم والتي تخد

 (IOC) اللجنة الأولمبية الدولية -
 الدولاة هى الحروف الأولى المختصرة لأسم اللجنة الأولمباة  

 العضو  -
 .لي إتحاد وطني لألعا  القوم ئنضما إلى الإتحاد الدولي لألعا  القوم  

 العضوية  -
 قوم.يقصد ب ا  ضوية الإتحاد الدولي لألعا  ال   

 الاتحاد الوطني -
هو العضو المنضم للاتحاد الدولي لألعا  القوم والذي يخضع اللا ب لو لي    

 .شخص آخر لقوا ده

 الأرشادات الإجرائية -
 الإرشادا  الخاصة بمكافحة المنشطا  كما تم التصديق  لا ا ئ  قبل المجلس. هي   

 النظم -
تمدها ئجلس الإدارة ئ  حا  تي يعويقصد ب ا نظم الإتحاد الدولي لألعا  القوم وال 

 لآخر

 القواعد  -
القوم كما هى ئوضحة فى كتاب قوا د المنافوة التي لقرها الإتحاد الدولي لألعا      

 قوا د المنافوة للاتحاد الدولي لألعا  القوم )دلال(

 المقاطعة -
حكم وتعني ئنطقة جغرافاة وهى التي لاوت بدولة ولك  تمازها ئظاهر ئعانه ئ  ال    

وبالتالى ئعترف ب ا   لى الأقل ئ  ناحاة ذاتاة الحكم فى ئجانت ا الرياضاة , الذاتي ,

 .بواسطة الإتحاد الدولي لألعا  القوم

   المنشطات لمكافحة يةدولال منظمةال -

 المنشطا  لمكافحة العالماة الوكالة اسم اختصار( WADOص)  

 يضا ملتش المذكر غةصا افا  استخدئت التي شارا الإ جماع إن (1ملحوظة )

انشارة إلى  تشمل دالمفر غةبصا الواردة شارا الإ جماع نل كما نثؤالم إلى انشارة

 الجمع.

 ( انونقااا  بتاااابك ةالاااوارد ( ااااةالمطبع  لايدتعاااال  ااادا مااااافالتعاااديلا  ) (2ملحوظةةةة )

 2009  اام لمجلاس رهاالق ىلتاوا( 2008-2007) ةطبعا وملقا  لعالأ الدولي حادتالإ

 . ائش بال  ائزدوج  ابخطضحة وئ

 لقاانون ةلمتطابقا للقوا اد ( ةالتحريريا التعاديلا     بعادا ) تعديلا  لي (3لحوظة )م
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 ةالجمعاا قبال ئا  لا ااق لمصادا (2008-2007 ةلنواخ ) القاوم  لعالأ يالدول انتحاد

 .4و 3  الفصول بأستثنا  ال ائش يف دوجزلم خطبال تحديدها يتم 2007 ـل ةالعموئا

 

 

 الفصل الأول
 المنافسات الدولية التي تطبق عليها القواعد

 الفصل الأول

Rule  1  القاعدة    

 المنافسات الدولية التي تطبق عليها القواعد

--------------------------------------------------------------------  
 سوف يتم تطباق القوا د والنظم في المنافوا  الدولاة : -1

 ل ( بطون  العالم وبطون  كأس العالم والألعا  الأولمباة.) 

 ) ( البطون  القارية والبطون  الإقلاماة وبطون  المجمو ة.

)ج( الألعا  القارية والألعا  الإقلاماة وللعا  المجمو ة ) ئثل الألعا  التي تتضم  

 العديد ئ  المنافوا  الرياضاة الأخرم ( .

والألعا  الآساوية وللعا  البحر المتوسط وكذلك دورة الألعا  الألعا  الأفريقاة  -

الأئريكاة ودورة للعا  لئريكا الوسطى والكاريبي بالإضافة إلى دورة للعا  

 جنو  لئريكا ودورة للعا  الأفرو آساوية 

 بالإضافة إلى الألعا  الدولاة الأخرم. -

  لو ئنافوا  المجمو ة )د( ئوابقا  كؤوس القارا  لو الكؤوس الإقلاماة وبطون

 العمرية.

( المباريا  المقائة با   ضوي  لو لكثر , لو ائتلاف ئ  الأ ضا  , لو كؤوس ـ)ه

 الأندية 

)و( اللقا ا  الدولاة بالد وة التي يعتمدها الإتحاد الدولي لألعا  القوم ) لنظر القا دة 

3.4 . ) 

 ( . 3.5المنطقة ) لنظر القا دة )ز( اللقا ا  الدولاة بالد وة التي يعتمدها إتحاد 

)ح( اللقا ا  الأخرم التي يقررها العضو والتي يمك  للا با  الأجانب المشاركة فا ا 

 ( . 3.5) لنظر القا دة 
  

2القاعدة   

 )الترخيص( لعقد منافسات دولية

----------------------------------------------------------------  
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دولاة لو لي ئنافوا  لخرم و التي يشارك فا اا ن اب لجنباي , نباد جماع المنافوا  ال

 لن يرخص ب ا بواسطة الإتحاد الدولي لألعا  القوم لو إتحاد المنطقة لو العضو .

 

 

 

 

3القاعدة   

 بطولات العالم ، المنطقة ، الإقليم ، أو المجموعة

ىوالتي تتطلب الحصول على موافقة الإتحاد الدولي لألعاب القو  

------------------------------------------------------------------------------- 

الحق في تنظام لو الموافقة  لى إقائة البطون  العالماة  وحدهللإتحاد الدولي  -1

 والإقلاماة وبطون  المجمو ة في للعا  القوم .

 قوم في الونوا  الفردية . يقوم الإتحاد الدولي بتنظام بطولة العالم في للعا  ال -2

 البطولات التي تتطلب الحصول على موافقة الإتحاد الدولي لألعاب القوى
بطون  المنطقة الإقلاماة لو المجمو ة لو الألعا  , ئباريا  المنطقة الداخلاة ,  -3

 ئنافوا  خموة لو لكثر ئ  خمس دول لو ئقاطعة .

جلس إدارة الإتحاد الدولي خلاف ذلك لجماع ) ل ( ئوافقة الإتحاد الدولي ئا لم يقرر ئ

بطون  المنطقة , الإقلام لو لمباريا  المنطقة الداخلاة ولي ئنافوا  لألعا  

 القوم يشترك فا ا خموة لو لكثر ئ  خمس دول لو ئقاطعه .

 150) ( يقدم طلب الحصول  لى الموافقة إلى الإتحاد الدولي ئرفقا برسم وقدره 

عادله ئ  العملا  الأخرم بواسطة العضو الذي يجري في دونر لئريكي لو ي

بلده لو ئقاطعته البطون  , الألعا  , المباراة لو لي ئنافوة . يجب استافا  جماع 

النماذج وبالتفصال وترسل إلى ئقر الإتحاد الدولي لألعا  القوم لاس ئتأخرا    

لمباريا  لو لي لقا  ديومبر ئ  العام الوابق لتاريخ البطولة , الألعا  , ا 31

 ئعني .

يجب لن تتأكد اللجان المنظمة بأن الد وا  قد تم إرسال ا للدول الأ ضا  في      

الإتحاد الدولي لألعا  القوم فقط . ولي دولة لخرم ترغب في الإشتراك  لا ا 

التقدم بطلب  ضوية للإتحاد الدولي للحصول  لى العضوية قبل إشتراك م في 

 البطولة .

وهذه الطلبا  يتحتم لن تولم قبل ثلاثة لش ر  لى الأقل ئ  تاريخ إفتتاح بطون       

 , الألعا  , المباراة لو اللقا  المعني .

)جـ( ول  يوافق الإتحاد الدولي لألعا  القوم  لى لي بطون  ئنطقة , إقلام لو 

 /) ( ئا لم يتحصل ئوبقا  لى تع د بأن الزوار  1.1ئجمو ة وفقا للقا دة 

اللا با  / الإداريا  سوف يحصلون  لى الإذن اللازم لدخول البلد لو المقاطعة 

المقام ب ا البطولة بمدة كافاة , يوتطاعون ئع ا لن يوافروا لو يتنافووا في تلك 

 البطولة .



 
 11 

وإذا ئا تبا   دم قدرة البلد  لى الوفا  ب ذه التع دا  تنقل البطولة إلى بلد آخر   

  ذه التع دا  .يوتطاع الوفا  ب

 1.1إن التفاصال الخاصة بالحصول  لى الموافقة للمنافوا  وفقا للقا دة  : ملحوظة

) ( وكذا الشروط الواجب تحقاق ا قبل ئنح الموافقة المذكورة ئتوفرة لدم ئقر الإتحاد 

 الدولي لألعا  القوم  ند الطلب.

 لى للعا  المنطقة و كائل حا  ن يكون للإتحاد الدولي لألعا  القوم الإشراف ال )د(

)جـ( فإنه ل  يصادق  لى تلك  1.1المقاطعة والمجمو ة والمشمولة في القا دة 

المنافوا  إذا لقتنع المجلس بأن العضو الذي ستجرم في بلده لو ئقاطعته 

المنافوا  لم يتخذ الإجرا ا  العملاة لتأئا  حصول الزوار واللا با  

لدخول البلد لو المقاطعة قبل ئدة كافاة بحاث والإداريا   لى الإذن اللازم 

 يوتطاعون ئع ا لن يوافروا لو يتنافووا في الألعا  المعانة .

:اللقاءات الدولية بالدعوة المرخص بها من الإتحاد الدولي لألعاب القوى-4  
) ل ( يتطلب ترخاص الإتحاد الدولي لألعا  القوم لجماع اللقا ا  الدولاة بالد وة وفقا 

 ) و ( . 1.1ا دة للق

) ( يجب لن يقدم طلب الحصول  لى الموافقة لتنظام اللقا ا  الدولاة بالد وة  لى 

 150ويكون ئرفقا ئعه الرسم المقرر وقدره  1.1النموذج الرسمي وفقا للقا دة 

دونر لئريكي لو ئا يعادله بالعملا  الأخرم بواسطة العضو الذي تجرم في بلده 

 اابة    ئنظم اللقا  المعني.لو ئقاطعته اللقا  ن

)جـ( يجب لن تكون جماع نماذج الطلبا  كائلة وبالتفصال وترسل إلى ئقر الإتحاد 

الدولي لألعا  القوم في ئو د ن يتجاوز الأول ئ  سبتمبر ئ  العام الذي يوبق 

 ئو د إقائة اللقا  المعني .

(i قبل الترخاص للقا  الدولي بالد وة وفقا للقا دة )و( يجب لن يحصل الإتحاد  1.1(

 الدولي لألعا  القوم ئ  ئنظم اللقا   لى تع د كتابي بما يلي :

 لن جماع القوا د والنظم ساتم ئرا ات ا . -

لن جماع المعلوئا  المتعلقة بكافة النواحي حول تنظام اللقا  سوف يتم إرسال ا خلال  -

 ب ذلك .يوئا إلى الإتحاد الدولي لألعا  القوم في حالة طل 30

إن التفاصال الخاصة بالحصول  لى الموافقة للمنافوا  وفقا للقا دة  : ملحوظة

)و( وكذا الشروط الواجب تحقاق ا قبل ئنح الموافقة المذكورة ئتوفرة لدم ئقر 1.1

 الإتحاد الدولي لألعا  القوم  ند الطلب .

لأخرى اللقاءات الدولية بالدعوة المرخص بها من المنطقة واللقاءات ا -5

 :المرخص بها بواسطة العضو لإشتراك اللاعبين الأجانب
) ل ( التراخاص الصادرة ئ  إتحادا  المنطقة لو الأ ضا  بشأن اللقا ا  بموجب  

 )ز( و )ح( نبد لن يتم  رض ا  لى ئجلس الإدارة للموافقة . 1.1القا دة 

ة ل لاه فإنه يتعا  )ز( و)ح( المذكور 1.1) ( قبل الترخاص لأي لقا  وفقا للقا دة 

  لى إتحاد المنطقة لو العضو الحصول ئ  ئنظم اللقا   لى تع د كتابي بما يلي :

 لن جماع القوا د ساتم ئرا ات ا . -



 
 12 

لن جماع المعلوئا  المتعلقة بكافة النواحي حول تنظام اللقا  سوف يتم إرسال ا خلال  -

 للقا  في حالة طلب ذلك.يوئا إلى إتحاد المنطقة لو العضو لإ تماد هذا ا 30

)ح( للقا ا  التي تمتد  1.1)جـ( ن يحق لأي  ضو إ طا  ترخاص وفقا للقا دة 

لدا  خلال العام  100د وت ا إلى اللا با  الوارد ذكرهم بالقائمة الدولاة لأفضل 

 ) خموة ( ل ضا  ) بخلاف العضو المضاف (. 5الوابق لأكثر ئ  

 

 

 

: نافسات الدوليةالنظم التي تحكم إدارة الم   
قد يقوم المجلس بوضع نظم تحكم إدارة اللقا ا  في ظل القوا د والنظم والخاصة  -6  

بعلاقا  اللا با  وئمثلا م وئنظمي المنافوا  والأ ضا  وهذه النظم قد تتباي  

 ويمك  للمجلس تعديل ا بما يراه ئناسبا .

حضور جماع المنافوا  التي يتم يقوم الإتحاد الدولي لألعا  القوم بتعاا  ئمثل ل -7

طلب الترخاص ب ا  لى نفقة المنظمون , وذلك للتأكد ئ  تطباق القوا د والنظم 

ويتم دفع ئصروفا  الوفر واننتقال ل ذا الممثل بواسطة الج ة المنظمة  لى لن يتم 

ذلك في ئو د ن يتعدم لربعة  شر يوئا قبل ئغادرته . وإختاار خطوط الطاران 

روكا لرغبة الممثل وفي حالة ئا إذا زاد  ئنافوة الرحلة    للف يكون ئت

ها  وإيا   لى درجة رجال وخمومائة ئال جوا فاجب تقديم تذكرة سفر ذ

, كذلك فإن تكلاف الإ اشة يتم دفع ا بواسطة المنظم خلال ئدة ن تتعدم الأ مال

م خلال دورة تاريخ آخر ليام البطولة لو الفترة الخاصة بموابقا  للعا  القو

الألعا  لو خلال يوم اللقا  نفوه في حالة ئا لم يوتغرق اللقا  سوم يوم واحد 

ويتعا   لى هذا الممثل تقديم تقريره للإتحاد الدولي لألعا  القوم خلال ثلاثون 

 يوئا بعد إنت ا  اللقا  .

 4القاعدة 

 متطلبات التنافس في المنافسات الدولية

------------------------------------------------------------------- 
 ن يومح بمشاركة لي ن ب في المنافوا  الدولاة ئا لم : -1

 ) ل ( يك  العضو في لحد النوادي المنظمة للإتحاد العضو: لو 

 ) ( يك  هو ذاته ئنضما للإتحاد العضو : لو

 )جـ( يك  خاضعا وئوافقا  لى قوا د الإتحاد العضو : لو

وافق  لى المنافوا  التي يكون الإتحاد الدولي لألعا  القوم ئو ون فا ا    )د( ي

ئراقبة تعاطي المنشطا  ) لنظر الفصل الثالث لسفله ( ولن يوقع اتفاق ئ  خلال 

الصاغة التي يقدئ ا الإتحاد الدولي لألعا  القوم يقر فاه بموافقته  لى انلتزام 

يتم تعديل ا ئ  حا  لآخر ( ولن تخضع جماع بالقوا د والنظم والإجرا ا  ) التي 

الخلافا  التي تنشأ بانه وبا  الإتحاد الدولي لألعا  القوم لو العضو إلى التحكام 

وفقا ل ذه القوا د ولن يقبل بعدم إحالة هذه النزا ا  لو تقديم ا لأي ئحكمة لو 

 سلطة لم يرد ذكرها ب ذه القوا د .
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مشاركة في ئنافوا  للعا  القوم المقائة في دولة لو ن يمك  لأي ن ب لو نادي ال -2

ئقاطعه لجنباة دون الحصول  لى ئوافقة كتاباة ئ  العضو التابع له هذا اللا ب لو 

النادي ول  يومح لأي  ضو بمشاركة لي ن ب لو نادي في لي ئنافوة دون 

ة الحصول  لى ترخاص يش د بأن اللا ب لو النادي ئؤهل وئوموح له بالمنافو

 في الدولة لو المقاطعة المعناة .

في حالة رفض طلب الترخاص طبقا ل ذه القا دة والذي يكون للد م بأسبا  ل ذا  -3

الرفض يمك  للا ب لو الإتحاد الوطني للدولة لو المقاطعة التي يك  ب ا ن ب 

ان تراض  لى لي ئ  هذه القرارا  وتقديم ا إلى الإتحاد الدولي لألعا  القوم 

ف يقوم الإتحاد الدولي لألعا  القوم بإصدار تعلاما  لتوجال الإ تراض طبقا وسو

ل ذه القا دة وسوف تكون التعلاما  ئتوافرة  لى الموقع الخاص بالإتحاد الدولي 

 لألعا  القوم .

سنة وئا فوق وفقا للاوم الحادي  18تخص اللا با  ئ   مر  4.3القا دة  ملحوظة :

 ام تقديم الطلب ون يتم تطباق هذه القا دة  لى اللا با   والثلاثا  ئ  ديومبر ئ 

 غار ئواطني الدولة لو المقاطعة لو اللاج ا  الوااساا  .

لي ن ب يقوم بالتنافس في لي دولة لو ئقاطعة لجنباة بخلاف اللقا ا  الدولاة  -4

الموضحة ل لاه فإن ئثل هذه المنافوا  تكون خاضعة لقوانا  للعا  القوم 

 اصة بالدولة لو المقاطعة .الخ

يمك  للا با  التابعا  لإتحاد وطني لو لي ئنطقة لخرم لألعا  القوم والتي ن  -5

تعتبر اتحادا  ضوا , التنافس في لي ئنافوة فاما  دا المنافوا  الدولاة المدرجة 

) ل ( , ) ( ضد ن با  خاضعا  لولطة إتحاد  ضو  1.1بالقائمة طبقا للقوا د 

 بشرط :

) ل ( لن هذا الإتحاد الوطني لو المنظمة المعناة غار ئوقوفا  ئ  قبل الإتحاد الدولي 

لألعا  القوم في ذلك الوقت لو تم ئنع ما بصفة استثنائاة ئ  بعض ئوابقا  

 المنافوة وفقا لقرار الإتحاد الدولي لألعا  القوم .

الإتحاد العضو  ) ( لن يكون قد سبق الحصول  لى لذن ئ  المجلس بنا   لى طلب

في الدولة لو المقاطعة التي ساتم فا ا المنافوة لو ئ  العضو الذي يرغب في إرسال 

 ن با  للتنافس في دولة لو المقاطعة غار العضو .

)جـ( لن يحصل العضو في حالة إقائة المنافوة في دولة لو ئقاطعة غار  ضو بالإتحاد 

لى تع د ئ  ال ا ة المنظمة بأن الذي يرغب في إرسال ن با  للتنافس هناك  

 ترا ى في كل الحان  قوا د الإتحاد الدولي لألعا  القوم .

 5القاعدة 

 المواطنة ) الجنسية ( والتغيرات في المواطنة
----------------------------------------------------------------- 

 ( , ) د ( فإن الإتحادا  الأ ضا ) ل ( , )  1.1في المنافوا  الدولاة طبقا للقا دة  -1

 سوف يمثل ا فقط ئواطني الدولة لو المقاطعة التي يمثل ا انتحاد العضو .
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 ند القاام بتمثال إتحاد  ضو خلال ئنافوة دولاة والذي يدرج تحت الف ا  المحددة  -2

) ل ( , ) ( , ) د ( فلا يحق للا ب تمثال لي إتحاد  ضو لخر في  1.1بالقا دة 

 هذه المنافوة إن في الظروف التالاة :  ئثل

 ) ل ( انندئاج با  دولة لو ئقاطعة ئع دولة لو ئقاطعة لخرم .

 ) ( تكوي  دولة لو ئقاطعة تقرها المعاهدا  .

)جـ( اكتوا  حق ئواطنة جديدة ) جنواة جديدة ( وفي هذه الحالة ن يحق للا ب 

عته الجديدة لمدة ن تقل    ثلاث التنافس بأسم الإتحاد العضو في دولته لو ئقاط

سنوا  ئ  تاريخ آخر ئشاركة له ئع الإتحاد العضو الأول في لي ئنافوة حوب ئا 

) ل ( , ) ( , ) د ( ويمك  خفض هذه المدة لونة واحدة في  1.1هو وارد بالقا دة 

 حالة انتفاق با  انتحادي  العضوي  المعناا .

قانوناا لحاازة المواطنة ) الجنواة ( لدولتا  لو ) د (  ندئا يحوز اللا ب لو يؤهل 

ئقاطعتا  لو لكثر وتقديمه ئا يفاد بمرور ثلاث سنوا   لى الأقل ئنذ لن قام بتمثال 

) ل ( , ) ( , ) د ( فانه يمك   1.1اتحاده العضو الأول في لي ئنافوة وفقا للقا دة 

 عضوي  المعناا .خفض هذه المدة لونة واحدة في حالة ئوافقة انتحادي  ال

) ل (  ندئا يطلب ئواط  ئ  دولة لو ئقاطعة ئوقوفة ئ  الإتحاد الدولي لألعا   -3

ئقاطعة تابعة نتحاد  ضو اخر غار ئوقوف فامكنه القوم لاكون ئواطنا لدولة لو 

لن يشارك في المنافوا  المحلاه التي ينظم ا هذا انتحاد العضو غار الموقوف وفقا 

 :للشروط التالاة

لن يتخلى    جنواته الوابقه  ند طلبه للمواطنه)الجنواه(ئ  انتحاد العضو للدولة  -

او المقاطعه غار الموقوفه ولن يقر هذه الحقاقه  لاناة ئ  خلال ا لائه للاتحاد 

 العضو المعني,

لن يقضي اللا ب ئدوة نتقل     ام ئتواصل ئ  انقائه الموتمره في دولته او  -

 ئقاطعته الجديده.

لن نتضم المنافوه المحلاة التي يشارك فا ا اللا ب , ن با  ئ  اتحادا  ا ضا   -

 اخرم.

ان نتضم المنافوه المحلاة التي يشارك فا ا اللا ب , ن با  ئ  اتحادا  ا ضا   -

 اخرم.

)ل( المذكوره ا لاه يمكنه 5.3اللا ب الذي يوتوفي ئتطلبا  القا دة  ( )

)و(,)ح(,)ط( بعد ئرور سنتا   1.1قا للقا دة التنافس في اللقا ا  الدولاه وف

  لى اقائته المتصله في دولته او ئقاطعته الجديده.

)ل( المذكوره ا لاه يمكنه ان 5.3اللا ب الذي يوتوفي ئتطلبا  القا  ة )جـ(      

)ل(,)هـ( بعد 1.1يمثل انتحاد الوطني الجديد في اللقا ا  الدولاه طبقا للقا ده 

ئ  انقائه المتصله في دولته او ئقاطعته الجديده بعد اكتوا   ئرورثلاث سنوا 

 المواطنه ) الجنواه( الجديده.

ضا  اكثر ئ  توعون يوئا داخل ( يوئا نيحق للا 365رة ئتصله )فت )هـ( خلال     

 الدوله او المقاطعه انجنباه للاتحاد العضو الموقوف.



 
 15 

القا ة نبد ان يمتنع    ئزاولة اي  اي ن ب يرغب في التاهال طبقا ل ذه )و(     

, الوباقا  انستعراضاه, تشمل, لاس  لى سبال الحصر نشاط نلعا  القوم والتي

تمري  والتدريب, اندارة.القا  المحاضرا ,القاام بمقابلا  شخصاه او المقابلا  ال

 ان لاناة ئع ئمثلي اتحاد  ضو تحت انيقاف.

اري ا وئدربا ا ون با ا القاام باي انشطه ئ  نيحق للاتحادا  ان ضا  واد .4

او انتصال باي ئمثل نتحاد  ضو ئوقوف او  )و(5.3المذكوره في القا دة 

الخ وفي حالة انت اك هذه القا دة ساتم تطباق و ئدرباه او حكائه او ن باه..ادارياه ا

 ه.البنود الخاصه بالحرئان المؤقت والعقوبا  الوارده باللائحه انساسا

 

 

 

  Rule 6القاعدة 

 مدفوعات ) مستحقات( اللاعبين

Payments to Athletes 

----------------------------------------------------------------- 
العا  القوم هي رياضه ئفتوحه وتخضع للقوا د والنظم ويمك  الدفع للا با  نقدا او باي 

م وادائ م في اي لقا ا  العا  قوم او طريقه اخرم ئمكنه ئقابل ظ ورهم وئشاركت 

 يرتبط بمشاركته في العا  القوم. تجاريئشاركت م في اي نشاط 

 

Rule  7القاعدة  

 ممثلي اللاعبين

Athletes Representatives 

--------------------------------------------------------------------------- 

لللا با  بانستفادة ئ  خدئا  اللا با  يمك  للاتحادا  ان ضا  ان تومح  .1

المرخص له وذلك لموا دة اللا با  بالتعاون ئع انتحاد العضو فاما يتعلق 

 بالتخطاط والترتاب والتفاوض له بالنوبةلبرائج م الرياضاة.

تكون انتحادا  ان ضا  ئو وله    تفويض ئمثلي اللا با  ويتعا  ان يكون لكل  .2

مثلي اللا با  الذي  يعملون بالناابه    اللا با  كما اتحاد  ضو سلطة  لى ئ

 وتكون له سلطة  لى هؤن  الممثلا  الذي  يعملون داخل اراضي انتحاد العضو.

لموا دة انتحادا  ان ضا  في هذه الم مة سوف يقوم انتحاد الدولي نلعا   .3

ئمثلي  القوم بطبع ئذكره ارشاديه للاتحادا  ان ضا  تتعلق بتنظام ئوضوع

اللا با  وسوف تتضم  المذكره انرشاديه المشار الا ا قائمه بالموضو ا  التي 

يتعا  ادراج ا في النظام الذي يضعه انتحاد  العضو لضبط الاه ئمثلي اللا با , 

كما تشمل ئقترحا  انتحاد الدولي لتحقاق افضل تطباق في هذا المجال بانضافه 

 اللا با  وئمثلا م.الى نماذج ئقترحه للعقود با  
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وكشرط ئ  شروط  العضويه بانتحاد الدولي نلعا  القوم يتعا   لى كل اتحاد  .4

  ضو ان يدرج في لوائحه انساساه وانظمته شروطا تتضم  ئايلي:

 لى استخدام ئمثل اللا با   ئوافقة انتحاد العضو بانه ل  يومح بالموافقة لللا ب -

ك  هناك  قد كتابي با  اللا ب وئمثله والذي يجب ونيفوض ئمثل اللا با  ئا لم ي

ان يتضم  الجد اندنى ئ  الشروط الموضحه في المذكره انرشاديه و الخاصه 

 بانتحاد الدولي نلعا  القوم/ ئمثل اللا با .

 

 

 

Rule  8     القاعدة  

 الاعلان والعرض اثناء المنافسات الدوليه

Advertising and Displays during International 

Competitions 

------------------------------------------------------------------ 
ج ئا في كافة المنافوا  لمنت ن والعروض ذا  الطباعه الترويحاهيومح بان لا.1

( الى )ح( بشرط ان يطابق ذلك ان لان 1ئ )1.1المقائه وفقا القا دة الدولاه 

 قا دة واي انظمة اخرم ئقرره بموجب هذه انحكام.والعروض شروط هذه ال

شكل ان لان وطريقه  رضه او غار ذلك ئ  ئواد قد يتم  رض ا اثنا  المنافوا  .2

 الدولاه في ظل هذه القوا د وهذه النظم تكون ئرتبطه بالمبادئ التالاة  لى انقل:

فوا  التي تقام وفقا يومج فقط للا لانا  ذا  الطباعه التجاريه او الخارية في المنا (ل)

او لمصلحة اي ئجمو ا   سااسيللقوا د ول  يومح ني ا لانا  ت دف الى غرض 

 ضغط سوا  ئحلاة او دولاة.

نيجوز ان يظ ر اي ا لان يعتبر في نظر انتحاد الدولي نلعا  القوم ا لانا  ( )

لائم لطباعة ئعنى غار ئ او يحمل نئعنى له او يشتت اننتباه او  دواناا او يتضم  سبا  

نيجوز ظ ور اي ا لان يحجب بشكل جزئي او بطريفقه اخرم رؤية المنافوه  و

الخاصه بالمنافوه ويجب ان تتماشى كافة ان لانا  ئع نظم انئ   التلقازكائارا 

 والولائه.

)جـ(ان لانا  الخاصه بالتبغ ئحظوره وكذلك ان لانا  الخاصه المنتجا  الكحولاه, 

 تحديدا ئجلس ادارة انتحاد الدولي.ئالم يومح ب ا 

انحكام( وفقا ل ذه القا دة يجوز ان تعدل بواسطة ئجلس ادارة انتحاد النظم ) -3

 الدولي في اي وقت.
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 الفصل الثاني

CHAPTER 2 
 الاهلية

ELIGIBILITY 
 Chapter 2:Eligibilityلفصل الثاني:الاهلية ا

 Rule 20القاعدة 

 تعريف اهلية اللاعب

Definition of Eligible Athlete 

------------------------------------------------------------------- 
يكون اللا ب ئتمتعا بانهلاة اذا وافق  لى انلتزام بالقوا د ولم يتم ان لان     -1

  دم اهلاته قبل ذلك.

  21ٌRuleالقاعدة 

 متمتعين بالاهليةقصر الاشتراك في المنافسة على اللاعبين ال

Restriction of Competition to Eligible Athletes 

------------------------------------------------------------------ 
تقتصر المنافوة طبقا للقوا د  لى اللا با  الخاضعا  لولطة انتحاد العضو  -1

 والمؤهلا  للمنافوة طبقا لقوا د انتحاد الدولي 

 و)ج( و) ( )ل(1ند القاام بتمثال اتحاد  ضو في المنافوا  الدولاة طبقا للقا دة   -2

او)د( فلا يحق للا ب تمثال لي اتحاد  ضو اخر في ئثل هذه الظروف ان  و)ح(

 في الظروف التالاة:

 )ل( اتحاد دولة او ئقاطعة ئع دولة او ئقاطعة اخرم.

هدا  او ئعترف ب ا  لى الموتوم انشا  دولة او ئقاطعة جديدة تقرها المعا ) (

 الدولي.
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اكتوا  حق ئواطنة جديدة )جنواة جديد(وفي هذه الحالة ن يحق للا ب ان يمثل  )ج(

)ل(و) (و)ج(و)ح(او)د(  1اتحاده الجديد في المنافوة الدولاة التي تقام طبقا للقا دة

ا الطلب وئ  لمدة ثلاث سنوا  ئنذ اكتوابه للجنواة الجديدة  قب تقديم اللا ب ل ذ

 الممك  تخفاض ئدة الثلاث سنوا  او الغائ ا كما هو ئحدد فاما يلي:

ش را بانتفاق ئع ان ضا  المعناا  وسوف يكون  12يمك  تخفاض المدة الى  -

هذا التخفاض فعال ئنذ اخطار ئكتب انتحاد الدولي نلعا  القوم كتاباا بموافقة 

 لطرفا .ان ضا   لى ان يكون ئصدق  لاه ئ  قبل ا

يمك  تخفاض المدة او الغائ ا في حان  استثنائاة خاصة جدا وذلك بموافقة  -

 انتحاد .  ئجلس 

)د( الجنواة المزدوجة: في حالة ان يكون اللا ب حائل لجنواة دولتا  او ئقاطعتا  او 

اكثر ئ  ذلك يمك  ان يمثل اتحاد لي ئ  الدول او المقاطعا  طبقا نختااره وئع ذلك 

له نتحاد ئ  انتحادا  التي يحمل جنوات ا في ئنافوة دولاة طبقا بتمثا

)ل(و) (و)ج(و)ح(او)د( ن يمكنه ان يمثل اتحاد اخرم هو حائل جنواته طبقا 1للقا ده

او)د( لمدة ثلاث سنوا  ئنذ تاريخ تمثاله للاتحاد  و)ح( و)ج( و) ( )ل(1للقا دة 

نوا  او الغائ ا كما هو ئحدد فاما العضو الوابق وئ  الممك  تخفاض ئدة الثلاث س

 يلي:

ش را بموافقة ان ضا  المعناا  وسوف يكون هذا  12يمك  تخفاض المدة الى  -   

التخفاض فعان ئنذ اخطار ئكتب انتحاد الدولي نلعا  القوم كتاباا بموافقة 

 ان ضا   لى ان يكون ئصدق  لاه ئ  قبل الطرفا .

لك بموافقة 1ائ ا في حان  استثنائاة خاصة جدا ويمك  تخفاض المدة او الغ -  

 ئجلس انتحاد.

ن بد وان تتفق قوا د انهلاة الخاصة بانتحاد العضو كلاة ئع قوا د انهلاة   -3 

للاتحاد الدولي نلعا  القوم. ون يمك  ني اتحاد  ضو ان يتعدم او يقر او يوافق 

او نظم تتعلق بانهلاة وتتعارض ئع ضم  نئحته انساساة او نظمه  لى لي قوا د 

قوا د انهلاة الخاصة بانتحاد الدولي نلعا  القوم. وفي هذه الحالة سوف يتم 

 بانتحاد الدولي نلعا  القوم. تطباق قوا د انهلاة الخاصة

 Rule 22القاعدة 

 عدم الاهلية للاشتراك في المنافسات الدولية والمحلية

Ineligibility for International and Domestic 

Competition 

------------------------------------------------------------------- 
شخاص الموضحون فاما يلي غار ئؤهلا  للمنافوا  سوا  تلك يمك  ان لان بان ان -1 

 التي تقام طبقا ل ذه القوا د او القوا د المحلاة الخاصة بانتحاد والعضو.

( تم تعلاق  ضوية اتحاده الوطني في ذلك الوقت ئ  قبل انتحاد الدولي , وهذا )ل      

ن ينطبق  لى الموابقا  المحلاة التي ينظم ا انتحاد العضو الموقوف لمواطني 

 هذه الدولة او المقاطعة.
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) ( اشتراك في لقا  او ئوابقة نلعا  القوم ويعلم باشتراك ن بون ئوقوفون         

ك ون يتمتعون بانهلاة للمنافوة وفقا ل ذه القوا د التي تجرم في بلد او انشترا

ئقاطعة خاضعة للعضو الموقوف. وهذا ن ينطبق  لى لي لقا  العا  قوم 

 ائا فما فوق بالنوبة  40والذي يكون قاصرا  لى ئجمو ا  ا مار انساتذة)

  ائا فما فوق بالنوبة للوادا (. 35للرجال و 

راك في لقا  العا  قوم غار ئصدق  لاه او ئعترف به ئ  قبل انتحاد )ج(اشت     

 العضو في البلد او المقاطعة المقام ب ما اللقا .

ئوقوف    انشتراك او ن يتمتع باهلاة التنافس في ئنافوا  تقام تحت سلطة  )د(     

 وا د.اتحاده الوطني الذي يتبعه طالما ان  دم اهلاته هذه ئتماشاة ئع هذه الق

 ئنت كا لقوا د ئكافحة المنشطا  )انظر الفصل الثالث اسفله(  (ـ)ه     

ارتكب لي فعل او قام با طا  لي باان سوا  كتاباا او شف اا او ان يكون ئوؤن  )و(     

   لي خرق او انت اك للقوا د او غارها ئ  قوا د الولوك والتصرف فاما يعد 

 ما يوئ لومعة الرياضة.                 ائرا غار نئقا او ئا شابه ذلك ئ

ان لان والعروض اثنا  اللقا ا  الدولاة او لي انظمة  8انت ك القا دة رقم  )ز(     

 تعمل تحت ذلك .

استفاد ئ  خدئا  ئمثل ن با  غار نلشخص الذي يوافق  لاه انتحاد  )ح(     

 .7العضو المعني وفقا للقا دة 

اهلاته بمقتضى ئخالفته ني ئ  اننظمة الموضو ة وفقا ل ذه ا ل      دم  )ط(     

 القوا د.

في حالة ئخالفة صريحة ل ذه القا دة فان انجرا ا  التاديباة التي تتبع في تحديد   -2

)ج( تحدد  22.1 دم اهلاة اللا ب بخلاف في حالة المخالفة المذكورة في القا دة 

 فاما بعد. 60.4في القا دة 

فس اللا ب خلال الفترة الموقوف قا ا او التي يكون فا ا غار ئؤهل فان هذه اذا تنا -3

الفترة ئ   دم انهلاة سوف تبدا ئ  جديد ئ  اخر توقات شارك فاه اللا ب في 

المنافوة كما لو انه لم ينفذ بعد لي جز  ئ  فترة انيقاف او  دم انهلاة وذلك اذا ئا 

 لصلة ب ذه القا دة.لم يذكر خلاف ذلك في قا دة وثاقة ا
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 الفصل الثالث

CHAPTER 3 
 مكافحة المنشطات

ANTI – DOPING 
 تشطانالم فحةمكا -صل الثالث فال

CHAPTER 3: ANTI-DOPING 

 

  INTRODUCTION مقدمة
جلس ئ  وقت ئ  قبل المتكون وفق باانا   ئكافحة المنشطا  وادارة قوا د       

م تعديل يتم بالإضافة إلى تاريخ فا لاة هذا التعديل ل اضافةنخر إذا كان ضروريا 

فى ئوقع انتحاد الدولي  ينشر ضا     طريق الوكرتار العام وسابلغ إلى جماع الأ 

لألعا  القوم و سوف تنقل جماع التعديلا  إلى الجمعاة العموئاة التالاة والتي سوف 

 كانت هذه التعديلا  ستصبح دائمة. تقرر إذا

ة وجود لي خلاف با  النص باللغة الإنجلازية و الفرنواة لقوا د ئكافحة في حالو    

 الإنجلازية هي النوخة الحاسمة و الأدق. المنشطا  سوف تعتبر النوخة

 

 تعاريف

 (Averse Analytical Findingنتائج التحليل الغير ملائمة) -
تضم  هذا التقرير ويتقرير ئقدم ئ  ئعمل او ها ة اختبار ئعتمدة  هي  بارة         

 لى القااسا  الدولاة ونتائج المعلوئا  الفناة المختبرية  بعد التعرف  لى  انة ئ  

التمثال )والتي تحدد وجود ئادة ئحظورة او ئخلفا  الشخص المراد اختباره 

  لى استخدام وسالة ئحظورة. او اثارها او لي دلال(الغذائي

 ( Anti –Doping Organisation)مكافحة المنشطات  منظمة -



 
 21 

لاة فى ؤووالمو الأولى هو الكاان المحدد بواسطة كل دولة لو ئقاطعة ول ا الولطة

 ملاة جمع  انا  فحص المنشطا   وإدارة ولستعمال قوا د ئكافحة المنشطا  إقرار

 ,وتتضم  اللجان انولمباة الدولاة,  عوتنظام  ملاة الإستما الفحصئج والتعائل ئع نتا

إ تمادها بواسطة التي تم بد م ئ  القوانا  الخاصة بذلك الكود  WADAـل المعايارو

وذلك , واللجان المنظمة للمنافوا  الدولاة انخرم ,الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا 

طاقم  ر لو ئندو  ئو ول    اللا ب وكافةلي ئدر  لو ئديو ي لى الموتوم الوطن

الطباة او لي شخص يعمل اويواهم في اداري او شخص ئوؤل    النواحي  ,الفريق

 .ئشاركة اللا ب في او ا داد اللا ب لمنافوة في العا  القوم

 

 Athlete Sopport Personnelالاشخاص المساندين لللاعبين 
المدر  , الممرن , اندارة, جماع ئن م كل انشخاص الذي  يد مون اللا ب    

لرياضي . المعالجا  الطبا  . الوالدي  انداريا  الذي  يتعاقبون  لى ادارة شؤون ا

انشخاص الذي  يقدئون الموا دة نشتراكة  اووكذلك انشخاص الذي  يعملون ئعه,

 لدي م ئوؤولاة  في ئكافحة المنشطا . بالبطون  , او ا داده  للتنافس ل ذه البطون .

     (Anti –Doping  Rules ) قواعد مكافحة المنشطات

ث حد  الدولي نلعا  القوم الخاصة بمكافحة المنشطا  يجب ان ت   قوا د انتحاد   

 ئ  وقت نخر.    القومالدولي نلعا  انتحادئ  قبل ئجلس ادارة وتجدد 

    (Anti –Doping  Regulations  (تنظيم مكافحة المنشطات
وم ان يمر ئ  خلال انتحاد الدولي نلعا  القيجب  المنشطا اي تنظام لمكافحة      

 ئ  وقت الى اخر.

  Athlete اللاعب     
 او في نشاط انتحادا انتحاد الدولي نلعا  القوم , نشاط في كل شخص شارك   

الدولي . او انتحادا  انقلاماة وتنافس وفقا  لقوا د  لاتحادضما  لان ضا  المن

 الخاضعة للقوانا  الخاصة بمكافحة المنشطا . المنافوا  

 (Attemptالمحاولة )
تعا  الإدارة بقصد التخطاط واتخاذ الخطوة الأساساة بعد تبلاغ ها ة ئكافحة    

 المنشطا   ند انت اك القانون.

  Atpical Finding النتيجة السلبية     
التقرير المقدم ئ  المختبر والمتضم  نتائج فحص العانا   تحت شروط وئعايار    

ني الذي يوضح نتائج التحلال الخاص لمتعاطي لجنة ئكافحة المنشطا  او التقرير الف

 المنشطا  الذي يؤيد تعاطي المنشطا .

 (Codeالكود )
 الخاصة بمكافحة المنشطا العالماة ئجمو ة القوانا     

 (Competitionالمنافسة )
ئوابقة لو ئوابقا  تقام  لى يوم واحد لو لكثر ئثل بطولة العالم ن ائاا  العا      

 .الذهبي ة او اللقا  الفردي للدوريالقوم العالما
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 قواعد مكافحة المنشطات تبعات انتهاك

 Consequences of Anti-Doping Violations 
ئكافحة  الذي  ينت كوا قوا د للفحص وانشخاص انخري  الخضوع  لى كل رياضي 

 :ينتج  ن ا  لى انقل  لى انقل احد انتيالمنشطا  

ئع كل خلال المنافوة الواحدة تبر غار رسماة( )تع نتائج الرياضي نيؤخذ ب (ل)

والجوائز المالاة  النتائجلقا  التبعا  الناتجة    ذلك التي تتضم  الغا  ان

 .والمادية

   ئ  المنافوة في البطون  انخرميتم ئنع الرياضي او انشخاص انخري ( )

 40و دم شر ات ا كما ئوضح في قا دة 

 :Disqualificationالاقصاء لعدم الاهلية 
 لاحظ تبعات انتهاك قواعد مكافحة المنشطات المذكورة اعلاه.

 :Doping Controlالسيطرة على تعاطي المنشطات 
هي جميع الخطوات والاجراءات التي يتم اخذها للحد من تعاطي المنشطات مثل 
نشر خطة لقمع محاولات تعاطيها و توفير المعلومات لتجنبها مع اخذ العينات 

والتحليل المختبري والعلاج والمنشطات التي تؤخذ لغرض العلاج  بشكل دوري
 وتنظيم النتائج وعقد جلسات استماع. 

 (Event)المسابقة 
 متر او رمي الرمح.100سباق فردي أو تنافس في منافسة ما مثل     

 :Filing Failure في تقديم الاضبارةالفشل 
تطابق انظمة لجنة مكافحة هو فشل الرياضي في تقديم اضبارة صحيحة وكاملة 

المنشطات او قوانين وانظمة منظمة مكافحة المنشطات والتي لها السلطة على 
 الرياضي حيث يجب ان توافق الاضبارة المعايير الدولية للاختبار. 

 (In-Competition Testingالاختبار أثناء المنافسة )
وعند  وفقا لجد ول المنافسةساعة  قبل المنافسة و 12) خلال وهو يعني الاختبار     

عندما يتم اختيار لاعب ما للفحص عندما يكون مرتبطا بمسابقة نهاية المنافسة 

 خاصة

 :Ineligabilityعدم الاهلية 
 انتهاك قوانين مكافحة المخدرات المذكورة اعلاه. تبعياتلاحظ 

 :International Comptitionsالمنافسات الدولية 
وانين الخاصة بمكافحة المنشطات قامت لجنة لغرض الحصول على هذه الق

على موقع الاتحاد  7الفقرة  35المنافسات الدولية بنشر هذه القوانين تحت القاعدة 
 الالكتروني وبصورة سنوية.

(International Standard) المعايير الدولية 
بدعم من القوانين الخاصة بذلك الكود إعتمادها بواسطة  WADA ممعايير ت    

 وكالة العالمية لمكافحة المنشطاتال

 (International- level Athletic)عب ذو مستوى دولي لا
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هو اللاعب المسجل ضمن مجموعة اللاعبون المسجلون لاجراء الاختبار خارج     

وذلك من اجل قواعد  35.7المنافسة، والذي يتنافس في منافسة دولية طبقا للقاعده 

 لث( والمنازعات )الفصل الرابع(.مكافحة المنشطات )الفصل الثا

 :Major Events Organasationتنظيم الاحداث الرياضية الكبيرة 
ان المنظمة القارية التابعة للجنة الاولمبية الوطنية وللمنظمات الاخرى الدولية والتي 

 عن اي منافسة قارية او اقليمية او دولية. مسئولة كهيئة تعمل
لم يصل الى سن الاغلبية كما تنص عليه  الشخص الطبيعي هو الشخص الذي
 القوانين التابعة لدولته التي يقيم فيها.

 
 
 

 :Missed Testالفشل في اخذ الاختبار 
وهو فشل الرياضي في الحظور للخضوع للاختبار في زمان ومكان الاختبار خلال 

ة حسب انظمة لجنة مكافحدقيقة التي تسمح بها المنظمة لغرض تقديم الاضبارة  60
المنشطات او قوانين وانظمة منظمة مكافحة المنشطات والتي تنص على ضرورة 

   انصياع الرياضي لها  للوصول الى المعايير الدولية للاختبار. 
 :National Anti – Dping Organasationالمنظمة الدولية لمكافحة المنشطات 

عملية مكافحة  وهي الجهة المسؤلة عن تطبيق قوانين بدء او تنفيذ اي جزء من
المنشطات وهي تشمل اللجنة الاولمبية الدولية ومنظمات اخرى كبيرة والتي تقوم 
بأجراء اختبارات في منافساتها الخاصة ومنظمة مكافحة المنشطات العالمية و 

 والمنضمات الوطنية لمكافحة المنشطات.
 :National Olympic Committee اللجنة الالمبية الوطنية

المعترف بها من قبل اللجنة الاولمبية الدولية وهذا المصطلح يشمل  وهي المنظمة
عن تمثيل  مسئولةحيث ان هذه المنظمة تكون  الاتحادات التابعة ودولها ومناطقها

 اللجنة الدولية في تطبيق قوانين مكافحة المنشطات.
 :No Advancrd Noyiceعدم وجود انذار مسبق

اعطاء انذار مسبق للرياضي مع اخذه من  مداهمة للسيطرة على المنشطات بدون
 لحظة وصول بلاغ تعاطيه لاخذ عينة مختبرية من ادراره.

 No Fault or No Negligence)لا أخطاء أو لا إهمال)
لعرض بأن ل 38لحالة لاعب ما وفقا للقاعدة  استثنائيةعندما يتم تحديد ظروف     

فة أو الشك بالرغم من التحذيرات المعر عب لم يكن يعرف أو يرتاب أو لم يستطعلاال

 القصوى فإنه قد استخدم مادة محظورة أو وسيلة محظورة

 أو إهمال جسيم وجود خطأ بالغ عدم
 (No Significant Fault or No significant Negligence)  

للعرض وعند     38ةلحالة لاعب ما وفقا للقاعد استثنائيةعندما يتم تحديد ظروف    
قة لها علا ساللاعب ووجد أنه لي و إهمالالظروف المتعلقة بخطأ أمراجعة كافة 

 . طاتشقواعد مكافحة المن بانتهاكشديدة 
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  (Out-Of Competition Testing) الاختبار خارج المنافسة
 فحص للمنشطات خارج المنافسة أيوهو يعنى إجراء    

 :Participantالمشارك 
 اي رياضي او مسؤلين عن مساندة الرياضي

 :Personالشخص 
او اي ) اي رياضي او مسؤلين عن مساندة الرياضي(  ةطبيعياو منظمة اي شخص 

 منظمة. 

 ((Possession     الحيازة
توجد فقط عندما  التي) و  استدلالية ةوهى تعنى الحيازة البد نية الفعلية أو حياز   

 فيأو يكون لدى الشخص سيطرة حصرية على مادة محظورة أو وسيلة محظورة 
حالة وجود مقدمات منطقية لمادة محظورة أو وسيلة محظورة(لمادة محظورة أو 
وسيلة محظورة. و يشترط مع ذلك إنه إذا لم يوجد لدى الشخص سيطرة حصرية 

على وجود المقدمات المنطقية للمادة  أو المحظور ةأو الوسيلعلى المادة المحظورة 
ة توجد فقط إذا كان الشخص على علم يلة المحظورة الحيازة الاستدلاليسأو الو

 .بوجود المادة المحظورة أو الوسيلة بهدف السيطرة الرياضية عليه

(Prohibited List )مة المحظوراتئقا   
بواسطة الوكالة العالمية  تم طباعتها والتيل المحظورة ئمة المواد والوسائوهى قا

 لمكافحة المنشطات

(Prohibited Method) ةالوسيلة المحظور   
 مة المحظوراتئقا فيطريقة تم وصفها  أي

(Prohibited Substance) مادة محظورة 
  مادة تم وصفها في قائمة المحظوراتأي   

 ( Registered testing pool) ون المسجلون لإجراء الفحصبللاعا
بواسطة الإتحاد  مة اللاعبين المصنفين كلاعبي القمة والذين يتم تحديدهمئقا    

المنافسة وخارجها كجزء من برنامج  عاب القوى لإجراء الفحص خلالالدولى لأل
 .الدولي لألعاب القوى الإختبار الخاص بالإتحاد

(Sample/Specimen) العينة     
 مادة بيولوجية تم تجميعها بغرض الكشف عن المنشطات

   Substantial Assistanceالكبيرة  المساعدة

ـ اي شخص يقدم مساعدة يجب ان أ( يوقع ج5الفقرة  40لغرض تنفيذ القاعدة    
قوانين  انتهاك تصريح واضح مكتوب يحوي جميع المعلومات التي يملكها عن

عن التحقيق  المسئولةالتعاون بشكل كامل مع . ب( (iبموجب ) مكافحة المنشطات
فيما يتعلق بالمعلومات التي لها علاقة من ضمنها عرض الشهادات في جلسة 

ت منه لجنة الادعاء او جلسة الاستماع ذلك. يجب ان تكون الاستماع اذا طلب
المعلومات المقدمة صحيحة وتحتوي جزء مهم من القضية والذي يمكنه البدء او 

 اكمال التحقيق. 
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(Tampering )التلاعب   
هةةو تغيةةرأى عنصةةر لغةةرض غيةةر مناسةةب أوبطريقةةة غيةةر مناسةةبة بالنسةةبة للامةةور   

لفحةص المنشةطات والعمليةة سةليم  عطى أثرأ غيةر المتعلقة بفحص المنشطات . حتى ي

 .أو لمنع حدوث الإجراءات الطبيعي الانضباطية أو نتانج متضاربة

(Target testing) الإختبار المستهدف   
مجموعات من اللاعبين  إختيار لاعب لإجراء الفحص عندما يكون لاعبين محددين أو

 حددتم اختيارهم بطريقة عشوانية للاختبار في توقيت م

 :Testingالاختبار
هو عمليةة مةن عمليةات مكافحةة المنشةطات و التةي تتضةمن جمةع العينةات ونقلهةا الةى 

 المختبر و تحليلها. 
 

 (Tue)إستثناء الإستخدام العلاجي 
 استثناءات لاستخدام علاج ما)بطريقة وجوبية(    

 ((Traffickingالاتجار 
يل او التوزيع لمادة محظورة او وسيلة هو عملية البيع ، النقل : الارسال ، التوص   

محظورة للاعب ما او لشخص داعم للاعب او لاي شخص اخر. سواء كان بطريقة 
 مباشرة او من خلال شخص اخر او اكثر مع استثناء عملية البيع والتوزيع لمادة

بى أو طبواسطة شخص  وقانوني حقيقي علاجيمحظورة أو وسيلة محظور لغرض 
 .أشخاص آخرون

  )    Use )    الاستخدام  
لمادة محظورة أو  وسيلة كانتلاك باي وهو استعمال أو تناول أو الحقن أواسته

 .وسيلة محظورة

(WADA)  
 العالمية لمكافحة المنشطات منظمةال

 :Whereabout Failurورالفشل في الحض
 ور لاجراء الاختبار.وهو الفشل في الحض

 Whereabout Filing:     الفشل في تقديم الاضبارة 

وهي الاضبارة المقدمة من قبل الرياضي او من قبل احد ينوب عنه في 
 المسجل. ون بللاعا اختبار

 

30القاعدة   

مكافحه المنشطات عد مجال تطبيق قوا  

Scope of the Anti-Doping Rules 
---------------------------------------------------------------------------- 
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وإتحاداته ,القوم  نلعا يتم تطباق قوا د ئكافحة المنشطا   لى الإتحاد الدولى   -1 

 با  وللفرد الدا م للا ب ولم لشخاص آخري  لاالأ ضا  وإتحادا  المناطق وال

  القوم و الإتحادا  الأ ضا  وإتحادا  نلعاالدولى  يشاركون فى الإتحاد

م لو إنضمائ م لو تفويض م ئوافقت م لو  ضويت  لال  خئالمناطق وذلك 

 .وإ تمادهم لو ئشاركت م فى لنشطة هذه الإتحادا  لو ئنافوت ا 

هذه  ,جماع الإتحادا  الأ ضا  وإتحادا  المنطقة تلتزم بقوا د ئكافحة المنشطا   -2

وتتم إضافة قوا د ئكافحة المنشطا  .اة الخاصة ب ا ئالإرشادا  الإجرا

اشرة لو ئرجعاة ضم  القوا د الخاصة بكل اة بصورة ئبئوالإرشادا  الإجرا

إتحاد  ضو وإتحاد ئنطقة ويتعا   لى كل إتحاد  ضو وإتحاد ئنطقة لن يضع ئ  

اة الضرورية لتطباق قوا د ئكافحة المنشطا  ئضم  قوا ده النظم الإجرا

اة بصورة فعالة ) بما فى ذلك لي تغاار قد يطرل  لا ا( ونبد ئوالإرشادا  الإجرا

  للا با قوا د الإتحاد العضو وإتحاد المنطقة بأنه يتعا   لى جماع ا لن تحدد

والأفراد الدا ما  للا با  ولم لشخاص آخري  فى ظل قوانا  الإتحاد العضو لو 

 .إتحاد المنطقة انلتزام بقوا د ئكافحة المنشطا 

عملاا  اة فى جماع الئيتم تطباق قوا د ئكافحة المنشطا  تلك و الإرشادا  الإجرا -3

الخاصة بفحوص تعاطى المنشطا  التى يقوم ب ا الإتحاد الدولى لألعا  القوم 

 .وكذلك الإتحادا  الأ ضا  فاه و اتحادا  المناطق ذا  الولطة

يركز الإتحاد الدولى لألعا  القوم إجرا  اختباراته التى تتم وفقا لقوا د ئكافحة  -4

 بون الذي  يتنافوون لو لادولى والتوم الو با  ذا  الماللاطا  هذه  لى  شالمن

 .فى المنافوا  الدولاة سالذي  يتم إ دادهم للتناف

لو المشاركة لو ئ  ناحاة لخرم إجازة المشاركا  فى  سولكى يتم التأهل للتناف  -5

 ب والأشخاص لابد للا با  ) وحانما لئك  ( الفرد الدا م للاا  الدولاة فوالمناف

إقرار ئوبق بمعرفت م وئوافقت م  لى قوا د ئكافحة الآخري  ئ  التوقاع  لى 

 سطة ئجلساة وذلك  لى النموذج الذم لقر بوائالمنشطا  هذه والإرشادا  الإجرا

. 2ولاة ) لنظر القا دة ولضمان لهلاة اللا با  للمنافوا  الد ,إدارة الإتحاد الدولى

اع  لى الإقرار  با  بالتوقلا  تضم  قاام ال ضا( فإن الإتحادا  الأا لاه 21

بالعلم والموافقة  لى النموذج المطلو  وإرسال نوخة ئ  الموافقة إلى ئقر الإتحاد 

 .عا  القومنلالدولى 

م وون    التأكد بأن جماع الإختبارا   لى الموتؤيعتبر كل إتحاد  ضو ئو  -6

حة ها  لى ن باه ولن إدارة هذه الإختبارا  تطابق قوا د ئكافؤالوطنى يتم إجرا

 ل يشرفدووئ  المتعارف  لاه لنه فى بعض ال ,اة ئالإجرا المنشطا  والإرشادا 

الإتحاد العضو  لى الإختبارا  و ملاة إدارة الإختبارا  بنفوه وفى دول لخرم 

ه وا  قام بذلك العضو بنفوالعضو ) س ولاا  الإتحادؤيتم تفويض بعض لو كل ئو

ئنظمة وطناة لمكافحة المنشطا  لو لي لو النظم ( إلى  لو وفقا للتشريع الوطنى

إذا ئا  ولاه المعناا  ( تحاد العضو لو الإتحاد الوطنى ) لو ئويمك  للا طرف ثالث

لو الطرف الثالث ) لو  المنشطا  لئك  لن يكون ئرجعا للمنظمة الوطناة لمكافحة

 لاه المعناا  ( وئو
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 ب لو للفرد الدا م لاطا  لحظة التى يتم توجا  ا فى ظل قوا د ئكافحة المنشلاالم-7

 ب لو لي فرد آخر يخضع لولطة الإتحاد العضو نبد ولن يتم التأكد ئ  تولم ا لال

ن    القاام وويكون الإتحاد العضو ئون ,م الإتحاد العضو المعنى بذلك ول لا

 .حظةبالإتصال الفورم بالشخص الموجه إلاه هذه الملا

  Rule 31 القاعدة  

القوىعاب لاللى دوحاد اللاتالتابعة لمنشطات مكافحة الوكالة   

IAAF Anti-Doping Organization 

______________________________________ 
يقوم الإتحاد الدولى لألعا  القوم بصفة لساسااة بتطبااق قوا اد ئكافحاة المنشاطا   -1

    طريق الأفراد لو الج ا  التالاة

 ) ل ( ئجلس إدارة الإتحاد الدولى 

 )  ( اللجنة الطباة ولجنة ئكافحة المنشطا  

 ئراجعة تعاطى المنشطا  س( ئجل ج)

   القومنلعاول    ئكافحة المنشطا  بالإتحاد الدولى ؤ) د ( المدير المو

(The Council) دارة لامجلس إ  -  
حااااد الااادولى للاتحااااد الااادولى لئاااام الجمعااااة العموئااااة نتإدارة ا يلتااازم ئجلاااس  -2   

لى لنشطة الإتحاد الدولى لألعا  القوم وفقا  لأهاداف الإتحااد ) لنظار البناد  ف بالإشرا

حة الأساساة ( ولن الغرض ئ  هاذه الأهاداف هاو تشاجاع اللعاب العاادل ئئ  اللا6. 12

د فى ئحاربة تعااطى المنشاطا  ئوبالأخص القاام بدور را ,النظاف فى ئجال الرياضة 

مع الرياضى الأوسع نطاقا كما ينماى ويحاافع  لاى عا  القوم لو المجتنلسوا  بالنوبة 

صاااال المنشاااطا  فاااى ئجاااال  ة والتعلاااام التاااى ت ااادف إلاااى إست بااارائج الكشاااف والتنشااا

 .حة الأساساة (لائئ  ال3.8الرياضة )

إدارة الإتحاد الدولى لألعا  القوم يتمتع  سحة الأساساة فإن ئجلئللا اووفق -3 

 نلعا تعلق بالإشراف  لى لنشطة الإتحاد الدولى حاا  والولطا  الآتاة فاما يبالصلا

 .القوم وئراقبت ا

مة يرم ئقتة لو داؤئ ل( إنشا  لي لجنة ئعناة لو لي لجنة فر اة ئعناة سوا  كانت)      

ئحددة ئ  ئ ام الإتحاد الدولى لألعا  القوم   ا للقاام بم امئضرورة إنشا سالمجل

 .ساساة حة الأئ)م( ئ  اللا 6.11)لنظر البند 

ل إذا ئا رلم ضرورت ا وذلك خلا ,قتة فى القوا دؤ  ئلا ( لجرا  لي تعدي)     

  يلاالجمعاا  العموئاة وتحديد ئو د لتصبح هذه التعد دالمدة الفاصلة با  إنعقا

الإنعقاد التالى للجمعاة  خلال   سارية المفعول  لى لن يتم  رض هذه التعديلا

مة ) لنظر ئاة دائ  ن اان سوف ساتم إ تبارها تعديلاالعموئاة التى تقرر ئا إذا ك

 .حة الأساساةلائئ  ال ((ج 6.11بند

ئ   ()ط ( 6.11اة ) لنظر بند ئ( قبول لو رفض لو تعديل الإرشادا  الإجرا)ج     

   حة الأساساةئاللا



 
 28 

حالة إنت اكه قوا د  الإتحاد العضو لو إتخاذ لي  قوبة لخرم ضده فى إيقاف)د(      

حة لائئ  ال () ( 6.11) والبند  14.7ند لنص الب تحاد الدولى لألعا  القوم وفقاالإ

 .الأساساة

افحة المنشطاتكاللجنة الطبية ولجنة م  

(The Medical and Anti Doping Commission)                         

إدارة  جلسلميتم تعا  اللجنة الطباة ولجنة ئكافحة المنشطا  بوصف ا لجنة تابعة  - 4

 اة وذلك لإئداد الإتحاد الدولىسحة الأسائاللا)ي( ئ  6.11د وفقا لنص المادة الإتحا

ون لخرم بما ؤطا  وئا يرتبط ئ  ششح  ائة حول تعاطى المنئلألعا  القوم بنصا

 انجرائاة. طا  والإرشادا شفى ذلك قوا د ئكافحة المن

( 15ئ  ل ضا  يبلغ  ددهم حتى )تتألف اللجنة الطباة ولجنة ئكافحة المنشطا   -5

دية وذلك لايجتمعون ئرة واحدة كل  ام  لى لن يتم ذلك فى ن اية كل سنة ئا ا ضو

 لالب دف ئراجعة لنشطة الإتحاد الدولى `لعا  القوم الخاصة بمكافحة المنشطا  خ

إدارة الإتحاد  سالوابقة و إ دادهما للحصول  لى ئوافقة ئجل ش راالأثنى  شر 

الدولى بشأن ئكافحة المنشطا  للونة القوم ووضع برنائج الإتحاد  لألعا  الدولي

 دوريةبصورة  يم ئشورت ادقتشطا  بلمننة ئكافحة اجالتالاة وتقوم اللجنة الطباة و ل

 .طوال العام إذا ئا ظ ر  الحاجة لذلك

ة ولة    الم ام المحددة الإضافاؤتكون اللجنة الطباة ولجنة ئكافحة المنشطا  ئو-6

 :التالاة وذلك فى ظل قوا د ئكافحة المنشطا 

كلما د ت الحاجة  اةئ  الإرشادا  الإجرالااة وتعديئ) ل ( نشر الإرشادا  الإجرا

ق ئاة سوا  بطريقةئباشرة لو ئرجعاة الوثائويجب لن تتضم  الإرشادا  الإجرا ,لذلك

 ا العالماة لمكافحة المنشط (WADA). التالاة والتى تصدرها الوكالة 

    (i قا )مة المحظورا ئ. 

    (iiالمعايار القااساة ال )ولاة لإجرا  الإختبارد     

    (iiiالمعايار القااساة الدولاة للمعائل ) 

    (ivالمعايار القااساة الدولاة لإستثنا ا  الإستخدام العلا )والمعلوئا   جى

 الشخصاة    المتنافس

     (v) اة يرم ضرورة تطباق ا ئع ئلو إرشادا  إجرا بالإضافة إلى إضافا  لخرم

قوا د ئكافحة المنشطا  لو يحتاج ا برنائج الإتحاد الدولى لألعا  القوم لمكافحة 

اة لو لي تعديل يتعلق ب ا ئا لم يتم ذكره فى ئشادا  الإجرالارالمنشطا  . بالنوبة ل

و ند  ,د انولى  لا ابد ولن تتم ئوافقة ئجلس إدارة الإتحالاالمنشطا  ف قوا د ئكافحة

ئو د لتصبح هذه الإرشادا   بتحديد إدارة الإتحاد الدولى سئنح هذه الموافقة يقوم ئجل

ى لألعا  لئقر الإتحاد الدو مارية المفعول . ويقوساة لو لي تعديل خاص ب ا ئالإجرا

 ,اة ئالإتحادا  الأ ضا  ب ذا المو د ويتم نشرها بالإرشادا  الإجرا لانالقوم بإ 

  تمت ب ا وذلك  لى ئوقع الإتحاد الدولى لألعا  القوم بشبكة لاوليضا لي تعدي

 .المعلوئا 

  تتم فى قوا د ئكافحة إدارة الإتحاد الدولى بشأن لي تعديلا س)  ( إفادة ئجل

فى  ؤهالمنشطا  إذا ئا د ت الضرورة لذلك وهذا ئ  حا  لآخر ولم تعديل يتم إجرا
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نبد ولن  ,اد الجمعاا  العموئاة قل الفترة ئابا  إنعقوا د ئكافحة المنشطا  خلا

م الإتحاد الأ ضا  به وفقا لاإدارة الإتحاد الدولى ويتم إ  سيحصل  لى ئوافقة ئجل

 .اةسحة الأسالائ( ئ  الج) 6.11للبند ا 

( التخطاط والتطباق وئتابعة المعلوئا  الخاصة بمكافحة المنشطا  وبرائج تعلام ج)

وهذه البرائج نبد ولن تتضم  لحدث المعلوئا  ولدق ا حول  ,  ئكافحة المنشطا

 :الموضو ا  التالاة  لى الأقل

(iالمواد المحظورة والوسا )مة المحظورا ئل المحظورة المذكورة بقائ. 

(ii الأضرار الصحاة لتعاطى المنشطا ) 

(iiiإجرا ا  فحص تعاطى المن )طا  : و ش 

(iv حقوق اللا با  وئو )مولاات ؤ 

 ) د ( المذكورة فاما بعد 34.9جى وفقا للقا دة نا  انستخدام العلاث) د ( ئنح إست

إختبار الإتحاد الدولى  لإجرا  الموجلا  با  لاال ( وضع الإرشادا  العائة نختاارـه)

 ولجنة ئكافحة المنشطا   ند قاائ ا بإحدم الم ام الطباة لألعا  القوم ويمك  للجنة

الطباة لو تقديم  التخصصا  برا  يمكن م تقديم المزيد ئ  العون فىإستد ا  خ الوابقة

 ذلك. النصاحة العلماة إذا ئا تطلب

تقوم اللجنة الطباة ولجنة ئكافحة المنشطا  برفع تقريرها الى ئجلس ادارة انتحاد  -7

الدولي بشان اننظمة التي قائت ب ا وذلك قبل كل انعقاد للمجلس وتقوم بانتصال بمقر 

نتحاد الدولي نلعا  القوم بخصوص كل ئا يتعلق بمكافحة المنشطا  وذلك ئ  ا

 خلال اللجنة الطباة ولجنة ئكافحة المنشطا  بانتحاد الدولي نلعا  القوم.

 (The Doping Review Board) المنشطات تعاطيمراجعة  مجلس

دارة الإتحااد إ سالمنشطا  كلجنة فر اة ئا  ئجلا تعاطيلمراجعة  سيتم تعاا  ئجل -8

حة الأساساة بحااث يضاطلع بإنجااز لائال ئ  )م( 6.11لألعا  القوم وفقا للبند  الدولي

 . الأقل الم ام التالاة  لى

كانت هناك ظروف  إذا بتحديد ئا الدوليإدارة الإتحاد  سلن يقوم ناابة    ئجل () ل 

 .رة فاما بعدالمذكو38.9القا دة  في إلا ا ئرتبطة بالحان  المشار اةاستثنائ

قبل  رض ا  للتحكام )   ( تقرير ئا إذا كانت الحان  المطروحة تحتاج إلى رفع ا

 لى التوالي   40.5و  40.4تقره القا دة ئا حوب الرياضي لى ئحكمة التحكام 

 فاه. المتوابق الذي لم يبت ات امقرار بشأن  نتخاذ المحكمة الرجوع ل ذهفي حالة 

بواسطة ج ة  اؤهاالمنشطا  ساتم إجر تعاطيج فحوص ئنت نتا( تقرير ئا إذا كا ج) 

المذكورة  43.3لألعا  القوم وذلك وفقأ للقا دة  الدوليف الإتحاد لالخرم بخ

فاما بعد وذلك وفقأ لقوا د وإجرا ا  لخرم تختلف    تلك الخاصة بالإتحاد 

 ويمك   دب ذه القوا الدوليم الإتحاد الدولى للعا  القوم وتحديد ضرورة إ لا

بإحدم الم ام المذكورة  بانطلاع  المنشطا  لثنا  قاائه تعاطيلمجلس ئراجعة 

 إدارة سلو إلى ئجل المنشطا نة الطباة ولجنة ئكافحة جالل إلى ه رفع الأئرلال 

فاما يتعلق بالحان   وذلك ب ما انسترشادذاته لأخذ رلي ما لو  الدوليالإتحاد 

خطف لي ئوضوع  في الدوليإدارة الإتحاد  سئجل لو رفع الأئر إلى ,الخاصة 

 .ذا  سااسة  ائة قد تظ ر
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لفراد نبد لن يكون لحدهما  لى  لاثةئراجعة تعاطى المنشطا  ئ  ث سيتألف ئجل -9

حاة للقاام إدارة الإتحاد الدولى ئطلق الصلا سئجل ئاسهلأ قانوناا ولرؤالأقل ئ

ئراجعة  ست يراه ضم  ئجلريا  فى لي وقخبتعاا  لي شخص لو لي لشخاص ل

 .تعاطى المنشطا  إذا ئا رلم ذلك

إدارة الإتحاد  سئجل لىئراجعة تعاطى المنشطا  برفع تقريره إ سيقوم ئجل -10

 .إدارة الإتحاد سالدولى حول لنشطته وذلك قبل كل إنعقاد لمجل

 لألعاب القوى الدوليحاد بالاتشطات نحة المفمكا عن المسئول المدير

(The IAAF Anti-Doping Administrator)                             
القوم  لألعا   طا  بالإتحاد الدولىش   ئكافحة المن مو وليعتبر المدير ال -11

ويكون  ,  القوم نلعا الدولى اوا للقوم الطبى وئكافحة المنشطا  بالإتحادئر

الطباة ولجنة  المنشطا  الذم تضعه اللجنة ئكافحة    تطباق برنائج ؤونئو

سابقا  المذكورة 31.5بالإتحاد الدولى لألعا  القوم وفقا للقا دة المنشطا  تعاطى

ولجنة ئكافحة المنشطا  حول  الطباة ويتعا   لاه لن يقوم برفع تقرير إلى اللجنة ,

 لى الأقل وذلك  ند إنعقاد انجتماع الونوم  اسنوي واحدة هذا الشأن وذلك ئرة

 .ة إذا ئا طلب ئنه ذلكالنة ئكافحة المنشطا  وكذلك فى حولج الطباة للجنة

القوم  لألعا  الدولي   ئكافحة المنشطا  بالإتحاد  المو وليكون المدير  - 12

المنشطا   تعاطيبحان   الخاصة    القاام بالأ مال الإدارية الاوئاة ئو ون

ير مدن الفإ ةاصخيتم رفع ا وفقأ لقوا د ئكافحة المنشطا  وبصورة  والتي

    المو ول   الإشراف  لى ئكافحة المنشطا  يكون هو الشخص  المو ول

 اقت للا با  وفقؤالم الإيقافرير قوت(37للقا دة ) قاج وفئقاام بعملاة إدارة النتالا

 .38دة  للقا

ئا ذا القوم إ لألعا  الدولي   ئكافحة المنشطا  بالإتحاد  المو وليمك  للمدير  -13

 لجنة لواس الجنة الطباة ئ  رئ انستشاري مله ذلك طلب الرلي اقتضت طباعة 

ئ  شخص يراه  لوالمنشطا   تعاطيئكافحة المنشطا  او ئ  ئجلس ئراجعة 

 .للقاام بذلك ائناسب

        32Ruleالقاعدة 

 انتهاكات قاعدة مكافحة المنشطات

  Anti-Doping Rule Violations  

____________________________________________ 

لقوا د ئكافحة  ا لى نحو تام وفق ائحظور لمنشطا   ملاي اتعاط يعتبر -1

 طا  هذهشالمن

ئ  إنت اكا  قا دة  تعريف تعاطى المنشطا   لى إنه وقوع واحد او لكثر يتم -2

 :طا  التالى باان اشحة المنافئك

انوجة لو   ضم و لائا  وجودها و اثار لأيض ااحظورة ئئادة لي ( وجود  ل) 

ورة وفقا لقوا د ئكافحة المحظ المادة ار إلىشاللا ب وكل ئا ي مل جوئوسوا

ريرا    اثار قك  تئاة كلما لئتتضم  الإرشادا  الإجرا ان , ويجبالمنشطا 

 .ئا  وجودهاايض ا لو  لا
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 (i يتحتم  لى كل ن ب كواجبه الشخصى التاكاد  لى )  خول اي ئادة ئحظورة د دم

 ئادة يوجود ا  ولاا      بان م ئو باتحذير اللا يتم .همل جوئلو سوا جةوناإلى 

ئ  جانبه توضاح  اللا ب ائ م . ولاس ئ  الضرورم لن يحاولوفى اج ئحظورة

  وثبا لات و العلم بماهاالإهمال  صد اوقال يقطر    طا شلمنلاو شرح إستخدائه 

ا  المواد تثناسب(  2) .(  ل) 32.20 دها قا للقوف  طاشئكافحه المن ةا دق انت اك

ف شمه المواد المحظوره فإن الكئاقوورد ذكرها ب ةف ا كمواد ئحظوراصنتم تى تال

 اكا تبر إنتعتئ  لم ن ب  ةوذخنه المااه ئ  الماده المحظوره فى العا   ام كم

   طاشوا د ئكافحه المنقل

 (ii  )مك  لن ي  المحظورا مهئاق) ا ( فإن 32.2ا ده قالعام لل اقطبتنا ا ئ  الستثإو

 .برر وجودهات تي قدم الماده المحظوره التقااده لدر ئحياضم ئعات

 .له ئحظورهاخدام ئاده ئحظوره او وستروع فى إسشخدام لو الت)  ( إس

(i ن )ا ديا ئاقله ئحظوره فاراخدام ئاده ئحظوره لو وستل فى إسفشبر النجاح او اليعت

ع فى ورشله المحظوره او الاظوره لو الوسالماده المح مخداتبر إستعيولك  

  .طاش اكا لقا ده ئكافحه المنتخدائ ا انتإس

(iiبالنوب )لك ذله ئحظوره فإن اخدام وستاطى ئاده ئحظوره او نستعلمواقفه  لى ل ة

  ان سنواثمحال ئرور   اقم الأخذ ب ذه الموافيتا وناابتو كاا يفوشم تبه سوا   يعتد

 .ورهاد لى ص

بل قالمطلو  ئ    طاشدم لفحص المنللتق ومقخلف بدون ئبرر تفض او ال( الرج)

 .ه لخرمائ  ناح  طاشجنب فحص المنتاو  يول رسمؤئو

)د( ند  دم القاام بثلاث اختبارا  خارج المنافوة )حوب ئا هو ئحدد بالقا دة 

 (سنوا  تبدا ئ  تاريخ اول اختبار ئفقود.5فاما بعد(وذلك خلال فترة ) 32.17

اوفي ئا   طاشه فحص المنا   ملئلا ب بأم جز  تروع فى الشو الا ب تلاالـ( ه) 

 .هطاالإنضبا  ب ا ئ  الإجرا ا قعليت

 .هظورله ئحاوس او  ئحظوره ةلم ئاد  اازةح)و(  

 (i حاازة اللا ب )اي وقت وفى اي  لخلا لاكصورة ئ  صور الحاازة لو انئت بأي

 ب وة لو وسالة ئحظورة ئا لم يثبت اللاالمنافTUE  خارج ئحظورةئكان لمادة 

اما فالواردة  34.5وفقا للقا دة العلاجي )تخدام سان استثنا د إلى نتواازته تحلن 

       .     رمخلة الأوالمقب  التشريعائ   لأيلو  (بعد

(iiقاام الفرد الدا م للا ب ب )وة فوسالة ئحظورة خارج المنا لواازة ئادة ئحظورة ح

 يوتفادل المنافوة لو التدريب ئا لم لا  صور الحاازة ئع اللا ب خبام صورة ئ

الواردة فاما  34.5قا دة لوفقا ل العلاجيام خدانست استثنا  ب إلى لارد الدا م لفال

 شريعا  المقبولة الأخرمتئ  ال لو لأيبعد 

 وسالة ئحظورة لولي ئادة ئحظورة  في انتجار) ز( 

ئادة ئحظورة لو وسالة ئحظورة ئع اللا ب  فيالتعائل  فيلو الشروع  ل( التعائ ـ)ه 

التدلاس لو التمويه لو غار نلك ئ   لوالتحريض لو تقديم العون  لو الموا دة او

قا دة ئكافحة المنشطا  لو  انت اك فيع لك الضلوذ في لة بماثالممارسا  المما

 انت اك ا.الشروع فى 
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قت او  دم الأهلاة وفقا ؤلة الإيقاف المروع فى التنافس فى حاش) ط ( التنافس لو ال

 طا شلقوا د ئكافحة المن

 

  RULE 33القاعدة     

 تعاطي المنشطات دليل 

 Proof of Doping اعباء ومعايير الدليل

_______________________________________________ 

 
ادعائية  سلطة ذات او أي جهة والاعضاءولى لألعاب القوى دالإتحاد اليملك  -1

صلاحية الابلاغ عن وقوع خرق في قانون مكافحة المنشطات. يتم الابلاغ بقيام 
الاتحاد الولي او العضو او الجهة الادعائية بتقديم دليل الى جلسة الاستماع شرط 
ان يتم ابلاغهم بفداحة الاتهامات التي يقدمونها. في جميع القضايا يجب ان يكون 

  ل واقل من ان يكون دليل قاطع. الدليل اكبر من مجرد احتما

عب أو لاال ضد بأعطاء دليلتزام لال. أن قواعد مكافحة المنشطات تنص على ان ا2
طات طبقا شاي شخص آخر قد إقترف ما من شأنه إنتهاك قاعدة مكافحة المن

الدليل يكون بمثابة ة أو الظروف المحيطة فإن ددق المحئأو الحقا لأفترضاتل
 40كورة في القاعدة وجود هكذا خرق ماعدا الاحتمالية المذموازنة لاحتمالية 

صعبة( حيث في هذه )ظروف  6الفقرة  40)مواد محددة( والقاعدة  4الفقرة 
 الحالة يجب عليه تقديم دليل قاطع.

 طرق اثبات الحقائق والافترضات:
ي أ لطات من خلاشق المتعلقة بإنتهاكات قاعدة مكافحة المنئ. يمكن الوصول للحقا3

من ضمنها دليل من طرف ثالث او شهود او تقارير الخبراء او  ل موثوق بهائوسا
الاستنتاجات الخاصة بتحليل الشخصية لفترة من الزمن او اي معلومات تحليلية 

 اخرى.
 :الاثبات التالية فى حالات تعاطى المنشطات تطبيق معايير وتتم
(  LIV,GLTHاات  المنشط لمكافحة المعامل المعتمدة للوكالة العالمية م( قد تقوأ)  

 ،ولية للمعاملدالقانونية وفقا للمعايير ال بالإجراءات ياملقبتحليل العينة وا مبالقيا
معايير الدولية لا فى وث إنحرافدفى هذه الحالة الدفع بإفتراض ح للاعب ويمكن

لعضو اوأي ا لإتحادالولى لألعاب القوى أو ا الاتحاد هذه الحالة فإن مثلوفى ،للمعامل 
ق لا يج التحقئنتا أن ها عبء إثباتهلذات سلطة سوف يكون على كا مختصة جهة

 .ج التحليلية المتضاربةئنتاليضعف من شرعية ا
ها تشملاخرى  مطبقة ي بنوداختبار )او ولية للاد)ب ( الإنحراف عن المعايير ال

ادة محظورة فى ج فى حالة وجود مئالنتا إلغاء دى إلىؤية( لا يئالارشادات الإجرا
اف أي إنتهاك لقاعدة مكافحة المنشطات راقت او.العينة او إستخدام وسيلة محظورة

ا للدفع دمما لم يكن هذا الإنحراف مستخ ةطات الحاليشا لقواعد مكافحة المنفقوذلك و
فع بحدوث إنحراف بالمعايير الدولية ديام اللاعب بالقوفى حالة  ،بعلم صحة النتائج 

ولى دية ( فإن الإتحاد الئبقة اخرى تضمها الإرشادات الإجراطأي بنود م ختبار) اولال
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  ثللك بأن مذاض على رتعأو الإتحاد العضو او اي جهة مختصة ذات سلطة يمكنها الأ
ينة عة المحظورة فى الدج بوجود المائلا يرقى إلى درجة علم صحة النتا ا الإنحرافهذ

قيام باى لالواقعية التى بنى عيها قرار اتخدام وسيلة محظورة او الأسانيد ساو إ
 .يةالطات وفقا لقواعد مكافحة المنشطات الحشإنتهاك لقاعدة مكافحة المن

ان الحقائق المقدمة في المحكمة او المحكمة التاديبية ضد الرياضي او جهة )جـ(
 الا اذا قرر الرياضي او الجهة بان القرار قدمعينة يجب ان تكون غير قابيلة للدحض 

  خرق مبادىء العادالة الطبيعي.
 ان جلسة الاستماع عند انعقادها بعد حصول خرق قانون مكافحة المنشطات )د(

التي تاكد من انتهاكها قوانين مكافحة المنشطات الرياضي او الهيئة  دعاءيمكنها است
بعد رفض الرياضي او الهيئة بعد تقديم طلب ضمن مدة زمنية معقولة قبل جلسة 

لحظور الجلسة )اما شخصيا او عن طريق الهاتف حسب طلب اعضاء  الاستماع
الجلسة( والاجابة على اسئلة اعضاء الجلسة او الاتحاد الدولي لالعاب القوى او اي 

 سلطة اخرى تؤكد على وجود خرق. 
 

RULE     34القاعدة  

 قائمة المحظورات

The Prohibited List 

_________________________________________ 
ولاة دمة المحظورا  والتى ستقوم المنظمة الئطا  قاشتضم قوا د ئكافحة المن -1

 ئ  وقت نخر. WADAبواسطة  يل اعدلمكافحة المنشطا  بنشرها وت

 نشر وتعديل قائمة المحظورات 

Publication and Revision of Prohibited List 
مة المحظورات ئتحاد عضو بقاعاب القوى بإمداد كل إلالوم الإتحاد الدولى قي -2

 ،الخاص على شبكة المعلومات  موقعهم بنشرها على قومة سيئالحالية كذلك قا
مة المحظورات ئقا تاحةإتحاد عضو التأكد من إ لن على كيفإنه يتع لوبالمقاب

ن عنييوالأفراد الداعمين للاعبين أو أي افراد م اللاعبين جميع الحالية لدى
 وانين ) سواء على موقع الإنترنت الخاص به أو باىاخريين فى ظل هذه الق

 .طريقة اخرى
مة ئاو اي تعديل لقا \مة المحظورات وئو مذكور بقاهف ما لاخ دما لم ير -3

سارية فى ظل قواعد مكافحة  تصب تهالامة المحظورات وتعديئالمحظورات فإن قا
لعالمية لمكافحة إنقضاء ثلاثة اشهر على إعلان الوكالة اعد المنشطات الحالية ب

المنشطات لقائمة المحظورات وذلك دون الحاجة إلى إتخاذ أي إجراء إضافى من 
قبل الإتحاد الدولى لألعاب القوى بهذا الشأن ويمكن للاتحاد الدولى ان يطلب من 
الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات إدراج مواد او وسائل إضافية أخرى فى 

 كن إساءة إستعمالها فى العاب القوى.برنامجها التحذيرى والتى يم
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 المواد المحظورة والطرق المحظورة التي تحددها قائمة المحظورات:
تحديد الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا  المواد المحظورة والوسائل المحظورة  -4 

المدرجة بقائمة المحظورا  هو تحديد ن ائى ون يخضع لأم إ تراض قانونى ئ  

 .لو اي شخص اخر قبل لي ن ب

بالنوبة للا با  الذي  لدي م ظروف طباة ئوثقة توتد ى إستخدام ئادة ئحظورة او   -5

وسالة ئحظورة فلا بد ل م ئ  الحصول اون  لى إستثنا  انستخدام العلاجى , 

ونيتم تطباق ا إن فى الحان  الواضحة والتى توتد ى العلاج الطبى وبحاث 

 ستثنا ا  إلى تمتع اللا ب بام ئازا  تنافواةنيؤدم إستخدام هذه الإ

يتم إ دادهم للمشاركة  ( بالنوبة للا با   لى الموتوم الدولى لو اللا با  الذي  6) 

 حصول م  لى إستثنا  انستخدام العلاجى ئ  الإتحاد فى المنافوا  الدولاة فلا بد ئ 

كان اللا ب قد حصل  لى إذا  الدولى لألعا  القوم قبل ئشاركت م ) بغض النظر  ما

 ئوبقا  لى الموتوم الوطنى( واللا با  الذي  يوعون إستثنا  الأستخدام العلاجى

طلب كتابى إلى لجنة ئكافحة  للحصول  لى إستثنا  الأستخدام العلاجى فعلا م تقديم

  لى تفاصال إجرا ا  تقلام الطلب ضم  الإرشادا  المنشطا  ويمك  الحصول

قبل الإتحاد الدولى للالعا   ح إستثنا ا  انستخدام العلاجى ئ الإجرائاة ويتم ئن

ويتم إ لان الإتحاد الوطنى والوكالة العالماة لمكافحة  القوم فى ظل هذه القا دة

 المنشطا  بذلك.

ل لاه نبد ولن  كورةذالم )ل( 34.5( اللا بون بخلاف اول ك المشار إلا م بالقا دة  7)

ت م الوطناة او ئ  لي ج ة لخرم داجى ئ  إتحادام العلايحصلوا  لى إسثنا  الأستخ

جى لو ئ  لي ج ة ل ا سلطة لاثنا ا  الأستخدام العتتحددها إتحادات م الوطناة لمنح إس

 ا الإتحاد الوطنى. ثلتى يملولة لو المقاطعة ادجى فى اللائنح إستثنا ا  الأستخدام الع

رير إلى قيم تدولة    تقؤتكون ئو وفى جماع الأحوال فإن جماع الإتحادا  الوطناة

ثنا ا  ستي إاطا  حول شولى لألعا  القوم والوكالة العالماة لمكافحة المنلدالإتحاد ا

 .جى وفقا ل ذه القا دةلاستخدام العلال

 

     Theraputic Useالاستخدام لغرض العلاج 

الكشف عن ان الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات تبنت معايير دولية لعملية . 8
 المنشطات التي تستخدم لغرض العلاج.

ان على جميع الرياضيين الذين لةديهم حالةة طبيةة موثقةة تتطلةب عةلاج بالمنشةطات .9
المذكورة في قائمة المحظورات او الطرق المحظورة يجب عليه ان يقةدم طلةب يشةمله 

و الواضةحة بالسماح باستخدام هذه المنشطات فقط في حالات الحاجة العيادية الملحة ا
علةةى ان لاتعطةةةي هةةذه المنشةةةطات للرياضةةي امتيةةةاز علةةى الرياضةةةيين البةةاقون اثنةةةاء 

 المنافسات.
علةةةى جميةةةع الرياضةةةيون مةةةن المسةةةتوى الةةةدولي التقةةةديم للحصةةةول علةةةى صةةةلاحية  أ(

الاستخدام من الاتحاد الدولي لالعاب القوى قبل المشاركة في المنافسة الدولية )بغةض 
وافقة سابقة على مستوى دولي(. ان الاتحةاد الةدولي سةوف النظر عن حصوله على م

ينشر قائمة بالمنافسات الدولية التي تتطلةب موافقةة علةى اسةتخدام المنشةطات لغةرض 
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العلاج من الاتحاد الدولي قبل المشاركة فيها. يجب على الرياضي الةذي يةود الحصةول 
ة المنشةةطات. يمكةةن علةةى موافقةةة اسةةتخدام ان يقةةدم طلةةب الةةى اللجنةةة الطبيةةة ومكافحةة

ان اي الحصةةول علةةى تفاصةةيل هةةذا الطلةةب فةةي الانظمةةة الخاصةةة بمكافحةةة المنشةةطات. 
موافقات على استخدام المنشطات يجب ان ترسل الى الاتحاد الوطني الذي ينتمةي اليةه 

 الرياضي والى وكالة مكافحة المنشطات العالمية. 
التقةديم علةى سةماح اسةتخدام اما الرياضيون على السمتوى المحلي فيجةب علةيهم ب( 

المنشطات من اتحاداتهم الوطنية او مةن اي هيئةة اخةرى يعينهةا الاتحةاد الةوطني ولهةا 
صلاحية اعطاء الموافقات. ان الاتحادات الوطنية في كلا الحالتين تكةون هةي المسةؤلة 

 اما الاتحاد الدولي والوكالة العالمية لمكافحة المنشطات.
لمنشةطات العالميةة ان تراجةع وتتاكةد مةن اي رياضةي علةى يحةق لوكالةة مكافحةة ا جـ(

المستوى الدولي او الرياضي من المستوى المحلي الا انه مسجل فةي قائمةة الاختبةار. 
كما يمكن للوكالة بناءا على طلب اي رياضي تم رفض طلبه في الحصةول علةى سةماح 

المعةايير العالميةة مراجعة هذا الرفض. اذا قررت الوكالة ان هذا الرفض لايتماشى مع 
 او شروط الاستخدام الطبي يمكن للوكالة اعطاء السماح.

في حالةة وجةود مةادة محظةورة او بقاياهةا فةي ايةض الرياضةي او حتةى اشةارة تةدل  د(
أ( او اسةةتخدم او حةةاول ان يسةةتخدم مةةادة 2الفقةةرة  32علةةى وجةةدوها )القاعةةدة رقةةم 

او حيةةازة اي مةةادة او ب( 2 الفقةةرة 32محظةورة او طريقةةة محظةةورة حسةةب) القاعةةدة 
و( تطةةابق المةةادة التةةي حصةةل الرياضةةي 2الفقةةرة 32طريقةةة محظةةورة )حسةةب القعةةدة 

 موافقة على استخدامها لغرض العلاج لايعد هذا انتهاك لقوانين مكافحة المنشطات.
 

RULE 35القاعدة    

 إجراء الاختبار

TESTING 

د يخضع إلى إجرا ا  وفقا لقوا د ئكافحة المنشطا  هذه فإن كل ن ب ق -1

المنافوا  التى يتنافس فا ا او إجرا   لاللك خذا  المنافوة ونالإختبارا  لث

ت لو اي ئكان وساخضع اللا با  لفحص قي واالإختبارا  خارج المنافوة فى 

 .ول رسمىؤلك بواسطة ئوذاام بذلك ويتم لقتعاطى المنشطا  ئتى طلب ئن م ا

كل إتحاد  ملإتحاد الدولى لألعا  القوم ان يقوئ  شروط الحصول  لى  ضوية ا -2 

 :ئحة الأساساة لهلاراج ئايلى ضم  الد ضو ) وبالتالى كل إتحاد ئنطقة ( بإ

القاام بإجرا   سلطة ئنطقة ( حادتحاد العضو) وبالتالى كل  إتلا( بند يتاح ل)ل

ة لثنا  وخارج المنافوة , وفى حال المنشطا  انختبارا  الخاصة بضبط تعاطى

  نلعا الدولى فأنه يتعا   لا م رفع تقرير سنوم إلى الإتحاد ا  ضالأ الإتحادا 

 .فاما بعد( 41. 4ب ذا الخصوص )انظر القا دة  القوم

المنشطا  فى  تعاطى قاام بإختبارا  فحصلتحاد الدولى سلطة اللا( بند يتاح ) 

التى  لمناطق  االعضو) وبالتالى بطون الإتحاد البطون  الوطناة التى ينظم ا

 .ينظم ا إتحاد المنطقة (

ون دالمنافوة  خارج قاام بإجرا  الإختبارا لولى سلطة ادتحاد اللا( بند يتاح لج)
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 .ن ئوبق  لى ن بى الإتحاد العضولاإ 

انتحاد الوطنى وشرط  إلى ترط لنال العضوية لو الإنضمامشد( بند ينص  لى انه ي)

انتحاد العضو ان يوافق اللا ب  لى  ظم اين انشتراك فى الموابقا  التى

يجري ا  والتى انختبارا  لثنا  اي ئنافوة او خارج لي ئنافوة نجرا  الخضوع

رم ل ا سلطة إجرا  خوام ج ة ا القوم عا نلالإتحاد العضو والإتحاد الدولى 

 .طا شقوا د ئكافحة المن لالإختبار فى ظ

ته الأ ضا  تفويض  ملاة إجرا  اوإتحادم لقوولى نلعا  ادال تحادللا يمك  -3

و آخر لو الوكالة العالماة  ضتبار فى ظل هذه القا دة إلى لي إتحاد  ضو او خالإ

اة لو اي ئنظمة لمكافحة المنشطا  لو لي ئطا  لو لي ج ة حكوشلمكافحة المن

 .رضغام ب ذا الارف ثالث يرون تاهاله للقط

ته اولى نلعا  القوم واتحاددالإتحاد ال تبارا  بواسطةخإلى إجرا  الإ ضافةا -4

ا  ) وام ج ة قد يبان ا الإتحاد الدولى لألعا  القوم وإتحاداته الأ ضا   ضالأ

المذكورة ا لاه ( فإن 35.3اة إجرا  الإختبارا  وفقا للقا دة ؤولللقاام بمو

 :قد يخضعون لإجرا  الإختبارا  لا با ال

بإجرا   مالقاا ج ة ل ا سلطةشخص اواخرم او  ا  المنافوة بواسطة لي ئنظمةن( لث)ا

 .المنافوة التى يشاركون فا ا لالإختبارا  خلا

 :( خارج المنافوة بواسطة) 

(i الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا ). 

(iiالمنظمة الوطناة لمكافحة المنشطا  فى ال )التابعا  ل ا المقاطعة ولة اود. 

(iiiبوا )لعا  ئع ان شتراكنة الأولمباة الدولاة بالأطة لو ئ  ينو     اللجس

 .الأولامباة

بإجرا  الإختبارا   القاام ولة   ؤب ئتكون هى الموحولن ئنظمة واحدة ف إن      

 الدولاة فإن القاام بجمع العانا  وإدارت ا ساتم المنافوا  وإدارات ا لثنا  المنافوة ولثنا 

الواردة فاما بعد( لو بواسطة  35.7نظر القا دةقبل الإتحاد الدولى لألعا  القوم ) ل ئ 

 دارةللا ا  الدولاة التى ن تخضعولطة فى حالة المنافس ذا  لي ج ة رياضاة

الأولامباة الدولاة لثنا  الألعا   اللجنة لثئتحاد الدولى لألعا  القوم )الحصرية للا

 قرر الة ئا إذا( وفى حالكوئنولث فى للعا  الكوئنولث للعا  الأولامباة لو إتحاد

 دم القاام بإجرا   الولطة عا  القوم لو الج ة الرياضاة ذا نلالإتحاد الدولى 

 المنظمة الوطناة لمكافحة المنشطا  فى الدولة لو فإن إختبارا  لثنا  لي ئنافوة دولاة

الإختبارا  بعد  هذه التى تقام ب ا المنافوة الدولاة يمكن ا القاام بإجرا  المقاطعة

ل  لى ئوافقة الإتحاد الدولى لألعا  القوم والوكالة العالماة لمكافحة الحصو

 .المنشطا 

عا  القوم والإتحادا  الأ ضا  بإ داد تقارير حول ئا تم نلويقوم الإتحاد الدولى  -5 

 ةل الوكالة العالماة لمكافحلاة ئ  خولثنا  المنافؤها استكماله ئ  إختبارا  تم إجرا

وخة ئنه نإذا ئا قام العضو بتقديم التقرير وإنه يتعا   لاه إرسال المنشطا  )فى حالة 

 .عا  القوم( وذلك لتفادم تكرار إجرا  الإختبارلإلى الإتحاد الدولى ن

عإ  القوم والإتحادا  نلختبارا  التى يجري ا الإتحاد الدولى ة للابوبالنو -6
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دولاة لإجرا  الإختبار ) وغار الأ ضا  وفقا ل ذه القا دة فإن ا تتم وفقا للمعايار ال

 وقت إجرا   لاة ( وذلك خلائذلك ئ  القوا د المذكورة فى الإرشادا  الإجرا

  ر.تباخالإ

(In-Competition Testing)        الإختبار أثناء المنافسة إجراء  

ون    تحديد وإدارة الإختبارا  التى يتم وؤلألعا  القوم ئ ولىيكون الإتحاد الد -7

 :ة وذلك فى المنافوا  الدولاة التالاةوها فى المنافإجرا 

 ) ل ( بطون  العالم

 )  ( سلولة ئنافوا  للعا  القوم

زة ئالممتازة ) الووبر( والجا للف ةزة الكبرم ئ( لقا ا  الدورم الذهبى والجا ج)

 الكبرم 

  اضيوا:عا  القومنل) د ( اللقا ا  المرخص ب ا ئ  الإتحاد الدولى 

ي يحددها ئجلس انتحاد الدولي طبقا لتوصاا  ا  الدولاة الأخرم التوالمناف ( فىـه)

 اللجنة الطباة ولجنة ئكافحة المنشطا .

 )و( في سباقا  انطريق التي يقام ا انتحاد الدولي)بضمن ا سباق الماراثون(

ة و في المنافوا  الدولاة انخرم التي يحددها المجلس طبقا لتوصاا  اللجنة الطبا )ز(
ئكافحة المنشطا . ان القائمة الكائلة بالمنافوا  الدولاة التي تخضع ل ذه القا دة 

 سوف تنشر سنويا  لى الموقع انلكتروني للاتحاد الدولي نلعا  القوم.
 با  الذي  يتم اختبارهم وفقا للمنافوا  لاإدارة الإتحاد بتحديد  دد ال سئجل وميق  -8

به اللجنة الطباة ولجنة ئكافحة المنشطا  وبالنوبة  الدولاة وذلك تبعا لما توصى

 ي:وفقا لما يل اختاارهمفإنه يتم  اختبارهم با  الذي  ساتم اللا

 ئيو / لو لساس  شوا ئي) ل (  لى لساس الترتاب الن ا

الج ة الرسماة  للاخ ئ  لامثئلإختاار الإتحاد الدولى لألعا  القوم )  وفقا ) ( 

 انختبار.تضم  تحقاق ال دف ئ  إجرا   اختاارها طريقة يمك له ( لو بأم  التابعة

 العالمي. القااسيللمنطقة لو الرقم  القااسي( لي ن ب يحطم لو يعادل الرقم ج) 

وفقا  انختبارا   القوم ئ  ينو   نه لإجرا  نلعاالدولى  ادإذا فوض الإتح -9

ينو   نه لحضور  لافإنه يمكنه تحديد ئمث وه لاالمذكورة ل  35.3للقا دة 

المنافوا  الدولاة و ذلك للتأكد ئ  التطباق التام لقوا د ئكافحة المنشطا  و 

 انجرائاة. الإرشادا 

تحاد يمك  للا فإنه )وبالتالي اتحاد المنطقة(العضو المعني الإتحادشاور ئع تبالو -10

الدولى لألعا  القوم إجرا  لو الموا دة فى إجرا  فحوص المنشطا  فى 

 .الوطناة التى يجري ا الإتحاد العضو لو إتحاد المنطقة لمنافوا ا

فى جماع الحان  الإخرم ) فاما  دا التى يتم فا ا تنفاذ فحص المنشطا  وفقا و -11

حاا  و لى سبال المثال وا د لي ئنظمة رياضاة دولاة لخرم لو ج ة ل ا الصلاقل

الأولمباة ( فإن الإتحاد العضو الذم بواسطة اللجنة الأولمباة الدولاة لثنا  الألعا  

    ئو ونيقوم ب ذه الفحوص لو التى تقام المنافوا   فى دولته لو ئقاطعته يكون 

ها لثنا  المنافوة وفى حالة قاام العضو ؤيتم إجرا التي انختبارا تحديد و توجاه 

فإن  ل لاه رةالمذكو35.5وفقا للقا دة  انختبارا بتفويض ئ  ينو   نه لإجرا  
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دولته  فيلجريت  التي انختبارا ون    التأكد ئ  لن  الإتحاد العضو يكون ئو

 الإرشادية.لو ئقاطعته تتفق ئع قوا د ئكافحة المنشطا  و الإجرا ا  

 (Out-Of-Competition Testing)نافسةالم خارجار بتخالإ راءجإ
 المنافوة خارج انختبارا   القوم  لى إجرا  نلعا يالدول ديركز الإتحا -12

   فى  للمشاركة إ دادهم  با  الذي  يتملاللا با   لى الموتوم الدولى وال

والقاام  وةتتم خارج المناف التي انختبارا  كما إنه يمكنه تحديد ,لمنافوا  الدولاة ا

 انختبارا وفى ئعظم الأحوال فإن  ,لي وقت  لالوذلك خ ن ب لأيب ا بالنوبة 

 الوطني. إتحاده  ب لو الفرد الدا م له لولان ئوبق للا ها دون إؤإجرا يتم

الأ ضا  وغار ذلك ئ  الأفراد  انتحادا  وئوظفيوئ  واجب كل إتحاد  ضو  -13

تحاد ئوا دة الإتحاد لاالتابعة ل القانوناة لو الج ة القانونيالمجال  فيلا  ئالعا

و الوكالة العالماة ل ,إتحاد  ضو لخر لأي)وإذا ئا لئك   الدولى لألعا  القوم

 القاام ( انختبارا حاة إجرا  لالو لي ج ة لخرم ل ا ص المنشطا  لمكافحة

 لأيالتابع  الرسميبإجرا  الإختبارا  خارج المنافوة وفقا ل ذه القا دة و للموظف 

إتحاد  ضو لو لي شخص لخر وفقا لقوانا  الإتحاد العضو يوقف لو يحول لو 

ون قانوناا     سوف يكون ئو انختبار ب بإدارة لايعوق لو ئ  ناحاة لخرم يت

 .العقوبا  وفقا لقوا د ئكافحة المنشطا 

خارج المنافوة وفقا لقوا د ئكافحة المنشطا  هذه وذلك  انختبارا يتم إجرا   -14

ل المحظور استخدائ ا خارج المنافوة وفقا لقائمة ئفاما يتعلق بالمواد لو الوسا

 .المحظورا 

 شر انحصائاا  الخاصة باجرا  انختبارا  خارج المنافوة ئرة واحدة في يتم ن -15

العام لكل ن ب ضم  ئجمو ة اللا بون الموجلون نجرا  انختبارا  وكذلك  

  لكل اتحاد  ضو.

 (Whereabouts Information) نيواجد اللاعبتعن أماكن  ملاالإع   

د الدولى بالمعلوئا  الكافاة    ئكان فى حالة  دم قاام اللا ب بتزويد الإتحاو  -16  

تقراره فى سلو فى حالة  دم تقديمه ئعلوئا  صحاحة لو فى حالة  دم ا اجدهتو

فإنه  , ب لاول فى المكان المدون بملف ال تبار بواسطة الموظف الموخئكان الإ

تحاد الدولى فاما يتعلق ول    المنشطا  التابع للا سوف يخضع لتقاام المدير المو

تحاد الدولى ول التابع للا وإذا ئا وجد المدير المو ,ا لم يقم به ئ  إختبارا  بم

 ب لم يقم بالتزائاته فاما يتعلق بتزويد الإتحاد الدولى لالألعا  القوم لن ال

تحاد الدولى لاول    ئكافحة المنشطا  ل فإن المدير المو ,بالمعلوئا  الدقاقة 

 ب بذلك لاو سوف يعلم ال انختبار فيد لخفق  ب قلايمكنه لن يقام إذا ئا كان ال

 .كتابة

بواسطة الإتحاد الدولى  ن با  ئصنف كلا ب القمة والذي  يتم تحديدهمكل  -17
المنافوة وخارج ا كجز  ئ  برنائج الإختبار  لألعا  القوم لإجرا  الفحص خلال

 . الدولي لألعا  القوم الخاص بالإتحاد
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( ش را 18)وقت لثماناة  شر لو  اختبارا  فيث لالا ب    ثالإذا تخلف و -18
قا دة ئكافحة المنشطا  وفقا  انت اكلفة ائخ ارتكب د ب قلاسوف يكون ال ,ئتعاقبة 
 )د(. 32.2ة للقا د
جـ اي شخص يقدم ئوا دة يجب ان ل( يوقع 5الفقرة  40لغرض تنفاذ القا دة  -19

ا    انت ال قوانا  ئكافحة تصريح واضح ئكتو  يحوي جماع المعلوئا  التي يملك 
المنشطا .  ( التعاون بشكل كائل ئع الج ة الموؤلة    التحقاق فاما يتعلق 
بالمعلوئا  التي ل ا  لاقة ئ  ضمن ا  رض الش ادا  في جلوة انستماع اذا طلبت 
ئنه لجنة اند ا  او جلوة انستماع ذلك. يجب ان تكون المعلوئا  المقدئة صحاحة 

 ئ م ئ  القضاة والذي يمكنه البد  او اكمال التحقاق. وتحتوي جز  
 

 العودة إلى المنافسة بعد انتهاء فترة عدم التنافس

Ruturn competition following retirement or other  

period of non-competition 

الخاص به و لم  في حالة اذا ئا طلب إلى اللا ب تقديم ئعلوئا  داخل الملف -20

المنافوة وذلك نتاجة لتقا ده لو  لى إجرا  الإختبارا  خارج يعد خاضعا إ

فأنه قد يطلب ئنه إ طا  ئذكرة او ني سبب اخر   دم إختااره لعدم التنافس

 وقد ن يمك  ,فى النموذج المعد لذلك نلعا  القومالدولى  بذلك الإتحاد

القوم لعا  ن الإتحاد الدولىم المنافوا  ئا لم يقم بإ لا في انشتراكللا ب 

والتى يقوم ختبارا  الإ ئ  تاريخ  ودته بعد إجرا ( ش را 12خلال ) بذلك

لألعا  القوم ئع تزويد الإتحاد الدولى بكافة المعلوئا   ب ا الإتحاد الدولى 

 ب الذم خارج لاوبالنوبة ل ,ل لاه  المذكورة 35.15نص القا دة  حوب

  دم نشطا  بوبب تقا ده لويرفض لو يمتنع    القاام بفحص الم المنافوة 

حاد الدولي وفقا ل ذه لاتبب آخر دون تقديم ئذكرة لسلو لأي  سللتناف اختااره

طا  وفقا شالمن ئكافحة ئخالفة قا دة ارتكبيكون بذلك قد  فإنهالقا دة 

 )ج (32.2للقا دة 

 

Rule     36القاعدة  

Analysis of Samples  تحليل العينات  
 يتم جمع ا وفقا لقا دة ئكافحة المنشطا  يتم التيجماع العانا   -1

 : الأساساة التالاة للمبادئوفقا  تحلال ا

 استخدام المختبرات المعتمدة 

(Use of Approved Laboratories)                 

 التابعة المختبرا انا  المطلو  تحلال ا إلى عيتم إرسال الل(  32.2وفق المادة )) ل (  

تعتمدها الوكالة العالماة  رخل ئختبرلمكافحة المنشطا  فقط لو لي  العالماة لوكالةل

)وفق المادة  انختبارا بإجرا   يقاام الإتحاد الدول حالة في و ,لمكافحة المنشطا  

 العالماة تعتمدها الوكالة التي ختبرا يتم إرسال ا إلى الم سوف فإن العانا  ( 35.7

المتنقلة لينما كان انختبار لو وحدا   ال الدم (تحل ئختبرلمكافحة المنشطا  فقط ) لو 
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 (Hematological )يعتمدها الإتحاد الدولى لألعا  القوم التيما و ئذلك ئلا

 

 الهدف من جمع وتحليل العينات-

 Purpose of Collection and Analyses of Samples: 

ظورة ( يجب تحليل العينات لغرض الكشف عن وجود مواد محظورة او طرق محب
افة الى اكمال المعلومات المتعلقة هو مدرج في قائمة المحظورات بالاضوحسب ما 

او اي مصفوفة اخرى كالحامض النووي والتي يمكنها بالرياضي كالادرار والدم 
المساعدة في ايجاد الطرق المناسبة لذلك الرياضي لمكافحة المنشطات. ان هذه 

بار بصورة مباشرة او للتاكد من انتهاك المعلومات يمكن استخدامها لتوجيه الاخت
 . 2الفقرة  32قوانين مكافحة المنشطات وكما هو موجود في القاعدة 

 

(Research on Samples ) الأبحاث على العينات إجراء -  

غاارض  لأي ااب لاال ئاا   لااى ئوافقااة لحصااوللي  انااة دون ا اسااتخدام( ن يااتم ج) 

 لئصااناف المااواد المحظااورة ( لو الوسااا) لو ل المحظااورة ف الكشااف  لااى المااوادلابخاا

الوكالااة العالماااة  تحاادده مااة المحظااورا  وذلااك حواابمائالااوارد ذكرهااا بقا المحظااورة

 التحذيري.لمكافحة المنشطا  لو ئ  ناحاة لخرم والتى تكشف  ن ا فى برنائج ا 

  المعاييرة ونتقرير تحليل العي-

( Standard for Sample Analysis and Reporting) 

 .ج وفقةا للمعةايير القياسةية للمعمةلئبتحليل العينات وتقريةر النتةاالمختبرات ) د ( تقوم 
ان السير وفق هذه المعةايير )عوضةا عةن تطبيةق معةايير اخةرى( يعةد كافيةا  للتاكةد مةن 
الاجراءات التي تم اعتكادها للحصول على النتائج. علةى المعةايير الدوليةة للمختبةارات 

 ة تم تحديثها.ان ترفق اي وثائق فني
ولاة الإتحاد   بون لفحص المنشطا  تخضع لمولاالعانا  التى يقدئ ا ال عجما -2

 .الدولى لألعا  القوم فور تولم ا

لة تتعلق بتحلال العانا  لو  وفى لي حالة ئ  الحان  فإن لي إستفوار لو ئوا -3

 امتورلويجاة لو ول    التحلال فى المعمل ) لو المعائل ال ج فإن الشخص الموئالنتا

ول    ئكافحة المنشطا   ( يمكنه إستشارة المدير المو المتنقلة وحدا  الإختبار

 .  القومنلعابالإتحاد الدولى 

المتحركة (  الوحدةل حول العانة فإن المعمل ) لوؤو فى لي حالة يثار فا ا توا -4

ل و ؤالتوا   ضرورية لخرم تلزم لتوضاح الإستفوار لويمكن ا إجرا  لي تحلالا

ج التحلالاة غار ئ  لتقرير إذا ئا كانت النتالاتحاد الدولي القاام ب ذه التحلالايمك  ل

 .مة لائئ

 وسالة ئحظورة استخدام  إلى وجود ئادة ئحظورة لو و إذا ئا لشار  التحلالا -5

ج ئفإنه يتعا   لى المعمل المعتمد ئ  الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا  تأكاد نتا

لتحلال كتابة و رفع ا إلى الإتحاد الدولى لألعا  القوم , وهذا فى حالة قاام الإتحاد ا

لو لي ئ  الأ ضا  التابعا  له كما فى حالة الإختبارا   انختبارالدولي بإجرا  

فإنه يتعا   لى الإتحاد العضو  لوطناةا و فى حالة إجرا  الإختبارا  .الوطناة ليضا
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 ب و الحصول  لى المعلوئا  التى لاالج و تحديد اسم ئ ذه النتام الإتحاد الدولى بلاإ 

المعمل المعتمد التابع للوكالة العالماة وفي جماع الأحوال فإنه يتعا  إتمام ذلك  لقرها 

 . ا وفي ئو د غايته لسب

عندما يظهر التحليل وجود مادة او استخدام مادة اة طريقة محظورة يجب على  -6
مكافحة المنشطات اعلام الاتحاد الدولي للالعاب القوى في حالة الوكالة العالمية ل

اجراء اختبار خاص بالاتحاد الدولي والى العضو ذو العلاقة في حالة اجراء اختبار 
وطني )مع ارسال نسخة منه الى الاتحاد الدولي(. في حالة الاختبار الوطني يجب 

لتحليل مع اسم الرياضي مع على الاتحاد الوطني اعلام الاتحاد الدولي بنتائج ا
المعلومات المتعلقة به من وكالة مكافحة المنشطات العالمية مع التفاصيل الكاملة 

  من التحليل.  ضون اسبوعينالمتعلقة بهذا التعاطي في غ
 
 
 
 
 
   

Rule    37قاعدة  

   Results Management ادارة النتائج      
_________________________________________________ 

الولباة لو غار ذلك ئ  إنت اكا  لقا دة  لا ج التحلائإرسال الإخطارا  بنتا -1

إدارة   ملاةئكافحة المنشطا  وفقا لقوا د ئكافحة تعاطى المنشطا  قد يخضع إلى 

 .ج الموضحة فاما بعدئالنتا

ول  المو ج يقوم ب ا المديرئفى حالة إختبار الإتحاد الدولى فإن  ملاة إدارة النتا -2

لئا فى حالة الإختبار  لى  ,م قوعا  النلبمكافحة المنشطا  فى الإتحاد الدولى 

الموتوم الوطنى فإن هذه العملاة يقدم ب ا الفرد المختص لو الج ة المختصة لدم 

العضو  الإتحاد  لى الفرد المختص لو الج ة المختصة لدم ويتعا الإتحاد العضو, 

فى هذه العملاة طوال  الموتجدا   لم ب خرى عا  القوم  لإبقا  الإتحاد الدولى نل

ول    ئكافحة المنشطا  ئ  الإتحاد  الوقت ويمك  طلب الموا دة ئ  المدير المو

 .القوم وقتما لزم ذلك لألعا  الدولى

المذكورة فاما بعد فإنه يتم تحديد  38 والقا دة ولتحقاق الغرض ئ  هذه القا دة

 لألعا  ول بمكافحة المنشطا  في الإتحاد الدولي ير الموالمد قبل ئ  اا عالمرج

تحاد الج ة التابعة للا لو المراجع التى يعتمد  لا ا الفرد هيالقوم بحاث تصبح 

 ب لو للايجب لن تضم الفرد الدا م  باللا ب العضو كذلك فإن المرجعاا  الخاصة

 .لي شخص آخر

طا  فى شالمن ئكافحة ول    ير الموج سلباة فإن المدئن    لي نتالاو ند الإ  -3 

 :الإتحاد الدولى لألعا  القوم ساقوم بإجرا  المراجعة وذلك لتقدير ئا إذا كان

ل ( قد تم الحصول  لى ئوافقة استثنا  انستخدام العلاجي و التى تصرح للا ب  
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 استخدام المادة المحظورة.

لإجرا  اختبار ) لو  ر الدولاة)  ( إذا كان هناك إنحراف ) لو انحرافا  (    المعايا

 لا ا في الإرشادا  الإجرائاة / لو المعايار القااساة  غار ذلك ئ  القوانا  المنصوص

 الدولاة للمعائل بما يقوض صحة النتائج.

إلى  37.3وفى حالة إذا لم تخلص المراجعة المبدئاة التى تمت وفقا للقا دة  -4

لو الإنحراف    المعايار القااساة  الحصول  لى إستثنا  انستخدام العلاجى

الدولاة لإجرا  الإختبار) لو غار ذلك ئ  القوانا  المنصوص  لا ا فى الإرشادا  

الإجرائاة ( لو المعايار القااساة الدولاة للمعمل وذلك للتأكد ئ  صحة وسلائة 

ولى النتاجة , فإنه يتعا   لى المدير المو ول    ئكافحة المنشطا  في الإتحاد الد

 نلعا  القوم بإ لام اللا ب بما يلى:

 ) ل ( النتائج التحلالاة الغار ئلائمة 

الحان  التى تورم  )  ( إنت اك قا دة ئكافحة المنشطا  الذم تم إقترافه لو فى

بعد فلابد ئ  تقديم وصف للاختبار الإضافى  المذكورة فاما 37.5 لا ا القا دة 

 ث هناك إنت اك لقا دة ئكافحة المنشطا لتحديد ئا إذا كان قد حد الذم تم

سوا  بصورة  )ج( الوقت المحدد للا ب لكي يمد الإتحاد الدولي للعا  القوم

 ئباشرة لو    طريق الإتحاد الوطني التابع له بتفوار للنتائج التحلالاة المتضاربة.

طلب ذلك فاتم  ) د ( حق اللا ب فى إجرا  تحلال للعانة "  " وفى حالة  دم

الوقت ساتم إ لام اللا ب بأنه إذا ئا  قاط حقه فى تحلال العانة "  " وفى نفسإس

الخاصة  لإجرا  تحلال العانة "  " فأن جماع التكالاف المعملاة كان هناك طلب

نتائج تحلال العانة "  " ئا جا   بذلك سوف تكون  لى نفقة اللا ب ئا لم تؤكد

  تتحمل المنظمة المو ولة    إجرا ففي هذه الحالة  بنتائج تحلال العانة "ل"

 .انختبار هذه التكلفة

)هـ(اذا رغب الاتحاد الدولي للالعاب القوى او الرياضي اجراء تحليل اخر يجب ان 
لايتجاوز تاريخ وزمن ومكان التحليل الثاني للعينة سبعة ايام من تاريخ نتائج 

ليل الثاني في التاريخ التحليل الاول. اما اذا لم يتمكن المختبر من اجراء التح
المحدد يجب اجراء التحليل باسرع وقت ممكن حسب جدول المختبر. لن يتم قبول 

 اي سبب اخر لتغيير تاريخ التحليل الثاني للعينة.  
العانتا  )ل( و )  ( والتى  ) و( حق اللا ب فى طلب نوخ ئ  الوثائق المعملاة لتحلال

 القااساة الدولاة للمعائل.المعايار  تضم المعلوئا  المطلوبة حول

من حق الرياضي طلب نسخ من تحاليل المختبر والتي تعطى على شكل طرد  )ز(
 يحوي المعلومات المطلوبة والتي تطابق المعايير الدولية للمختبرات.

وكالة مكافحة المنشطات العالمية التابع للاتحاد الدولي يجب على اداري   
لعضو ذو العلاقة ووكالة مكافحة المنشطات ارسال نسخة الى اللالعاب القوى 

العالمية اما اذا قرر اداري الاتحاد الدولي ووكالة مكافحة المنشطات ارسال 
النسخة كانتهاك قانون مكافحة المنشطات عليها ايضا علام الرياضي والعضو 

 ووكالة مكافحة المنشطات. 
فإن المدير المو ول  ة ل لاه) ل ( المذكور37.4بعد إ لام اللا ب وفقا للقا دة و   -5
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ص نلعا  القوم ساقوم بمتابعة الفح    ئكافحة المنشطا  فى الإتحاد الدولى

إستكمال ئتابعة التحقاقا  يقوم المدير المو ول     قد يتم طلبه وبعدالذم 

ئتابعة  المنشطا  بالإتحاد الدولي لألعا  القوم بإ لام اللا ب بنتائج ئكافحة

ئكافحة المنشطا  . وفى  ان قد خلص إلى لن هناك إنت اك لقا دةالتحقاق إذا ئا ك

تتاح له فرصة لتقديم تفوار حول إنت اك  هذه الحالة فإن اللا ب المعنى سوف

المشار إلا ا وذلك بصورة ئباشرة لو ئ  خلال الإتحاد  قا دة ئكافحة المنشطا 

المنشطا     ئكافحةالتابع له خلال المدة التى يحددها المدير المو ول   الوطنى

 .بالإتحاد الدولى لألعا  القوم

أ( اذا قرر اداري وكالة مكافحة المنشطات التابع للاتحاد الدولي ان العينة ب يجب ان 
كما  5الفقرة  37يتم تحليلها قبل استكمال التحقيق مع الرياضي وحسب القاعدة 
ضي وهذا الابلاغ يمكن للاتحاد الدولي اجراء تحليل العينة ب بعد ابلاغ الريا

يتضمن اعلام الرياضي باجراءات وطبيعة التحليل ونتائجه كما يجب ان تطابق 
 ب و ز. 4الفقرة  37المعلومات في هذا البلاغ القاعدة 

ب( اذا استلم اداري وكالة مكافحة المنشطات التابع للاتحاد الدولي اما من الجهة 
نافسات الدولية او طلب من هيئة العليا المنظمة للفعاليات مباشرة قبل احدى الم

رياضية مسؤلة عن الالتزام بموعد نهائي لاختيار اعضاء فريق رياضي 
لمنافسة دولية اذما كان احد الرياضيين المدرجة اسمائهم ضمن المنافسة او 

واعطائهم نسخة منه مع اعلام الفريق الرياضي قد خضع للاختبار المنشطات 
النسخة التي تم تسلينها الى الهيئة او الجهة الرياضي بالامر وتزويده بنفس 

   العليا.
تنازل    حقه فى  يمك  للا ب الموافقة  لى قبول نتانج تحلال العانة ) ل ( إذا ئا   -6

الدولى لألعا  القوم طلب إجرا   طلب تحلال العانة " ", إن لنه يمك  للإتحاد

حاد إلى لن هذا التحلال إذا ئا خلص يقا  الإت تحلال للعانة )  ( في لي وقت

 خاصة بحالة اللا ب ئرتبط بإ تبارا 

الترتابا  اللازئة  في حالة ئا إذا طلب ن ب تحلال العانة " " فإنه يتم إتخاذ    -7

لساباع ئ  3الفترة للقاام بذلك      للقاام بذلك في لسرع وقت ئمك  و لن ن تزيد

المذكورة ل لا ه ) لو 37.4للقا دة  العانة ) ل ( وفقا تاريخ إ لان اللا ب بنتاجة

 37. 5اللا ب بإنت اكه لقا دة ئكافحة المنشطا  وفقا للقا دة  تاريخ إ لان

تحلال العانة " "   ( وفى حالة إذا لم يوتطع المعمل المعني إجرا المذكوره ل لاه

وان  فان تحلال العانة " " ن بد خلال الأساباع الثلاثة المحددة وفقا ل ذه القا دة ,

 يتم في اقر  تاريخ ئمك  يحدده المعمل.

يومح للا ب و/ لو ئمثله بالحضور لثنا  تحلال العانة "  "وحضور كافة   -8

التحلالا  التى تتم ب ذا الخصوص ويمك  لممثلالإتحاد الوطني التابع له اللا ب 

الحضور و المتابعة ليضا و كذلك ئمثل الإتحاد الدولي لألعا  القوم وساظل 

المذكورة فاما بعد(  لى الرغم ئ  38. 2لا ب ئوقوفا ئؤقتا ) لنظر القا دة ال

 طلبه إجرا  تحلال للعانة " ".

وبمجرد إتمام تحلال العانة " " يتم إرسال تقرير ئعملي كائل إلى المدير المو ول  -9
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   ئكافحة المنشطا  بالإتحاد الدولي لألعا  القوم ئرفقا بنوخة ئ  جماع 

لمتعلقة بذلك و المطلوبة وفقا للمعايار القااساة الدولاة للمعائل, وتتم الباانا  ا

إرسال نوخة ئ  هذا التقرير و جماع الباانا  المتعلقة به إلى اللا ب إذا ئا طلب 

 ذلك.

و ند إستلام التقرير المعملي للعانة " " يقوم المدير المو ول    ئكافحة  -10

القوم بإجرا  ئتابعة التحقاقا  التى قد تكون  المنشطا  فى الإتحاد الدولي لألعا 

ئطلوبة ضم  القانمة المحظورة وبعد إستكمال ئتابعة التحقاقا  فإن المدير 

المو ول    ئكافحة المنشطا  بالإتحاد الدولي لألعا  القوم سوف يقوم بإ لام 

تحاد اللا ب بشأن النتائج التي توصلت إلا ا ئتابعة التحقاقا  لو إذا ئا كان الإ

الدولي لألعا  القوم قد لصر لو استمر في إصراره بأن اللا ب قد إنت ك قا دة 

 ئكافحة المنشطا  ئ   دئه.

كافة الخطوا      لى الأفراد المنخرطا  في  ملاة فحص المنشطا  إتخاذيتعا -11

" " ) لو حتى إنت ا  ئتابعة  اللازئة لضمان الورية لحاا  إتمام تحلال العانة

" " حوبما تتطلب القائمة المحظورة وفقا    الخاصة بتحلال العانةالتحقاقا

 ( لو لحا  قاام اللا ب بالتنازل    حقه في تحلال العانة " ".37.9للقا دة

ن تظ ر لي نتائج  وفي لي حالة ئ  حان  إنت اك قا دة ئكافحة المنشطا  والتى -12

المنشطا  بالإتحاد الدولي تحلالاة غار ئلائمة فإن المدير المو ول    ئكافحة 

لألعا  القوم ساقوم بإجرا  لي تحقاق إ تمادا  لى واقع وحقاقة الحالة وذلك إذا ئا 

رلم ضرورة لذلك. ولإ ستكمال هذا التحقاق فإنه يقوم بإ لام اللا ب بشأن ئا إذا 

قد تم توجاه إت ام له بإنت اك قا دة ئكافحة المنشطا  . وفي هذه الحالة فإنه يتاح 

للا ب فرصة لتقديم تفوار حول الإت ام بإنت اك قا دة ئكافحة المنشطا  سوا  

بطريقة ئباشرة لو غار ئباشرة    طريق الإتحاد الوطني التابع له وذلك خلال 

المدة التي يحددها المدير المو ول    ئكافحة المنشطا  بالإتحاد الدولي لألعا  

 القوم.

انج للإختبار الذي لجرته اللجنة الأولامباة الدولاة سوف توتخدم  ملاا  إدارة النت -13

لو لي ئنظمة رياضاة دولاة تقوم بإجرا  الإختبار في لي ئوابقة دولاة ن تخضع 

للعا  الكوئنولث لو للعا   للإتحاد الدولي لألعا  القوم)ئثلللفحص الحصري 

ة بواسطة الإتحاد كما يجوز تجريد اللا ب ئ  الأهلاة للمنافوة الدولا( بان لئريكا ال

 الدولي لألعا  القوم طبقا لقوا د ئكافحة المنشطا .

يجب ان يتم ادارة نتائج عملية الادارة للاختبارات التي اجرتها اللجنة الاولمبية  -14
الدولية او اي منظمة رياضية دولية اخرى اثناء منافسات دولية لايملك الاتحاد 

لبان امريكية والعاب الكومنولث( بما الدولي سلطة مطلقة عليها )مثل العاب ا
 يطابق القانون الدولي للاتحاد الدولي وخاصة قوانين مكافحة المنشطات.

 الإجراءات الإنضباطية 38 قاعدة

Disciplinary Procedures 

_______________________________________ 
وا د ئكافحة  ندئا يتم تقرير وقوع إنت اك لقا دة ئكافحة المنشطا  وفقا لق -1
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 المنشطا  هذه فإن الإجرا ا  الإنضباطاة تتم وفقا للمراحل الثلاث التالاة:

 ) ل ( الإيقاف المؤقت

 )  ( الإستماع

 ة)ج( العقوبة لو التبرئ

 Provisional Suspensionالإيقاف المؤقت 
في حالة عدم وجود تفسير أو عدم وجود تفسير كاف حول وقوع إنتهاك لقاعدة  -2 

الإتحاد الوطني خلال المدة التي يحددها  ة المنشطات من قبل اللاعب أومكافح
المدير المسئول عن مكافحة المنشطات في الإتحاد الدولي لألعاب القوى وفقا 

المذكورة أعلاه فإنه يتم ايقاف اللاعب وفي هذه  37. 12)ج ( أو37.4للقاعدة 
ب ويتم ذلك بواسطة الإتحاد الحالة يعتبر هذا الإيقاف مؤقتا لحين حل قضية اللاع

الوطني التابع له، و حيث أن فحص تعاطي المنشطات هو مسؤولية الإتحاد 
المذكورة أعلاه، يقوم المدير المسئول  35. 7الدولي لألعاب القوى وفقا للقاعدة  

عن مكافحة المنشطات في الإتحاد الدولي لألعاب القوى بإيقاف اللاعب وفي جميع 
إن الإتحاد الوطني التابع له اللاعب سيقوم بتوقيع الإيقاف وذلك الحالات الأخرى ف

من خلال إعلان كتابي يوجه إلى اللاعب و بدلا من ذلك يمكن للاعب قبول الإيقاف 
 المؤقت طوعا و على أن يقوم بتأكيد ذلك كتابيا أمام الإتحاد الوطني التابع له.

ع إلى الإيقاف وقبول اللا ب للخضووفي لي حالة يتم فا ا تطباق الإيقاف المؤقت ل -3

ه ( فإنه يتعاا   لى الإتحاد العضو تأكاد هذه الحقاقة لئام المؤقت طو ا )برضا

الإتحاد الدولي لألعا  القوم فوريا وبعد ذلك يخضع اللا ب للإجرا ا  

الإنضباطاة الموضحة سابقا , ويعتبر الإيقاف المؤقت طو ا ساري المفعول فقط 

 ب للتأكاد الكتابي وذلك ئ  الإتحاد الدولي لألعا  القوم, و في ئنذ إستلام اللا

حالة ئا يناقض الفقرة الوابقة فإن ئا خلص إلاه رلي المدير المو ول    ئكافحة 

المنشطا  بالإتحاد الدولي لألعا  القوم إلى لن الإتحاد العضو قد فشل فى توقاع 

لمنشطا  بالإتحاد الدولي لألعا  الإيقاف المؤقت فإن المدير المو ول    ئكافحة ا

القوم ساقوم بتوقاع هذا الإيقاف المؤقت بنفوه , وفي حالة قاام المدير المو ول , 

بتوقاع الإيقاف المؤقت بنفوه فإنه يتم إ لام الإتحاد العضو ب ذا الإيقاف وبعد ذلك 

 بعد. يتم إتباع الإجرا ا  الإنضباطاة الواردة فاما

 ناف قرار توقاع الإيقاف المؤقت, واللا ب الذم يتم ايقافه ن يجوز للا ب إست -4

ئؤقتا لو الذم يقبل الإيقاف المؤقت طو ا تتاح له فرصة كائلة لجلوة إستماع لئام 

 المذكورة فاما بعد.الإستماع 38.7الإتحاد العضو التابع وفقا للقا دة 

قا لنتائج التحليل أ في حالة فرض الابعاد المؤقت )او تم قبوله بصورة طوعية( طب -5
واجراء تحليل ب )في حالة طلب الرياضي او الاتحاد( وكانت النتيجة الثانية 

ولايعد منتهكا للقانون لاتطابق الاولى عندها لايجب اخضاع الرياضي لاي اسبعاد 
أ )وجود مادة محظورة او ايضها او مؤشراتها(. في حالة ابعاد 2الفقرة  32

أ ولم يؤكد 2الفقرة  32من المنافسة لانتهاك القاعدة رياضي )او فريق الرياضي( 
التحليل ب نتائج التحليل أ يجب اعادة الرياضي او الفريق الى المنافسة اذا امكن 

 ولم يؤثر كثيرا على سير المنافسة.  
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في حالة تقاعد رياضي او هيئة اثناء ادارة النتائج يجب على المنظمة التي تقوم  -6
ب قوانين مكافحة المشطات الحصول على حق متابعة وحسبهذه الاجراءات 

الاجراءات. اما في حالة التقاعد قبل ادارة الاجراءات يمكن للمنظمة التي كانت 
سوف تقوم بهذه الاجراءات وحسب قوانين مكافحة المشطات والتي تقع مسؤلية 
الرياضي او الهيئة على عاتقها اثناء حدوث الانتهاك ان تكمل الاجراءات 

 .ستخراج النتائجوا

Hearing                             الاستماع 
من حق كل رياضي ان يطالب بجلسة استماع قبل انعقاد المحكمة الخاصة باتحاده  -7

الوطني قبل فرض اي عقوبات حسب قوانين مكافحة المنشطات. اما في حالة 
ي هذه فمن حقه ف 3الفقرة  4حصول الرياضي على مساعدة حسب القاعدة 

الحالة الحصول على جلسة استماع قبل المحاكمة الخاصة باتحاده الوطني او قبل 
يجب ان تحترم جلسة ي تم الحصول على مساعدته. محاكمة الاتحاد العضو الذ

الاستماع المباديء التالية : زمن الجلسة و لجنة مكونة من اعضاء عادلين 
اب الرياضي او الهيئة وحياديين و حق الرياضي في تعيين محامي على حس
بطريقة  مكافحة المنشطات الرياضية وحق اعلام الرياضي او الهيئة بنتهاك قانون

والحق في الاجابة على هذا الانتهاك وتبعاته وحق تقديم الادلة من قبل  حظارية
الطرفين ومن ضمنها حق استدعاء واستجواب الشهود )يمكن قبول الادلة 

ويقع على كاهل الجلسة مترجم وحق استخدام  توب(المقدمة بالهاتف او بشكل مك
تحديد هوية ومسؤلية ونفقة المترجم والحق في الحصول على وصف مفصل 

 لاسباب ونتائج الانتهاك. 
وفقا للقاعدة  في حالة إعلام اللاعب برفض تفسيره و أنه قد تم ايقافه مؤقتا -8

المثول للإستماع ،  طلب المذكورة أعلاه فإنه يتم إعلانه أيضا بحقه في38.2
في الإستماع .أمام الإتحاد الوطني التابع  وفي حالة عدم قيام اللاعب بتأكيد رغبته

فانه بذلك يكون قد تنازل عن حقه في الإستماع و قبوله  يوما، 14له خلال 
الإتحاد  بإقترافه إنتهاك قاعدة مكافحة المنشطات محل الإدعاء. و يقوم الإتهام

 خلال خمسة أيام عمل. الحقيقة للإتحاد الدولي لألعاب القوىالعضو بتأكيد تلك 
يجب ان يتم اجرائها بدون تاخير كما يجب ان ستماع اذا طالب الرياضي بجلسة ا -9 

تنعقد الجلسة في غضون ثلاثة اشهر من تاريخ طلب الرياضي الى الاتحاد 
حالات التي قيد يجب على الاتحادات الاعضاء ابلاغ الاتحاد الدولي بكل ال العضو.
افة الى مواعيدها. من حق الاتحاد الدولي حظور جميع الاستماع بالاضجلسة 

الجلسات كملاحظ. ان حظور الاتحاد الدولي في جلسة او اشتراكه باي شكل في 
اي حالة لايجب ان يؤثر على حقها في استئناف قرار الاتحاد العضو وحسب 

اع الى اكثر من ثلاثة اشهر من حق ا تاخر اكمال جلسة الاستم. اذ42القاعدة 
الاتحاد الدولي اذا كان الرياضي من المستوى الدولي عرض هذه الحالة على 

)تللك  CASوفي هذه الحالة يجب ان تعامل القضية حسب قانون  CASلجنة 
القوانين التي يمكن تطبيقها على اجراءات الاستئناف دون الاشارة الى اي 

ونفقة ناف(. يجب ان يتم اكمال الجلسة على مسؤلية محددات زمنية لهذا الاستئ



 
 47 

. ان عدم قدرة الاتحاد 42الاتحاد العضو والقرار يمكن استئنافه حسب القاعدة 
العضو على اجراء جلسة استماع في غضون ثلاثة اشهر حسب هذه القاعدة قد 

  .44تؤدي الى فرض عقوبات وحسب القاعدة 
استماع في حالة تقديم اعتراف خطي من حق الرياضي عدم اجراء جلسة  -10
 40اعدة ذا الانتهاك وحسب القنتهاك قوانين مكافحة المنشطات وتحمل تبعات هإب

وحسب رغبة الاتحاد العضو. في هذه الحالة يجب على الاتحاد العضو قرار سببي 
الى الاتحاد الدولي يفسر فيه الاجراءات التي تم تنفيذها. يمكن استئناف قرار 

العضو النابع من موافقة الرياضي على تحمل كافة تبعات انتهاكه قوانين الاتحاد 
 .42مكافحة المنشطات وحسب القاعدة 

يجب ان تقام جلسة استماع الرياضي قبل اقرار المحكمة والا توجب اقامتها من  -11
قبل الاتحاد العضو. حيث يجب على الاتحاد العضو توكيل مسؤلية اقامة الجلسة 

او لجنة او محكمة )سواء ضمن او خارج الاتحاد العضو( او الى اي  الى اي هيئة
هيئة وطنية او لجنة او محكمة خارج الاتحاد العضو وهي التي تكون مسؤلة عن 
اقامة جلسة استماع للرياضي وحسب هذه القوانين كما ان القرارات التي تتخذها 

 .  ولاتحاد العضهذه اللجنة او المحكمة او الهيئة تعد قرارات صادرة من ا
يجب على المحكمة تحديد اذما تم انتهاك بعد الاستماع الى قضية الرياضي  -12

قوانين مكافحة المنشطات ام لا. ويقع على عاتق الاتحاد العضو او اي جهة لها 
هذه السلطة اثبات حدوث انتهاك في قوانين مكافحة المنشطات بدرجة ترضي 

 (.1الفقرة 33المحكمة ) القاعدة 
وفي حالة إذا ما اعتبرت هيئة تحكيم الإستماع المعنية انه لم يحدث اي إنتهاك  -13

لقاعدة مكافحة المنشطات فإنه يتم إعلام المدير المسئول عن مكافحة المنشطات 
بالاتحاد الدولي لألعاب القوى بهذا القرار خلال خمسة أيام عمل من تاريخ 

ما كان يلزم رفعه لتحكيم امام محكمة  المنشطات بمراجعة هذا القرار لتقرير إذا
بعد. و فى حالة إذا ما  المذكورة فيما 60.23التحكيم الرياضي ام لا و فقا للقاعدة 

قرر مجلس مراجعة تعاطي المنشطات وجوب ذلك فانه يحق له إعادة التقرير أو 
 رفع الايقاف المؤقت و استنئاف أمام محكمة التحكيم الرياضي.

ذا رأت هينة التحكيم التابعة للإتحاد العضو بان هناك إنتهاك لقاعدة في حالة ما إ -14
الفرصة قبل توقيع  لرياضيمكافحة المنشطات قد تم إقترافه فإنه لابد و أن يتاح ل

اي فترة من فترات عدم الأهليه لتقديم و عرض الظروف الإستثنائية الخاصة 
 المذكورة فيما بعد.40.1بهدف تخفيف العقوبة المطبقة وفقا للقاعدة  بحالته

 Exceptional/ Special)   الخاصه-الاستثنائيةالظروف 

Circumstances)   15 -  جماع القرارا  التي يتم اتخاذها في ظل قوا د ئكافحة

المنشطا  التي تتعلق بظروف استثنائاة نبد وان تتفق ئع نفس الشروط القانوناة 

جنوات م لو إنتما هم لو ئوتواهم لو ئدم  المطبقة  لى جماع اللا با  بغض النظر   

خبرت م , وفاما يتعلق بطلب النظر في الظروف انستثنائاة فإنه يتم تطباق المبادئ 

 التالاة:

ئ  واجب كل فرد دا م للا ب التأكد ئ   دم وجود لي ئواد ئحظورة لو دخول ا  (ل)
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ون تمائا    وجود لي لنوجة لو جود اللا ب , ويتم تحذير اللا با  بأن م ئو ول إلى

 (.)لل)ل( 32.2ئادة ئحظورة في لجوائ م )لنظر القا دة

( بالنوبة للظروف انستثنائاة ف ي تتعلق فقط بالحان  التي تضم ظروف تتحقق  )

 إستثنائات ا وتختلف    الغالباة العظمى ئ  الحان .
القاعدة  )ي فية التي تقع على الرياضيسؤلية الشخصمبنظر الاعتبار ال وبالاخذ( ج)

بان شخص  رياضيالاادعاء  :حالات استثنائية لاتعد الحالات التالية(أ 15الفقرة  38
لها وبدون معرفة على مادة محظورة أو إستخدامه اخر كان مسؤلا  عن حصوله 

مسبقة منه، الادعاء بانه اخذ هذه المادة عن طريق الخطأ او انه تعاطاها كمكلات 
ته له جهة رياضية معينة مع جهله بكونها تحوي مودا غذائية او علاج طبي وصف

 محظورة. 
د( ان الظروف الاستثنائية تتوفر في حالة تقديم رياضي او هيئة مساعدة كبيرة الى 
الاتحاد الدولي اوالى اتحاده الوطني اوالى منظمة مكافحة المنشطات او سلطة جنائية 

الاتحاد الدولي او الوطني او او هيئة تاديبية وادت هذه المساعدة الى اكتشاف 
المنظمة او الهيئة بان انتهاك في قوانين مكافحة المنشطات او خرق قانوني من قبل 

 رياضي او هيئة اخرى.
دليلا جوهريا إلى  رياضي( وقد يمكن للظروف الاستثنائية أن تقع إذا ما قدم الهـ)

أو أي جهة ذات صلة نتيجة الإتحاد الدولي لألعاب القوى أو الإتحاد الوطني التابع له 
لإكتشاف الإتحاد الدولي لألعاب القوى أو إتحاده الوطني أو الجهة ذات الصلة بوجود 

  .إنتهاك لقاعدة تعاطي المنشطات من خلال تورط شخص آخر في إمتلاكها
الواردة فاما بعد(  38. 20ئجلس ئراجعة تعاطي المنشطا  )انظر القا دة )  -16

تثنائاة في الحان  التي يتورط فا ا ن با   لى الموتوم الدولي و الظروف الإس بتقاام

 في الحان  التي يتم ظ ورها خلال ئنافوة دولاة.

في حالة ما إذا طلب اللاعب إثبات ان هناك ظروف إستثنائية متعلقة بحالته،  -17
ل فإن الحكمين المعنيين و المنظورامامهم الحالة وفقا للأدلة المقدمة ، ومن خلا

( المذكورة فيما بعد يمكنهم 38. 15تطبيقهم و إلتزامهم بالمبادئ المدرجة بالقاعدة )
في الحالات التي تخضع  أن يقررو ما إذا كان يمكن إعتبار الحالة ظرفا استثنائيا.

ون قادرا على يجب على الرياضي في جميع الحالات ان يكأ 2الفقرة  32للقاعدة 
 حظورة الى جسمه لغرض التقليل من مدة عدم اهليته.المادة المتوضيح كيفية دخول  

 ند فحص الدلال المقدم فإن ها ة التحكام ذا  العلم المنظور لئائ م الحالة قد  -18

ترم لنه ن توجد لي ظروف إستثنائاة ئتعلقة بحالة اللا ب . و  ندئذ فإن م يقوئون 

, ويقوم الإتحاد العضو المذكورة فاما بعد  40,1بفرض العقوبا  المحددة بالقا دة 

بإ لام انتحاد الدولي لألعا  القوم و اللا ب كتابة بالقرار الذي إنت ت إلاه ها ة 

 التحكام المعناة و ذلك خلال خموة ايام  مل ئ  تاريخ إصدار القرار.

في حالة ئا إذا تم فحص الدلال المقدم و إ تبر  ها ة التحكام ذا  الصلة  -19

الة لن هناك ظروف ئتعلقة بحالة اللا ب يمك  إ تبارها ظروف المنظورة ائائ م الح

إستثنائاة , فإذا ئا كانت الحالة ئتعلقة بلا ب  لى الموتوم الدولي لو تم ظ ورها 

 خلال ئنافوة دولاة فإنه:
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خلال الوكرتار العام (  ) ل ( يتم رفع الأئر إلى ئجلس ئراجعة تعاطي المنشطا  )ئ 

 التى توضح الطباعة الإستثنائاة ل ذه الظروف. و/لو الأدلةئرفقا ب ا جماع المواد 

 )   ( د وة اللا ب و /او إتحاده الوطني لد م ها ة التحكام ذا  الصلة في قرارها.

يقدره ئجلس ئراجعة تعاطي  ) ج ( الإ لان    جلوة إستماع لحالة اللا ب طبقا لما

 قت للا ب ساريا حتى استلامانستثنائاة ويظل الإيقاف المؤ المنشطا  حول الظروف

 قرار ئجس ئراجعة تعاطي المنشطا  حول الظروف الإستثنائاة.

 ند إستلام المرجعاا  ئ  ها ة التحكام المعناة , يقوم ئجلس ئراجعة تعاطي  -20

المنشطا  بمراجعة الظروف الإستثنائاة فحوب, وذلك إ تمادا  لى الوثائق المحررة 

 دئذ يحق لمجلس ئراجعة المنشطا  ئايلي:كتاباا والمقدئة إلاه , و ن

) ل ( تبادل الآرا  بخصوص هذا الموضوع بواسطة البريد الإلكتروني لو ال اتف لو 

 الفاكس لو الأشخاص

 )   ( طلب المزيد ئ  الأدلة و الوثائق

 ) ج ( طلب توضاح و تفوار إضافي ئ  اللا ب

 ا) د ( وإذا ئا اقتضت الضرورة طلب حضور اللا ب لئائ 

إلا ا بما فى ذلك اي لدلة او  وإ تمادا  لى ئراجعة المواد المحررة كتاباا و المقدئة

 و تفوارا  يقدئ ا اللا ب فإن ئجلس ئراجعة تعاطي وثائق إضافاة لو ايضاحا 

المذكورة فامابعد و يقوم  38, 12المنشطا  يلتزم حرفاا بالمبادئ الموضحة بالقا دة 

إستثنائاة في هذه الحالة . و إذا ئا خلص رليه إلى  وفبتحديد ئا إذا كانت هناك ظر

نطاق ا ئثل: إذا ئا  فإنه يتعا  تحديد الف ة التى تقع هذه الظروف انستثنائاة فى وجودها

 لى الخطأ لو الإهمال ئ  جانب اللا ب ) راجع  كانت الظروف الإستثنائاة غر ئبناة

لو  دم وجود إهمال بالغ  هناك خطأ بالغالمذكورة فاما بعد( او إذا لم يك   40.5القا دة

 المذكورة فاما بعد( او إذا ئا كان هناك دلال حول 40.5 ئ  قبل اللا ب )لنظر القا دة

لقا دة ئكافحة المنشطا   ئعاونة اللا ب فى استكشاف او توضاح حدوث إنت اك

العام المذكورة فاما بعد (, و يقوم الوكرتار  40.4بواسطة شخص لخر)لنظر القا دة 

 بإرسال هذا التقاام كتابة إلى الإتحاد العضو.

لئا إذا ئا خلص رلم ئجلس ئراجعة تعاطي المنشطا  إلى  دم وجود ظروف  -21

إستثنائاة فى هذه الحالة , فإن هذا التقاام يتم إرساله إلى ها ة التحكام ذا  الصلة و التى 

المذكورة فاما بعد ويقوم  40.1تقوم بدورها بفرض العقوبة المنصوص  لا ا بالقا دة 

انتحاد العضو بإ لام الإتحاد الدولي و اللا ب كتابة حول قرار ها ة التحكام ذا  

الصلة والذم يتفق ئع تقاام ئجلس ئراجعة تعاطي المنشطا   لى لن يتم ذلك خلال 

 خموة ليام  مل ئ  تاريخ صدور القرار.

منشطا  إلى وجود ظروف ائا إذا ئا خلص قرار ئجلس ئراجعة تعاطي ال -22

إستثنائاة فى هذه الحالة فإن ها ة التحكام ذا  الصلة ستقرر العقوبة التي يتم توقاع ا 

بعد و نلك تبعا لتصناف ئجلس ئراجعة  المذكورة فاما 40.4 لى اللا ب وفقا للقا دة 

 40.5تعاط المنشطا  الخاصة بالظروف الإستثنائاة حوب ئا هو ئذكور بالقا دة 

ورة ل لاه . و يقوم الإتحاد العضو بإ لام الإتحاد الدولي لألعا  القوم و اللا ب المذك

 حول قرار ها ة التحكام ذا  الصلة خلال خموة ليام  مل ئ  تاريخ صدور القرار.
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طلب مراجعة تعاطي مجلس مراجعة تعاطي المنشطات حول  لرياضييحق ل -23
مة التحكيم الرياضي سواء كان جزءا الظروف الإستثنائية وذلك برفع الأمر إلى محك

من الاستئناف المقدم ضد قرار الإتحاد العضو و في جميع الحالات فإن معيار 
ستثنائية المراجعة فى قرار مجلس مراجعة تعاطى المنشطات فيما يتعلق بظروف إ

 .21الفقرة  24سيتم وفقا للقاعدة 
دولى او ن تظ ر لثنا  و فى الحان  التى ن تضم ن با   لى الموتوم ال -24

المنافوا  الدولاة فإن ها ة التحكام ذا  الصلة تلتزم بتطباق المبادئ الموضحة 

المذكورة سابقا و فى حالة إذا ئا كان هناك ظروف إستثنائاة فى حالة  38.12بالقا دة 

اللا ب فإن القرار بتوقاع العقوبة  لى اللا ب يتم وفقا ل ذه , و يقوم الإتحاد العضو 

بإ لام الإتحاد الدولي و اللا ب حول قرار ها ة التحكام المعناة كتاباا خلال خموة ليام 

 مل ئ  تاريخ صدور القرار , و إذا ئا خلص رلم ها ة التحكام المعناة بوجود 

ظروف إستثنائاة فى حالة اللا ب , فإنه يتعا   لا ا توضاح المبادئ وانسس الواقعاة 

 هذا القرار و تضمنه كجز  ئ  قرارها الكتابي.الكائلة التى تمخض  ن ا 

  

 

 

 39 قاعدة

 الابعاد التلقائي للنتائج الفردية بسبب عدم الاهلية

------------------------------------------------------------- 
فى حالة حدوث إنت اك لقا دة ئكافحة المنشطا   ند اجرا  الإختبار اثنا  المنافوة 

تلقائاا ئ  الموابقة بنا ا  لى ذلك , وئ  جماع الموابقا   رياضيستبعاد ال,فإنه يتم إ

بما فى ذلك  رياضيالمدرجة في هذه المنافوة , و يتم إلغا  جماع النتائج التي حقق ا ال

 ئا نتج  ن ا ئ  القا  وئكاف   و ئادالاا  و نقاط و جوائز والأرباح النقدية.

 

 

 40قاعدة 

 العقوبات ضد الأشخاص

Sanctions against individuals 

____________________________________ 
وفقا لقواعد  في حالة ما إذا قام أي شخص بإنتهاك قاعدة مكافحة المنشطات   

 مكافحة المنشطات فإنه يتم تطبيق العقوبات التالية عليه:

  

هذا الانتهاك  فى حالة حدوث إنتهاك لقوانين مكافحة المنشطات اثناء منافسة فان -1
سوف يؤدي الى عدم اهلية جميع نتائج الرياضي في تلك المنافسة بالاظافة الى  
جميع النتائج التي حققها بما في ذلك ما نتج عنها من القاب و مكافآت و ميدايات و 
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 .نقاط و جوائز و الارباح النقدية
لن يتم ابعاد ا تمكن الرياضي من اثبات عدم خطاءه اوجهله بالانتهاك الحاصل فاذ

نتائج الرياضي لعدم الاهلية في الفعاليات الاخرى الااذا كانت نتائج هذه الفعاليات التي 
لم يحدث اثنائها انتهاك لقوانين مكافحة المنشطات قد تاثرت بنتهاك الرياضي لقوانين 

 مكافحة المنشطات.
اد او طرق بسبب وجود او استخدام او محاولة استخدام او حيازة مو عدم الأهلية 

 محظورة:
Ineligibility for Presence,Use or Attempted Use or Possession of 

Prohibited Substances And prohibited Methods 

2-  
وجود مادة أ )2الفقرة  32القاعدة يتم فرض مدة عدم اهلية بسبب انتهاك القاعدة 

او محاولة إستخدام  ) ب2الفقرة  32( أو القاعدةاو ايضها او مؤشراتهامحظورة 
و )حيازة  2الفقرة  32او القاعدة  مادة محظورة أو وسيلة محظورة (استخدام 

مواد او طرق محظورة( يجب ان تكون كالتالي الااذا كانت الظروف الخاصة بالغاء 
او ظروف زيادة المدة حسب القاعدة  5و 4الفقرة  40او تقليل المدة تطابق القاعدة 

 :6الفقرة 40
 
 

 تهاك الاول :سنتين عدم اهليةالان
 انين مكافحة المنشطات:وعدم الاهلية لانتهاكات اخرى في ق 

Ineligibility for Other ANTI-Doping Rule violation 

( يجب ان تكون مدة عدم الاهلية لخرق القوانين الاخرى لمكافحة المنشطات 3
 كالاتي: 3الفقرة  40وحسب القاعدة 

جـ )رفض او الفشل في تقديم عينة لغرض 2الفقرة  32اعدة أ(في حالة انتهاك الق
هـ )التلاعب بالسيطرة على المنشطات( يجب ان 2الفقرة  32التحليل( او القاعدة 

 5الفقرة  40تكون فترة عدم الاهلية سنتان الا اذا توفرت الظروف حسب القاعدة 
 .6او

ولة التسويق( او القاعدة ز )تسويق او محا 2الفقرة  32ب( في حالة انتهاك القاعدة 
حـ )ادارة او محاولة ادارة مواد او طرق محظورة( عندها تكون مدة 2الفقرة  32

 40عدم الاهلية اربع سنوات الى مدى الحياة الااذا توفرت الظروف حسب القاعدة 
. ان اي انتهاك لقوانين مكافحة المنشطات وتتعلق برياضي قاصر يعد 5الفقرة 

ارتكبه شخص رياضي مسؤل عن الرياضي القاصر ولانتهاكات  انتهاكا خطير واذا
فسوف يتم الايقاف لعدم  5الفقرة  34غير المواد المحظورة المذكورة في القاعدة 

يجب ابلاغ السطات القضائية او المختصة او ا الاهلية لمدى الحياة. بالاظافة الى هذ
والتي قد تنتهك قوانين  (ح،و،ز) 2الفقرة  23الادارية باي انتهاكات قي القاعدة 

 وانظمة غير رياضية.
د )الفشل في الحظور الى الاختبار( يجب  2الفقرة  32جـ( في حالة انتهاك القاعدة 

اها سنتان اعتمادا على درجة صان تكون مدة عدم الاهلية على الاقل سنة واحدة واق
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  خطأ الرياضي.

عينة وتحت ظروف الغاء او تقليل فترة عدم الاهلية بسبب تعاطي مواد م
 معينة:

 عندما يستطيع رياضي او هيئة معينة تفسير كيفية وصول مادة معينة الى جسمه -4
او امكنه حيازة مادة معينة وان هذه المادة ليس الغرض منها تحسين اداء الرياضي 
او تغطية استخدامه لمواد تحسن الاداء الرياضي يجب تبديل فترة عدم الاهلية حيب 

 وكما يلي: 2الفقرة  40القاعدة 
 الانتهاك الاول: عدم اهلية المشاركة في المنافسات المستقبلية لمدة سنتين.

لغرض تبرير الغاء اوتقليل لفترة عدم الاهلية على الرياضي او الهيئة تقديم دليل 
كعدم القصد بالاظافة الى افادته الشخصية على ان يرضي الدليل لجنة جلسة الاستماع 

شطات تحسين الاداء الرياضي او تغطية وجود منشطات اخرى في من تعاطي المن
جسمه. ان درجة خطأ الشخص او الهيئة سوف يعد المعيار الاساس لتقليل فترة عدم 

 الاهلية.
ان هذه الفقرة تنطبق فقط على الظروف التي ترضى جلسة الاستماع فيها بالادلة مع 

اطي او تغطية تعاطي وجود ظروف موضوعية تثبت عدم قصد الرياضي في تع
 المنشطات.

 الغاء او تقليل فترة عدم الاهلية استنادا  لظروف خاصة:
أ( لاخطأ ولااهمال: اذا تمكن الرياضي او اي هيئة اخرى من اثبات انه لايوجد    .5

خطأ ولااهمال يجب عندها الغاء فترة عدم الاهلية. في حالة وجود مادة محظورة او 
أ )وجود مادة 2الفقرة  32ينة الرياضي وانتهاكا للقاعدة ايضها او مؤشراتها في ع

محظورة( يجب ان يبين الرياضي كيفية وصول تلك المادة الى جسمهلغرض الغاء 
 فترة عدم اهليته. 

في حالة تنفيذ هذه القاعدة وتم الغاء فترة عدم الاهلية لايعد الانتهاك السابق انتهاكا 
م الاهلية التي يتم فرضها عند حدوث انتهاكات بسبب قلة المدة ولكنه يحدد فترة عد

 ادناه. 7الفقرة  40متعددة حسب القاعدة 
ب( لايوجد خطأ كبير ولااهمال: اذا تمكن الرياضي او الهيئة من انه لايوجد خطا او 
اهمال كبيران يتم تقليل الفترة الا ان تقليل الفترة لايجب ان يتجاوز نصف الفترة. اما 

م الاهلية لمدى الحياة لايجوز تقليل الفترة الى اقل من ثمان سنوات. اذا كانت فترة عد
أ 2الفقرة  32في حالة وجود مادة محظورة في عينة الرياضي منتهكا القاعدة 

)وجود مادة محظورة( يجب على الرياضي اثبات كيفية وصول تلك المادة الى جسمه 
 لغرض تقليل فترة عدم الاهلية.

في اكتشاف او اثبات انتهاكات في قوانين مكافحة المنشطات: جـ( المساعدة الكبيرة 
او انتهاء  42ان المحاكمة التابعة لاتحاد عضو قبل القرار النهائي حسب القاعدة 

فترة استئناف جلسة الاستماع )تنطبق في حالة كون الرياضي من المستوى الدولي 
( 16الفقرة 38وقد عرض حالته على مجلس مراجعة المنشطات حسب القاعدة 

في او الهيئة يمكنها ايقاف جزء من فترة عدم الاهلية المفروضة على ذلك الرياضي 
حالة تقديم ذلك الرياضي او الهيئة مساعدة كبيرة الى الاتحاد الدولي او اتحاده 
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ادلة تثبت الوطني او منظمة مكافحة المنشطات او سلطة قضائية او هيئة تاديبية 
منشطات من قبل اي رياضي او هيئة او منظمة او اتحاد. بعد انتهاك قوانين مكافحة ال

او بعد انتاء فترة الاستئناف يمكن ايقاف  42اصدار القرار النهائي حسب القاعدة 
فترة عدم اهلية الرياضي او الهيئة من قبل الاتحاد العضو اذا قرر مجلس مراجعة 

شطات.اما اذا قرر مجلس المنشطات ذلك واذا وافقت الوكالة العالمية لمكافحة المن
مراجعة المنشطات بان الرياضي او الهيئة لم يقدم اي مساعدة كبيرة فلن يكون هناك 
ايقاف لفترة عدم الاهلية. اما اذا قرر المجلس ان هناك مساعدة كبيرة فمن حق 
الاتحاد العضو في تلك الحالة تحديد مدة ايقاف عدم الاهلية. ان مدة ايقاف فترة عدم 

تعتمد بشكل كبير على نوعية الانتهاك الذي اقترفه الرياضي او الهيئة او مدى  الاهلية
وز جلايقدمها لغرض القضاء على المنشطات في العاب القوى. عظمة المساعدة التي 

يقاف اكثر من ثلاثة ارباع الفترة اما اذا كانت الفترة مدى الحياة لايجب ان تتجاوز 
ا قم الاتحاد العضو بايقاف اي جزء من فترة عدم فترة الايقاف ثمان سنوات. اما اذ

الاهلية حسب هذه القاعدة يجب على الاتحاد العضو بتبرير خطي لقراره الى الاتحاد 
الدولي واي جهة اخرى من حقها استئناف القرار. اما اذا فشل الرياضي من تقديم 

 مساعدة كبيرة يمكن للرياضي طلب الاستئناف. 
ياضي او ال ا ة الحق في تقلال العقوبا  حوب واحدة ئ  هذه هـ( في حالة حصول الر

بوجـو د  5الفقرة  40قبل تطباق اي تقلال او ايقاف حوب القا دة  القوانا  او اكثر:
. اما اذا 6و4و2الفقرة  40عداها يجب ان لاتتجاوز فترة عدم الاهلية حسب القاعدة 
ايقاف عدم الاهلية حسب  استطاع الرياضي او الهيئة الحصول على حق تقليل او

بوجـود عندها يمكن تقليل او ايقاف عدم 5الفقرة  40قاعدتين او اكثر القاعدة 
 الاهلية ولكن لمدة لاتقل عن ربع المدة الكلية.

 ظروف خطيرة تزيد من فترة عدم الاهلية:

اذا ثبت في حالة ئفردة ئ  حان  انت اك قوانا  ئكافحة المنشطا  وجود انت اكا   -6

ز )التوويق او ئحاولة التوويق( او الفقرة 2الفقرة  32ار تلك المذكورة في القا دة غ

حـ )ادارة اوئحاولة ادارة المنشطا ( فتعد هذه ظروف خطارة تعطي الحق في 2

فرض ئدة  دم اهلاة اكبر ئ  اننت اكا  انخرم كما يمك  ان يتم زيادة هذه الفترة 

رياضي او ال ا ة تقديم دلال يرضي لجنة انستماع الى اربعة سنوا  اناذا استطاع ال

 بانه لم يتقصد انت اك قوانا  ئكافحة المنشطا .

ل( ئ  انئثلة التي تدل  لى وجود ظروف خطارة والتي تعطي حق زيادة ئدة  دم 

كخطة لنشر انهلاة هو انت اك الرياضي او ال ا ة لقوانا  ئكافحة المنشطا  

ى شكل ئجمو ة لغرض انت اك قوانا  ئكافحة المنشطا  او شطا  ائا فرديا او  لنالم

في حالة استخدام الرياضي او ال ا ة ئواد ئحظورة ئتعددة في فترا  ئتعددة او في 

حالة تمتع شخص ا تاادي باثار المواد المحونة للادا  بوبب انت اك قوانا  ئكافحة 

الرياضي او ال ا ة  المنشطا  لمدة اطول ئ  فترة  دم انهلاة او في حالة تورط

بولوك ئخادع او ئعاق لغرض  دم اكتشاف انت اكه لقوانا  ئكافحة المنشطا . 

 لغرض  دم الوقوع في الشك ان هناك  دة ظروف اخرم تزيد ئ  فترة  دم انهلاة. 

 ( يمك  للرياضي او ال ا ة تجنب تطباق هذه القا دة وذلك بان تراف بحدوث انت اك 
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بذكر نص القانون الذي تم انت اكه )اي يجب تقديم  ئتبو اشطا  لقانون ئكافحة المن

جـ في جماع الحان  وقبل ئشاركة الرياضي 4الفقرة  37تفوار خطي يطابق القا دة 

 في المنافوا  ئرة اخرم(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانتهاكات المتكررة:
ول لرياضي او اننت اك الثاني لقوانام ئكافحة المنشطا : في حالة اننت اك انل( -7

 3و2الفقرة  40ها ة لقوانا  ئكافحة المنشطا  توضع فترة  دم انهلاة حوب القا دة 

وقابلة للزيادة  5و 4الفقرة  40)خاضع للايقاف او انلغا  او التقلال حوب القا دة 

(. ائا في حالة حصول اننت اك الثاني لقوانا  ئكافحة 6الفقرة  40حوب القا دة 

 ئدم فترة  دم انهلاة حوب الجدول التالي:المنشطا  يكون 
 الانتهاك الثاني 

 

 

     

 الانتهاك الاول      

تقليل العقوبة 

RS 

الفشل او عدم 

حظور 

 FFMTالاختبار

تقليل العقوبة 

بسبب عدم 

 وجود خطا كبير

NSF 

العقوبة 

 المعيارية

ST 

العقوبة 

 ASالخطيرة

التسويق او 

الادارة 

TRA 

مدى -10 مدى الحياة-RS 4-1 4-2 4-2 4-6 8تقليل العقوبة 

 الحياة

في تقديم الفشل 

او عدم الاضبارة 

حظور 

 FFMTالاختبار

 مدى الحياة مدى الحياة-10 6-8 4-8 8-4 4-1

تقليل العقوبة بسبب 

 عدم وجود خطا كبير

NSF 

 مدى الحياة مدى الحياة-10 6-8 4-8 8-4 4-1

 العقوبة المعيارية

ST 

ى مد -8 6-8 8-6 4-2

 الحياة

 مدى الحياة مدى الحياة

 مدى الحياة مدى الحياة مدى الحياة مدى الحياة-10 مدى الحياة-AS 5-4 10العقوبة الخطيرة

التسويق او الادارة 

TRA 

مدى  -8

 الحياة

 مدى الحياة مدى الحياة مدى الحياة مدى الحياة مدى الحياة

 فحة المنشطات:تعريف الهدف من جدول الانتهاك الثاني لقوانين مكا

RS  ترئز الىReduction Sanction  40بوبب وجود ئواد ئعانة وحوب القا دة 
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( حاث في حالة وجود انت اك ل ذه القا دة يجب ان تتم المعاقبة ويمك  تقلال ا 4الفقرة 

نن ا تتضم  ئواد ئعانة او كون اننت اك يطابق القا دة  4الفقرة  40حوب القا دة 

 (4الفقرة  40

FFMT  وترئز الى الفشل في تقديم انضبارة Filing Failur  او  دم حظور

 جـ3الفقرة 40هنا تتم المعاقبة طبقا للقا دة   Missed Testانختبار 

NSF   ويرئز الى  دم وجود خطأ كباراو اهمالNo Significant Fault or 

Negligance   5الفقرة  40وتتم المعاقبة حوب القا دة.  

St ى العقوبة المعاارية وترئز الStandard Sanction  2الفقرة  40وحوب القا دة 

 ل.3و

AS  وترئز الى وجود  قوبة خطارةAggravated Sanction  40وحوب القا دة 

 .6الفقرة 

TRA  التوويق او اندارة(Traficking or Adminstration وحوب القا دة )40 

    .3الفقرة 

د على النتهاك الثاني لقانون مكافحة  ،جـ  5الفقرات  40ب( تطبيق القاعدة  

في حالة حصول الرياضي او ال ا ة  لى ايقاف او تقلال لفترة  دم انهلاة  المنشطات:

جـ ود 5الفقرة  40بوبب اننت اك الثاني لقانون ئكافحة المنشطا  وحوب القا دة 

في القا دة  يجب  لى لجنة انستماع تحديد فترة  دم انهلاة حوب الجدول المذكور

ثم تطباق الفترة المناسبة للايقاف او التقلال. ائا الفترة الباقاة بعد تطباق ل 7الفقرة  40

جـ ود يجب ان تكون  لى انقل ربع 5الفقرة  40وحوب القا دة انيقاف او التقلال  

  الفترة. 

 جـ( الانتهاك الثالث لقانون مكافحة المنشطات:

وانا  ئكافحة المخدرا  تكون النتاجة دائما انيقاف ئدم  ند حدوث اننت اك الثالث لق

الحااة ان اذا كان اننت اك الثالث يخضع لقا دة الغا  او تقلال فترة  دم انهلاة وحوب 

د )الفشل في ئلى  2الفقرة  32او تتضم  انت اك للقا دة  4الفقرة  40القا دة 

ن فترة العقوبة ئ  ثمان سنوا  الى انضبارة او الحظور للاختبار(. في هذه الحالة تكو

 ئدم الحااة.

 افية في حالة امكانية اقتراف انتهاكات متعددة معينة:د( قوانين اض

i) يعد انت اك قانون ئكافحة  7الفقرة  40لغرض فرض العقوبة حوب القا دة

المنشطا  انت اكا ثاناا فقط في حالة اثبا  ان الرياضي او الج ة قد انت كت القانون 

)ادارة  37باننت اك انول وحوب القا دة ة ثاناة بعد ا لام الرياضي او الج ة ئر

ج ود كثارة نبلاغ الرياضي او الج ة بانت اك م انول لقانون  النتائج( او بعد بذل

ئكافحة المنشطا . ائا في حالة  مد القدرة  لى اثبا  ابلاغ الرياضي او الج ة 

ول والثاني انت اكا واحدا وائا العقوبة فاجب اختاار باننت اك انول يعد اننت اك ان

العقوبة انكثر شدة. لك  في حالة حدوث انت اكا  ئتكررة يمك   د اننت اك ظروف 

  (.6الفقرة  40خطرة )القا دة 

ii) في حالة ابلاغ الرياضي او الج ة باننت اك انول ظ ر  حقائق تؤكد انت اك

ون ئكافحة المنشطا  قبل اننت اك انول  ندها يجب الرياضي او الج ة ننت اك قان
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ئا تم اكتشاف اننت اكا  في ذا فرض  قوبا  اظافاة كتلك التي كانت سوف تفرض ا

ذا  الوقت. ان اي نتائج حصل  لا ا الرياضي او الج ة في الفترة التي ثبت انه انت ك 

نب الوصول الى حالة . ولغرض تج8الفقرة 40فا ا القانون تعد نغاة وحوب القا دة 

( في حالة اكتشاف انت اكا  حدثت بوقت ابكر 6الفقرة  40الظروف الخطرة )القا دة 

يجب  لى الرياضي او الج ة ان تراف ئ  اننت اك انول ولك  تم اكتشاف ا نحقا 

طو اا باننت اكا  التي ارتكب ا قبل اننت اك الذي ادي  به ) لى ان نيتجاوز 

زئناة ئحددة ويقدم تقرير ئكتو  يوضح اننت اك الذي اقترف ة وحوب ان تراف ئدة 

جـ المذكورة ا لاه ولجماع الفعالاا  قبل ان يتنافس الرياضي ئرة 4الفقرة  37القا دة 

اخرم(. ان هذه القا دة تطبق ايضا  ند اكتشاف حقائق تخص انت اك سابق بعد 

 اكتشاف انت اك ثاني لقوانا  ئكافحة المخدرا . 

 هـ( اننت اك المتكرر لقوانا  ئكافحة المنشطا  في فترة ثمان سنوا :

يجب ان تاخذ كل قا دة انت اك للقانون ثمان سنا   7الفقرة  40لغرض تطباق القا دة 

 قبل فرض  قوبة اننت اك المتكرر. 

عدم اهلية النتائج للمنافسات التي تلي جمع العينات او انتهاك قوانين 

 مكافحة المنشطات
بانظافة الى  دم اهلاة نتائج الرياضي في المنافوة التي كانت نتاجة اختباره فا ا  -8

يتم الغا  جماع النتائج التي حصل  لا ا الرياضي ئ   40و 39ايجاباة وحوب القا دة 

تاريخ هذا انختبار )سوا  في ئنافوا  داخلاة او خارجاة( او  ند حدوث انت اك اخر 

طا   ندها يجب الغا  جماع نتائج الرياضي وحرئانه ئ  جماع لقوانا  ئكافحة المنش

المتعلقا  او المناصب التي حصل  لا ا ئ  القا  او جوائز او ئدالاا  او نقاط او 

 ئال للظ ور.  

 8الفقرة  40يجب تطباق التالي  ند ئصادرة ائوال الجائزة وحوب القا دة  -9

 المذكورة ا لاه:

 مالاة ال  دم ا طا  الرياضي جائزتهفي حالة  :المصادرة الحصول  لى ئال الجائزةل( 

ائا في حالة ا طا  المنافوة.  الفعالاة او ا طائ ا الى الرياضي الذي تلاه فييجب 

الرياضي الجائزة يجب ئصادرت ا ئنه وا طائ ا الى الرياضي الذي تلاه في الفعالاة او 

 المنافوة. 

ة اخرم هو ان يقوم الرياضي با ادة ئال ان احد شروط الحصول  لى انهلاة ئر  (

 8الفقرة  40الجائزة بعد فرض  قوبة انت اك قانون ئكافحة المنشطا  وحوب القا دة 

 (. 12الفقرة  40)نحع ايضا القا دة 

 بداية فترة عدم الاهلية
باستنا  الحالة المذكورة ادناه تبدا فترة  دم انهلاة ئ  تاريخ قرار جلوة  -10

او بتاريخ فرض الجلوة او بتاريخ تطباق قرارها. ان اي فترة ايقاف )سوا  انستماع  

طو اة او اجبارية( يجب ان تحوب ئع ئجموع فترة  دم انهلاة المفروضة  لى 

 الرياضي.

اذا ا ترف الرياضي بانت اكه لقانون ئكافحة المنشطا  بتقرير  :ل( ان تراف الزئني

ان نيتجاوز تولام التقرير المو د الن ائي خطي ئوضحا التواريخ و انسبا   لى 
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جـ المذكورة ا لاه او قبل ان يتنافس ئرة اخرم(. يمك  ان 4الفقرة  37وحوب القا دة 

تبدا فترة  دم انهلاة ئ  تاريخ تقديم العانة او ئ  تاريخ حدوث اننت اك الثاني. في 

نقل بدا ئ  قبوا كلتا الحالتا   لى الرياضي او الج ة تطباق نصف المدة  لى ا

  الرياضي او الج ة للعقوبة او ئ  تاريخ قرار جلوة انستماع. 

يتم ا طا  الرياضي في حالة فرض انجرا ا  اننظباطاة واحترام الرياضي ل ا  (

 فرصة  دم فرض المزيد ئ  العقوبا  في هذه الفترة ئ  انجرا ا  اننظباطاة.

 38انجرا ا  اننظباطاة )حوب القا دة  اذا قبل الرياضي كتابتا وبشكل طو يجـ(

وتنحى    المشاركة في المنافوا  ئ  حق الرياضي الحصول  لى فرصة  2الفقرة 

 38 دم فرض  قوبا  اظافاة اثنا  فترة انجرا ا  اننظباطاة. حوب القا دة 

يعد انيقاف الطو ي فعان ئ  لحظة استلام انتحاد الدولي للالعا  القوم  3الفقرة

 لموافقة الخطاة. ا

نيجوز ا طا  فرصة  دم فرض  قوبا  اظافاة للفترة التي قبل تاريخ تنفاذ  د(

انيقاف اننظباطي او انيقاف اننظباطي الطو ي بغض النظر    اختاار الرياضي 

 للمنافوة او او  دم اختااره للمنافوة.

 الاوضاع اثناء فترة عدم الاهلية
: نيجوز للرياضي او الج ة ان ثنا  فترة  دم انهلاةل( المنع ئ  المشاركة ا -11

يول م في ئنافوة او فعالاة اثنا  فترة  دم انهلاة ان اذا كانت الفعالاة جز  ئ  برنائج 

تربوي او تأهالي ئنظم ئ  قبل انتحاد الدولي نلعا  القوم ووكالة ئكافحة المنشطا  

نظمة تابعة للاتحاد العضو( او في او اي ئنظمة او  ضو )او اي نادي او  ضو او ئ

ئنافوا  تقام ئ  قبل ج ا  ئختصة او ذا  ئوتوم دولي  او وطني. ان الرياضي 

ان الرياضي في . الذي يخضع لفترة  دم انهلاة يجب ان يخضع الى اختبارا  ئتعددة

فترة  دم انهلاة التي تتجاوز انربع سنوا  ئ  حقه بعد اكمال اربعة سنوا  ان 

في فعالاا  رياضاة ئحلاة في اي رياضة اخرم  دا العا  القوم شرط ان  يشارك

تكون هذه الفعالاة المحلاة نتؤهل الرياضي او الج ة الى المنافوة بشكل ئباشر او غار 

   او دولاة.ئباشر ) او تجماع نقاط للوصول الى( ببطولة وطناة 

في حالة ابلاغ الرياضي او : هلاة (انت اك قا دة المنع ئ  المشاركة اثنا  فترة  دم ان

الج ة ببد  فترة  دم انهلاة وانت ك الرياضي هذه الفترة بالمشاركة في في ئنافوة 

ل في هذه الحالة يجب الغا  نتائج المشاركة ويجب البد  11الفقرة  40وحوب القا دة 

ترة  دم بفترة  دم انهلاة ئرة اخرم بدا ئ  تاريخ حدوث هذا اننت اك. يمك  تقلال ف

  اذا استطاع الرياضي او الج ة اثبا  5الفقرة  40انهلاة الجديدة وحوب القا دة 

بالمشاركة في  ارتكابه لخطأ او اهمال في انت اك قانون ئكافحة المنشطا  م د

المنافوا  اثنا   دم انهلاة. يقع  لى  اتق الج ة التي فرضت فترة  دم انهلاة اذئا 

ة فترة  دم انهلاة بالمشاركة بمنافوة او  ند تقلال فترة  دم انت ك الرياضي او الج 

    . 5الفقرة  40انهلاة حوب القا دة 

في حالة انت اك قانون ئكافحة  جـ( ايقاف الد م المالي اثنا  فترة  دم انهلاة:

 40المنشطا  نيتعلق بتقلال فترة العقوبة بوبب اللاستخدام المحدد وحوب القا دة 

 يجب ايقاف بعض او كل الد م المالي الرياضي الذي حصلت  لاه الج ة.  4الفقرة 
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 العودة الى المنافسة بعد انتهاء فترة عدم الاهلية
شرط الحصول  لى انهلاة ئرة اخرم يجب ان ينصاع الرياضي او الج ة الى  -12

 المتطلبا  انتاة: 

ائزة التي استلم ا لقا  يجب  لى الرياضي ارجاع ئال الج ل( ا ادة دفع ئال الجائزة:

انت اك لقانون  ادائه في المنافوة ئ  تاريخ اخذ العانة التي اثبتت وجود ئنشطا  او

 .ئكافحة المنشطا 

يجب  لى الرياضي اثنا  فترة انجرا ا  اننظباطاة او  دم   ( ا ادة انختبار:

لدولي نلعا  انهلاة ان يخضع الى اختبارا  خارج المنافوة تنفذ ئ  قبل انتحاد ا

وحوب  اي ئنظمة تملك صلاحاة اجرا  هذ انختبارا انتحاد الوطني او او  القوم

كما يجب ان يقدم جماع المعلوئا  المتعلقة بائاك  تواجده قوانا  ئكافحة المنشطا  

لغرض انختبار. في حالة ا طا  سنة او اكثر  دم اهلاة لرياضي ئ  الموتوم الدولي 

ثلاث اختبارا  خارج المنافوة وواحد يضم جماع  اختبارا  يجب ان يحدد اربعة

يجب ان تقام جماع المنشطا  والطرق المحظورة ئباشرة قبل ن اية فترة  دم انهلاة. 

انختبارا   لى نفقة الرياضي كما يجب ان يفصل با  اختبار واخر ثلاثة اش ر. يجب 

را  حوب قوانا  ئكافحة  لى انتحاد الدولي للالعا  القوم اجرا  هذه انختبا

كما يجب ان تشرف ئختبرا  الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا    لى المنشطا  

ئشتركا في فعالاة الركض او سباق المشي تحلال هذه العانا . في حالة كون الرياضي 

يجب ان يكون اخر اختباري  له خاص وتم ادانته ننت اك قانون ئكافحة المنشطا  

حفزة او اي ئ   وائل ا او ئشتقات ا. يجب ارسال جماع نتائج بالمنشطا  الم

انختبارا  ئع نوخة ئ  استمارا  الوطرة  لى المنشطا  الى انتخاد الدولي نلعا  

القوم قبل  ودة الرياضي الى المنافوة. في حالة ثبو  تعاطي ئنشطا  في نتائج هذه 

لا    انول ويجب ان تفرض  لاه انختبارا  يعد هذه اننت اك انت اكا جديدا وئنفص

     قوبة جديدة حوب طباعة الحالة. 

الفقرة  40بعد انقضا  فترة  دم انهلاة شرط ان يكون قد اكمل ئتطلبا  القا دة  ( جـ

 .الوطني الرياضي ئؤهل بدون اي طلب ئ  انتحاد الدولي اوالمذكورة ا لاه يعد  12

 41قاعدة 

 Sanctions on Teamsق يالعقوبات على الفر

___________________________________ 
فااي حالااة كااون الرياضااي الااذي ثبتاات ادانتااه بانت اااك قااوانا  ئكافحااة المنشااطا   .1

تنافس ئع فريق في فعالااة البرياد يجاب ان ياتم اقصاا  جمااع افاراد الفرياق لعادم 

انهلاااة ئااع ئصااادرة جماااع نتااائج هااذا انشااتراك ئاا  لقااب و جااوائز و ئاادالاا  

اشترك الرياضي الاذي انت اك قاوانا  ئكافحاة المنشاطا  فاي اط وائوال. اذا ونق

فعالاة البريد ئع الفرياق ئارة اخارم فاي المنافواة ايضاا ياتم اقصاار الفرياق كلاه 

لعاادم انهلاااة وتااتم ئصااادرة نتااائج المشاااركة ان اذا اسااتطاع الرياضااي ان يثباات 

لاام تتاااثر بانت اكااه   اادم وجااود خطااأ او اهمااال وان ئشاااركته فااي سااباق البريااد

 لقوانا  ئكافحة المنشطا .

كعضاو فاي الاذي انت اك قاوانا  ئكافحاة المنشاطا  في حالة ئشااركة الرياضاي  .2
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فريااق فااي فعالاااة غااار البريااد وهااذه الفعالاااة يعتمااد فا ااا تصااناف الفريااق  لااى 

اننجاز الفردي لكل  ضو في الفريق ل  يتم اقصا  الفريق لعدم انهلاة ئ  تلاك 

اة بل سوف يتم حذف نتائج الرياضي ئا  النتاائج الكلااة للفرياق واساتبدال ا الفعال

بنتائج الرياضي الذي تلاه. ائا اذا ادم حاذف نتاجاة الرياضاي ئا  نتاائج الفرياق 

الكلاة الى الحصول  لى  دد افراد اقل ئ  العدد الموموح به للفريق يتم اقصاا  

دل  ناد احتواا  نتاائج الفرياق اذا قاام الفريق كله لعدم انهلاة. يتم اتباع نفس المب

بالتناافس فاي فعالااة اخارم فاي الذي انت ك قوانا  ئكافحاة المنشاطا  الرياضي 

المنافوااة ان اذا اسااتطاع اثبااا   اادم وجااود خطااأ او اهمااال وانااه لاام يعتقااد ان 

 ئشاركته سوف تؤدي الى انت اك قوانا  ئكافحة المنشطا .

 :8الفقرة 40في القا دة بانظافة الى  دم اهلاة النتائج  .3

يجب الغا  اي نتائج اي فريق بريد تنافس ئعه الرياضي ئا  تااريخ تحلاال العاناة ل( 

او فااي حالااة حاادوث انت اااك اخاار اثنااا  فتاارة انجاارا ا  اننظباطاااة او فتاارة  اادم 

انهلاة  ئع ئصادرة جماع الموتحقا  الناتجة ئ  فوز الفرياق ئا  لقاب و جاوائز و 

 وائوال.  ئدالاا  ونقاط 

ل  يتم الغا  نتائج اي فريق اخر سوم فريق البرياد الاذي اشاترك فااه الرياضاي   (

ئ  تاريخ الحصول  لى  انة ايجاباة او حصول انت اك اخر اثنا  فترة  دم انهلااة 

او انجرا ا  اننظباطاة ان ان نتائج الرياضي ساوف ياتم حاذف ا ئا  نتاائج الفرياق 

نتائج الرياضاي الاذي بعاده ائاا اذا ادم حاذف نتاجاة الرياضاي ويتم استبدال ا بالكلاة 

ئ  نتاائج الفرياق الكلااة الاى الحصاول  لاى  ادد افاراد اقال ئا  العادد المواموح باه 

    للفريق يتم اقصا  الفريق كله لعدم انهلاة. 

 

 42قاعدة 

 Appealsالاستئناف 

______________________________ 
 ناف:القرارات التي تخضع للاستئ

يمك  است ناف جماع القرارا  الخاضعة لقانون ئكافحة المنشطا  وحوب الشروط  .1

المذكورة ادناه. يجب ان تبقى جماع القرارا  قاد التنفاذ اثنا  انست ناف ان اذا قرر  

 42الج ة الموؤلة  كس ذلك او حوب قوانا  ئكافحة المنشطا  )نحع القا دة 

انست ناف يجب  ئراجعة جماع نتائج القرارا    ادناه(. قبل تطباق 15الفقرة

واستخدائ ا لكل الوبل قبل اللجو  الى انست ناف ) دا في حالة ائتلاك الوكالة العالماة 

ولم تقم اي ج ة اخرم باست ناف القرار الن ائي لمكافحة المنشطا  الحق في انست ناف 

شرة الى المحكمة القضائاة وحوب القوانا  حاث ئ  حق الوكالة است ناف القرار ئبا

   است لاك ا لجماع الحلول والوبل انخرم(.الرياضاة دون 

 الاستئناف على قرارات تخص انتهاك قوانين مكافحة المنشطات او تبعاتها:
فاما يلي قائمة بالقرارا  التي نتوت لك جماع الحلول والوبل والتي تخص  .2

است ناف ا حوب القانون :  انت اك ئكافحة المنشطا  وتبعات ا والتي يمك 

قرار وجود انت اك لقوانا  ئكافحة المشطا , قرار يفرض  قوبا  جرا  
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انت اك قوانا  ئكافحة المنشطا , قرار ينفي وجود انت اك لقوانا  ئكافحة 

المنشطا , قرار يعجز    تنفاذ العقوبا  جرا  انت اك قوانا  ئكافحة 

 21الفقرة  38وحوب القا دة ئجلس ئراجعة المنشطا  يحدد المنشطا , 

بانه نتوجد ظروف استثنائاة او او خاصة في قضاة الرياضي ئ  الموتوم 

الغا  او تقلال العقوبة, قرار ئ  اتحاد  ضو يؤكد قبول الدولي والذي يبرر 

تبعا  انت اك رياضي او ج ة لقوانا  ئكافحة المنشطا , قرار حوب 

 دم انت اك الرياضي او الج ة لفترة  يؤكد انت اك او 11الفقرة  40القا دة 

قرار يحرم انتحاد العضو ئ  الصلاحاة القضائاة بالمشاركة,   دم انهلاة

المتعلقة بنت اك القوانا  او تبعات ا, قرار يمنع احضار نتائج التحلال 

المختبري كانت اك لقوانا  ئكافحة المنشطا  او قرار  دم ئتابعة القضاة 

الفقرة  37وانا  بعد اجرا  التحقاقا  وحوب القا دة  لى ان ا انت اك للق

, قرار جلوة واحدة في المحكمة القضائاة الرياضاة  ند احالة القضاة 10

, اي قرار اخر يتعلق بانت اك 9الفقرة  38الى المحكمة حوب القا دة 

القوانا  او تبعا  هذا اننت اك والذي يعده انتحاد الدولي نلعا  القوم 

 ي او خطأ.غار ئنطق

في حالة الرياضي  انست ناف الذي يتضم  رياضي ئ  الموتوم الدولي: .3

ئ  الموتوم الدولي يمك  است ناف قرار الج ة الذي ينتمي الا ا الرياضي 

او اتحاده العضو ئ  قبل ئحكمة القضائاة الرياضاة فقط وحوب الشروط 

 الوابقة. 

 

في حالة الرياضي  :وليانست ناف الذي نيتضم  رياضي ئ  الموتوم الد .4

الذي نينتمي الى الموتوم الدولي يمك  است ناف قرار الج ة التي ينتمي 

( ئ  8الفقرة  42الا ا اللا ب او اتحاده العضو ) ان اذا انطبقت القا دة 

قبل ج ة ئوتقلة وحوب قوانا  انتحاد العضو. ان القوانا  المحددة ل ذا 

 التالاة: انست ناف يجب ان تحترم المبادم 

 جلوة استماع ئحددة الزئ . -

 لجنة استماع  ادلة وغار ئتحازة و ئوتقلة. -

 الحق في تعاا  ئحائي دفاع  لى نفقة الج ة او الرياضي الخاصة. -

الحق في الحصول  لى ئترجم  ند جلوة انستماع  لى نفقة الج ة  -

 او الرياضي الخاصة.

 قرار ئوثق كتابتا يحدد انسبا  والتاريخ. -

 7الفقرة  42است ناف قرار است ناف الج ة ئ  الموتوم الوطني وحوب القا دة يمك  

 ادناه. 

تتضم  رياضي ئ  الموتوم الدولي في اي حالة  في انست ناف: ج ةحق ال .5

 ئ  حق الج ا  التالاة انست ناف الى المحكمة القضائاة الرياضاة:

رغب في الرياضي او اي ج ة اخرم الذي هو ئصدر القرار الذي ي ل(

 است نافه.
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 اة لصالح ا.ضالج ة انخرم التي حكمت الق (

 انتحاد الدولي نلعا  القوم.جـ(

المنظمة الدولاة لمكافحة المنشطا  التابعة لدولة الرياضي او الج ة او  د(

 الدولة التي يحمل جنوات ا الرياضي او الج ة.  

بانلعا  انولمباة ئ   اللجنة انولماباة الوطناة )اذا كان القرار ئتعلقاهـ(

 ضمن ا اهلاة المشاركة في انلعا  انولمباة( 

 الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا .و(

في اي حالة نتتضم  رياضي ئ  الموتوم الدولي ئ  حق الج ا  التالاة  .6

 طلب انست ناف لقرار ها ة انست ناف ئ  الموتوم الوطني:

 ئصدر القرار الذي يرغب في است نافه.ل( الرياضي او اي ج ة اخرم الذي هو 

  (الج ة انخرم التي حكمت القضاة لصالح ا.

 انتحاد العضو جـ(

( المنظمة الدولاة لمكافحة المنشطا  التابعة لدولة الرياضي او الج ة او  د(

 الدولة التي يحمل جنوات ا الرياضي او الج ة.  

 الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا . هـ(

للاتحاد الدولي نلعا  القوم است ناف قرار ال ا ة الوطناة ولك  ئ  حقه حظور نيحق 

جلوا  انستماع قبل ال ا ة الوطناة كملاحع فقط. ان حظور انتحاد الدولي ل ذه 

 42الجلوا  نيعطا ا حق انست ناف الى المحكمة القضائاة الرياضاة وحوب القا دة 

 ادناه. 7الفقرة 

  رياضي ئ  الموتوم الدولي ئ  حق الج ا  التالاة في اي حالة نتتضم .7

 طلب انست ناف الى المحكمة القضائاة الرياضاة:

 انتحاد الدولي نلعا  القوم.ل( 

اللجنة انولماباة الوطناة )اذا كان القرار ئتعلقا بانلعا  انولمباة ئ  ضمن ا   (

 اهلاة المشاركة في انلعا  انولمباة( 

 عالماة لمكافحة المنشطا .الوكالة ال جـ(

في اي حالة نتتضم  رياضي ئ  الموتوم الدولي ئ  حق انتحاد الدولي  .8

نلعا  القوم و اللجنة انولماباة الوطناة )اذا كان القرار ئتعلقا بانلعا  

انولمباة ئ  ضمن ا اهلاة المشاركة في انلعا  انولمباة( و الوكالة 

ت ناف قرار انتحاد العضو ئباشرة الى العالماة لمكافحة المنشطا  اس

 المحكمة القضائاة الرياضاة في اي ئ  الظروف التالاة:  

 اذا لم يقم انتحاد العضو باجرا ا  جلوة انستماع  لى الموتوم الوطني. ل( 

 .6الفقرة 42اذا لم يتم تقديم اس ت ناف ئ  قبل اي ئ  الج ا  وحوب القا دة  (

 تحاد العضو تنص  لى حق انست ناف. اذا كانت قوانا  ان جـ(

ئ  حق اي ج ة تطالب بانست ناف حوب قواني ئكافحة المنشطا   .9

الحصول  لى ئوا دة المحكمة القضائاة الرياضاة بتزويدها بكافة 

المعلوئا  المتعلقة بقرار ال ا ة التي يود است ناف قرارها ولك  فقط في 

 حالة ئوافقة المحكمة  لى الموا دة. 
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ستئناف من قبل الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات جراء في اتخاذ قرار ضمن الا 
 مدة زمنية محددة:

في حالة فشل انتحاد الدولي او الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا  وحوب قوانا   .10

ئكافحة المنشطا  الوصول الى قرار يخص وجود انت اك ل ذه القوانا  وضم  ئدة 

حق الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا  ان تقدم طلب است ناف زئناة ئحدودة ئ  

ئباشرة الى المحكمة القضائاة الرياضاة كان انتحاد الدولي او انتحاد العضو قد اتخذ 

قرار بعدم وجود انت اك للقوانا . واذا توصلت لجنة المحكمة الى قرار وجود انت اك 

لمنشطا  جلوة است ناف  لى هذا انساس للقوانا  وحدد  الوكالة العالماة لمكافحة ا

الى المحكمة القضائاة الرياضاة يجب  لى انتحاد الدولي او انتحاد العضو دفع جماع 

 تكالاف واجور المرافعا  القضائاة لكون ا فشلت في الوصول الى قرار.

 استئناف قرار يمنح او يرفض استثناء الاستخدام لاغراض علاجية: - 
ف قرار الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا  والذي ينقض الموافقة او يمك  است نا .11

يرفض انستخدام العلاجي للمنشطا   لى ان يكون انست ناف ئباشرة الى المحكمة 

الرياضاة ائا ئ  قبل الرياضي او ئ  انتحاد الدولي او انتحاد العضو )او اي ج ة 

ذي تم نقض قراره. ائا القرار الذي ( ال9الفقرة  34تملك الصلاحاة وحوب القا دة 

تتخذه اي ج ة اخرم غار الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا  والتي ترفض حق 

ولم تنقضه الوكالة العالماة يمك  ان يوت نفه الرياضي ئ  الموتوم انستخدام العلاجي 

الدولي الى المحكمة القضائاة الرياضاة  او ئ  قبل رياضي اخر  لى الموتوم 

ا لاه. ائا اذا نقض الرياضي ئ  الموتوم  4الفقرة  42طني وحوب القا دة الو

الوطني قرار رفض انستخدام العلاجي ئ  حق الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا  

است ناف القرار الى المحكمة القضائاة الرياضاة. ائا في حالة فشل انتحاد الدولي او 

( 9الفقرة  34ئمثلا   نه حوب القا دة  انتحاد العضو )ائا بشخصه او    طريق

اتخاذ فعل بعد تقديم طلب انستخدام نغراض  لاجاة ضم  ئدة زئناة ئنطقاة يعد 

 ناستخدام نغراض  لاجاة وئ  حق الج ة انست ناف.الفشل في اتخاذ القرار رفضا 

استئناف قرارات تعاقب اتحادات بسبب فشلهم في تطبيق التزامات مكافحة  -
 شطات:المن
لفرض  44ئ  حق انتحاد العضو است ناف قرار المجلس وحوب القا دة  .12

العقوبا   لى اتحاد  ضو لفشله في انلتزام بقوانا  ئكافحة المنشطا  وحوب هذه 

 القوانا  الى المكحمة القضائاة الرياضاة.

  

 :المحكمة القضائية الرياضية ستئنافلاالمحددات الزمنية  -
يوئا الى  45التقديم ضم  ئدة قوانا  ئ  حق طالب انست ناف حوب هذه ال .13

المحكمة القضائاة بدا ئ  تاريخ تقديم انسبا  الخطاة للقرار الذي يود است نافه )باللغة 

اننكلازية او الفرنواة( او ئ  تاريخ اخر يوم يمك  است ناف القرار فاه الى ج ة 

  ا لاه. في غضون 8الفقرة  42ة انست ناف  لى الموتوم الوطني وحوب القا د

يوم ئ  المو د الن ائي يجب  لى الموتانف تقديم طلب انست ناف الى المحكمة  15

 يوئا ئ  ئ  استلام الطلب.  30ويجب  لى المحكمة اجابته في غضون 
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ان المو د الن ائي لتقديم الطلب ئ  الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا  الى  .14

يوئا ل( ئ  تاريخ اخر يوم يحق 21ة الرياضاة نيجب ان تتجاوز المحكمة القضائا

 ( بعد استلام الوكالة العالماة انضبارة الكائلة المتعلقة  الج ة طلب انست ناف فاه

 بلقرار الذي يود است نافه. 

 

 : المحكمة القضائية الرياضية استئناف الاتحاد الدولي لالعاب القوى لقرارات
ئراجعة المنشطا  اتخاذ قرار اذئا كان ئ  حق انتحاد الدولي يجب  لى ئجلس  .15

تقديم است ناف الى المحكمة او المشاركة في انست ناف اذا لم تك  الطرف الرئاوي 

كما ئ  حق المجلس ان يحدد حق الرياضي في ادناه(.  19الفقرة 42)نحع القا دة 

 انست ناف.

 ياضية :الاستجابة لاستئناف المحكمة القضائية الر
كقا دة  ائة يجب  لى الج ة التي اتخذ  القرار الذي يود است نافه انجابة  لى  .16

ئطلب المحكمة القضائاة الرياضاة في انست ناف. ائا في حالة تحويل انتحاد العضو 

ئوؤلاة اجرا  جلوة انستماع وحوب هذه القوانا  الى ج ة او لجنة اخرم طبقا الى 

 ا لاه تقع ئوؤلاة انجابة  لى الطلب  لى انتحاد العضو.   11الفقرة  38القا دة 

فتقع ئوؤلاة ائا في حالة ئثول انتحاد الدولي ائام المحكمة القضائاة الرياضاة  .17

انجابة  لى طلب انست ناف  لى انتحاد الدولي والمحكمة و لى اي ج ة اخرم 

  ي.ئشتركة في القضاة وتتاثر بقرارها ئ  ضمن ا الرياض

في حالة كون انتحاد الدولي احد المجابا   لى طلب انست ناف يجب  لاه  .18

التوافق ئع الج ة انخرم. ائا في حالة  دم الموافقة  لى الج ة القضائاة يملك انتحاد 

 الدولي حق فرض القرار. 

في حالة  دم كون انتحاد الدولي طرف في انست ناف وقرر المشاركة كج ة .19

ة ئ  حقه التمتع بكافة حقوق الج ة الموتانفة وحوب قوانا  المحكمة القضائاة ئوتانف

 الرياضاة. 

 استئناف المحكمة القضائية الرياضية: -
يجب ان تاخذ جماع انست نافا  المقدئة الى المحكمة القضائاة الرياضاة شكل  .20

ره خاطي  او غار الجلوا  انستما اة وئ  حق لجنة المحكمة تبديل قرارها بعد ا تبا

. كما ئ  حق لجنة المحكمة ئنطقي بقرار قضائي للاتحاد العضو او انتحاد الدولي

 افة او زيادة تبعا  اننت اك التي تم فرض ا في القرار الوابق. اض

اذا كان است ناف المحكمة القضائاة الرياضاة ضد قرار ئجلس ئراجعة المنشطا  .21

و الخاصة يجب ان تقتصر جلوة انستماع  لى فاما يخص الظروف انستثنائاة ا

ئعارضة المحكمة ائا المجلس. ئ  حق المحكمة المشاركة فقط في حالة ئراجعة المواد 

 :ةالتالاانسس لمجلس  لى ل

  دم وجود اسس واقعاة لقرار ئجلس ئراجعة المنشطا . ل(

انخرم ان القرار الذي تم الوصول الاه غار ئوتقر بشكل كبار ئع القضايا  (

المطروحة  لى المجلس ئع  دم قدرة المجلس  لى تبرير  دم انستقرار هذا بحقائق 

 او وقائع.
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ان القرار الذي تم الوصول الاه ئ  قبل المجلس ن يمك  ان تصل الاه اي ج ة جـ(

 ئوؤلة.

في جماع حان  انست ناف المقدئة الى المحكمة القضائاة الرياضاة والتي  .22 

اد الدولي نلعا  القوم يجب ان تتقاد المحكمة بقوانا  انتحاد الدولي تتضم  انتح

انظمة ئكافحة المنشطا (. في حالة وجود اي صراع با  قوانا  وانظمته )ئ  ضمن ا 

 المحكمة وقوانا  انتحاد الدولي يجب فرض قوانا  انتحاد الدولي. 

في جماع القضايا التي تتضم  انتحاد الدولي يجب ان تقام المحاكما  باللغة  .23

 اننكلازية ان اذا اتفقت جماع الج ا   لى لغة اخرم.

ئ  حق المحكمة ان فرض اجور المحاكمة  لى الج ة التي تختارها وحوب طلب  .24

 انست ناف.

لمعناة و لى جماع ان قرار المحكمة قرار ن ائي وئلزم لجماع انطراف ا .25

انتحادا  ان ضا  ونيجوز ا طا  حق است ناف المحكمة القضائاة الرياضاة. كما ان 

قرارا  المحكمة يجب ان تنفذ فورا ويجب  لى جماع انتحادا  ان ضا  اتخاذ 

 انجرا ا  اللازئة لتفاذ هذه القرارا . 

 

 

 

 

 43القاعدة 

 اريرإلتزامات الإتحاد العضو بشأن تقديم التق

Member Reporting obligations 

__________________________________ 
يتعا   لى كل إتحاد  ضو رفع تقرير إلى الإتحاد الدولي لألعا  القوم يحدد فاه  - 1

لسما  اللا با  الموقعا  بالعلم و الموافقة  لى قوا د ئكافحة المنشطا  الحالاة و 

  تأهل م للمنافوة في الموابقا  الدولاة )انظر القا دة    الإرشادا  الإجرائاة و ذلك ب دف 

المذكورة بأ لاه ( ,و يقوم انتحاد العضو بإرسال نوخه ئوقعة ئ  هذا الإتفاق  30. 5

    كل حالة إلى ئقر الإتحاد الدولي لألعا  القوم.

كالة يتعا   لى كل إتحاد  ضو رفع تقرير إلى الإتحاد الدولي لألعا  القوم والو - 2

العالماة لمكافحة المنشطا  بشان لي استثنا ا  للاستخدام العلاجي والتي يتم ئنح ا 

 المذكورة ل لاه.34.5وفقا للقا دة 

يتعا   لى كل إتحاد  ضو رفع تقرير إلى انتحاد الدولي لألعا  القوم فورا و في  -3

اربة تم يوئا ئ  إ لانه بوجود لي نتائج تحلالاة ئتض 14جماع الأحوال خلال 

الحصول  لا ا ئ  خلال فحوص المنشطا  التي تم تنفاذها بواسطة الإتحاد العضو 

 في دولة لو ئقاطعة انتحاد العضو و ئرفق ب ا لسم اللا ب المعني.

تعا   لى كل إتحاد  ضو رفع تقرير إلى الإتحاد الدولي لألعا  القوم كجز  ئ   -4

 ر الثلاث الأولى ئ  كل  ام ) لنظر البند تقريره الونوي الذي يتم تولامه خلال الأش
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ئ  اللائحة ( الأساساة وجماع طرق إدارة فحم  المنشطا  التي يجري ا الإتحاد  4.9

العضو لو يتم إجرائ ا في دولة لو ئقاطعة الإتحاد العضو خلال العام الوابق ) وذلك 

ضحا فاه ئتى تم بخلاف ئا يجريه الإتحاد الدولي لألعا  القوم ( , وهذا التقرير ئو

إختاار اللا ب و الج ة التي قائت بإجرا  انختبار و إذا ئا كان هذا انختبار قد تم 

لثنا  لو خارج المنافوة , و قد يقوم الإتحاد الدولي لألعا  القوم بنشر هذه الباانا  

 بصورة دورية  ند إستلائ ا ئ  الإتحاد العضو وفقا ل ذه القا دة.

د الدولي لألعا  القوم رفع تقريره إلى الوكالة العالماة لمكافحة يتعا   لى انتحا -5

المنشطا   كل سنة تالاة نستخدام الإتحاد الدولي )ئتضمنا الإتحادا  الأ ضا (  

للكود الخاص بمكافحة المنشطا  وسوف يكون الإتحاد الدولي ئطالبا بشرح لي لسبا  

 لعدم انستخدام.

 44القاعدة 

 اءالعقوبات ضد الأعض

Sanctions against Membors 

_____________________________________________ 

لمجلس إدارة الإتحاد سلطة اتخاذ العقوبا  ضد لي إتحاد  ضو يقوم بمخالفة  -1

 ئ  اللائحة الأساساة. 14.7التزائاته وفقا لقوا د ئكافحة المنشطا  و ذلك طبقا للبند 

ثلة  لى قاام الإتحاد العضو بمخالفة إلتزائاته وفقا لقوا د وتعتبر الحان  التالاة لئ -2

 ئكافحة المنشطا .

) ا ( الفشل في ضمان لهلاة اللا ب للتنافس في المنافوا  الدولاة ئ  خلال الطلب ئ  

قوا د ئكافحة المنشطا  اللا ب بالتوقاع  لى ئوافقة ئوبقة و بالعلم حول 

لى ئقر الإتحاد الدولي لألعا  القوم ) لنظر الإجرائاه و إرسال نوخه إوالإرشادا  

 المذكورة ل لاه ( 30.5القا دة

)   (  دم تحديد جلوة استماع للا ب خلال ش ري  ئ  وقت طلب القاام بذلك )انظر 

 (38. 7القا دة 

) ج (  دم القاام ببذل الج د لمعاونة انتحاد الدولي لألعا  القوم في جماع المعلوئا  

المذكوره 35. 15ظر القا دة ة طلب الإتحاد الدولي القاام بذلك ) لنالمتاحة في حال

 (ل لاه

) د (  دم تقديم ئا يثبت انستثنا ا  للإستخدام العلاجي سوا  للإتحاد الدولي لألعا  

) ( )لنظر  34.5القوم لو الوكالة العالماة لمكافحة المنشطا  وفقا لنص القا دة 

 المذكورة ل لا ه ( 2. 41القا دة

 (  دم القاام بإ لام الإتحاد الدولي بالنتائج التحلالاة الغار ئلائمة و التي تم الحصول ـ)ه

 لا ا تطباق فحص المنشطا  التي قد يجري ا الإتحاد العضو لو التي قد تتم في الدولة 

يوئا ئ  تاريخ إ لام انتحاد  14لو المقاطعة التابعة للإتحاد العضو و ذلك خلال 

المذكورة  41. 3لنتائج وذلك ئع اسم اللا ب المعنى ) لنظر القا دة العضو ب ذه ا

 ل لاه (

) و(  دم تقديم تقرير إلى انتحاد الدولي كجز  ئ  التقرير الونوي و ذلك خلال 

الأش ر الثلاث الأولى ئ  العام و تقديم قائمة بجماع  ملاا  فحص المنشطا  التي 
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الدولة لو المقاطعة التابعة له خلال العام الوابق لجراها الإتحاد العضو لو التي تمت في 

 المذكورة ل لاه ( 41. 4)لنظر القا دة 

في حالة ات ام انتحاد العضو بإنت اك لو ئخالفة إلتزائاته وفقا لقوا د ئكافحة و -3

المنشطا  فإنه يحق لمجلس إدارة الإتحاد الدولي لألعا  القوم إتخاذ إجرا  لو لكثر 

 لتالي باان ا :ئ  الإجرا ا  ا

) ل ( إيقاف الإتحاد العضو حتى ئو د انعقاد الجمعاة العموئاة التالاة لو لأي فترة 

 لخرم لبعد.

 )   ( إنذار لو لوم الإتحاد العضو.

 ) ج ( توقاع الغرائا .

 ) د ( إيقاف المعونا  و المنح المقدئة للإتحاد العضو .

 ة لو لكثر ئ  المنافوا  الدولاة.) هـ ( إستبعاد ن بي الإتحاد العضو ئ  واحد

) و( إلغا  لو  دم ئنح ا تماد للموؤولا  الرسما  لو غار ذلك ئ  ئمثلي الإتحاد 

 العضو.

 ) ز( توقاع لي  قوبة لخرم يرم إئكاناة توقاع ا.

و لى لية حال حاثما يقوم ئجلس إدارة الإتحاد الدولي بتوقاع  قوبة ضد إتحاد  ضو 

ئاته في ظل قوا د ئكافحة المنشطا  فإنه يتم رفع هذا القرار لقاائه بمخالفة إلتزا

 لعرضه  لى الجمعاة العموئاة لثنا  إجتما  ا التالي.

 

 45القاعدة 

 الاعتراف

Recognition 
 ند القاام بتنفاذ فحوص المنشطا  بواسطة الإتحاد الدولي لألعا  القوم لو الإتحاد  -1

ئكافحة المنشطا  والإرشادا  الإجرائاة فلابد العضو لو إتحاد المنطقة وفقا لقوا د 

إتحاد ئ  ئعرفة النتائج التي خلصت إلا ا فحوص المنشطا  ,  لاوة  لى  ضو لكل 

ذلك فإنه  ند إتخاذ القرارا  بواسطة الإتحاد الدولي لألعا  القوم لو الإتحاد العضو 

ئعرفة هذه بخصوص خرق قوا د ئكافحة المنشطا  فإنه يتعا   لى كل إتحاد  ضو 

 النتائج و إتخاذ جماع الإجرا ا  لوضع هذه القرارا  ئوضع التنفاذ .

وقد يقوم ئجلس إدارة الإتحاد الدولي لألعا  القوم ناابة    جماع الإتحادا   -2

الأ ضا  بإ لان نتائج فحوص المنشطا  والتي لجرت ا ج ة رياضاة لخرم بخلاف 

هذه الج ة وطناة لو إقلاماة لو قارية لو دولاة  الإتحاد الدولي لألعا  القوم سوا  كانت

لو إتحاد  ضو لذا  الج ة الرياضاة لو لي ج ة حكوئاة وفقا للقوا د والإجرا ا  

التى تختلف    تلك التى وضع ا الإتحاد الدولى لألعا  القوم إذا ئا كانت ترقى 

انختبارا  بما  لدرجة إجرا  الإختبارا  والقوا د الخاصة بالج ة التى تقوم بإجرا 

 .يحقق الحماية للا با 

يمك  لمجلس إدارة الإتحاد الدولى تفويض ئجلس ئراجعة تعاطى المنشطا  او  -3

إلى اي شخص لو ج ة يرم ان ا ئناسبة للقاام ببعض ئو ولااته فاما يتعلق بإ طا  

 المذكورة ل لاه. 43.2النتائج الخاصة بفحوص المنشطا  وفقا للقا دة 
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( لن نتائج 43.3ة إذا ئا قرر ئجس الإدارة ) او ئا ينو   نه وفقا للقا دة فى حال -4

فحوص المنشطا  التى قائت بإجرائ ا ج ة رياضاة بخلاف الإتحاد الدولى نلعا  

القوم او بواسطة الحكوئة لو وكالة حكوئاة ئعترف ب ا , حان ذ فإن اللا ب الذم قد 

الإجرا ا  اننضباطاة والعقوبا  خرق القا دة المعناة سوف يخضع إلى نفس 

المنصوص  لا ا ضم  قوا د ئكافحة المنشطا  ويتعا   لى جماع الإتحادا  

ان ضا  إتخاذ كافة الإجرا ا  القانوناة للتاكد ئ  وضع اي قرار يتعلق بمخالفة 

 قوا د ئكافحة المنشطا  حاز التتفاذ.

( بان انختبار 4الفقرة  45ا دة ا قرر المجلس )او الج ة المعانة بدل ا حوب القاذ -5

الذي اجرته ج ة رياضاة تنتمي للالعا  القوم ئعترف به  ندها يعتبر الرياضي 

ئنت كا لقانون انتحاد الدولي و لاه يخضع لنفس انجرا ا  والعقوبا  في قوانا  

 ئكافحة المنشطا . 

نتائج  يجب  لى انتحاد الدولي وانتحادا  ان ضا  ان تراف واحترام -6

انختبارا  وانستخدام لغرض العلاج ولجلوا  انستماع او اي ج ة رياضاة نتنتمي 

اللا العا  القوم ان ان ا تتماشى ئع قوانا  وانظمة ئكافحة المنشطا  وتمتلك 

 الصلاحاة.  

يجب  لى انتحاد الدولي وانتحادا  ان ضا  ان تراف بقرارا  الج ا  التي  -7

 والتي تطابق انظمة وقوانا  ئكافحة المنشطا . 6الفقرة  45تخضع للقا دة 

 

 Rules 46 القاعدة 

Statute of limitations 

 تشريع القيود

__________________________________ 
نيتم إتخاذ لم إجرا  إنضباطى وفقا لقوا د ئكافحة المنشطا  ضد لي ن با لو لي 

منشطا  المدرجة ضم  قوا د ئكافحة المنشطا  ئا إنت اكه قا دة ئكافحة الشخص آخر نتاجة 

 إنت اك قا دة ئكافحة المنشطا لم يتم إتخاذ هذا الإجرا  خلال ثماناة سنوا  ئ  تاريخ حدوث 

                     

 Rules 47 القاعدة 

Interpretation 

 تفسيرات

________________________________ 
لن قوا د ئكافحة المنشطا  فى طباعت ا هى قوا د لتنظام المنافوة تحكم وتضبط  - 1

الظروف الخاصة برياضة للعا  القوم , ون تخضع لو تنحصر ضم  المتطلبا  

والمعايار القانوناة المطبقة فى الإجرا ا  الجنائاة او قوانا  العمل , والوااسا  

ب ا, انما ت دف إلى ئحاربة تعاطى المنشطا  والمعايار الموضحه فى القانون الخاص 

فى ئجال الرياضة , وقد قبل الإتحاد الدولى لألعا  القوم ضم  قوا د ئكافحة 
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المنشطا  الحاية وضع قوا د تملا إهتمائأ بتحقاق اللعب النظاف )العادل ( ولن يتم 

 احترائ ا ئ  قبل المحاكم وال ا ا  القضائاة.

ة و العناوي  الفر اة المتعددة الموتخدئة فى قوا د ئكافحة جماع العنواي  الرئاوا -2

المنشطا  هى الأفضل فى اللائحة وسوف تعتبر جز ا ئ  هذه القوا د ون تؤثر فا ا 

 اللغة الموتخدئة فى صااغة بنودها.

تعتبر المقدئة والتعريفا  الواردة بصدر الفصل الثالث جز ا ئكملا ئ  قوا د  -3

 .ئكافحة المنشطا 

 الفصل الثالث يجب ان تعد جز  ئ م ئ  قوانا  ئكافحة المنشطا .  . ان التعريف في4

ه القوانا   لى ئواضاع وحان  قبل تاريخ اصدار هذه القوانا  . نيجوز تطباق هذ5

لك  في حالة وجود انت اكا  سابقة ل ذا القانون . 2009في انول ئ  كانون الثاني 

او ثاني  لغرض تحديد العقوبا  وحوب القا دة  اول ك اانتيجب احتواب ا  لى ان ا 

 ولغرض تحديد العقوبا  انخرم جرا  انت اكا  اخرم وحوب هذه القوانا . 40

في حالة وجود صراع با  قوانا  ئكافحة المنشطا  هذه والقوانا  العالماة لمكافحة . 6

 المنشطا  تاخذ هذه القوانا  الصدارة في التنفاذ.  

 

 الانتقاليةاطات الانضب

يجب ان يتم تنفاذ هذه القوانا  الخاصة بمكافحة المنشطا  بدا ئ  انول ئ   .1

جماع العانا   تاريخ الفا لاة( ويجب ان يطبق  لى) 2009كانون الثاني 

المجمو ة او  لى اي انت اكا  لقوانا  ئكافحة المنشطا  و لى اي اجرا  بعد 

  هذا التاريخ.

 الا بقرار جلسة الاستماع:لا تعد هذه القوانين فعالة 
في حالة انت اك قانون ئكافحة المنشطا  قبل تاريخ الفا لاة او جمع العانا   .2

قبله يجب ان ينصاع اننت اك الى القانون الذي كان نافذا في تاريخ حدوث 

 الخرق ان اذا قرر  لجنة جلوة انستماع  كس ذلك.

 تطبيق القرارات قبل هذه القوانين: 

يكون القرار الن ائي الخاص بنت اك قوانا  ئكافحة المنشطا  قبل في اي قضاة  .3

تاريخ تفعال هذه القوانا  ان ان الرياضي نزال قاد فترة  دم انهلاة ضم  ئدة 

تفعال القانون ئ  حق الرياضي او الج ة تقديم طلب تقلال المدة  لى ضو  هذه 

يقدم الطلب الى ئجلس ي القوانا  الجديدة. في حالة الرياضي ئ  الموتوم الدول

فاتم تقديم الطلب الى الج ة ذا   ائا في الحان  انخرم ئراجعة المنشطا 

العلاقة او الى انتحاد الوطني الذي ينتمي الاه الرياضي. يجب ان يتم تقديم 

الطلب قبل انت ا  فترة  دم انهلاة. يمك  است ناف قرار المجلس او اي ج ة 

يجوز تطباق هذه القوانا   لى اي انت اك تم اتخاذ . ن42اخرم حوب القا دة 

 انت اك وانت ت فترة  دم انهلي القرار الن ائي فاه وثبت وجود

 : 2009التطبيق على انتهاكات خاصة قبل  

ل ا لاه في حالة اقتراف انت اك لقوانا   7الفقرة  40لغرض تطباق القا دة  .4

دة تصنف  لى ان ا ئادة خاصة ئكافحة المنشطا  قبل تاريخ التفعال يتعلق بما
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حوب قوانا  ئكافحة المنشطا  وكانت فترة  دم انهلاى المفروضة اقل ئ  

الونتا  يعد انت اك قوانا  ئكافحة المنشطا  قبل تفعال هذه القوانا  تقلال لفترة 

 العقوبة. 

 

            

 

 

 

 الفصل الرابع

 المنازعات
CHAPTER 4 

DISPUTES 
 زعاتالفصل الرابع:المنا

 Rule 60القاعدة 

 المنازعات

------------------------------------------------------ 

 عام
 دا حان  لخرم  يتم حل جماع المناز ا  التي قد تنشأ في ظل هذه القوا د فاما -1

 ئثل المناز ا  التي تنشأ بمجال المنافوة ()  ئنصوص  لا ا في قا دة لو نظم ئحددة

 .التالي ذكرها فاما بعد ا وفقا للاشتراط

ئ  الأشخاص  المناز ا  المتعلقة باللا با  و الأفراد المد ما  للا با  و غارهم. 2

 . (60ئ  هذا المادة ) الآخري 
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يتعا   لى كل إتحاد  ضو لن يضع شرطا ضم  نئحته الأساساة الخاصة ينص  -ل

 دة لو نظم ئحددة فإن  لى إنه في حالة  دم الإشارة إلى النزاع و طرق حله في قا

جماع المناز ا  التي تتعلق باللا با  و الأفراد المد ما  للا با  و غارهم ئ  

هو ئتعلق بتعاطي  الأشخاص الآخري  في ظل قوانان ا الخاصة بما في ذلك ئا

 رض ا  لى لجنة استماع تعترف ب ا  المنشطا  لو غار ئتعلق بالمنشطا  ساتم

العضو لو تعريف الإتحاد العضو و لجنة انستماع هذه ن بد  اللائحة الأساساة للإتحاد

 يحترم المبادئ التالاة:  ولن

 ادلة و ئحايدة و ئوتقلة و خلال ئدة  إجرا  جلوة انستماع لئام ج ة استماع -  

لن يتم إ لانه بانت ام الموجه إلاه و حق تقديم الدلال بما في  ئناسبة و حق الفرد في

ئترجم قانوني )  سؤال الش ود و حق التمثال بواسطة ئوتشار و حق استد ا  و ذلك

 لى نفقه الفرد( و الحصول  لى قرار خلال فتره زئناه ئناسبة و ئوبب . و في حال 

نشو  ئناز ا  تفتقر إلى قرينه صارم فإنه يحق لج ة الإستماع لن تقوم بدور ها ه 

 .انحتكام 

لدولي لألعا  القوم بالقرار المتخذ كتاباة خلال يقوم انتحاد العضو بإبلاغ انتحاد ا -3

( ليام ئ  سريان ئفعول هذا القرار ) كما يتم ارسال نوخة ئ  انسبا  الخاصة 5)

 ب ذا القرار الى انتحاد الدولي نلعا  القوم باللغة اننكلازية او الفرنواة (.

متعلقة بعدم الأهلاة المذكورة  الاه و ال 22في حالة الإنت اك القانونى للقا دة  -4

)هـ( فإنه يتعا   لى  22.1للمنافوا  الدولاة و المحلاة و ذلك بخلاف إنت اك القا ده 

 الإتحاد العضو تطباق انجرا ا  اننضباطاة المحددة لدناه .

) ل ( يقتصر قرار الإد ا  كتابه  لى الإتحاد العضو الذم يتبع له اللا ب لو الفرد 

الأخر  لى لن يتم ذلك خلال فتره زئناه ئناسبة تومح  المد م للا ب لو الشخص

 قا  وفقا للحقائق الخاصة بالحالة.بأجرا  التحقا

)   ( و في حال إتباع هذه التحقاقا  و ا تقاد الإتحاد العضو لن هناك دلال يد م 

د واه بشأن  دم الأهلاة فإنه يتعا   لى الإتحاد العضو إ لام اللا ب لو الشخص 

 االمعني فور

بالإت ام المنوو  إلاه و توضاح حقه في المثول لئام لجنة الإستماع فبل اتخاذ لي قرار 

بشأن  دم الأهلاة و في حالة  دم قاام اللا ب لو الشخص المعنى تقديم ن تأكاد كتابي 

إلى الإتحاد العضو لو لي ج ة لخرم ذا  صلة خلال لربعة  شر يوئا بشأن هذا 

المثول لئام لجنة الإستماع فإن ذلك يعتبر تخلى ئنه     الإ لان و توضاح رغبته في

 . 22حقه في الإستماع وا ترافا ئنه بارتكا  هذا الإنت اك وفقا لبنود القا دة 

) جـ ( وفى حال إذا ئا قام اللا ب لو الشخص المعنى بتأكاد رغبته في المثول لئام 

ب لن تعطى للشخص الذم لجنة الإستماع فإن جماع الأدلة الخاصة ب ذا الموضوع يج

المذكورة  60.2لوقفت لهلاته و لن تحترم لجنة الإستماع المبادئ الموجودة في القا دة 

 الاه و يتم  رض ا خلال ئدة ن تتعدم ش ري  ئ  تاريخ استلام إ لان انت ام وفقا 

 ) ( المذكورة  الاه و يتعا   لى الإتحاد العضو إ لام الإتحاد الدولى 60.4للقا دة 

لألعا  القوم بمجرد تحديد ئو د جلوة الإستماع  لى لن يحتفع الإتحاد الدولى 

لألعا  القوم بحق حضور جلوة الإستماع بوصفه  ئراقبا  لى ان ن يؤثر حضور 
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الإتحاد الدولى لألعا  القوم في جلوة الإستماع لو في لي جلوة لخرم ئتعلقة بالقضاة 

 60.24مة التحكام الرياضي وفقا للقا دة  لى حقه في إست ناف القرار لئام ئحك

 المذكورة لدناه .

) د ( و في حالة إقرار ج ة الإستماع الخاصة بالعضو بعد استما  ا للأدلة و 

فإنه يتم الإ لان     22الملابوا  بأن اللا ب لو الشخص المعنى قد انت ك القا دة 

يتم تحديدها وفقا للأرشادا   دم لهلاه هذا الشخص للمنافوا  الدولاة و المحلاة لمده 

المقدئة ئ  ئجلس الإتحاد الدولى ) و يمك  للإتحاد العضو القاام بذلك في حالة تخلى 

اللا ب لو الشخص المعني    حقه في الإستماع ( و في حاله  دم وجود الدلال 

 الإرشادم فإن ج ة الإستماع تقوم بتحديد المدة المناسبة لعدم لهلاه الفرد .

قوم الإتحاد العضو بإ لام الإتحاد الدولي لألعا  القوم كتابه بالقرار المتخذ ) هـ ( ي

خلال خموة ليام  مل )  لى لن يقوم بإرسال نوخة كتاباة بموببا  هذا القرار إلى 

 الإتحاد الدولي لألعا  القوم (.

 في حاله قام ئندوبى الإتحاد العضو بإدارة  لجنة الإستماع سوا  كانت لجنة لو  5-

ج ة تحكام ) سوا  كانت ئ  داخل لو خارج الإتحاد العضو( لو في حال قاام لي ج ة 

لهلاة لو لجنة لو ج ة تحكام خارجاة لأي سبب بالقاام بالإستماع إلى اللا ب لو الفرد 

المد م للا ب لو لي شخص ئعني فإن لي قرار تخلص إلاه هذه الج ا  يعتبر قرار 

المذكورة لدناه و كلمة الإتحاد العضو في ئثل هذه  60.10الإتحاد العضو وفقا للقا دة 

 القا دة سوف تفور  لى النحو المشار إلاه .

يتعا   لى كل  ضو لن يدرج ضم  لوائحه الأساساة شرطا ينص  لى لنه فاما  -6

 دا الحان  ئ  نوع آخر في قا دة لو نظم ئحددة فإن جمع النزا ا  التي قد تنشأ با  

والإتحاد الدولي لألعا  القوم يتم رفع ا إلى ئجلس إدارة الإتحاد الإتحاد العضو 

الدولي و يقوم المجلس بتحديد الإجرا ا  الخاصة بالفصل في هذه النزا ا  وفقا 

 لظروف كل حالة .

 النزاعات بين الاتحاد العضو و الاتحاد الدولي لألعاب القوى 
إيقاف إتحاد  ضو نتاجة لإنت اكه في حالة رغبه الإتحاد الدولي لألعا  القوم في  -7

قوا د الإتحاد الدولي فلابد ئ  إرسال إنذار كتابي ئوبق إلى العضو قاد الإيقاف  لى 

لن يمنح الإتحاد العضو فرصة ئناسبة للمثول لئام لجنة الإستماع وفقا للاجرا ا  

 ئ  اللائحة الأساساة للإتحاد . 14.10الموضحة بالبند 

 دات المنازعات بين الإتحا
يتعا   لى كل  ضو لن يدرج ضم  نئحته الأساساة شرطا ينص  لى  لن جماع  -8

النزا ا  التي قد تنشأ ئع لي إتحاد  ضو وإتحاد  ضو آخر يتم رفع ا إلى ئجلس 

إدارة الإتحاد الدولي ويقوم المجلس بتحديد الإجرا ا  الخاصة بالفصل في هذه 

 النزا ا  وفقا لظروف كل حالة .

 افات الإستئن
جماع القرار  التي يتم إست ناف ا وفقا ل ذه القوا د سوا  كانت تتعلق بتعاطى  -9 

المنشطا  لو غار ئتعلقة بالمنشطا  يتم إست ناف ا لئام ئحكمة التحكام الرياضي  وفقا 

للشروط الموضحة لدناه و جماع القرار  تظل سارية حتى و إن كانت ئوتأنفة ئالم يتم 



 
 72 

 الموضحة لدناه ( 60.23.24لنظر القوا د تحديد خلاف ذلك )

 وفاما يلي لئثلة  لى القرارا  التي يمك  إست ناف ا وفقا ل ذه القوا د :  -10 

) ل ( في حالة إتخاذ الإتحاد العضو قرارا بانت اك لو الفرد الدا م للا ب لو الشخص 

 المعني لقا دة ئكافحة تعاطي المنشطا  .

لقرار الإتحاد العضو بإنت اكه لقا دة ئكافحة تعاطي )   ( في حالة ئثول اللا ب 

 المنشطا  و رغبته في ئراجعة قرار لجنة الفصل في تعاطي المنشطا  وفقا للقا دة

 و ذلك في حالة وجود ظروف إستثنائاة تبرر خفض ئدة  دم الأهلاة . 38.18

الدا م لو  ( في حالة إتخاذ الإتحاد العضو قرارا بعدم إنت اك اللا ب لو الفردجـ)

 الشخص المعنى لقا دة ئكافحة تعاطي المنشطا  .

) د ( إذا ئا لشار   ملاة الإختبار إلى وجود ئادة ئحظورة لو إستخدام لي طريقة 

و  دم قاام الإتحاد العضو لو رفضه ئثول  38.7ئحظورة تتعارض ئع القا دة 

 اللا ب لئام لجنة الإستماع خلال المدة المحددة .

اتخذ الإتحاد الدولي لألعا  القوم قرارا برفض إستخدام ن ب ذو ئوتوم  )هـ( إذا ئا

 ) ل ( . 5.34دولي للعلاج الإستثنائي )الوجوبي(    وفقا للقا دة  

) و ( في حالة توضاح الإتحاد الدولي لألعا  القوم  قوبة ئا  لى الإتحاد العضو 

 نتاجة إنت اكه للقوا د.

العضو قرارا بإنت اك اللا ب لو الفرد الدا م للا ب لو ) ز ( في حالة إتخاذ الإتحاد 

 الشخص المعني للقا دة.

دولي  ) لو الأفراد الدا ما  في الحان  التي تتضم  اللا با   لى الموتوم ال  -11

( لو في حال رفع الإست ناف ئ  قبل ئنافوة دولاة لو في حال توقاع  قوبة  لى ل م

تحاد الدولي نتاجة إنت اك الإتحاد العضو للقوا د الإتحاد العضو بواسطة ئجلس الإ

سوا  كانت تتعلق بمكافحة المنشطا  لو غار المنشطا  فإن القرار الذم تصدره 

الج ة المختصة سوا  كانت تابعة للاتحاد العضو لو للاتحاد الدولي لألعا  القوم ) 

ياضي  فقط وفقا حوبما اتفق ( يمك  إست نافه " كحق ئقصور لئام ئحكمة التحكام الر

 الموضحة لدناه.  60.30حتى  60.25للشروط الموضحة بالقوا د 

فى الحان  التي ن تتضم  اللا با   لى الموتوم الدولى ) لو الأفراد الدا ما   -12

( لو التي ن يتم رفع ا ئ  قبل ئنافوة دولاة و سوا  كانت تتعلق بمكافحة المنشطا  ل م

ر الذم تتخذه الج ة التابعة للاتحاد العضو  ) في حالة  دم لو غار المنشطا  فإن القرا

 (  60.17تطباق القا دة 

يمك  إست نافه لئام ج ة ئراجعة لهلاة وفقا للقوا د الخاصة بانتحاد العضو . و   -13

يتعا   لى كل إتحاد  ضو تحديد انجرا ا  الخاصة بانست ناف  لى الموتوم 

ا ا  بتطباق المبادئ التالاة : إجرا  جلوة إستماع لئام الوطني  لى لن ت تم هذه انجر

ج ة إستماع  ادلة و ئحايدة و ئوتقلة في لقر  وقت ئمك  , و حق الموتأنف في 

التمثال ئ  خلال ئوتشار و ئترجم قانوني )  لى نفقه الموتأنف ( و تحديد قرار كتابي 

جعة الوطناة يمك  في لسرع وقت ئمك  . و القرار الذم تتوصل إلاه ج ة المرا

 الموضحة لدناه .  60.16إست نافة لئام ئحكمة التحكام الرياضي وفقا للقا دة 

 الأطراف المخول التي لها صلاحيات إستتئناف القرارات
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فى لي حالة تتضم  ن با   لى الموتوم الدولي ) لو الأفراد الدا ما  ل م ( لو  -14 

الاة ل ا الحق في إست ناف القرار و رفعة إلى تنشأ خلال ئنافوة دولاة فإن الأطراف الت

 : ةئحكمة التحكام الرياضا

 ) ل ( اللا ب لو لي شخص آخر صدر ضده القرار الموتأنف

 ) ( الطرف الآخر في القضاة التي صدر فا ا القرار المراد إست نافه .

 )جـ( الإتحاد الدولى لألعا  القوم .

 (ر  لى الأهلاة للألعا  الأولمباةيكون للقرار تأثا ندئا ) د( اللجنة الأولمباة الدولاة )

 )هـ( المنظمة الدولاة لمكافحة المنشطا  )في الأئور المتعلقة بالمنشطا  فقط (

في لي حالة تتضم  قرارا صادرا    ئجلس إدارة الإتحاد الدولي بتوقاع  قوبة   -15

در ضده هذا القرار  لى إتحاد  ضو بوبب إنت اكه للقوا د فإن الإتحاد العضو الصا

 هو الذم له حق إست ناف القرار )وحده ( لئام ئحكمة التحكام الرياضي .

( لو م الدولى)لوالأفراد الدا ما  ل مفي لي حالة ن تتضم  ن با   لى الموتو -16

الحان  التي ن يتم رفع ا ئ  خلال المنافوا  الدولاة , فإن الأطراف التي ل ا حق 

صادر لئام لجنة المراجعة  لى الموتوم الوطني يتم تحديدهم وفقا إست ناف القرار ال

 الاة  لى الأقل:لشروط وقوا د الإتحاد العضو  لى لن تتضم  هذه الأطراف الف ا  الت

 .شخص آخر صدر ضده القرار الموتأنف) ل ( اللا ب لو لي 

 ) ( الطرف الآخر في القضاة التي صدر فا ا القرار المراد است نافه .

 .جـ( الإتحاد العضو)

في القضايا نظمة الدولاة لمكافحة المنشطا  )ويحق للاتحاد الدولي لألعا  القوم والم  

المتعلقة بالمنشطا  فقط( حضور لي جلوة إستماع لئام ج ة المراجعة  لى الموتوم 

الوطني بصفه ئراقب و حضور الإتحاد الدولي لألعا  القوم ب ذه الصفة ن تؤثر  لى 

إست ناف قرار ج ة المراجعة  لى الموتوم الوطني لئام ئحكمة التحكام  حقه في

 الوارد لدناه. 60.16الرياضي وفقا للقا دة 

الأطراف التالاة ل ا الحق في إست ناف قرار ج ة المراجعة  لى الموتوم الوطني  -17

 لئام ئحكمة التحكام الرياضي 

 ) ل ( الإتحاد الدولي لألعا  القوم  

ظمة الدولاة لمكافحة المنشطا  ) فى القضايا المتعلقة بتعاطي المنشطا  فقط )  ( المن

( و ن يتم إست ناف لي قرار لئام ئحكمة التحكام الرياضي إن بعد اننت ا  كلاة ئ  

 إجرا ا  الإست ناف  لى الموتوم الوطني وفقا لقوا د الإتحاد العضو.

لى الموتوم الدولي )لو الأشخاص وحتى في الحان  التي ن تشمل ن با     -18

الدا ما  ل م ( لو التي لم يتم رفع ا في المنافوا  الدولاة فإن قوا د الإتحاد العضو ن 

بد لن تقر حق الإتحاد الدولي لألعا  القوم و المنظمة الدولاة لمكافحة تعاطي 

ر لئام المنشطا  ) في القضايا المتعلقة بتعاطي المنشطا  فقط ( في إست ناف القرا

ئحكمة التحكام الرياضي فضلا    ج ة المراجعة  لى الموتوم الوطني كما هو 

المذكورة ل لاه ئع انلتزام بقرار ئحكمة التحكام الرياضي  60.15ئوضح بالقا دة 

الموضحة لدناه و يصبح قرار ئحكمة التحكام الرياضي ن ائاا و  60وفقا لبنود القا دة  

و والإتحاد الدولي لألعا  القوم و المنظمة الدولاة ئلزئا للا ب والإتحاد العض
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 لمكافحة تعاطي المنشطا  و ن يمك  إست ناف قرار ئحكمة التحكام الرياضي .

 المدعي عليه في قرار الإستئناف الصادر من محكمه التحكيم
في د وم الإست ناف المرفو ة لئام ئحكمه التحكام الرياضي وفقا ل ذه القوا د  -19

ا دة العائة تنص  لى لن المد ى  لاه في د وم الإست ناف يكون هو الج ة فإن الق

 التي إتخذ  القرار الموتأنف و ذلك في حال  دم ذكر خلاف ذلك لدناه.

في جماع الأساناد المعروضة  لى ئحكمة التحكام الرياضي وفقا للقوا د   -20

ن . و في حال إذا ئا )ل(,)د(,)ز( فإن الإتحاد العضو ذا  الصلة يكون ئو و 60.10

)ل( و طلب الموتأنف ئراجعه القرار الصادر ئ  60.10تم الإست ناف وفقا للقا دة: 

فإن  38.17لجنه ئراجعه تعاطي المنشطا  في الحان  الإستثنائاة في ظل القا دة 

المو ولا     الإست ناف في هذه الحالة يكون الإتحاد العضو و الإتحاد الدولي لألعا  

و يتعا   لى كلاهما ئتضائنا  تحديد ئحكم يمثل ما ئعا و في حالة إذا ئا كان القوم 

هناك خلافا بشأن القائم بعملاة التحكام فإنه يتم الأخذ بالمحكم الذم وقع  لاه إختاار 

 الإتحاد الدولي لألعا  القوم.

 دة وفى جماع انساناد التي يتم  رض ا  لى ئحكمة التحكام الرياضي وفقا للقا  -21

( يكون الإتحاد الدولي لألعا  و )و( فإن المو ول )   الإست ناف) (,)هـ( ل60.10

 القوم.

ئو د حفع لوراق الإست ناف برفع ئذكرة است ناف ئختصرة إلى ئحكمة التحكام 

( يوم ئ  استلام ئذكرة انست ناف يجب لن يرسل 30الرياضي وفي خلال ئدة )

في جماع الحان  التي ن يكون فا ا  والرياضي . المد ي  لاه رده إلى ئحكمة التحكام

الإتحاد الدولي لألعا  القوم لو الإتحاد العضو المعنى طرفا في الإست ناف المقدم 

لمحكمه التحكام الرياضي فإنه يحق ل ما المشاركة في جلوة الإستماع لئام ئحكمة 

 التحكام الرياضي إذا لئك  ذلك .

  ي لألعاب القوى أمام محكمة التحكيم الدولياستئناف قرارات الإتحاد الدول
القرارا  التي يصدرها الإتحاد الدولي لألعا  القوم و المتعلقة بحالة تعاطي  -23

المنشطا  يتم است ناف ا لئام ئحكمة التحكام الرياضي و التي ينبغي لن تقوم لجنة 

حة تعاطي ئراجعة تعاطي المنشطا  بالبت فا ا و في نفس الوقت تحدد لجنة ئكاف

المنشطا  إذا ئا كان ساتم إيقاف اللا ب المعني ثاناة / ئ  جديد وفقا لقرار ئحكمة 

 التحكام الدولي .

إذا ئا اتخذ الإتحاد الدولي لألعا  القوم قرارا بإحالة إست ناف إلى ئحكمة التحكام  -24

مجلس و في الرياضي في حالة ن تتعلق بتعاطي المنشطا  فلا بد لن يتم ذلك بموافقة ال

الوقت ذاته يحدد المجلس إذا ئا كان ئلائما ا تبار اللا ب ئوقوفا ئؤقتا لحا  صدور 

 قرار ئحكمة التحكام الرياضي.

ئا لم يقرر المجلس خلاف ذلك فإن الموتأنف يحق له است ناف الحكم الصادر  -52

ئ  إرسال يوئا ئ  تاريخ لبلاغة كتاباا بأسبا  القرار حتى يتمك   60ضده خلال ئدة 

است نافه إلى ئحكمة التحكام الرياضي و في خلال العشرة ليام الأخارة قبل انقضا  

المو د الأخار يتعا   لى الموتأنف رفع ئذكره إست ناف ئختصرة إلى ئحكمة التحكام 

الرياضي وفي خلال ئدة ثلاثا  يوئا ئ  إستلام ئذكره الإست ناف يجب لن يرسل 
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 ة التحكام الرياضي.المد ى  لاه رده إلى ئحكم

جماع د اوم الإست ناف المرفو ة لئام ئحكمة التحكام الرياضي )و الموضحة  -26

دون انلتزام بما سبق ئ   –لدناه ( سوف تأخذ شكل إ ادة الإستماع  60.27بالقا دة 

وها ة ئحكمة التحكام الرياضي ل ا القدرة  –جلوا  إستماع تبعا للحالة المعروضة  لا ا 

بدال القرار قرار الحكم الخاص بانتحاد العضو لو انتحاد الدولي إذا كان القرار الصادر  لى إست

 ئوبقا في هذه القضاة خاص لو غار صحاح إجرائاا.

يمك  ل ا ة ئحكمة التحكام الرياضي في حان  ئعانة تكلاف طرف آخر  لى نفقت ا لو   -27

 حكمة التحكام الرياضي.ئواهمة في نفقا  التكلاف لحضور الإست ناف لئام ئ

القرار الذم تصدره ئحكمة التحكام الرياضي هو قرار ن ائي و ئلزم لجماع انطراف و   -28

جماع الأ ضا  و ن يحق إست ناف لي قرار تصدره ئحكمة التحكام الرياضي , و قرار ئحكمة 

  اجرا ا  التحكام الرياضي يورم فور صدوره و يتعا   لى جماع الأ ضا  إتخاذ ئا يلزم ئ

ساتم وضع ا  ضرورية لضمان تنفاذه و حقاقة  دم المواس بمحكمة التحكام الرياضي و قرارات ا

 العام بإرساله إلى جماع الإتحادا  الأ ضا . ضم  الإشعار التالي لاقوم الوكرتار

 

 الفصل الخامس

 القواعد الفنية
 عام

 100القاعدة
لقواعد الإتحاد الدولي  1ي القاعدة تخضع جميع المنافسات الدولية الموضحة ف     

الإعلانات و وسائل الدعاية والبرامج والمواد  لألعاب القوى ويجب أن يذكر في جميع

 .المطبوعة

يوصي بأن تطبق الاتحادات الأهلية قواعد الاتحاد الدولي لألعاب القوى  :  ملحوظة

 .عند إدارتها للمنافسات الخاصة بها

 الادارة -الجزء الاول 

 110ا دةالق

 المنافسات الدولية

----------------------------------------------------------------------- 

 ,)جـ( و)هـ( ) ل ( )   (  1التي يتم تنظام ا وفقا للقا دة الدولاة في المنافوا  

 يجب تعاا  الإداريا  التالاا  دولاا :

 ) ل ( ئندو  التنظام لو لكثر

 فني لو لكثر)  ( المندو  ال
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 )جـ( المندو  الطبي

 ) د ( ئندو  الكشف    المنشطا 

 )هـ( إداريون فناون دولاون / إداريون المنطقة الفناا 

 ) و( قضاه ئشي دولاون / قضاه المنطقة للمشي

 ) ز( ئواح دولي لقااس سباقا  الطريق

 )ح( قضاة البد  الدولاا 

 )ط( قاضي دولي لتصوير الن اية

 تكام.)ي( ها ة انح

في )ز( بواسطة المندوبا  الفناا  ئ  ل ضا   ويتم اختاار الأشخاص المشار إلا م

(ها ة المواحا  الدولاا  لقااس سباقا  او )اتحاد المنطقةالإتحاد الدولي لألعا  القوم 

الطريق كما يتم اختاار الأشخاص المشار إلا م في )ح( بواسطة المندوبا  الفناا  ئ  

البد  الدولاا  التابعة للإتحاد الدولي لألعا  القوم , لئا اختاار ل ضا  ها ة قضاة 

الأشخاص المشار إلا م في )ي( يتم بواسطة المندوبا  الفناا  ئ  ل ضا  ها ة القضاة 

 الدولاا  لتصوير الن اية التابعة للإتحاد الدولي لألعا  القوم.

اريا  المختاري  ل لاه يجب ئوافقة الإتحاد الدولي لألعا  القوم  لى كل ئ  الإد

وئدم كفا ت م وكذلك واجبات م وكما لن لأ ضا  الإتحاد الدولي الحق في اقتراح 

لشخاص ئ  ذوي الكفا ة المناسبا  للاختاار ئن م في المنافوا  التي يتم تنظام ا وفقا 

فاتم إختاار هؤن  الأشخاص بواسطة اتحاد المنطقة المعني وفي  () ( 1.1للقا دة 

ختاار الإداريا  الفناا  للمناطق وقضاة المشي للمناطق فاجب لن يتم الإختاار حالة إ

وفي .بواسطة إتحاد المنطقة المعني وئ  خلال قائمته الخاصة بإداري المنطقة 

فامك  للاتحاد الدولي لألعا   و )و( ) ل ( 1.1المنافوا  التي يتم تنظام ا وفقا للقا دة 

) ( ,  1المنافوا  التي يتم تنظام ا وفقا للقا دة  وفي .القوم لن يعا  ئندوبا للإ لان

المعني, وبالنوبة  فأي ئ  تلك التعاانا  تتم    طريق اتحاد المنطقة ز( ) د (,)

فاتم ذلك ئ  خلال ج ة انختصاص جـ( ) 1للمنافوا  والتي يتم تنظام ا وفقا للقا دة 

فاتم ذلك بواسطة العضو  هـ( , )ح() 1المنافوا  التي يتم تنظام ا وفقا للقا دة  , وفي

 المعني بالإتحاد الدولي لألعا  القوم.

  ملاحظة :

 .الإداريون الدولاون يجب ارتدائ م زيا ئمازا    أ(  

ان جماع ئصاريف الوفر لكل فرد تم تعاننه ئ  قبل انتحاد الدولي نلعا  القوم  (   

تدفع ا الج ة المنظمة للمنافوة  يجب ان 2الفقرة 3او ئنظمة تابعة ل ا حوب القا دة 

بمدة نتقل    اربعة  شر يوئا قبل سفرهم.  ندئا يحدد انتحاد الدولي المو د في 

ئال يجب توفار تذاكر سفر ذها  وايا  1500الحان  التي تتطلب الطاران 

ئخصصة لرجال ان مال. ائا تكالاف الوك  وانقائة فتدفع ا ايضا الج ة المنظمة 

يتجاوز ئو د الدفع الاوم انخار ئ  البطولة او يوم انجتماع اذا كانت  لى ان ن

 المنافوة يوم واحد فقط.  

 

 111القاعدة 
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 مندوبوا التنظيم

---------------------------------------------------------------------------- 

مة والتبلاغ المنتظم إلى يجب  لى ئندوبي التنظام ئداوئة انتصال الوثاق باللجنة المنظ

ئع الموائل  .إدارة الإتحاد الدولي لألعا  القوم, كما لن  لا م  ند الضرورة التعائل

و لا م  المتعلقة بالواجبا  وانلتزائا  المالاة ئع العضو المنظم واللجنة المنظمة ,

 التعاون ئع المندو  لو المندوبا  الفناا  .

 112القاعد ة 

 المندوبون الفنيون

---------------------------------------------------------------------------- 

 المندوبون الفناون بالتعاون ئع اللجنة المنظمة , والتي توفر ل م

 كل ئوا دة ئمكنة , ئو ولون    التأكد ئ  لن جماع الترتابا 

القوم ودلال انتحاد الدولي  الفناة تتطابق تمائا ئع القوا د الفناة للاتحاد الدولي لألعا 

 لألعا  القوم لمرافق المادان والمضمار.

الخاصة ببرنائج الوباقا   يجب لن يقدم المندوبون الفناون للج ة المعناة انقتراحا 

وئوتويا  المشاركة والأدوا  الموتخدئة, ويجب  لا م تحديد الموتويا  الخاصة 

التصفاا  ولدوار  م بموجب ا سحب قر ةلوباقا  المادان والأسس التي يت بالتأهال

 التأهال سباقا  المضمار.

كما لن  لا م التأكد ئ  لن النظم الفناة قد وصلت لجماع المتنافوا  المشاركا  في 

البطولة قبل بدايت ا بوقت كاف. المندوبون الفناون ئو ولون    جماع الترتابا  الفناة 

 وم.الأخرم الضرورية لإقائة سباقا  العا  الق

كما لن  لا م الإشراف  لى  ملاة الإشتراك في الوباقا  ول م الحق في رفض طلبا  

)الرفض لأي لسبا  غار  146.1انشتراك في الوباقا  لأسبا  فناة لو وفقا للقا دة 

فناة يجب لن تكون بموجب قوا د وقرارا  الإتحاد الدولي لألعا  القوم لو ئجلس 

 . إدارة إتحاد المنطقة المعني (

ويجب  لا م القاام بأ داد التصفاا  ولدوار التأهال وتصناف المجمو ا  للموابقا  

 المركبة .

كما لن  لا م تقديم تقارير ئكتوبة وفق ئا هو ئناسب حاال الترتابا  الخاصة بالإ داد 

 للمنافوة .

وفقا  و لا م التعاون ئع المندو  لو المندوبون الفناا  في المنافوا  التي يتم تنظام ا

) ل ( , )  ( , )ج ( ويرلس المندوبون الفناون جلوة انجتماع الفني, 1.1للقا دة 

 علاما  ئختصرة للإداريا  الفنيويجب  لا م إ طا  ت

 113القاعدة 

 المندوب الطبي

----------------------------------------------------------------------------- 

ة المطلقة حاال كافة الموائل الطباة و لاه التأكد ئ  توافر المندو  الطبي له الولط

التج ازا  الطباة المناسبة لإجرا  الفحوص الطباة والعلاج وتأئا  الر اية الطباة 
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للحان  الطارئة في ئوقع المنافوة وفى لئاك  إقائة المتوابقا  . وللمندو  الطبي 

 للمتوابق إذا رلم ذلك.الولطة كذلك في النظر في تحديد الجنس )النوع ( 

 

 114القاعدة 

 مندوب الكشف عن المنشطات

-------------------------------------------------------------------------- 

ئندو  الكشف    المنشطا   لاه انتصال باللجنة المنظمة للتأكد ئ  توافر 

 التج ازا  المناسبة للكشف    المنشطا .

    كافة الموائل التي ل ا  لاقة بالكشف    المنشطا .وهو ئو ول كذلك 

 

 

 

 

 115القاعدة 

 واداريو سباقات الطريق وركض الجبال الفنيون الدوليونالإداريون 
---------------------------------------------------------------------------- 

يا  الفناا  الدولاا  المعناا  , يجب  لى المندوبا  الفناا  تعاا  رئاوا ئ  با  الإدار

إذا لم يك  قد تم ذلك ئ  قبل , و لاه كلما كان ذلك ئمكنا لن يقوم رئاس الإداريا  

الفناا  الدولاا  بتعاا  واحد ئ  الإداريا  الفناا  الدولاا   لى الأقل لكل سباق في 

 لوباق.البرنائج . ويجب  لى الإداري الفني الدولي تقديم كل  ون ئمك  لحكم ا

ويجب  لى الإداريا  الفناا  الدولاا  الحضور الموتمر لثنا   إجرا  الوباق الذي 

 انوا لأجله وذلك للتأكد ئ  لن المنافوة يتم تنظام ا وفقا للقوا د الفناة للاتحاد الدولي 

لألعا  القوم وان نظم المنافوة وكذلك القرارا  المتعلقة ب ا تتم بواسطة المندوبا  

 الفناا .

إئا في حالة ظ ور ئشكلة , ونحع الإداريون الفناون حوب رلي م إن ا تحتاج إلى 

تعلاق فعلا م ئنذ اللحظة الأولى تبلاغ ا إلى حكم الوباق , وإذا تطلب الأئر فعلا م تقديم 

النصح حاال ئا يجب  مله . وإذا لم تقبل النصاحة وكان هناك إنت اك واضح لقوا د 

م المنافوة لو لقرارا  إتخذ  بواسطة المندو  الفني الدولي , الإتحاد الدولي لو لنظ

يقرر ئا يجب  مله وإذا ظلت المشكلة كما هي  فاجب  لى المندو  الفني الدولي لن

 ولم تحل فاجب تحكام المندو  الفني للاتحاد الدولي لألعا  القوم .

ال النتائج بعد ويجب لن يقوم الإداريون الفناون ليضا بالتوقاع  لى إستمارا  توج

 انت ا  سباقا  المادان.

 

) ( , )د(  ينطبق  1.1ئلحوظة )ل( : في البطون  التي يتم تنظام ا بموجب القا دة 

 ئا سلف ذكره ليضا  لى تعاا  الإداريا  الفناا  للمنطقة.

ئلحوظة ) (:في حالة غاا  الحكم فعلى الإداري الفني الدولي لن يعمل بدن  نه ئع 
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 ة التابع له.رئاس القضا

. يجب  لى انداريون المعناون توفار كل الد م الضروري لمنظمي المنافوة. كما 2
يجب ان يكونوا حاظريون في كل انوقا   ند بد  الفعالاة الموؤلا   ن ا.  لا م 

بانتحاد الدولي  التاكد ايضا ئ  كون سار المنافوة يتوافق ئع القوانبدي  الفناة الخاصة
 م واننظمة الفناة والقرارا  ذا  العلاقة والتي تتخذها اللجنة الفناة. للالعا  القو

 

 116القاعدة 

 قضاة المشى الدوليون

-------------------------------------------------------------------------- 

يجب ترشاح قائمة بأسما  قضاة المشي الدولاا  بواسطة لجنة المشي بالإتحاد الدولي 

 لعا  القوم و المعتمدة ئ  ئجلس إدارته .لأ

يجب لن يكون قضاة سباق المشي المعانون  لكل اللقا ا  الدولاة التي تتم وفقا للقا دة 

 )ل( ل ضا  ضم  القائمة الدولاة لقضاة المشي. 1.1

 1.1: يجب لن يكون قضاة المشي المعانون في البطون  التي وفقا للقا دة ملحوظة 

لى ) د( ل ضا  ضم  احد القوائم الدولاة لقضاة المشي لو قوائم فقرا  ئ  )ل( إ

 المنطقة لو القارة لقضاة المشي.

 

 117القاعدة 

 مساح قياس مسافة سباق الطريق الدولي

----------------------------------------------------------------------------- 

) ل ( حتى ) ح ( يجب تعاا  ئواح 1.1دة في المنافوا  التي يتم تنظام ا وفقا للقا 

صحة ئوافة الوباق  ندئا يجرم سباق  دولي لقااس ئوافة سباق الطريق للتأكد ئ 

 الطريق كلاا لو جزئاا خارج الأستاد.

جب لن يكون المواح المعا   ضوا في رابطة الإتحاد الدولي لألعا  القوم وئنظمة ي

 ( .B( لو )Aالدرجة ) ئواحي سباقا  الطرق الأئريكاة الدولاة 

 يجب قااس ئوافة الوباق في توقات جاد قبل المنافوة.

سوف يتأكد المواح ئ  ئوافة الوباق ويعتمدها طالما وجد لن ا ئطابقة لقوا د انتحاد  

 والملاحظة الخاصة ب ا ( 240.3الدولي لألعا  القوم ) القا دة 

  الوباق  وئشاهدة تنظام الوباق ويجب  لاه لن يتعاون ئع اللجنة المنظمة في ترتابا

للتأكد ئ  لن الوباق قد تم ئع إتباع  اللا با  لنفس الموافة المقاسة والمعتمدة . ويجب 

  لاه إن ا  ش ادة  ئناسبة للمندو  لو المندوبا  الفناا .

 118القاعدة 

 القاضي الدولي لتصوير النهاية

------------------------------------------------------------------------------ 

) ل ( , )   ( يعا  انتحاد الدولي لألعا  1.1في كافة البطون  التي تقام وفقا للقا دة

القوم لو اتحاد المنطقة المختص قاض دولي لتصوير الن اية و لاه لن يشرف  لى 
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 جماع الم ام لخاصة بتصوير الن اية.

 

 119القاعدة 

 هيئة الاحتكام

------------------------------------------------------------------------------ 

) ل(, ) (,) جـ ( يجب تعاا  1.1في  جماع البطون  التي يتم تنظام ا وفقا لقا دة 

ها ة إحتكام وتتكون  اده ئ  ثلاثة لو خموة لو سبعة لشخاص , ويكون احدهم رئاوا 

  غار ل ضا  اللجنة إذا رل  ها ة انحتكام لن وقد يعا  الوكرتار ئ وآخر سكرتارا

 ذلك ئلائما .

و لاوة  لى ذلك ليضا يجب تعاا  ها ة إحتكام في اللقا ا  الأخرم والتي يعتقد فا ا 

المنظمون لن ذلك ئ  المرغو  فاه و ئ  الضرورة لضمان حو  سار تنظام 

 البطون .

, 146ع انحتجاجا  وفقا للقا دة لن الوظائف الأساساة ل ذه ال ا ة هي البت في جما 

بالإضافة إلى لي ئشكلا  قد تظ ر خلال سار المنافوة والتي ستحال إلا ا نتخاذ قرار 

بشأن ا ويعتبر قرارها ن ائاا . ولك  يمكن ا في حالة تقديم لدلة دائغة لن تعاد النظر 

 بشأن هذا القرار ويعتبر القرار الجديد نافذا.

مل  لى نقاط لم توتوفا ا القوا د يجب لن ترفع ب ا ئذكرة ئ  لن القرارا  التي تشت 

 رئاس ها ة انحتكام إلى الوكرتار العام للاتحاد الدولي لألعا  القوم.

 

 120القاعدة 

 )المنافسات( إداريو اللقاءات
----------------------------------------------------------- 

   جماع الإداريا  , ويخضعتقوم اللجنة المنظمة للقا  بتعاا

ذلك للقوا د الخاصة بالإتحاد المحلي  ضو الإتحاد الدولي والذي يقام اللقا  في بلده , 

) ل (,)   ( ,)جـ(  1.1التي تقام بموجب القا دة  بانما يخضع تعاا  إداريي اللقا ا 

التالاة ل ذه وتوضح القائمة  والإجرا ا  الخاصة بال ا ة الدولاة المعناة . إلى القوا د

يعتبر وجودهم ضروريا في اللقا ا  الدولاة الرئاواة  القا دة الإداريا  الرسماا  الذي 

 و للجنة

 المنظمة حرية تعديل ذلك تبعا للظروف المحلاة .

 الإداريون الرسميون
 ئديرا واحدا لعروض الموابقة -

 حكما واحدا لغرفة الندا  -

 ا رئاس واحد و دد ئناسب ئ  قضاة غرفة الند -

 ئدير واحد لعروض المنافوا . -

 إداريوا البطولة
 حكم واحد لغرفة الندا  -
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 حكم )لو لكثر( لوباقا  المضمار - 

 حكم )لو لكثر( لوباقا  المادان - 

 حكم )لو لكثر( للوباقا  المركبة - 

 حكم )لو لكثر( لوباقا  التي تقام خارج انستاد  -.

   القضاة رئاس لقضاة المضمار و دد كاف وئناسب ئ - 

 رئاس لقضاة المادان و دد كاف وئناسب ئ  القضاة لكل سباق ئادان - 

 رئاس لقضاة المشي وخمس قضاة لكل سباق ئشي داخل انستاد -

 رئاس لقضاة المشي و ثماناة قضاة لكل سباق ئشى خارج انستاد -

حا  إداريون آخرون لبطون  المشي  ند الضرورة , ئن م الموجلون وإداريو لو - 

 الإنذار .. الخ .

 رئاس ئراقبا  و دد كاف وئناسب ئ  المراقبا   -

 رئاس ئاقاتا  و دد كاف وئناسب ئ  الماقاتا   -

 ئنوق للبد  و دد كاف وئناسب ئ  آذني البد  وئعادي الوباق -

 ئوا د )لو لكثر ( لآذن البد  - 

 رئاس لعدادي اللفا  و دد كاف وئناسب ئ   دادي اللفا   - 

 سكرتار)لو لكثر( للبطولة و دد كاف وئناسب ئ  الموا دي   - 

 رئاس ئراقبي النظام و دد ئناسب وكاف ئ  ئراقبي النظام . - 

 قااس لور ة الريح )لو لكثر ( - 

رئاس قضاة تصوير الن اية و دد كاف وئناسب ئ  قضاة تصوير الن اية  - 

 الموا دي .

 قاض للقااس الإلكتروني )لو لكثر (  -

  دد ئناسب ئ  قضاة غرفة الندا  . -

 إداريون إضافيون
 ئذيع )لو لكثر ( -

 إحصائي )لو لكثر ( -

 ئندو  الد اية والإ لان -

 ئواح ئعتمد -

 طباب)لو لكثر ( -

 ئعاونون للمتوابقا  , للمو ولا  وللصحافة  -

 يجب  لى الحكام ورؤسا  القضاة وضع شارة لو رباط  لى الذراع لتماازهم , كما

يمك  تعاا  ئوا دي  إذا لزم الأئر ويرا ى ضرورة  دم ازدحام ساحة المنافوة 

بالإداريا  قدر الإئكان . كما يجب تعاا  طبابة  ند إقائة ئنافوا  الإناث إذا كان ذلك 

 ئمكنا.

 

 121القاعدة 

 مدير المنافسة

---------------------------------------------------------- 
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دير المنافوة التخطاط للتنظام الفني للبطولة بالتعاون ئع المندو  الفني لو يجب  لى ئ

المندوبا  الفناا  بشكل قابل للتطباق , ويتأكد لن ا ئنجزة و لاه لن يحل كافة 

 المشكلا  الفناة ئع المندو  الفني لو المندوبا  الفناا  .

ذلك ئ  خلال نظام كما لن  لاه إن يدير العلاقة ئع المشاركا  في البطولة وك

 انتصان  يجب  لاه لن يكون  لى إتصال ئع جماع الإداريا .

 122القاعدة 

 ءمدير اللقا

----------------------------------------------------------- 
ئدير اللقا  يكون ئو ون    صحة تنظام البطولة . كما يجب  لاه التأكد ئ  وجود 

لعمل وتعاا  بدن   ند الضرورة كما لن له الصلاحاة جماع الإداريا  ئوتعدي  ل

 نستبعاد لي إداري ن يتقاد بإتباع القوا د . و يجب  لاه بالتعاون ئع ئراقب النظام

المعا  وضع الترتابا  للتأكد ئ  إنه ن يوجد في ساحة اللقا  سوم الأشخاص 

 المو ولا  فقط المصرح ل م بذلك.

التي قد توتغرق لربعة سا ا  لو لكثر ئ  يوم فاوصى بأن : بالنوبة لللقا ا   ملحوظة

 يكون للمدير  دد كاف ئ  المديري  الموا دي  .

 

 123القاعدة 

 المدير الفني

-------------------------------------------------------------------------- 

, وطرق انقترا  ئ  صلاحاة المضماريجب لن يكون المدير الفني ئو ون    التأكد 

والدوائر والأقواس وقطا ا  الرئي , وئناطق ال بوط في سباقا  المادان , والتأكد 

 ئ  لن جماع الأدوا  والتج ازا  ئطابقة لقوا د الإتحاد الدولي لألعا  لقوم .

 124القاعدة 

 مدير عروض المسابقة

------------------------------------------------------------------------ 

يقوم ئدير  روض الموابقة بوضع خطة لتج ازا   روض الموابقة بالتنواق ئع 

ئدير الموابقة وبالتعاون ئع ئندوبي اللجنة المنظمة والمندوبا  الفناا  في كافة 

المجان  كما يجب  لاه ليضا التأكد ئ  تحقاق لهداف الخطة بالإضافة إلى إيجاد 

ربما يواج  ا وذلك بالتعاون ئع ئدير الموابقة والمندوبا  حلول لأي ئ  المشاكل التي 

المختصا  كما يباشر التفا ل با  لفراد  روض الموابقة    طريق إستخدام وسائل 

 الإتصال .

 

 125القاعدة 

 الحكام

------------------------------------------------------------ 
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ندا  وسباقا  المضمار وكذا سباقا  يجب تعاا  حكم ئوتقل لكل ئ  غرفة ال -1

المادان وللموابقا  المركبة بالإضافة إلى سباقا  الجري والمشي التي تؤدم خارج 

 الملعب .

يجب على الحكام التأكد من تطبيق القواعد و )التعليمات الفنية القابلة للتطبيق (  -2
 ستدعاءخل غرفة الاو إصدار القرار في الشئون التي قد تظهر أثناء المنافسة ) و دا

 ( وغير الواردة في القواعد ) و أي تعليمات فنية يمكن تطبيقها ( .
في حالة وجود قضية تتطلب التاديب يملك حكم غرفة الاستدعاء سلطة بدء 

 الاستدعاء الاول من الغرفة الى موقع المنافسة.
حت سلطته حكام الفعاليات الميدان والفعاليات التي خارج الاستاد يجب ان تكون ت

حيث يمكنه ان يقرر مواقع الرياضيين في السباق عندما يعجز حكام المواقع المتنازع 
 قادرين على الوصول الى قرار.  عليها غير

ان حكم الميدان له القدرة على اتخاذ القرارات الخاصة بأي حقائق لها علاقة بالبداية 
عدا في الحالات التي تعد بداية التي اتخذها فريق البدء مااذا لم يوافق على القرارات 

خاطئة والتي تم الكشف عنها باستخدام جهاز الكشف عن البدايات الخاطئة الا اذا قرر 
الحكم لسبب من الاسباب تحديد كون المعلومات التي اعطاها القرارغير دقيق بشكل 

 واضح.يتم تعيين حكم ميدان لمراقبة البداية على انه حكم بداية.  
ضمار المختص القدرة  لى إتخاذ قرار حول لي حقائق ئتعلقة بالبد  إذا ولحكم الم -3

لم يتفق ئع القرارا  التي لتخذ  بواسطة طاقم البد  بإستثنا  ئا يخص البد  الخاطئ 

والتي تكتشف بواسطة ج از كشف البد  الخاطئ المعتمد ئ  الإتحاد الدولي لألعا  

 لمعلوئا  المزودة ئ  الج از غار صحاحة .القوم إن إذا ئا لقر الحكم لأي سبب لن ا

 لى الحكم المعني إتخاذ قرار نحو لي إحتجاج لو إ تراض ئرتبط بتنظام البطولة  -4

بما في ذلك لي خلاف يدور في غرفة الندا  وله سلطة تحذير لو إستبعاد لي ئتنافس 

 يوئ التصرف في البطولة .

خلال لي ئنافوة والعدالة تتطلب  إذا رلم الحكم المعني إن هناك ظروفا حدثت -5

إ ادة سباق لو جز  ئ  سباق ئا فله الولطة في الإ لان    إلغائه وإ ادته إئا في 

 نفس الاوم لو في لي وقت آخر حوبما يقرر.

وبعد انت ا  كل سباق , تملا بطاقة توجال النتائج ئباشرة ويوقع  لا ا الحكم المعنى  -6

 وتولم لوكرتار البطولة .

كم الوباقا  المركبة له سلطة الإشراف  لى تنظام ئنافوا  الوباقا  المركبة . ح -7

وله ليضا سلطة الإشراف  لى تنظام الوباقا  الفردية الخاصة بالوباقا  المركبة في 

 البطولة.

 126القاعدة 

 القضاة

---------------------------------------------------------- 
 عام
رئاس القضاة في ئوابقا  المضمار, ورئاس القضاة لكل ئوابقة ئ  يجب لن يقوم  -1

ئوابقا  المادان بتنواق ئ ام القضاة في ئوابقات م المحددة . وإذا لم يقم الشخص 
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 المتخصص بتحديد الم ام للقضاة فعلا م تحديد الم ام بأنفو م

 سباقات المضمار وسباقات الطريق
لى جانب واحد ئ  المضمار إن يقرروا ترتاب  لى القضاة الذي  يعملون جماعا   -2

وصول المتوابقا   ند خط الن اية ,وإذا لم يتوصلوا لقرار قاطع فعلا م إيصال الأئر 

 إلى الحكم الذم يقوم بالبت فاه.

: يجب اصطفاف القضاة في ها ة قطار ئعا و لى بعد خموة لئتار  لى  ملحوظة

 ل م ئدرج ئرتفع . لمضمار ويج زاستقائة خط الن اية ئ  الحافة الداخلاة ل

  سباقات الميدان
 لى القضاة لن يحكموا كل ئحاولة وان يقاووا و يوجلوا كل ئحاولة صحاحة  -1

الوثب العالي والقفز بالزانة يجب القاام  للمتوابقا  في كافة ئوابقا  المادان وفي

 ة توبال الأرقام ند رفع العارضة , و لى الأخص  ند ئحاول بالقااس الدقاق للارتفاع

القااساة . قاضاان  لى الأقل يقوئان بتوجال الأرقام لجماع المحاون  ويطابقان 

 توجالات ما بعد ن اية كل دور.

و لى القاضي المو ول الإشارة بصحة المحاولة لو خط  ا برفع  لما لباض لو لحمر 

 وفقا لكل حالة.

 

 127القاعدة 

 المراقبون )الجري وسباقات المشي (

------------------------------------------------------------ 
 المراقبون هم ئوا دون للحكم ولاس ل م سلطة اتخاذ قرارا  ن ائاة. -1

 لى المراقب إن يقف في المكان الذم يحدده له الحكم لمراقبة المنافوة وفى حالة  -2

آخر فعلاه كتابة تقرير  حدوث خطا لو ئخالفة للقوا د سوا  ئ  المتوابق لو لي شخص

 فوري بما حدث لتقديمه للحكم . 

 ند حدوث لي ئخالفة للقوا د يجب لن يبلغ الحكم المعني سوا  برفع العلم الأصفر  -3

 لو لي وسالة لخرم ئعتمدة ئ  المندوبا  الفناا  .

يجب تعاا   دد كاف ئ  المراقبا  لمراقبة سباقا  التتابع  ند ئناطق التولام  -4

 تولم.وال

:  ندئا يلاحع المراقب لن العدا  قد جرم في غار الحارة المخصصة له لو  ملحوظة

إن تولاما قد تم خارج ئنطقة التولام والتولم فعلاه فورا وضع  لائة  لى ئكان حدوث 

 المخالفة بمادة ئناسبة .

 

 128القاعدة 

 الميقاتيون وقضاة تصوير النهاية

---------------------------------------------------------------------- 

في حالة قااس الوقت بالوا ا  الادوية , فالواجب تعاا   دد كاف ئ  الماقاتا   -1 

حوب  دد المتوابقا  ويجب تعاا  واحدا ئن م كرئاس والذي  لاه توزيع الم ام  لى 
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 باقي الماقاتا .

إستخدام ج از التوقات الكائل  هؤن  الماقاتا  يعملون كماقاتاا  ئعاونا  في حال

 الآلاة وتصوير الن اية.

 .165يعمل الماقاتاون بمقضي القا دة  -2

 ند استعمال ج از التوقات الكائل الآلاة ولتصوير الن اية فاجب تعاا  رئاس  -3

 قضاة تصوير الن اية وئوا دي  اثنا   لى الأقل.

 129القاعدة 

 أذن البدء و المعيدون

------------------------------------------------------------- 
 يتولى ئنوق البد  الم ام  التالاة:   -1

) ل ( يوزع ئ ام البد   لى فريق ئ  القضاة لئا في حالة المنافوا  التي تقام وفقا 

( )ل( و) ( فإن تحديد لي ئ  الموابقا  ساكلف ب ا قضاة البد  الدولاا  1للقا دة )

 المندوبا  الفناا . وستكون ئو ولاة

 .)  ( يشرف  لى الم ام التي تنجز بواسطة كل واحد ئ  الفريق

تلقاه  التعلاما  الخاصة ئ  ئدير  )جـ ( يبلغ لذن البد  لن يبدل تنفاذ إجرإ ا  البد  بعد

و ندئا ,  جاهز للبد  ) لى سبال المثال بأن الماقاتاا  والقضاة المنافوة بأن كل شي 

قااس سر ة الريح جاهزون  اس قضاة تصوير الن اية و ئو وليكون ئلائما رئ

 وئوتعدون للعمل (.

) د( لن يكون حلقة الوصل في الحوار ئابا  الطاقم الفني لشركة لج زة التوقات 

 والقضاة.

خلال إجرا ا  البد  بما فا ا كافة ئوتندا  حتفع بجماع الأوراق التي قدئت لن ي  )هـ(

 رسم البااني للبد  الخاطئ إذا كان ئتاحا.لزئنة رد الفعل و/ لو ال

 قد تم إنجازه .  130.5و( التأكد لن ئا تنص  لاه القا دة (

لذن البد  له الولطة الكائلة  لى المتوابقا   ند اتخاذهم لئاكن م . و ند استعمال  -2

ج از كشف البد  الخاطئ , فعلاه و/لو لحد ئعادي البد  لن يضع سما ا   لى الأذن 

 (.161.2ع بوضوح لية إشارة تصدر    البد  الخاطئ )لنظر القا دة لاوم

لذن البد   لاه لن يتخذ لنفوه ئكانا يحقق له رؤية واضحة وإشراف وئراقبة  لى  -3

 كل العدائا .

يوضع في الإ تبار خصوصا في البدايا  المدرجة وضع ئكبرا  للصو  في كل 

 د .حارة لكل ن ب لاومع الندا ا  الخاصة بالب

ئحددة و   : يجب  لى لذن البد  لن يتخذ ئكانا لنفوه يحقق له رؤية بزاوية ملحوظة

واضحة لكافة العدائا  وفي الوباقا  التي تبد  ئ  وضع البد  المنخفض فم  

الضروري لن يتخذ ئكانا ئناسبا وفور تأكده ئ  ثبا  العدائا  في لئاكن م  وقبل 

بداية . وإذا كانت ئكبرا  الصو  ن توتخدم في إطلاق المودس لو الج از المعتمد لل

البدايا  المتدرجة , فعلى لذن البد  لن يتخذ ئكانا لنفوه  لى بعد ئتواوي ئع كل  دا  

بقدر الإئكان. وإذا لم يتمك  آذن البد  ئ  ذلك فاجب وضع المودس لو الج از البد  

 المعتمدة في المكان المناسب ويعمل بواسطة اتصال ك ربائي



 
 86 

 يعاون آذن البد  ئعاد للبداية لو لكثر لموا دته. -4 

 200×4م,100×4م حواجز,400م,400م,200: بالنوبة لوباقا   ملحوظة

 .م  تتابع فاجب لن يتواجد اثنان ئ  ئعادي البد   لى الأقل 400×4م,

يجب  لى كل ئعاد للبد  لن يضع نفوه في ئكان يتمك  ئنه رؤية جماع المتوابقا   -5

 به ئتابعت م. المنوط

وذلك بواسطة آذن البد   162.8  و 162.7الإنذار وانستبعاد يطبق وفقا للقا دة  -6

 .فقط

يجب لن يحدد ئنوق البد  لكل ئعاد بد  ئ مة ئحددة والمكان الخاص به , والذي  -7

( إذا نحع لي إنت اك 162.8, 161.2يكون ئضطرا لإ ادة بد  الوباق )لنظر القا دة

عد إ ادة لو إفشال البد  يجب  لى المعاد لن ينقل ئلاحظاته إلى آذن البد  وبللقوا د 

 .الذي يقرر إلى لي ئ  المتوابقا  يوجه الإنذار

للموا دة في الوباقا  التي يوتخدم فا ا البد  المنخفض فاجب إستعمال ج از   -8

 .161.2كشف البد  الخاطئ الموصوف في القا دة 

 

 130القاعدة 

 البدء مساعدوا أذن

----------------------------------------------------------- 
في تصفاات م لو   لى ئوا دي الآذن بالبد  التأكد ئ  إن المتوابقا  يشاركون -1

ويجب لن يرقم  ئوضو ة بشكل سلام . سباقات م الصحاحة وان الأرقام الخاصة ب م

اوار إلى الاما  في إتجاه طريق وقوف م في سباقا  الجري لجماع الموافا  ئ  ال

 الجري.

يجب  لى ئوا دي الآذن بالبد  وضع كل ئتوابق في حارته لو ئكانه الصحاح  -2

في الوباقا  ذا   وجمع م  لى خط التجمع الذم يبعد ثلاثة لئتار خلف خط البد  )

 البدايا  المتدرجة يكون خط التجمع خلف خط البد  في كل حارة(.

  ذلك  لا م الإشارة لآذن البد  بأن الجماع  لى استعداد . و ند إ ادة و ند اننت ا  ئ 

 .الندا  لبداية جديدة فعلى ئوا دي آذن البد  , جمع المتوابقا  وإ دادهم ئ  جديد

ئوا دو الآذن بالبد  ئو ولون    تج از  صى التتابع للمتوابقا  الأوائل في  -3

 سباق التتابع.

 162المتوابقا  لأخذ لئاكن م فعلا م ضمان تطباق القا دة   ند ندا  الآذن بالبد  -4

 .4بند

 لى ئوا د المطلق العمل  طبقا  للقا دة  في حالة البد  الخاطئ لأول ئرة ,  -5

(162.7) 

 131القاعدة 

 مسجلو عدد اللفات

------------------------------------------------------------- 
لفا  بباان توجال اللفا  التي لتم ا كل المتوابقا  في يحتفع ئوجلو  دد ال  -1
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ئتر فأكثر , وكذا سباقا  5000ئتر. و في الوباقا  ئ   1500الوباقا  الأطول ئ 

المشي يعا   دد ئ  ئوجلي اللفا  يعملون تحت إشراف الحكم وئزودي  ببطاقا  

  المحددي  لكل توجال  دد اللفا  والتي يجب لن يوجل فا ا زئ   كل لفة للمتوابقا

الادوي يجب لن (.و في حالة التوجال لتي تعطي ل م بواسطة ئاقاتي رسميئن م )وا

المتوابقا     لربعة لكل ئوجل ( )وستة ئتوابقا  لكل ئوجل في سباقا  يزيد  دد 

المشي( وبدن ئ  النظام الادوي يمك  إستخدام نظام الكمباوتر الذي يشتمل  لى ج از 

 محمول بواسطة كل ن ب .الترانوبوندر ال

يكلف احد ئوجلي  دد اللفا   ند خط الن اية بمو ولاة إ لان  دد اللفا  المتبقاة  -2 

بواسطة لوحة تعل     ذلك وتتغار باانا  هذه اللوحة  قب كل لفة و ند وصول 

ئتوابق ئقدئة الوباق إلى بداية الموتقام الذي ينت ي بخط الن اية . وإضافة إلى ذلك 

إستخدام ئؤشر يدوي لإ لان المتوابقا  الذي  تم تجاوزهم ئ  قبل ئتوابق يجب 

المقدئة بلفة لو  لى وشك لن يتم تجاوزهم . ويتم التنباه    لخر لفة لكل ئتوابق 

 ويكون ذلك  ادة بقرع جرس.

 132القاعدة 

 سكرتير المنافسة

------------------------------------------------------- 
قوم سكرتار المنافوة بجمع النتائج الكائلة لكل ئوابقة. والتفاصال التي يزوده ب ا ي   

الحكم لو رئاس الماقاتا  لو رئاس قضاة تصوير الن اية وقااس سر ة الريح و لاه 

فورا إبلاغ هذه المعلوئا  إلى المذيع وبعد توجال النتائج تولم الإستمارة إلى ئدير 

توجال النتائج بالكمباوتر فعلى ئ  يقوم بالتوجال  لى  المنافوة وإذا استخدم نظام

الكمباوتر في كل ئوابقة ئ  ئوابقا  المادان التأكد ئ  إدخال النتائج في الج از ويتم 

إدخال نتائج ئوابقا  المضمار تحت إشراف رئاس قضاة رئاس الن اية وحان ذ 

 الكمباوتر.يوتطاع كل ئ  المذيع وئدير المنافوة الحصول  لى النتائج ب

 

 133القاعدة 

 مراقب النظام

---------------------------------------------------- 
ئراقب النظام له سلطة الإشراف  لى ساحة المنافوة ون يومح لأي شخص آخر    

مصرح ل م سوم الإداريا  والمتوابقا  المجتمعا  للمنافوة لو الأفراد المو ولا  وال

 فا ا. بالدخول لو البقا 

 

 134القاعدة 

 المذيع

----------------------------------------------------------  
يجب على المذيع اعلام الجمهور بأسماء وارقام الرياضيين المشتركين في كل    
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والازمان الوسطية. كما فعالية، وجميع المعلومات ذات العلاقة مثل الحرارة والحارات 
فعالية )التصنيفات و الازمان و الارتفاعات والمسافات  يجب اعلان نتيجة كل

  باسرع وقت ممكن بعد استلام المعلومات. والنقاط(
الفقرة )أ( يجب تعيين مذيعين يتقنون  1.1منافسات التي تقام وفقا للقاعدة في ال

 تقع مسئوليةاللغتين الانكليزية والفرنسية من قبل الاتحاد الدولي لالعاب القوى. 
مدير ين كافة الأمور المتعلقة بمراسم و إجراءات الإذاعة وبالتعاون على الفني

 عروض المسابقة وتحت الإشراف العام لمندوبي اللجنة المنظمة و/أو المندوبين.

 

 

 

 135القاعدة 

 المساح المعتمد

----------------------------------------------------------- 
اللقا  بالتأكد ئ  دقة العلائا  والرسوئا  ويقدم بذلك يقوم المواح المعتمد قبل   

ش ادا  للمدير الفني ويجب لن يمنح الخرائط الكائلة    بناة ورسوئا  انستاد . 

 وكذلك تقرير    القااسا  الأخارة للتحقق ئ  هذا الغرض .

 136القاعدة 

 قياس سرعة الرياح

------------------------------------------------------------ 
 163.9يجب  لى قااس سر ة الريح التأكد ئ  لن الج از ئوضوع طبقا للقا دة    

)ئوابقا  المادان ( و لاه التأكد ئ  إن سر ة  184.5)ئوابقا  المضمار ( والقا دة 

الريح في إتجاه الجري للموابقا  ذا  العلاقة بذلك , وتوجال النتائج المتحصل  لا ا 

 ال ا إلى سكرتار المنافوة .وتوقاع ا وتوص

 

 137القاعدة 

 قاضي القياس الإليكتروني

------------------------------------------------------------- 
زة القياس الالكترونية يتم تعيين قاضي للقياس الإلكتروني عند استخدام أجه    

 للمنافسات.
اع بالفنيين المعنيين للتعرف الاجتميجب على قاضي القياس  لمنافساتقبل بدء او

 .على الأجهزة
معدات القياس و يؤخذ في  الإشراف على أماكن وضعوقبل كل فعالية يجب عليه 
 .  المحددة من قبل الطاقم الفنيالاعتبار المتطلبات الفنية 

بصور صحيحة فعليه أن يقوم قبل وبعد السباق  وللتأكد من أن المعدات تعمل
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ن القياسات وذلك بالتعاون مع الحكام و القضاة من اجل مجموعة م بالإشراف على
ير بذلك لحكم التأكد من صحة النتائج باستخدام شريط من الصلب عليه إعطاء تقر

 .دقيقةالأجهزة  مسابقات الميدان لتأكيد بأن

 138القاعدة 

 ستدعاءالاقضاة غرفة 

------------------------------------------------------------ 
يجب على رئيس قضاة غرفة النداء الإشراف على الانتقال من منطقة الإحماء إلى 
منطقة المنافسة من اجل التأكد أن اللاعبين بعد فحصهم في غرفة النداء متواجدين و 

 .مستعدين في مكان المنافسة للموعد المحدد للبدء في مسابقاتهم
ن يرتدون زيهم التابع لناديهم او على حكام غرفة الاستدعاء التاكد من كون الرياضيي

دولتهم والتي تمت الموافقة عليه من قبل الهيئة المسؤلة عن المنافسة كما يجب 
عليهم التاكد من كون الارقام والاسماء صحيحة وترتدى بشكل صحيح وتتطابق 
استمارة التسلسل و ان الاحذية وقياساتها وابعاد المسامسر والدعايات التي يحملها 

يون كلها تطابق القوانين وكذلك التاكد من عدم اصطحاب اي ادوات غير الرياض
يجب على القضاة تبليغ اي حالة لم يتم حلها الى حكم غرفة وقانونية الى المضمار. 

 الاستدعاء. 

  139القاعدة 

 مندوب الدعاية

------------------------------------------------------- 
شراف و تطبيق قواعد و أنظمة الإعلان الصادرة مؤخرا عن على مندوب الدعاية الإ

الاتحاد الدولي لألعاب القوى. كما يأخذ الحكم في أي قضية أو أمر من الأمور العالقة 
 في غرفة النداء وبالتعاون مع حكم غرفة النداء.
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 الباب الثاني

 القواعد العامة للمنافسات
 140القاعدة 

 القوى منشآت و تجهيزات العاب

------------------------------------------------------------ 
يمك  استخدام لي لرضاا  ئتماسكة وئنتظمة  لى لن تتطابق ئع المواصفا     

 .الخاصة التي ذكر  بدلال الإتحاد الدولي لتو الا  المضمار و المادان

( وكذا المنافوا  الخاضعة )ل) 1.1في ئنافوا  العا  القوم التي تقام وفقا للقا دة 

للأشراف المباشر للإتحاد الدولي لألعا  القوم فامك  استخدام لسطح ئغطاة بالمواد 

فقط والتي تتطابق ئع ئعايار الأدا  الخاصة بمواصفا  الأسطح  ترتان ( الصنا اة )

المغطاة بالمواد الصنا اة و التي تحمل ش ادة ا تماد ئ  المرتبة الأولى ئطابقة 

 .رية ئ  الإتحاد الولي لألعا  القوموسا

بأنه  ندئا تتوافر ئثل هذه التج ازا  والتو الا  فاجب لن تقام ليضا ويوصى     

 . لى لسطح ئغطاة بالمواد الصنا اة )جـ( , ) (  1.1المنافوا  الخاضعة للقا دة 

  وفى لي حالة يتطلب وجود ش ادة ئ  الدرجة الثاناة تش د بدقة لبعاد التج ازا

وتو الا  ئوابقا  المضمار والمادان في شكل ا العام والخاضعة لنظام ش ادا  

انتحاد الدولي فاجب لن يتطلب لجماع التو الا  والتج ازا  المطلو  استخدائ ا في 

 )ل( , )ح(.  1.1المنافوا  التي تقام وفقا للقا دة

م الذي تم إصداره :  يتضم  كتا  إرشادا  انتحاد الدولي لألعا  القو(iملحوظة )

والموجود بالوكرتارية العائة للاتحاد الدولي تفاصال لكثر دقة و تخطاط   2003 ام

المضمار و  المضمار و المادان و تج ازاته والتي تتضم  رسوئا  توضاحاة لمقاياس
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 . لائاته

: توجد ش ادة المعايرة الثابتة للتج ازا  و التو الا  لدم انتحاد   (iiملحوظة )

 ولي لألعا  القوم و  لى ئوقع اننترنت الخاص به.الد

ن تنطبق هذه القا دة  لى سباقا  الجري و المشي التي تقام  لى (: iiiملحوظة)

و 240.3و 240.2و  230.10)نحع القوا د الطريق وكذا سباقا  اختراق الضاحاة

 .(250.5و  250.4و 250.3

 

 

 

 

 

 141القاعدة 

 المجموعات السنية
--------------------------------------------------------- 

يجب لن تطبق التعاريف التالاة للمجمو ا  الوناة في ئنافوا  انتحاد الدولي    

 .لألعا  القوم

 ناشئين أولاد و بنات -
 .ديومبر ئ   ام المنافوة  3سنة في  17- 16لي ن ب لو ن بة ئ  

 شباب رجال وسيدات-
 ديومبر ئ   ام المنافوة . 31سنة في  19 – 18ئ  لي ن ب لو ن بة 

 قدامى الأساتذة )رجال و سيدات( -
  ائا سوا  رجل لو سادة . 35لي ن ب يبلغ ئ  العمر 

لي ئعلوئا  تخص ئنافوا  قدائى المتوابقا  و المتوابقا  ئوجودة :  (iملحوظة )

معتمدة ئ  ئجلوي انتحاد في كتاب انتحاد الدولي لألعا  القوم لقدائى اللا با  و ال

 .الدولي و قدائى اللا با 

لن التأهال للمشاركة  في ئنافوا  انتحاد الدولي ئشتملا  لى الو  ( : iiملحوظة )

 .يجب لن يخضع للنظم الخاصة بالمنافوة الأقل الموموح له للمشاركة

 142القاعدة 

 الإشتراك

------------------------------------------------------------------------- 

تقصر المنافوا  الخاضعة لقوا د الإتحاد الدولي لألعا  القوم  لى المتوابقا   -1

 الذي  تنطبق  لا م قوا د التأهال الخاص بانتحاد الدولي لألعا  القوم.

غار ئوموح لأي ئتوابق بانشتراك في ئنافوه خارج بلده ئا لم تك  لهلاته ئكفولة  -2

ده الوطني , وئا لم يك  لديه تصريح بانشتراك ئ  هذا انتحاد . في كافة ئ  إتحا

المنافوا  الدولاة يقبل ئثل ذلك الضمان بأهلاة المتوابق ئا لم يوجد ا تراض بشان 

لهلاة المتوابق حاث يتعا  إحالة الحالة إلى المندو  لو المندوبا  الفناا  ) لنظر 
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 ( 146.1القا دة 

 نة المشاركة المتزام
إذا اشترك ئتوابق في سباق للمضمار ولخر لمادان لو في لكثر ئ  سباق ئ   -3

,فامك  للحكم المعنى الوماح للمتوابق  سباقا  المادان والتي تقام في لوقا  ئتزائنة

وترتاب ئختلف  ما هو ئقرر له سابقا وفقا للقر ة التي  بعمل ئحاولته في وقت

حالة الوثب  واحد في المرة لو لكل ئحاولة في قبل بد  المنافوة وذلك لدور لجريت

العالي والقفز بالزانة إذا تغاب ئتوابق    المنافوة بانما لتم المتوابقا  الآخري  

الحاضري  المنافوة ساعتبر الحكم هذا المتوابق تخلى    المنافوة بمجرد إنقضا  

 الفترة الموموحة لمحاولة إضافاة .

 

 التخلف عن الاشتراك
باستثنا  ئا و)ز( , ) ل (,)   (, )ج (  1.1ماع اللقا ا  التي تتم وفق القا دة في ج -4

ذكر لسفله , فاجب إستبعاد المتوابق ئ  الإشتراك في كافة ئوابقا  اللقا  التي تلي 

 ذلك بما فا ا سباقا  التتابع في الحان  الآتاة :

 تخلف)ل( إذا تأكد ن ائاا لن المتوابق سوف يبدل ئوابقة ئا, ثم 

   انشتراك , و لصبح ئ  المتعذر  ملاا شطب انسم رسماا ئ  قائمة المشتركا  

 في الموابقة.

) ( إذا تأهل للاشتراك ندوار تالاة في سباق , نتاجة لأدوار تم ادية لو تصفاا  ولم 

 يشترك فا ا.

لي لو ئعتمد ئ  انتحاد الدو إذا تقدم المتوابق بش ادة طباة ئوقعة ئ  طباب ئعا 

 المنظمة فقد تقبل كوبب كافا ئوضحة بأن المتوابق لصبح لألعا  القوم لو ئ  اللجنة

غار قادر  لى التنافس  قب تأكاده الن ائي بالمشاركة لو بعد اشتراكه في لدوار سابقة 

 وإنه سوف يصبح قادرا  لى التنافس في ئوابقا  لخرم لو في ليام تالاة ئ  المنافوة.

المندوبا  الفناا  بأي ئبررا  لخرم بعد التأكد ئن ا ) لى سبال ئ  الممك  لن يقبل 

المثال العوائل الموتقلة التي تعتمد  لى لفعال اللا ب الشخصاة ئثل المشاكل التي 

 يواج  ا ئع وسائل النقل الرسماة.

: يجب لن يعل  ئوبقا    الزئ  المحدد للتأكاد الن ائي باشتراك  (iملحوظة )

 وباق .المتوابقا  في ال

: يشتمل الفشل لو التخلف    انشتراك  لى `الفشل في التنافس بشرف  (iiملحوظة )

وئج ود صادق , و لى الحكم المعنى لن يقرر ئا يجب  مله في هذا الشأن و الإشارة 

إلاه في النتائج الرسماة , والحالة المرتقبة في تلك الملحوظة يجب لن تطبق  لى 

 ابقا  الفرديةالموابقا  المركبة والمو

 143القاعدة 

 الملابس، الأحذية والأرقام

--------------------------------------------------------- 

 الملابس
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يجب إرتدا  المتوابقا  في جماع الموابقا  ئلابس نظافة , غار ئعترض  لى  -1

لو تصمام ا لو طريقة ارتدائ ا و يجب لن تكون ئصنو ة ئ  ئواد ن تنشف حتى 

إبتلت ويجب  لى المتوابق  دم إرتدا  ئلابس تعوق الرؤية لدي القضاة . وكما يجب 

 لن تكون ئلابس المتوابقا  بنفس اللوم ئ  الأئام والخلف.

الفقرا  ئ  ) ل ( إلى) هـ (,  لى  1.1في جماع اللقا ا  التي تقام وفقا للقا دة  

الوطني .وفي كل اللقا ا  التي تتم  المتوابقا  ارتدا  الزم المعتمد رسماا ئ  اتحادهم

.)هـ( ) كأس الأندية ( إلى فقرة )ح ( , يجب  لى المتوابقا  الإشتراك  1وفقا للقا دة 

بزي م الرسمي لو زي نادي م المعتمد والموافق  لا م ئ  اتحادهم الوطني . وتعتبر 

 ئراسم التتويج وكذا لي لفة شرف حول الملعب جز  هائا ئ  المنافوة.

 

 لأحذيةا
يحق للمتوابق لن يتنافس حافي القدئا  لو حافي قدم واحدة لو نبوا حذائه  -2

والغرض ئ  إرتدا  الحذا  هو ثبا  وحماية الأقدم بحاث تبقى قوية  لى الأرض 

وئثل تلك الأحذية يجب لن تصنع بحاث ن تعطي لي ئوا دة إضافاة للا ب وذلك    

حاث تعطي ئرتدي ا ئمازا  خاد ة ويومح طريق إدخال لي تقناا   لى الحذا  ب

بربط رباط الحذا   لى ئشط القدم بالإضافة إلى انه نبد لن تكون جماع الأحذية داخل 

 المنافوة ئعتمدة ئ  الإتحاد الدولي لألعا  القوم .

 عدد المسامير 
ئومارا ويمك  إستخدام  11. يجب لن يصنع ئشط وكعب الحذا  بحاث يحتوم حتى 3

 ئومار  لى لن يزيد  دد الموائار    ذلك. 11موائار يصل  ددها حتى لي ئ  ال

 أبعاد المسامير
 ندئا تقام ئنافوة  لى الأراضي صنا اة يجب إن يزيد الجز  البارز ئ  كل  -4

 دا الوثب العالي ورئى الرئح فاجب لن يزيد  9ئومار سوا  في النعل لو الكعب    

, كما يجب لن تكون ئلم  12لنعل والكعب    الجز  البارز ئ  كل ئومار في ا

ئلم وفي حالة إقائة المنافوة  لى ئضمار غار  4الموائار المذكورة بقطر لقصاه 

 ئلم . 4كحد لقصى وبقطر لقصاه  25صنا ي فاجب لن يكون طول المومار 

 النعل والكعب
انثنا   يمك  وجود حزوز لو ثناا  لو تحدبا  لو بروزا  في النعل لو الكعب لو -5

ئعا , بشرط لن تكون لي ئ  هذه الأشكال ئصنو ة ئ  ئاده النعل نفو ا لو ئاده 

ئلم  13ئشاب ه. في الوثب العالي و الوثب الطويل يجب لن يكون النعل بومك لقصاه 

ئلم كحد لقصى , وفى  19كحد لقصى وان يكون الكعب في الوثب العالي بومك 

 عل والكب لو الأثنا  ئعا باي سمك.الموابقا  الأخرم يمك  لن يكون الن

A-  يجب قااس سمك النعل والكعب كالموافة با  الجانب والأ لى الداخلي والجانب

الوفلي الخارجي كما لنه يحتوي  لى المواصفا  المذكورة ل لاه بالإضافة إلى لي 

 نوع لو لي شكل ئ  لشكال النعل الداخلي غار المحكم .

 ءإدخال مواد أو إضافة إلى الحذا
 لى المتوابقا  لن يوتخدئوا لي تج ازا  داخل لو خارج الحذا  يكون ل ا تأثار  -6
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في زيادة سمك الحذا  فوق الحد الأقصى الموموح به لو لن يحصل ئرتديه  لى ئازة 

 ن يحصل  لا ا إذا استخدم الحذا  المذكور في الفقرا  الوابقة .

 لأرقام ا
ثبتان بشكل ظاهر احدهما على الصدر والأخر يجب أن يزود كل متسابق برقمين ي -7

على الظهر أثناء المنافسة، ماعدا متسابقي الوثب العالي والقفز بالزانة فيسمح 
يجب أن تكون الأرقام  .للمتسابق بوضع رقم واحد إما على الصدر أو على الظهر

بدلة  وإذا أرتدى المتسابق او استمارة البدء المدرجة في البرنامج مماثلة للأرقام
يسمح  بنفس الطريقة.يتم ارتداء الارقام فوق البدلة تدريب أثناء المنافسة فيجب أن 

وفي المنافسات  بكتابة اسم الرياضي او اي اسم تعريفي ملائم عوضا  عن الارقام.
شاملة )هـ( إلى )جـ( يسمح بإدراج أسماء اللاعبين أو أي  1التي تقام وفقا للقاعدة 

صية على الصدر )وذلك طبقا لترتيب التصنيفات العالمية تعريف آخر مناسب للشخ
 للإتحاد الدولي لألعاب القوى (.

تم تولام ا و لى لن تقطع الأرقام لو تثني لو  كماويجب إرتدا  الأرقام بحالت ا  -8 

تشوه بأي طريقة و في سباقا  الموافا  الطويلة يمك  ثقب ا لتثبات ا ضد ال وا  ولك  

 ثقب ا فوق الأرقام لو الحروف .يجب ئرا اة  دم 

 ند إستخدام تصوير الن اية يطلب ئنظموا المنافوة ئ  المتوابقا  وضع لرقام  -9

إضافاة تلصق  لى جانب سراويل م , ون يومح لأي ئتوابق بانشتراك في لي سباق 

 .بدون الرقم لو الأرقام الإضافاة المذكورة 

 144القاعدة 

 مساعدة المتسابقين

------------------------------------------------------------ 
 إيضاح الأزمنة المتوسطة

لك ن ذيجوز إذا ة لو  رض الأزئنة المتوسطة الفوز المبدئاة رسماا, وفاما  دا  -1

يجوز إبلاغ المتوابقا  ل ذه الأزئنة بواسطة لشخاص في ساحة المنافوة بدون ئوافقة 

 ئوبقة للحكم المو ول .

 يم المساعدةتقد
 الموضح بعد ن يعتبر ئوا دة : -2

) ل ( إتصال المتوابقا  بمدربا م غار المتواجدي  في ساحة المنافوة , ولتو ال تلك 

الم مة فامك  تج از ئكان في المدرجا  قريب ئ  كل سباق في المادان وربما ن 

 يؤثر  لى سار المنافوة .

في  رياضيضروري لمساعدة الالي أن الفحص أو العلاج الطبي أو الطبيع)ب( 
ويكون هذا الفحص أو  .الإشتراك أو متابعة الاشتراك مرة واحدة في مكان المسابقة

العلاج الطبي أو الطبيعي في مكان المسابقة ذاتها وبواسطة الفريق الطبي الرسمي 
عن أو  اشرطة تمميز على ايديهمالمعين من قبل اللجنة المنظمة والمعروف بوجود 

في مناطق ان يتم العلاج ملابس أخرى مميزة أو  صدرية تمييز او اي طريق
مخصصة للعلاج الطبي خارج منطقة المسابقة من قبل أفراد الفريق الطبي  المعتمد 
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وفي  .من أجل هذا الغرض الفنيةأو  يةالطب لجنةوالمصدق عليه خصيصا من قبل ال
اثناء محاولة اللاعب ابقة أو تعطيل سير المسهذا التدخل لا يجوز لكلتا الحالتين 

ا العلاج من قبل اي شخص اخر سواء اثناء ورود دوره. ان اي علاج يشبه هذ
 المنافسة او قبلها مباشرة يعد مساعدة.

)جـ( اي نوع من انواح الحماية الشخصية )الباندج او الاحزمة او الاشرطة الخ( 
اللذان يملكان  ةالطبي لجنةللاغراض تقنية. يجب في هذه الحالة ان يعمل الحكم مع ا
 (.4الفقرة 187صلاحية التاكد من اي حالة يرغبون فيها )لاحظ القاعدة 

 ه القاعدة تعد الحالات الاتية مساعدة ولايسمح بها: لغرض توضيح هذ
الجري في السباقات من قبل أفراد غير مشتركين في نفس السباق أو متسابقين ( د) 

 لفة أو أكثر باستخدام تقنيات معينة.تخطوا زملائهم أو تم تخطيهم ب
حيازة أجهزة الفيديو أو التسجيل أو الراديو أو الأقراص المدمجة أو أي جهاز  )هـ(

 للإرسال والتليفون المحمول أو أي أجهزة أخرى مشابهة في ساحة المنافسة.
استخدام اي ادوات تقنية مثل الزمبلك او العجلات او اي ادات اخرى تعطي  )و(
 ضي فرصة التفوق على رياضي اخر لايستخدم هذه الادات. للريا

)ز( استخدام اي اداة يمكنها اطالة اي من معدات المنافسة بحد اقى من الحد الخاضع 
للقانون او يعطي للرياضي ميزات لايمكنه الحصول عليها بأستخدام ادوات المنافسة 

 المطابقة للقانون.
أو يتلقى مساعدة داخل ساحة المنافسة أي متسابق يتصل  انذاريجب على الحكم 

يتم اقصاءه من الفعالية. اذا تم اقصاء في حالة التكرار  وخلال سريان السباق 
الرياضي من الفعالية لايعد اي انجاز احرزه الرياضي في الجولة التي تبين انه يتلقى 

اثنائها  عليها مساعدة اما انجازه في الجولات الاخرى التي لم يثبت تلقيه المساعدة
 فيتم احتسابها. 

 معلومات عن الريح 
 يجب وضع كاس هوائي قريبا ئ  ئكان الإرتقا  في جماع -3

 ئوابقا  الوثب وكذا القرص والرئح لاوضح للمتوابق إتجاه و قوة الريح تقريباا .

 مياه الشرب / الإسفنج المبلل بالمياه
مك  للجنة المنظمة توفار ئتر لو لطول , ي  5000في ئوابقا  المضمار لموافة  -4

 الما  والإسفنج للمتوابقا  إذا كانت حالة الطقس توتد ي ذلك .

 145القاعدة 
 قصاءالأ

------------------------------------------------------- 
إذا تم استبعاد متسابق من مسابقة ما وذلك لمخالفته القواعد الفنية للإتحاد . 1

جب ذكر القاعدة التي خالفها المتسابق في النتيجة الرسمية ، الدولي لألعاب القوى في
 وهذا لا يعنى أن المتسابق لا يمكنه المشاركة في سباقات أخرى تالية

يعرض المتسابق نفسه للاستبعاد من المشاركة في المسابقات الأخرى في البطولة  .2
باب الاستبعاد إذا ما تصرف بطريقة غير رياضية أو غير مهذبة . ويجب أن تذكر أس
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 125تم انذار الرياضي للمرة الثانية تحت القاعدة أيضا في النتيجة الرسمية . أما إذا 
بسبب السلوك الغير رياضي في فعالية يجب ان يتم اقصاءه من تلك (  5 )الفقرة

الفعالية. اما اذا حدث الانذار الثاني في فعالية اخرى يجب ان يتم اقصاءه من الفعالية 
لا يحسب أي انجاز تم تحقيقه في نفس الدورة التأهيلية من تلك  فقط. الثانية 

المسابقة بينما الانجازات التي تم تحقيقها في الدورات التأهيلية السابقة سوف تحسب 
للمتسابق كما أن الاستبعاد من أي مسابقة بسبب تصرف غير رياضي أو غير مهذب 

م المشاركة في أي مسابقة أخرى سوف يعرض اللاعب للاستبعاد من قبل الحكم وعد
اذا كان الخطأ الذي اقترفه الرياضي كبير يجب ان يقوم مدير المنافسة  في المنافسة.

 60بأبلاغ الهيئة المسؤلة عن المنافسة لغرض توجيه العقوبات الازمة طبقا  للقاعدة 
 و(.) 4الفقرة 

 Rule 146القاعدة 

 Protests and Appealsالاحتجاجات و الاستئنافات 

------------------------------------------------------------ 
يجب لن تقدم انحتجاجا  المتعلقة باشتراك ن ب في لقا  لو ئنافوة إلى المندو   -1

الفني قبل بد  المنافوة . فور إن يتخذ المندو  الفني قرارا ب ذا الشأن , يحق للمتوابق 

. إذا لم يتم تووية الموضوع لو الموقف بصورة ئرضاة  تقديم است ناف ل ا ة انحتكام

قبل بد  اللقا  لو المنافوة فاجب لن ي ومح للمتوابق انشتراك في المنافوة "تحت بند 

 انحتجاج" ويحال الموضوع لمجلس إدارة الإتحاد الدولي لألعا  القوم.

دقاقة ئ  وقت  30 تقدم انحتجاجا  المتعلقة بالنتاجة لو الخاصة بوار سباق خلال -2

 إ لان النتاجة رسماا.و لى اللجنة المنظمة للقا  التأكد ئ  توجال وقت إ لان النتائج .

يجب لن ي بلغ لي احتجاج فورا وشفويا إلى الحكم    طريق المتوابق نفوه لو ئ   -3

يمثله,  وللوصول إلى قرار  ادل يجب لن يضع الحكم في ا تباره لي دلال ئتاح يعتقد 

ضروري وقد يشمل فالم لو صورة ئوجلة بواسطة ج از فاديو ئعتمد . وللحكم إن لنه 

يتخذ قرارا لو يحال الموضوع إلى ها ة انحتكام وإذا اتخذ الحكم قرارا فاومح 

 باست نافه لدم هانة انحتكام

إذا تقدم احد المتوابقا  في احد ئوابقا  المضمار باحتجاج فوري شفوي  لى  )أ( -4 

ى إنذار البد  الخاطئ فامك  لحكم المضمار لن يومح له بالتنافس وفقا ل ذا حصوله  ل

انحتجاج وذلك حفاظا  لى حقوق جماع المعناا  بالأئر كما انه ن يقبل هذا انحتجاج 

إذا اك تشفت هذه البداية الخاط ة بواسطة ج از ضبط البداية الخاط ة المعتمد ئ  انتحاد 

إذا اقر الحكم لأي سبب ئ  الأسبا   دم دقة المعلوئا  الدولي لألعا  القوم إن 

 الواردة ئ  الج از بشكل واضح.

البدء بالإعلان عن البداية الخاطئة حكم مبني على فشل  عتراضيكون هذا الا   
ينوب عنه عن طريق رياضي اخرفقط أو  رياضيويكون هذا الاعتراض عن طريق ال

الموافقة على هذا الاعتراض فان أي  وإذا تمت .السباق شرط ان يكون قد اكمل
يتم  162.7وفقا للقاعدة رقم  كان خاضعا  للاقصاءو االبدء الخاطئ  اقترف رياضي

عدم وجود اقصاء طبقا لهذه القاعدة يملك الحكم السلطة  في حالة .قصاءه لعد الاهليةا
 في اعادة الفعالية اذا اعتقد انه من العدل اجراء الاعادة.
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الاعتراض او الاستئناف ينطبق بغض النظر عن استخدام جهاز  ملاحظة: ان حق
 السيطرة على البدء الخاطيء او عدمه. 

في ئوابقا  المادان , لذا تقدم ن ب باحتجاج فوري شفوي    ئحاولة احتوبت )ب( 

 لاه ئحاولة خاط ة فامك  لحكم الموابقة  طبقا لتقديره  لن يأئر بقااس هذه المحاولة و 

 ظا  لى حقوق جماع المعناا  بالأئراجة وذلك حفاتوجل النت

على المحاولة التي حدثت اثناء الجولات الثلاث الاولى من  عتراضاذا تم الا   
المحاولة لفعالية معينة يتنافس فيها اكثر من ثمان رياضيين يتم تقديم الرياضي الى 

حكم السماح مثبت يمكن لل عتراضالجولات الثلاثة الاخيرة فقط في اذا كان الا
للرياضي اكمال الجولات الثلاثة الاخيرة مع وجود حالة الاحتجاج لغرض الحفاظ على 

 حقوق جميع الاطراف. 
دقاقة ئ  الإ لان الرسمي  30يجب لن يقدم انحتجاج إلى ها ة انحتكام خلال   -5

م لقرار الحكم , ئكتوبا وئوقعا ئ  الإداري المو ول ناابة    اللا ب وئصحوبا برس

 دونر لئريكي لو ئا يعادل ا ويصادر المبلغ في حلة  دم صحة انحتجاج 100قدره 

يجب لن توتشار ها ة انحتكام كافة الأشخاص المعناا  بما فا م الحكام والقضاة   -6

وإذا ساور  ها ة انحتكام لي شكوك فامك  الأخذ في ان تبار لية شكوك لخرم 

 ئقنعة يتم تأياد قرار الحكم.ئتاحة, وإذا لم تك  تلك الشواهد 

ان قرار اي ئحلف في لجنة انست ناف )او في حالة غاا  ئحلف انست ناف قرار  .7

الحكم يعد ن ائاا  ون يتم ا طا  حق انست ناف ئرة اخرم وئ  ضمن ا الى ئحكمة 

 الرياضة. 

 Rule 147القاعدة 

 Mixed Competitionالمنافسات المختلطة 

-------------------------------------------------------- 
نافسات غير مسموح بإقامة مسابقات مختلطة بين الذكور والإناث في جميع الم   

 .التي تقام كليا في الملعب
م او 5000في حالة المنافسات المختلطة في الاستاد في فعاليات الساحة وسباقات 

)من أ الى و(. في  1.1القاعدة  اكثر يسمح بالاختلاط ماعدا تلك التي تنطبق على
)ز، ي( يمكن السماح بكل منافسمة مختلطة  1.1حالة اقامة منافسات طبقا للقاعدة 

 ضمن منافسة معينة اذا سمحت الهيئة المسؤلة عن المنافسات بذلك. 
 

 Rule 148القاعدة 

 القياسات 

Measurements 

------------------------------------------------------------ 
يجب لن تتم القااسا  الخاصة بموابقا  المضمار والمادان بشريط قااس لو قضاب ئ  

 1.1الصلب لو بواسطة ج از قااس  لمي ونلك بالنوبة للقا ا  التي تخضع للقا دة 

يجب لن يكون شريط القااس الصلب و العارضة لو ج از القااس  ئ  ) ل ( حتى )ج( 
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تحاد الدولي لألعا  القوم و يتم التأكد ئ  دقة لج زة القااس العلمي ئصدق  لاه ئ  ان

الموتخدئة في المنافوة ئ  قبل ئنظمة ئو ولة و ئعتمدة ئ  الولطا  الوطناة 

للقااسا  و ب ذا يتم إسناد جماع القااسا  إلى ئعايار القااس المحلاة و العالماة  لى 

 الووا .

( يمك  استخدام شرائط ئ  الألااف إئا في المنافوا  بخلاف للقا دة )ل( و )ج

 الزجاجاة )الفايبر جلاس(

 )ل(260.26بالنوبة لقبول الأرقام انظر القا دة  ملحوظة :

 

 

 Rule 149القاعدة 

 Validity of performanceقانونية و صحة الأداء 

------------------------------------------------------------------------------ 

يعتبر لدا  اللا ب قانوناا وصحاحا إن إذا تم خلال ئنافوة رسماة تم تنظام ا وفقا ن 

 لقوا د انتحاد الدولي لألعا  القوم.

 Rule 150القاعدة 

 Video Recordingالتسجيل بالفيديو 

------------------------------------------------------------------------------- 

لئك  كذلك في اللقا ا  )ل( , ) ( وإذا  1.1التي تقام وفقا للقا دة  في المنافوا 

الأخرم , يوصى بإجرا  توجال لجماع الموابقا  بكائارا فاديو رسماة و   طريقه 

 يتم توجال الأدا  والمخالفا  بدقة ويعتبر كوثاقة تد م القرارا  الرسماة.

 

 Rule 151القاعدة 

 Scoringالتسجيل 

------------------------------------------------------------- 
لذا تم احتوا  النتاجة العائة في ئباراة ئا بالنقاط فاجب ئوافقة كل الدول المشاركة 

  لى طريقة التوجال المتبعة قبل بداية المنافوة.
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 الباب الثالث
 مسابقات المضمار –الفصل الثالث 

 مسابقات المضمار
ر في بإستثنا ئاذك)163.3,163.6)القوا د

 , فإن ا تنطبق ليضا  لى165و164.2(240.10و230.11القا دة)

 البا ,الوابع,الثائ  والتاسع (

 

 160القاعدة 

 رقياسات المضما
Track Measurements 

-------------------------------------------------------------------- 

ئتر. و يجب لن يتكون   400ا  القوم القانوني يجب لن يكون طول ئضمار الع -1

ئ  ئوتقاما  و ئنحناا  يتواوم فا ما نصف القطر. وئا لم يك  المضمار ئزرو ا 

سم و   5بالعشب فاجب لن يحدد بحافة ئ  ئادة ئناسبة و يكون ارتفا  ا تقريبا 

 سم .  5بعرض 

قتة ئ  اجل إقائة وإذا ئا د ت الحاجة إلى إزالة جز  ئ  حافة المضمار بصفة ئؤ

سم و لقماع لو ل لام ن   5ئوابقا  المادان فاجب تحديد ئكانه بخط اباض بعرض 

سم . و توضع  لى الخط الأباض بحاث يتطابق قا دة القمع   20تقل ارتفا  ا    

لو العلم ئع الحافة الخارجاة للخط الأباض )القريبة للمضمار( وان توضع  لى 

ئتر.و ينطبق هذا ليضا  لى ئوابقا  الموانع  4تتجاوز  ئوافا  باناة ئتواوية ن

 ندئا ينحرف العدا ون ئ  المضمار الرئاوي نجتااز المانع المائي. وإذا كانت 

لرض المضمار ئزرو ة بالعشب و غار ئحددة بحافة فاجب تحديد الحد الداخلي 

سم و يجب لن توضع ل لام  لى ئوافا  باناة   5للمضمار بخطوط بعرض 

ئتر و يجب لن توضع الأ لام  لى الخطوط بحاث تمنع لي ئتوابق   4واوية لكل ئت

البعاد  درجة في انتجاه  60ئ  الجري فوق الخط و يجب لن توضع الأ لام بزاوية 

سم تقريبا  x20سم   25   المضمار. ولنوب الأ لام ل ذا الغرض تكون ذا  لبعاد 
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 سم . 45ئثبته  لى ل مدة طول ا 

اخلاة للمضمار لو  لى بعد سم خارج الحافة الد 30ااس المضمار  لى بعد يتم ق -2 

 سم ئ  الخط المحدد للحد الداخلي للمضمار إذا لم توجد حافة داخلاة . 20

 

 

 

 

 

 

 

  1شكل 

 قياسات المضمار)بعد علوي(

 يجب قااس ئوافة الوباق ئ  الحد الأبعد لخط البد  حتى الحد الأقر  لخط الن اية -3

  400جب لن تخصص حارة ئوتقلة لكل ئتوابق في جماع الوباقا  حتى و شائلة ي -4

سم . و يجب لن تكون جماع   5ئتر و ئحددة بخطوط  رض ا   1.22ئتر  رض ا 

الحارا  الأخرم بنفس العرض . و يجب قااس الحارة الداخلاة ) الأولي( كما ذكر 

سم ئ  الحدود الخارجاة  20د بانما تقاس بقاة الحارا   لى بع 2سابقا في الفقرة 

 للخطوط.

,  2004: جماع ئلا ب المضمار التي تم إنشا ها قبل الأول ئ  يناير  ((iملحوظة 

 م كحد لقصى . 1.25يكون  رض الحارة في ئثل هذه الوباقا  

يجب لن يتوع المضمار لعدد ثماني حارا  وذلك . في اللقا ا  الدولاة التي تقام  -5

 ,)ز() ل ( , )   ( , )جـ (  1.1بموجب القا دة 

و لن ن يزيد  100:1يجب لن ن يزيد لقصى ئال جانبي ئمووح به للمضمار    -6

 1000:1  المال الأئائي إلى لسفل في إتجاه الجري 

 : يوصي في المضائار الجديدة لن يكون المال الجانبي تجاه الحارة الداخلاة . ملحوظة

اة    إنشا  المضمار, رسوئاته , تخطاطه فإن للحصول  لى ئعلوئا  فناة واف -7
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انتحاد الدولي لألعا  القوم قد لصدر كتاب    ئنش   المضمار والمادان . وهذه 

 بادئ الأساساة التي يجب لتبا  االقا دة توضح الم

 161القاعدة 

 مكعبات البدء

Start Blocks 

------------------------------------------------------ 
ئتر ) ئتضمنة   400يجب إستخدام ئكعبا  البد  في جماع الوباقا  حتى وشائلة  -1

ون يجب استخدائ ا في لي سباق م (  4x400م , x4200المتوابق الأول ئ  سباق 

آخر . و ند وضع المكعب  لى المضمار فاجب لن ن يتجاوز لي جز  ئنه لخط 

 رم .البد  و لن ن يتجاوز الحارة لو يمتد لحارة لخ

 و يجب لن تخضع ئكعبا  البد  للمواصفا  العائة التالاة :

) ل ( يجب لن تكون ئصنو ة كلاا ئ  ئادة صلبة ون تعطى ئمازا  غار  ادلة 

 للمتوابق .

)  ( يجب تثبات ا في المضمار بعدة دباباس لو ئوائار وئرتبطة بحاث ن تتوبب إن 

الترتاب الفرصة لور ة و س ولة  في لقل تلف ئمك  للمضمار و يجب لن يتاح هذا

تثبات وإزالة المكبا  ويتوقف  دد وسمك وطول الموائار  لى نو اة لرضاة 

المضمار , و يجب لن تثبت المكعبا  بحاث ن تتاح فرصة لتحركه لثنا  ئرحلة 

 اننطلاق و البد  .

لما ذكر )جـ(  ندئا يوتخدم المتوابق ئكعبا  البد  الخاصة به فاجب لن تكون ئطابقة 

في الفقرتا  ل ,    الاه , و يمك  لن تكون في لي شكل لو تركاب بشرط لن تعاق 

 المتوابقا  الآخري  .

ن تكون ئطابقة للمواصفا  ) د (  ندئا تقدم اللجنة المنظمة ئكعبا  البد  فاجب ل

 :التالاة

في  يجب لن تتكون المكعبا  ئ  لوحتا  للقدئا  يضغط  لا م المتوابق بقدئاه   

وضع البد  . و يجب لن تركب لوحتا  القدئا   لى إطار صلب بحاث ن تعاق بأي 

شكل قدئي المتوابق  ند ترك ما للمكعب . وتكون اللوحتان ئائلتا  لتناسب وضع البد  

للمتوابق ويمك  لن تكونا ئوطحتا  لو ئقعرتا  قلالا و يج ز سطحا لوحة القدئا  

متوابقا  سوا  بعمل شق لو تجويف في الوطح لو بحاث تتكاف ئع ئوائار لحذية ال

بتغطاة سطح لوحة القدم بمادة ئناسبة تومح باستخدام ئوائار حذا  العدو ربما يكون 

تركاب لوحتي القدئا   لى الإطار الصلب قابلا للتعديل و الضبط و  لى لن تومح 

ضبط لوحتي البد  الفعلي للانطلاق . و في جماع الحان  يكون  بأي حركة لثنا 

القدئا  للأئام لو للخلف بالنوبة لبعض ما البعض ويجب لن يكون الضبط ئؤئنا بتثبات 

لوحتي القدئا  بواسطة ئثبت قوم لو ج از غلق بحاث يمك  للمتوابق لن يوتخدئه 

 بو ولة و بور ة .

) ل (,)   (,) جـ ( فإن ئكعبا  البد   1.1في المنافوا  التي تقام طبقا للقا دة .2

جب لن تكون ئتصلة بج از لكشف البد  الخاطئ ئعتمدا ئ  انتحاد الدولي لألعا  ي
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القوم . و يجب لن يوضح الأئر بالبد  و/ لو بعاد البد  سما ا  للرلس لكي يومع 

بوضوح لي إشارة صوتاة تصدر  ندئا تكشف الأج زة بد  خاطئ )  ندئا يكون 

ئ  الثاناة ( و حانما يومع  1000 /100زئ  رد الفعل الصادر    الج از لقل ئ  

الأئر بالبد  و /لو ئعاد البد  الإشارة الصوتاة . و إذا كان المودس قد لطلق و لن 

ج از البد  المعتمد قد تم تشغاله فاجب إ ادة المتوابقا  و  لى الآئر بالبد  لن 

 يفحص فورا لزئنة رد الفعل في ج از كشف البد  الخاطئ لاتأكد ئ  المتوابق لو

المتوابقا  المتوببا  في البد  الخاطئ و يوصي بشدة استخدام هذا النظام في جماع 

 البطون  الأخرم .

الفقرات )أ و هـ( يجب ان يستخدم  1.1في المنافسات المقامة طبقا للقاعدة  .3
الرياضيون الواح البدء مزودة من قبل اللجنة المنضمة للمنافسة. في المنافسات 

لجنة المنظمة على استخدام الواح بدء مصممة من قبلهم اذا كان الاخرى قد تصر ال
 سطح الميدان من مادة صناعية.  

 

 Rule 162القاعدة 

 The Startالبداية 

---------------------------------------------------------- 
سام وفاي جمااع الواباقا   5يجاب إن تحادد بداياة الواباق بخاط ابااض  رضاه  .1

م في حارا  فاجب إن يكون خط البد  ئنحناا  , بحااث يبادل جمااع التي ن تجر

 العدا ون نفس الموافة ئ  الن اية . 

تبدل جماع الوباقا  بطلقة ئودس آئر البد  لو ئ  لي ج از بداياة ئعاتم بحااث  .2

يطلق لأ لى بعاد لن يتأكاد آئار الباد  ئا  لن جمااع المتواابقا  ئواتقرون وفاي 

 لوضاع البد  الولامة . 

جماع اللقا ا  الدولاة تكون كلما  الآئر بالبد  بلغتاه الخاصاة باننكلازياة  في .3

م ,  200×4م ) وئتضااامنة  400او الفرنوااااة فاااي الواااباقا  حتاااى وشاااائلة 

م ( وهي " خذ ئكانك " " اساتعد " و نادئا يصابح جمااع المتواابقا   400×4

ماد . وفاي في وضع " استعد " يطلق الموادس او ياتم تشاغال ج ااز الباد  المعت

م تكااون الكلمااا  " خااذ ئكانااك " و ناادئا يصاابح  400الوااباقا  الأطااول ئاا  

جماع المتواابقا  ئواتعدي  يطلاق الموادس لو ياتم تشاغال ج ااز الباد  المعتماد 

ون يجااب إن يلمااس لي ئتوااابق الأرض باااده لو بكلتااا يديااه لثنااا  البااد  , وفااي 

قاوم آذن الباد  بإ طاا  لوائاره المنافوا  التي تقاام وفقاا  للقا ادة ) ل ( و ) ( ي

 باللغة اننكلازية فقط . 

الفقرات )أ،ب،جـ( يجةب ان يةتم   1.1في المنافسات التي تخضع للقاعدة  ملاحظة:
  اعطاء امر البدء باللغة الانكليزية فقط. 

إذا رلم الآئر بالبد  لأي سبب ئ  الأسبا  انه غاار ئقتناع باان الجمااع لاواوا  .4

تخاذهم لئاكن م فعلاه إن يأئر بالرجوع ئ  لئااكن م و لاى ئوتعدي  للبد  بعد ا

ئوا ديه وضاع م  لاى خاط التجماع ئارة لخارم , وفاي جمااع الواباقا  حتاى 

م ( فاإن  400×4م ,  200×4م ئتضامنة المتواابق الأول فاي )  400وشائلة 



 
 103 

البااد  الماانخفض واسااتخدام ئكعبااا  البااد  يكااون إجباريااا  . وبعااد الناادا  " خااذ 

اجااب  لااى المتوااابقا  التقاادم نحااو خااط البااد  وان يتخااذوا الوضااع ئكانااك " ف

الصااحاح كاال فااي حارتااه وخلااف خااط البااد  , ويجااب لن تلائااس الأرض بكلتااا 

الادي  وركبة واحدة وان تكاون قادئي المتواابق  لاى اتصاال بمكعباا  الباد  . 

و ند الندا  بكلمة " اساتعد " فعلاى المتواابق إن يان ض ئباشارة  لأخاذ الوضاع 

ن ااائي للبااد  ئبقاااا  يديااه ئلائوااة  لاالأرض وقدئاااه بمكعبااا  البااد  . و لااى ال

 م لمس خط البد  لو الأرض لئائه.المتوابق  ند اخذ وضع " خذ ئكانك "  د

عند الأمر " خذ مكانك " أو " استعد " وفقا  للحالة أينما كانت ، فعلى جميةع  .5
داد الكامةةةل وضةةةع الاسةةةتع المتسةةةابقين فةةةي الحةةةال ودون تةةةأخير إن يتخةةةذوا

 والنهائي. 

اذا تسةةبب الرياضةةي بعةةد اعطةةاء امةةر "خةةذ مكانةةك" او "اسةةتعد" وقبةةل اطةةلاق 
المسدس بفشل البدء مثلا  برفع يده او اخذ وضعية بدء خاطئةة بةدون اي سةبب 
منطقي )يتم تقيم الاسباب من قبل الحكم المسؤل عن هةذه الحةالات( يجةب علةى 

مةةا فةةي حالةةة وجةةود سةةبب منطقةةي يجةةب ا اعطةةاءه انةةذارفةةي هةةذه الحالةةة الحكةةم 
اظهار البطاقة الخضراء لجميع الرياضيين كي يدركوا انه لايوجد بةدء خةاطيء 

   من قبل الرياضي وان السباق مستمر. 

     -: (False Start)البدء الخاطئ 

بعد إن يتخذ المتوابق وضع انستعداد الكائل لو الن ائي فانه ل  يبدل في حركة  .6

بعااد سااماع طلقااة المواادس لو ج اااز البااد  المعتمااد وفااي حالااة إذا اننطاالاق إن 

رلم آئر البد  لو ئعادو البد  إن المتوابق قام ب ا ئبكرا  فووف تحتواب بداياة 

 خاط ة . 

 161.2 ةالبد  الخاطئ ) انظر القا د شف:  ندئا يتم تشغال ج از ئعتمد  ملحوظة

الآئار بالباد  نتاجاة قارا ة الج ااز  حول تفاصال تشغال الج از ( ئ  الطباعاي ان يتقبال

البدايااة الخاط ااة بواابب لي ئاا  المتوااابقا  فاالا يااتم   كااتبشااكل ن ااائي وحاساام , وإذا لاام 

 إ طا  لي إنذار بانما يتم إظ ار الكار  الأخضر إلى كل المتوابقا  . 

يسةةتبعد مةةن أي متسةةابق يةةؤدي بدايةةة خاطئةةة  ( 2010كةةانون الثةةاني 1)مةةن  .7
اسةتثناء المسةابقات المركبةة ، يسةمح فقةط ببدايةة خاطئةة ب التنافس مباشرة ،

ين الةذي قةام بالبدايةة قواحدة في السباق بةدون اسةتبعاد المتسةابق أو المتسةاب
أخةةرى خاطئةةة يسةةتبعد مةةن  الخاطئةةة وأي متسةةابق أو متسةةابقين يةةؤدي بدايةةة

 السباق. 

. فةةان مسةةاعدي المطلةةق  يجةةب ان يتخةةذوا فةةي حالةةة حةةدوث البةةدء الخةةاطيء .8
 لي:ماي

البطاقةة  ياضةي المسةؤل عةن هةذا الخطةأالر عطاءيجب ا عدا السباقات  المركبة
 . ر حارته واقصاءه عن المسابقةتوضع على مؤش الحمراء

و الرياضةةيين فةةي حالةةة وجةةود اخطةةاء اخةةرى فةةي البةةدء يجةةب اقصةةاء الرياضةةي ا
و عطائهم البطاقة الحمراء على مؤشر حارته او حةاراتهم االمسؤلين عن الخطأ وا
 ترفع امامه او امامهم.  
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 بدايةةة خاطئةةة يجةةب انةةذاره اول  لمسةةؤل عةةنالرياضةةي ا فةةي المسةةابقات المركبةةة 
وفةي نفةس الوقةت يجةب انةذار ببطاقة صفراء توضةع علةى حارتةه او ترفةع امامةه. 

إذا ، وباعطةةاءهم بطاقةةة صةةفراء  مةةن  قبةةل مسةةاعدي المطلةةق  بةةاقي المتسةةابقين
يجةةب اسةةتبعاده مةةن ف فةةي بدايةةة خاطئةةةاخةةر  نفسةةه او متسةةابقتسةةبب المتسةةابق 

خاصةةة بةةذلك الرياضةةي او المةةع وضةةع بطاقةةة حمةةراء علةةى مؤشةةر الحةةارة السةةباق 
 .اشهارها امامه

ملحوظة : في الواقع العملي عندما يخطئ متسابق أو أكثر في البدء فتلقائيا يقةوم  
البةةةدء المتسةةةابقون الآخةةةرون بمتابعتةةةه ويتحةةةدثون بانفعةةةال للمتسةةةابق الةةةذي أدى 

الخاطئة وعلى الآمر بالبدء فقط إنذار المتسابق أو المتسابقين الةذي / الةذين كةانوا 
في رأيه مسئولون عن حدوث خطةأ البةدء ، وربمةا يةؤدي ذلةك إلةى إنةذار أكثةر مةن 
 متسابق وإذا كانت البدء الخاطئة ليست بسبب أي متسابق فلا داعي للإنذار .     

ي البااد  لن البااد  لاام تكاا   ادلااة فانااه  لاااه تنباااه إذا رلم الآئاار بالبااد  لو ئعاااد .9

 المتوابقا  بطلقة لخرم ئ  المودس . 

 م 10000م ،  5000م ،  3000م ،  2000م ،  1000

ئتواابق فاي المواابقة فاجاب لن يقواموا  12 ندئا يكون هنااك لكثار ئا   .10

% ئا   ادد المتواابقا   65إلى ئجمو تا  , و لى لن يشمل ئجمو ة واحادة 

بد وا ئ   لى قوس البد  العادي وتكون المجمو ة الأخرم  لاى خاط بحاث ي

بدايااة ئنفصاال يااتم تحديااده  باار النصااف الخااارجي للمضاامار , ويجااب  لااى 

المجمو ة الثاناة لن تجاري حتاى ن اياة المنحناي الأول فاي النصاف الخاارجي 

للمضااامار . ويجاااب لن يتحااادد قاااوس الباااد  المنفصااال بحااااث يجاااري جمااااع 

م الواابق شارحه  800المواافة . ويشاار خاط دخاول ئتواابقي  المتوابقا  نفس

إلاااى المكاااان الاااذي يوااامح  ناااده لمتواااابقي المجمو اااة  163.5فاااي القا ااادة 

م للانضاامام إلااى المتوااابقا  الااذي   10000,   2000الخارجاااة فااي ئوااابقة 

اسااتخدئوا خااط البااد  العااادي .ويجااب لن يرساام خااط فااي المضاامار  نااد بدايااة 

م ,  1000لارشد ئتواابقي المجمو اة الخارجااة فاي ساباقا   الموتقام الن ائي

م , إلى المكاان الاذي يوامح فااه باننضامام إلاى المتواابقا   5000م ,  3000

سام  5× سام  5الذي  استخدئوا خط البد  العادي . ويمك  لن يكاون هاذا الخاط 

فاي المضامار ذو الوات حاارا  (  4,  3لو ) ئ  حارة  5, حارة  4ئ  حارة 

 الكل يجب وضع قمع لو  لم لحا   بور ن بي المجمو تا  .  وفي

  Rule 163القاعدة 

  The Raceالسباق 

------------------------------------------------------------------ 
يكون اتجاه الجري بحاث تكون الاد الاورم للداخل وترقم الحارا  بحاث تكاون  .1

 م للمتوابقا  . الحارة الأولى تجاه الاد الاور

 :  (Obstruction)الاعتراض 

. لي ئتواابق فااي ئوااابقا  الجااري لو المشااي ياادفع لو يعااوق ئتوااابق آخاار بقصااد 2

ئنع تقدئه يعرض نفوه للاستبعاد ئ  الوباق وللحكم الولطة فاي إ اادة الواباق بعاد 
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اساتبعاد المتواابق المتوابب فااي الخطاأ لو يمكناه فاي حااال إقائاة تصافاا  لن يواامح 

لمتوااابق لو المتوااابقا  الااذي  تااأثروا ب ااذا الخطااأ ) دون المتوااابق الموااتبعد ( لن ل

يتنافوااوا فااي الاادور التااالي ئاا  الوااباق . طباعاااا  حاااث لن المتوااابق يجااب لن يكماال 

وئ ما يك  سوا   كان هناك استبعاد لم ن فللحكم الوالطة فاي  الوباق بج دٍ صادق . 

 إذا ئا رلم ذلك وان لديه لسبا  لفعل ذلك .  حان  استثنائاة في إ ادة الوباق

 

 :  (Running in Lanes)الركض في الحارات  

ميع السباقات التي تجري في حارات يجةب أن يلتةزم المتسةابق بحارتةه جفي أ(  .3
الخاصةةة بةةه مةةن بدايةةة السةةباق حتةةى النهايةةة ويطبةةق ذلةةك أيضةةا  فةةي أي سةةباق 

 .يجري جزءٌ منه

اي جزء مةن سةباق( لايةركض فيةه ضةمن الحةارات ب( في جميع السباقات )او 
على الرياضي الذي يركض عند منحنةى او النصةف الخةارجي مةن الميةدان كمةا 

او عنةةد منعطةةف مةةن الميةةدان اثنةةاء  10الفقةةرة  162هةةو موضةةح فةةي القاعةةدة 
لايجةوز ان يةركض علةةى او داخةل مؤشةةرالخط م موانةةع(   300لموانةع)سةباق ا

 الخةارجي مةن الميةدان او عنةد منعطفةهالنصف  الخاص بالحدود )داخل الميدان
 .( م موانع 3000في سباق 

اذا اقتنةةع الحكةةم بتقريةةر  4الفقةةرة  163كور فةةي القاعةةدة بأسةةتثناء مةةا هةةو مةةذ
القاضةةي او الحكةةام الاخةةرين بةةأن الرياضةةي خةةرق هةةذه القاعةةدة يجةةب ان يةةتم 

 اقصاء الرياضي. 
علةةى الجةةري خةةارج  اخةةرمةةن قبةةل متسةةابق المتسةةابق أ( اذا تةةم دفةةع اجبةةار   .4

 يستبعد ما لم يحقق فائدة ملموسة من ذلك.حارته لا 

  ب( لايتم اقصاء الرياضي في الحالات التالية:   
i . بالجري خارج حارته فةي الجةزء المسةتقيم ولةم يحقةق فائةدة ملموسةة أو

 قام . 
ii.  بالجري خارج الخط الخارجي لحارته في المنحني دون أن يحقةق فائةدة

ولةةذا لا يجةةب اسةةتبعاده مةةن  ذلةةك ودون إعاقةةة متسةةابق آخةةرملموسةةة مةةن 
 السباق.

م فةي  800( يقةام سةباق ، ز) أ ، ب ، ج 1في المنافسات التي تخضع للقاعةدة  .5
الحةةةارات بةةةنفس القةةةدر بةةةين الحافةةةة الأقةةةرب مةةةن نهايةةةة المنحنةةةى الأول حتةةةى 

 الوصول لخط الخروج حيث يمكن للعدائين ترك حاراتهم الخاصة . 
 5مساعدة المتسابقين في تحيد خط الخروج يجب وضةع قمةع أو منشةور من اجل  
سةم ويفضةل أن يكةون بةألوان مختلفةة عةن خةط  15سم بارتفةاع لا يزيةد عةن  5× سم 

الخروج وخطوط الحارات وربما يتم وضةعه علةى خطةوط الحةارات مباشةرة  قبةل نقطةة 
 التقاطع بين خطوط الحارات وخط الخروج .    

 المنافوا  الدولاة ربما تتفق الدول  لى  دم استخدام الحارا  .  : في (iiملحوظة )

 :  (Leaving the Track)مغادرة المضمار 

 ن يومح للمتوابق الذي يترك المضمار بإرادته العودة لتكملة الوباق . .6
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 :  (Check-Marks)العلامات الضابطة 

الأول ئن ااا فااي فامااا  اادا الحااان  التااي تجااري فا ااا سااباقا  التتااابع لو الجااز   .7

حارا  ن يمك  للمتوابقا  وضع  لائا  ضاابطة لو لشااا   لاى ائتاداد جاناب 

 المضمار بغرض الموا دة . 

 :  (Wind Measurement)ياس الريح  ق

لن الفتاارة الزئناااة التااي يقاااس فا ااا ئعاادل ساار ة الااريح ئاا  لحظااة وهااج طلقااة  .8

 المودس لو لي ج از بد  ئعتمد هي كما يلي : 

 ثوان 10 م  100

 ثوان 13 م حواجز  100

 ثوان 13 م حواجز  110

ثوان تبادل ئا  لحظاة  10م يجب قااس ئعدل سر ة الريح لمدة  200وفي سباق 

 دخول العدا  الأول في الجز  الموتقام ئ  المضمار . 

يجب لن يوضع ج از قااس الريح في سباقا  المضمار بجاناب الجاز  المواتقام  .9

م ئ  خاط الن اياة يجاب لن يوضاع الج ااز  لاى  50بعد و لى  1المتاخم لحارة 

 م .  2م ون يبعد    المضمار لأكثر ئ   1.22ارتفاع 

. يقرل ج از قااس الريح بعدد الأئتاار لكال ثانااة وتعادل إلاى العشار الأ لاى لكال 10

+م لكال ثانااة فاجاب لن 2.03ثاناة في انتجاه انيجابي ) ئثال : في حالة قرا ة 

لكاال ثاناااة ( يجااب تصااناع الأج اازة ذا  القاارا ة الرقماااة التااي  م -2.0توااجل 

تعطاي قارا ة ل شااار المتار لكاال ثانااة لكاي تتوافااق ئاع هااذه القا ادة , ويجااب لن 

تكون جماع لج زة قااس الريح ئصدق  لا ا ئا  انتحااد الادولي لألعاا  القاوم 

لوالطا  كما ياتم التأكاد ئا  دقاة المقااياس ئا  قبال ئنظماة ئوا ولة ئعتمادة ئا  ا

الوطناااة للقااسااا  وب ااذا يااتم إسااناد جماااع القااسااا  إلااى ئعااايار القااااس المحلاااة 

 والعالماة  لى الووا . 

. يجب لن يوتخدم ج از قااس ريح ذو قدرة فاوق الصاوتاة فاي جمااع البطاون  11

البنااد )ل( حتااى البنااد )و( . يجااب لن يكااون  1.1الدولاااة التااي تقااام تحاات القا اادة 

لااريح الماكاااناكي حمايااة ئناساابة لتقلااال تااأثار لي ئقوئااا  للااريح لج اااز قااااس ا

العابرة , فاي حالاة اساتخدام الأنابااب فاجاب لن يكاون طول اا  لاى جاانبي ج ااز 

 القااس ضعف قطر الأنبوبة  لى الأقل . 

. ربما يتم تشغال وإيقااف ج ااز قاااس الاريح بطريقاة آلااة و / لو بواساطة ج ااز 12

   ئباشرة  إلى الحاسب الآلي الخاص بالبطولة . تحكم وتنقل المعلوئا

   Rule 164القاعدة 

  The Finishالنهاية 

-------------------------------------------------------------------  
 سم .  5تحدد ن اية الوباق بخط اباض  رضه  .1

بةارز  يتم ترتيب المتسابقين وفقا  لوصول أي جزء من أجسةامهم ) أي : الجةذع .2
عن الرأس ، الرقبةة ، الةرجلين ، اليةدين أو القةدمين ( إلةى المسةتوى العمةودي 

 للحد القريب من خط النهاية كما ذكر سابقا  
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فةةي أي سةةباق تتقةةرر نتيجتةةه علةةى أسةةاس المسةةافة المقطوعةةة فةةي خةةلال فتةةرة  .3
زمنية محددة فعلى الآمر بالبدء إطلاق مسدسةه قبةل دقيقةة واحةدة بالضةبط مةن 

سةةباق لتنبيةةه المتسةةابقين والقضةةاة بةةان السةةباق علةةى وشةةك الانتهةةاء. نهايةةة ال
وعلةةى رئةةيس قضةةاة التوقيةةت توجيةةه الآمةةر بالبةةدء فةةي الوقةةت المحةةدد بعةةد بةةدء 
السباق بإشارة عن نهايتةه بواسةطة إطةلاق طلقةة مسةدس للمةرة الثانيةة وعلةى 

ضةبط القضاة المعينين لهذا الغةرض تحديةد النقطةة التةي لمسةها كةل متسةابق بال
 على المضمار لآخر مرة قبل أو في نفس توقيت إطلاق طلقة المسدس.

وتقاس المسافة المقطوعة لأقرب متةر خلةف تلةك النقطةة . ويجةب تعيةين قاضةي    
 واحد على الأقل لكل متسابق قبل بدء السباق من اجل تحديد المسافة المقطوعة . 

 

  Rule 165القاعدة 

  Timing and Photo Finishالتوقيت وتصوير النهاية 

------------------------------------------------------------------- 
 يعترف رسماا  بطريقتا  للتوقات :  .1

 التوقات الادوي :)ل( 

وهااو التوقااات كائاال الآلاااة الااذي يااتم الحصااول  لاااه ئاا   ) ( التوقااات الك ربااائي:

 لج زة لتصوير الن اية . 

( وذلك للمنافواا   رطريق النظام الموتجاب ) الترانوبوند التوقات المزود   )جـ(

 فقط . 250و  240التي تقام وفقا  للقا دة ن تقام بالكائل في الملعب وكذا القا دة 

يجب ان يتم قياس الزمن باللحظة التي يصل فيها اي جةزء مةن جسةمه )الجةذع  .2
حةور العمةودي و الرأس والرقبة و الذراعين والةرجلين واليةدين والقةدمين( الم

 للحافة الاقرب الى خط النهاية.  
يجب تسجيل ازمان الانتهاء وكلما امكن يفضل قياس زمن الدورات عند سةباق  .3

 م.3000 م في سباق1000م والازمان الوسطية عند كل 800
   (Hand timing)التوقيت اليدوي : 

لئكا   لاى يجب تواجد الماقاتاا   لى ائتداد خط الن اية خارج المضمار وكلماا  .4

سم  لى الأقل ئ  الحافة الخارجاة للمضمار ويجب تج ااز ئادرج ئرتفاع  5بعد 

 لكي يحصلوا  لى رؤية جادة لخط الن اية . 

يوتخدم الماقاتاا  لئا سا ا  إيقاف لو لج زة التوقاات انلكترونااة ذا  القارا ة  .5

ذكورة فإن اا الرقماة والتي يتم تشغال ا يادويا  . وكال ئاا يمثال لج ازة التوقاات الما

 تومى سا ا  وذلك في قوا د انتحاد الدولي لألعا  القوم . 

يجاب تواجال لزئنااة جمااع المتوااابقا  الاذي  ان ااوا الواباق بالإضااافة إلاى ذلااك ,  .6

م لو لكثار . وزئا  كال  800وإذا كان ئمكنا  تواجال لزئناة كال لفاة فاي ساباقا  

رياق ئاقااتاا  ياتم م ولكثر بحااث ياتم تواجال ا  ا  ط 3000م في سباق  1000

اختاارهم ئ  فرياق الماقااتاا  باساتخدام ساا ا  ل اا القادرة  لاى اخاذ لكثار ئا  

 زئ  واحد لو    طريق ئاقاتاا  إضافاا  . 
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يااتم احتوااا  الاازئ  ئاا  لحظااة ظ ااور ) وهااج / دخااان ( المواادس لو ئاا  ج اااز  .7

 بداية ئعتمد. 

يعا  احادهما رئاواا  (  يوجل زئ  الفائز في كل ئوابقة ثلاثة ئاقاتاا  رسماا  ) .8

وكااذلك يوااجل الاازئ  ئاقاااتي لو اثنااا  احتااااطاا  ون تؤخااذ الأزئنااة الموااجلة 

بوا ا  الماقاتاا  انحتاااطاا  إن فاي حالاة إضاافة ساا ة لو لكثار ئا  ساا ا  

الماقاتاا  الرسماا   ند تواجال الازئ  . ويرجاع فاي هاذه الحالاة إلاى الماقااتاا  

ترتاب اا إلاى سابق إقاراره حتاى يكاون الازئ  الرسامي انحتااطاا  حوب لولوية 

 للفائز ئوجلا  بواسطة ثلاث سا ا  . 

يجااب  لااى كاال ئاقاااتي تأديااة  ملااه ئنفااردا  وباادون لن يطلااع لو يتناااقش ئااع لي  .9

شااخص آخاار  اا  الاازئ  الااذي سااجله . ثاام يوااجل الاازئ  فااي البطاقااة الرسااماة 

س الماقااتاا  الاذي يحاق لاه الخاصة بذلك . وبعاد توقاع اا يواجل ا بالااد إلاى رئاا

 فحص الوا ا  لاحقق ئ  ئطابقت ا للأزئنة الموجلة . 

كمااا  . فااي جماااع سااباقا  المضاامار الموااجلة بالتوقااات الااادوي يااتم قاارا ة الاازئ 10

ة ئا  الثانااة التالاا 1/10حتاى )ل( في ئوابقا  المضمار يتم حوا  الوقات  يلي:

 .الأطول

تي يتم جز  ئن ا داخل المضامار وجاز  خارجاه لو لئا لزئنة الوباقا  ال ) (       

يتم كلااة  خاارج المضامار فاان الازئ  يحاول إلاى الثانااة التالااة الأطاول . لي إذا 

 سا ة . 2:09:45فانه يحول إلى  2:09:44.3كان زئ  الماراثون 

إذا توقااف  قاار  الوااا ة بااا  خطااا  لتحديااد الاازئ  فاجااب احتوااا  الاازئ           

ئاا  الثاناااة لو لج اازة قااااس  1/100اسااتخدئت سااا ة ئقواامة إلااى  الأطااول . إذا

الزئ  الرقماة التي يتم تشغال ا يدويا  فان الأزئناة التاي ن تنت اي بارقم صافر فاي 

 11/10الخانة الثاناة ئ  العشر فان الزئ  يحول إلى الجز  التاالي الأطاول ئا  

 10.2هو الثاناة . 

لاثة واختلفت الثالثة فاعتبر زئ  الوا تا  هاو . إذا اتفقت سا تان ئ  الوا ا  الث11

الزئ  الرسمي , لئا إذا اختلفات الواا ا  الثلاثاة فاان الازئ  الأوساط للواا ا  

هااو الاازئ  الرساامي , وإذا حاادث لأي ساابب لن تاام توااجال زئنااا  فقااط وكانااا 

 ئختلفا  فان الزئ  الأطول ئن ما هو الزئ  الرسمي . 

و  القوا ااد التااي ذكاار  سااابقا  لن يقاارر الاازئ  .  لااى رئاااس الماقاااتاا  فااي ضاا12
 الرسمي ثم  يقدم النتاجة لوكرتارية البطولة للنشر . 

 التوقيت كامل الآلية باستخدام أجهزة تصوير النهاية

(Fully Automatic Photo Finish System)       

. يجةةب اسةةتخدام أجهةةزة تصةةوير النهايةةة كامةةل الآليةةة والمعتمةةدة مةةن الاتحةةاد 13
 لدولي لتسجيل التوقيت في جميع البطولات . ا

  :The Systemالجهاز

يجةةب ان يكةةون الجهةةةاز مطةةابق لمواصةةةفات القةةانون الةةةدولي لألعةةاب القةةةوى  .14
ويسةةتخدم بعةةد اختباردقةةة الجهازاربعةةة سةةنوات قبةةل المنافسةةة. يجةةب ان يعمةةل 
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ن الجهاز بشكل الي مع مسةدس الانطةلاق كةي يكةون زمةن التةأخير الكلةي اقةل مة
 للثانية. 1000/1

. جهةةاز التوقيةةت الةةذي يعمةةل آليةةا  أمةةا فةةي البةةدء أو النهايةةة ولةةيس فةةي كليهمةةا 15 
سوف لا يعتبةر توقيةت يةدوي أو كامةل الآليةة وبنةاءا  عليةه لا يسةتعمل للحصةول 
علةةى الأزمنةةة الرسةةمية . وفةةي مثةةل هةةذه الحالةةة وتحةةت أي ظةةرف فةةان الةةزمن 

رسةةميا  ولكةةن يمكةةن اسةةتخدام الفةةيلم كسةةند المسةةجل علةةى الفةةيلم لا يعتبةةر زمنةةا  
 قانوني لتحديد الترتيب ولضبط الأزمنة بين العدائيين.

ة : إذا لم يعمل جهاز التوقيت بواسطة مسدس آمر البدء أو أي جهاز بداية ملحوظ
 معتمد فان معدل الزمن على الفيلم يجب أن يشير إلى هذه الحقيقة بطريقة آلية .

لنهايةةة بواسةةطة كةةاميرا ذات شةةق عمةةودي موضةةوعة علةةى يجةةب تسةةجيل نتيجةةة ا .16
امتداد خط النهايةة وذات فةيلم مسةتمر للحصةول علةى صةورة كاملةة ، ويجةب أن تكةون 

 من الثانية. 1/100سرعة الفيلم متطابقة مع معدل توقيت متدرج يبلغ 
لغةةرض التاكةةد مةةن كةةون الكةةامرا مصةةفوفة بشةةكل صةةحيح ولتسةةهيل عمليةةة قةةراءة      

لنهائية يجب تلوين الاجزاء المقطعية لخطوط الحةارات وخةط النهايةة بةاللون الصورة ا
الاسود بشكل يتناسب مع التصميم الكامل للحارات. ان التأشير يجب ان يكون مقتصرا  

 سم وراء او قبل خط النهاية. 2على الاجزاء المقطعية وان لايتجاوز اكثر من 
أن يقةةةةرأ مةةةةن الفةةةةيلم باسةةةةتخدام . قةةةةراءة الأزمنةةةةة وترتيةةةةب المتسةةةةابقين يجةةةةب 17

 المؤشرالذي يظهر خط القراءة بشكل عمودي على مقياس الزمن.  
. يجةةب ان يقةةرأ الجهةةاز التسةةجيل الالةةي لأزمةةان النتهةةاء لكةةل رياضةةي كمةةا يجةةب ان 18

يكةةون قةةادرا علةةى اعطةةاء نسةةخة مطبوعةةة مةةن الصةةور التةةي تظهةةر زمةةن انتهةةاء كةةل 
 رياضي.

 
   (Operation)تشغيل الأجهزة  

ئوااا ون   ااا  تشاااغال ج ااااز  . يجاااب لن يكاااون رئااااس قضاااا  تصاااوير الن اياااة19

و لاه قبل بداية اللقا  لن يجتمع ئع الج از الفني المو ول    الج از للتعرف التوقات. 

 والتكاف ئع هذا الج از . و لاه لن يشرف  لى لئاك  وضع المعدا  واختبارها . 

رتاان لتصاوير الن اياة إن لئكا  . واحادة . يجب لن يكون هناك  لى الأقال كائا20

 لااى كاال جانااب . ويفضاال لن يكااون تشااغال لنظمااة التوقااات تلااك ئوااتقلة ئاا  

الناحاااة الفناااة . لي يكااون لكاال كااائارا ئصاادر ئختلااف ئاا  الطاقااة وان يااتم 

التوااجال وئتابعااة طلقااة ئواادس آئاار البااد  لو ج اااز البااد  المعتمااد ئاا  خاالال 

 لج زة وتوصالا  ئوتقلة . 

:  ند استخدام كائارتان لو لكثر لتصوير الن اية فاجب لن تحادد إحاداهما  حوظةمل

لاادولي لتصااوير الن ايااة  ناادئا ككااائارا رسااماة بواسااطة المناادو  الفنااي ) لو القاضااي ا

( وذلك قبل بد  اللقا  لن الأزئنة والترتاب المأخوذة ئ  الكائارا الأخارم ن تادخل يعا 

د ساابب يشااكك فااي دقااة الكااائارا الرسااماة لو إذا د اات فااي ان تبااار إن فااي حالااة وجااو

الحاجة إلى اساتخدام الصاور الإضاافاة لحوام الشاكوك فاماا يتعلاق بترتااب الن اياة ) لي 

  دم الوضوح الكلي لو الجزئي لعدائا  في الكائارا الرسماة ( . 
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يجةةب علةةى رئةةيس قضةةاة التصةةوير بالاشةةتراك مةةع مسةةاعديه فةةي تحديةةد ترتيةةب . 21
قين والأزمنة الخاصة بهةم وعليةه أن يسةجل هةذا الترتيةب والأزمنةة فةي المتساب

 استمارة التسجيل الرسمية والتوقيع عليها ثم تسليمها لسكرتارية البطولة.
يجةةب علةةى رئةةيس قضةةاة تصةةوير خةةط النهايةةة بالتعةةاون مةةع مسةةاعديه تحديةةد . 22

مةن أن هةذه  أزمنة اللاعبين والأماكن الخاصة بهةم كمةا يجةب عليةه أيضةا  التأكةد
  .النتائج تم تسجيلها بطريقة صحيحة في نظام نتائج المنافسة

 يجب ان يتم قراءة وتسجيل الازمان من الفيلم النهائي كالأتي:. 23
م يجةب ان يةتم تسةجيل الوقةت الةى 10,000لجميع السةباقات وصةولا الةى سةباق  أ(

مةن  100/1 جزء من الثانية. يجب ان يتم قراءة الوقت التالي الاطةول 100/1
 جزء من الثانية. 100/1الثانية اذا كان زمن التسجيل قد بدء اصلا

م يجةب ان تقةرا الازمةان 10،000لجميع السباقات على الميدان التي اطول مةن  ب(
جةةزء مةةن الثانيةةة. جميةةع  10/1جةةزء مةةن الثانيةةة وتسةةجل الةةى  100/1لحةةد 

 10/1لها الةةى الازمةةان المقةةروءة الغيةةر منتهيةةة بالصةةفريجب تحويلهةةا وتسةةجي
يجةب  59:26.32م هو 20,000جزء من الثانية التالي اي عندما يكون زمن 

 .59:26.4ان يتم تسجيل 
لجميع السةباقات المقامةة جزئيةا او كليةا خةارج الاسةتاد يجةب قةراءة الةزمن لحةد جـ( 

جةزء مةةن الثانيةةة ويةةتم تسةةجيله مةن الثانيةةة الكاملةةة. ان جميةةع الازمةةان  100/1
صةفرين يجةب تحويلهةا وتسةجيلها لثةاني اطةول ثانيةة كاملةة علةى الغير منتهية ب

يجةةةةب ان تحةةةةول الةةةةى  2:09.44.32سةةةةبيل المثةةةةال فةةةةي سةةةةباق المةةةةاراثون
2:09:45. 

 ( :  رالنظام المستجيب ) الترانسبوند

. لن استخدام لنظمة التوقات الموتجاب المعتمدة ئ  انتحاد الدولي لألعا  القاوم 24   

) الواباقا  التاي ن تقاام بالكائال فاي  230ام وفقاا  للقا ادة في الموابقا  التاي تقا

 ئصرح ب ا طبقا  للشروط التالاة :  250و  240الملعب ( وكذا القا دة 

)ل( ن يشكل لي ج از ئ  الأج زة الموتخدئة  ند البداياة لو  لاى طاول طرياق الواباق 

 لو  ند خط الن اية لي  ائق لو حاجز خطار  لى تقدم اللا ب . 

 ( حجم الج از الموتجاب و لبته التي يحمل اا اللا اب  لاى ئلابواه لو رقام الصادر )

 لو الحذا  لاس هائا  .

 )ج( يبدل الج از في التشغال ئع طلقة إذن البد  لو لي ج از بد  آخر ئصدق  لاه . 

)د( ن يتطلااب الج اااز لي ج ااد ئاا  اللا ااب لثنااا  المنافوااة لو  نااد الن ايااة لو فااي لي 

 ئراحل ئعالجة النتائج .  ئرحلة ئ 

ئ  الثاناة ) وبمعنى آخار إن اا يمكا  إن تفصال ن اب  1/10)هـ( إن القرار الفصل هو 

ئاا   1/10جااز  ئاا  الثاناااة ( ففااي جماااع الوااباقا  يقاارل الاازئ   لااى انااه  1/10لن ااى 

الثاناة ويتم توجاله إلى ثانااة كائلاة وجمااع الأزئناة المقارو ة التاي ن تنت اي بصافر ياتم 

حويل ا وتوجال ا إلى اقر  لطول ثاناة كائلة  لى سبال المثال في سباق الماراثون يتم ت

 .  2:09:45إلى  2:09:44.3توجال رقم 
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: الوقت الرسمي هاو الوقات المنقضاي باا  طلقاة ئوادس الباد  ووصاول  ملاحظة

اللا ااب إلااى خااط الن ايااة بانمااا الوقاات المنقضااي بااا   بااور اللا ااب خااط البدايااة وخااط 

  اية يمك  إن يقوم اللا ب بتعريفه ولكنه ن يعتبر وقت رسمي . الن

)و(  نااد تحديااد الترتاااب الن ااائي والأزئنااة يمكاا  إن يعتباار رسااماا  ويااتم تطباااق القا اادة 

  ند الضرورة .  165.2و  164.3

الزئ  الرسمي يجب ان يوجل ئا  البداياة لحظاة اننطالاق بالموادس  : ملاحظة

ط الن اية. ويجاب ا الام المتواابق بانوقاا  الجزئا اة خالال ولغاية وصول الرياضي خ

يوصاى باان يكاون هنااك قضااة و/لو تواجال فااديو للمواا دة فاي تحدياد  ئوافة الواباق.

 الترتاب الن ائي . 

 Rule 166القاعدة 

 التوزيع ، القرعة ، التأهيل في مسابقات المضمار

Seedings, Drews and Qualification in Track Events 

--------------------------------------------------------------------------- 

 : (Rounds and Heats)الأدوار والتصفيات 

تقام الأدوار التم ادياة ) تصافاا  ( فاي ساباقا  المضامار التاي يكاون فا اا  ادد  .1

طريقااة ئرضاااة فااي دور واحااد المتوااابقا  كثااارا  جاادا  بحاااث يواامح بإن ائ ااا ب

.  ناد إقائاة ادوار تم ادياة فعلاى جمااع المتواابقا  لن يتنافواوا ويتاأهلوا )ن ائي(

 ئ  خلال جماع تلك الأدوار . 

يجااب لن ترتااب التصاافاا  والربااع الن ااائي والنصااف ن ااائي بواسااطة المناادو   .2

الفنااي المعااا  . وإذا لاام يااتم تعاااا  ئناادو  فنااي فاجااب لن يرتااب بواسااطة اللجنااة 

فقاارة ل ,   , ج , يجااب  1.1 ا  التااي تقااام وفقااا  للقا اادة المنظمااة . وفااي اللقااا

استخدام الجدول التالي في غاا  الحان  انستثنائاة ) لي في الحان  العادياة ( 

وذلك لتحديد  دد الأدوار و دد التصفاا  التي يجب لن تقام في كل دور وكذلك 

 .  لتحديد إجرا ا  التأهال في كل دور ئ  ادوار سباقا  المضمار

 

 م/ح 400م/ح ،  110م/ح ،  100م ،  400م ،  200م ،  100

 شبه نهائيالدور  (2ألتأهيلي )الدور  (1الدور ألتأهيلي )                 
 الزئ  الترتاب التصفاا  الزئ  الترتاب التصفاا  الزئ  الترتاب التصفاا   دد المشاركا 

9 – 16 2 3 2       

17 – 24 3 2 2       

25 – 32 4 3 4    2 3 2 

33 – 40 5 4 4    3 2 2 

41 – 48 6 3 6    3 2 2 

49 – 56 7 3 3    3 2 2 

57 – 64 8 3 8 4 3 4 2 4  

65 – 72 9 3 5 4 3 4 2 4  

73 – 80 10 3 2 3 4 4 2 4  

81 – 88 11 3 7 5 3 1 2 4  

89 – 96 12 3 4 5 3 1 2 4  

97 – 104 13 3 9 6 3 6 3 2 2 
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105 – 112 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م  400×4م ,  100×4م ,  800

 شبه ن ائيالدور  (2الدور للتأهالي ) (1الدور للتأهالي ) 
 الزئ  الترتاب التصفاا  الزئ  الترتاب التصفاا  الزئ  الترتاب التصفاا   دد المشاركا 

9 - 16 2 3 2       

17 – 24 3 2 2       
25 – 32 4 3 4    2 3 2 
33 – 40 5 4 4    3 2 2 
41 – 48 6 3 6    3 2 2 
49 – 56 7 3 3    3 2 2 
57 – 64 8 2 8    3 2 2 
65 – 72 9 3 5 4 3 4 2 4  

73 – 80 10 3 2 4 3 4 2 4  
81 – 88 11 3 7 5 3 1 2 4  
89 – 96 12 3 4 5 3 1 2 4  
97 – 104 13 3 9 6 3 6 3 2 2 
105 – 112 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

 

 م موانع3000م،3000،م  1500

  الدور شبه ن ائي (2الدور للتأهالي ) (1الدور للتأهالي )              
 دد 

 المشاركا 

 الزئ  الترتاب التصفاا  الزئ  الترتاب التصفاا  الزئ  الترتاب التصفاا 

16-30 2 4 4       
31-45  3 6 6    2 5 2 

46-60 4 5 4    2 5 2 

61-75 5 4 4    2 5 2 

 

 م  5000

 شبه ن ائي الدور  (2الدور للتأهالي ) (1الدور للتأهالي )                   
 دد 

 المشاركا 

 الزئ  الترتاب التصفاا  الزئ  الترتاب التصفاا  الزئ  الترتاب التصفاا 

20-40 2 5 4       
41-60 3 8 6    2 6 3 

61-80 4 6 6    2 6 3 

81-100 5 5 5    2 6 3 
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 م 10.000

 (1الدور للتأهالي )                                                    

 الزئ  الترتاب التصفاا   دد المشاركا 

28 – 54 2 8 4 

55 – 81 3 5 5 

82 – 108 4 4 4 

 

لفاة فاي جمااع وحانما يكون ئمكنا  يجب وضع ئتوابقي الدولة الواحدة فاي تصافاا  ئخت

 ادوار المنافوة . 

: يوصااى  نااد ترتاااب التصاافاا  بااان يوضااع بان تبااار ئوااتوم  (iملحوظةةة )

انجاااز جماااع المتوااابقا  بقاادر الإئكااان وبقاادر ئااا يتااوفر ئاا  ئعلوئااا  وكااذلك قر ااة 

 التصفاا  بحاث يصل لفضل المتوابقا  للدور الن ائي . 

ا  الأولمباة يتم إدراج جدول بديلاة فاي : في بطولة العالم ودورة الألع (iiملحوظة )

 التعلاما  الفناة الوثاقة الصلة . 

 والادوار تحديد المجالات

 ا  الدور التالي وفقا  لما يلي: قب الدور الأول يجب وضع المتوابقا  في تصفا .3

م والتتابعا  حتاى شاائلة   400م حتى وشائلة   100بالنوبة للموابقا  ئ   (ل)

توزيع المتوابقا  طبقاا  لمراكازهم ولزئنات م فاي م يجب لن يعتمد  400×4

 تصفاا  الدور الوابق ول ذا الوبب فاجب ترتاب المتوابقا  كما يلي : 

 لسرع فائز في التصفاة  -

 ثاني لسرع فائز في التصفاة  -

 ثالث لسرع فائز في التصفاة , الخ .  -

 لسرع فائز بالمركز الثاني في التصفاة .  -

 بالمركز الثاني في التصفاة .  ثاني لسرع فائز -

 ثالث لسرع فائز بالمركز الثاني في التصفاة , الخ .  -

 ) ويختم ذلك بـ  ( 

 لسرع زئ  ئ  با  المؤهلا   -

 ثاني لسرع زئ  ئ  با  المؤهلا  -

 ثالث لسرع زئ  ئ  با  المؤهلا  -

تااب ثم يجب وضع المتوابقا  في تصفاا  حوب ترتاب تاوزيع م وذلاك فاي تر ( 

 ئتعرج زجزاج . 

 تصفاا  فووف تتكون ئ  التوزيع التالي :  3و لى سبال المثال فإذا كانت 

 24 19 18 13 12 7 6 1 ) ل (

)   ( 2 5 8 11 14 17 20 23 

 22 21 16 15 10 9 4 3 ) جـ (

 ويجب سحب قر ة للتصفاا  الثلاثة ل ,   , ج . 
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م قاوائم انجاازا  المتواابقا  الأصالاة ) ( بالنوبة للموابقا  الأخرم فاجب استخدا

وذلك ب دف توزيع م  لاى التصافاا  وياتم التعاديل فقاط فاي حالاة تحواا  انجاازا  

 المتوابقا  في الأدوار الوابقة . 

ويجب إتباع نفس الأسلو  في الدور الأول ئ  الوباق و لى لن يتحادد التوزياع فاي 

 ق ا خلال الفترة الوابقة لذلك . ضو  اننجازا  الفعلاة للمتوابقا  التي تم تحقا

 تحديد المجالات

م والتتابعاااا  حتاااى وشاااائلة   800م حتاااى وشاااائلة   100بالنوااابة لواااباقا  ئااا   .4

م و ناادئا يكااون هناااك ادوار ئتتالاااة فااي الوااباق فاجااب سااحب قر ااة  400×4

 الحارا  كما يلي : 

 ) ل ( في الدور الأول يتم تحديد الحارة بالقر ة . 

دوار التالاة يتم ترتاب المتوابقا   قب كل دور فاي ضاو  الإجارا ا  )   ( في الأ

بناد  166.3م القا ادة  800بند )ل( كما هو الحال في  166.3الموضحة في القا دة 

 ) ( ثم يتم إجرا  قر تا  : 

الأولى للمتوابقا  لو الفرق التي حققت لفضل لربعاة لزئناة لتحدياد وضاع م فاي  -ل

 .  6,  5,  4,  3الحارا  

لزئناة لتحدياد وضاع م فاي  خمواةالثاناة للمتوابقا  لو الفرق التي حققات لطاول  - 

 . 7,  8  الحارا

 . 2,  1الثالثة  نوطأ انزئان التي حققت ا الفرق لتحدجاد وضع م في الحارا   - 

حارا  , يجاب لن يتباع النظاام الماذكور  8( :  ندئا يكون هناك اقل ئ  iملحوظة )

 ل اللازم . ل لاه بعد إجرا  التعدي

فقاارة ) د ( وحتااى  1.1: فااي البطااون  التااي تقااام بموجااب القا اادة  (iiملحوظةةة )

م ربماا يجاري  ادا  لو اثناان فاي كال حاارة لو ربماا يبادل  800الفقرة ) هـ ( ففي ساباق 

 جماع المتوابقا  كمجمو ة ئ  خلف خط ئنحني . 

( , و) ل ,    , ج فقاارة  1.1: فااي اللقااا ا  التااي تخضااع للقا اادة  (iiiملحوظةةة )

باساتثنا  ئاا يتعلاق بالعقاد لو  )التصافاة انولاى( فاجب تطباق هاذا فاي الادور الأول فقاط

 الترقاة بواسطة الحكم و ندئا يوجد ن با  في الدور التالي لكثر ئما يتوقع . 

ن يواامح للمتوااابق لن يشااارك فااي تصاافاة غااار التااي ل لاا  اساامه فا ااا إن فااي  .5

 ا الحكم ئا يتطلب التغاار. الظروف التي يرم فا 

في جماع الأدوار التم ادية  لى الأقال يجاب تأهاال المتواابق الأول والثااني ئا   .6

كل تصفاة  لى الأقل للدور الثاني ويوصى بان يؤهل الثلاثة الأوائل  لى الأقال 

يااتم تأهااال لي  167ئاا  كاال تصاافاة كلمااا لئكاا  . باسااتثنا   نااد تطباااق القا اادة 

والتعلاماا  الفنااة  166.2فقاا  للمكاان لو الازئ  طبقاا  للقا ادة ئتوابقا  آخري  و

الخاصااة لو طبقااا  لمااا يحاادده المناادوبا  الفناااا  لئااا إذا تاام تأهااال اللا بااا  وفقااا  

لأزئنت م فامك  تطباق نظام واحد للتوقات , ويتم تحديد الترتاب الاذي تقاام  لااه 

 ا  . التصفاا     طريق القر ة بعد إقرار تشكال التصفا

إن الحد الأدنى للوقت الموموح به كلما لئك  با  آخر تصافاة فاي لي دور ولول  .7

 تصفاة في الدور الذي يلاه لو الن ائي هو كما يلي : 
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 دقاقة 45    م                     200حتى وشائلة    -

 دقاقة 90   م  1000م وحتى وشائلة  200لكثر ئ    -

  تجرم في نفس الاومن    م            1000لكثر ئ     -

 

 

 

 :  (Single Rounds)الأدوار الفردية 

( فبالنوااابة  , و الفقااارة ) ل ,   , ج 1.1فاااي البطاااون  التاااي تخضاااع للقا ااادة  .8

م ولي سااباق  400×4م والتتابعااا  الأطااول ئاا   800للوااباقا  الأطااول ئاا  

  تتطلب إقائته ئ  دور واحد فقط ) ن ائي ( فاجاب تحدياد الحاارا  ووضاع الباد

 بالقر ة . 

 Rule 167القاعدة 

 Tiesالعقد 

--------------------------------------------------------------- 
 يجب أن تحل العقد وفقا  لما يلي : 

لتحديد ئا إذا كان هناك  قدة في لي دور وكان ل ا تأثار في تأهال المتواابقا  للادور  -1

 لاى رئااس قضااة ج ااز تصاوير الن ايااة  الاذي يلااه وفاي ضاو  الازئ  المواجل فاجااب

ئا  الثانااة .  1/1000ئرا اة الزئ  الحقاقي المواجل بواساطة المتواابقا  وذلاك حتاى 

وإذا تقرر بعد ذلك استمرار وجود  قدة فاجاب تأهاال المتواابقا  المشااركا  فاي العقادة 

لااذي للاادور الااذي يلاااه وإذا تعااذر إجاارا  ذلااك فاجااب إجاارا  قر ااة لتحديااد المتوااابق ا

 ساشارك في الدور التالي . 

وفااي حالااة حاادوث  قاادة  لااى المركااز الأول فااي لي ن ااائي فللحكاام الواالطة فااي لن   -2

يقرر ئا إذا كان بالإئكان إجرا  ئنافوة لخارم باا  المتواابقا  فاي العقادة وإذا لام يقارر 

 ذلك فان النتاجة تبقى قائمة والعقدة في المراكز الأخرم تظل كما هي . 

 Rule 168ة القاعد

 Hurdleمسابقات الحواجز 

--------------------------------------------------------------------------- 

 . الموافا : فاما يلي الموافا  القانوناة للحواجز: 1

 م  400م ,  110للرجال والشبا  والناش ا  :  -

 م  400م ,  100للوادا  والشابا  والناش ا  :  -

 حواجز في كل حارة ويتم وضع ا وفقا  للجدول التالي:   10ب لن يتم تغطاة يج   

 Men, Junior Men and Youth Boysالرجال والناشئين والشباب أولاد 

ئوافة 

 الوباق

الموافة ئ  خط 

البد  حتى لول 

 حاجز

الموافة با  

 الحواجز

الموافة ئ  آخر 

حاجز حتى خط 

 الن اية

 م14.02 م 9.14 م 13.72 م 110

 م 40 م 35 م 45 م 400
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 Women, Junior Women and Youth Girlsالسيدات والشابات والناشئات بنات 

ئوافة 

 الوباق

الموافة ئ  خط 

البد  حتى لول 

 حاجز

الموافة با  

 الحواجز

الموافة ئ  آخر 

حاجز حتى خط 

 الن اية

 م 10.50 م 8.5 م 13 م 100

 م 40 م 35 م 45 م 400

ل حاااجز فاااي المضاامار بحاااث تكاااون قا دتاااه  لاااى جااانبي اقتااارا  ويجااب وضااع كااا

المتوااابق. ويجااب وضااع الحااواجز بحاااث تتطااابق حافتااا قضاااب الحاااجز ئااع  لائااا  

 المضمار القريبة للمتوابق. 

. الصاانع: يصااانع الحااااجز ئاا  المعااادن لو لي ئاااادة لخاارم ئناسااابة ويتكاااون ئااا  2

ئقوياااان بواساااطة قضااااب قا ااادتا  وقاااائما  ياااد مان إطاااارا  ئواااتطال الشاااكل و

ئوتعرض لو لكثر ويثبات القائماان فاي ن اايتي القا ادة . ويصامم الحااجز بحااث 

يتطلب إيقا ه لن تؤثر  لاه في ئنتصف قمة العارضة الخشباة قاوة تعاادل وزناا  

كجاام وتكااون لفقاااة , ويمكاا  تعااديل ارتفاااع الحاااجز لكاال سااباق  3.6ن يقاال  اا  

ل القاوة المطلوباة لإيقا اه فاي لي ارتفااع ويمك  ليضا  ضابط ئقاوئتاه بحااث تظا

 كجم . 4كجم ون يزيد     3.6ئواوية لوزن ن يقل    

 القياسات : يجب أن تكون الارتفاعات القانونية للحواجز كما يلي :  

 ناش ا  شابا  -سادا  ناش ا  شبا  رجال الموابقة

 م 0.762 م 0.840 م0.914 م 0.999 م 1.067 ح110ح/100

 م 0.762 م 0.762 م0.840 م 0.914 م 0.914 م/ح 400

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2شكل 

 ئواصفا  الحواجز
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م/ح  110م ليضاا  فاي ساباق 1.000لاحظة : تقبل الحواجز التي يصل ارتفا  ا حتى ئ

 للشبا  وذلك بوبب انختلافا  في التصناع . 

م والطااول الأقصااى  1.20 –م  1.18ويجااب لن يتااراوح  اارض الحاااجز ئااا بااا       

كجام , وفاي كال  10سم , ويجاب لن ن يقال الاوزن الكلاي للحااجز  ا   70هو  للقا دة 

ئلاام  اا  انرتفاااع القااانوني نتاجااة  للاختلافااا  فااي  3حالااة يواامح بزيااادة لو نقصااان 

 التصناع . 

سم ويجب لن يتراوح سمك ا ئا باا            7. يجب لن تكون العارضة الخشباة بارتفاع 4

حافة العلاا ئوتديرة الشكل ويجب تثبات العارضاة سم وان تكون ال 2.5 –سم  1

 بإحكام  ند الأطراف . 

. يجب لن تخطط العارضاة بااللونا  الأبااض والأساود لو بعاض الألاوان المتبايناة 5

 سم .  22.5بحاث يظ ر اللون الفاتح  ند الطرفا  ويجب لن ن يقل  رضه    

ئتوااابق حارتااه طااوال  . تجااري جماااع الوااباقا  فااي الحااارا  و لااى لن يلاازم كاال6

 .  163.4, باستثنا  ئا ئوضح بالقا دة  ويجتاز جماع الحواجز الوباق

 . يتم استبعاد المتوابق في الحان  التالاة : 7

 لي حاجز .  )ل( إذا  لم يجتاز

) ( إذا ئاار  بقدئااه لو ساااقه تحاات الموااتوم الأفقااي لوااطح لي حاااجز وذلااك فااي لحظااة 

 اجتااز العارضة . 

 قفز لي حاجز لاس في حارته . )ج( إذا 

 )د( ئ  وج ة نظر الحكم إذا قام المتوابق بإسقاط الحاجز بتعمد . 

ئا  هاذه القا ادة فاان إساقاط الحاواجز ن يلغااي  7. باساتثنا  ئاا تام ذكاره فاي البناد 8

 الوباق ون يمنع ئ  توجال رقم . 

صفا  الخاصاة .  ند توجال رقم  المي فاجب لن تتطابق كافة الحواجز ئع الموا9

 ب ذه القا دة . 

 Rule 169القاعدة 

 Steeplechase Racesسباقات الموانع 

---------------------------------------------------------------------- 
 م .  3000م ,  2000. يجب لن تكون الموافا  القانوناة 1

  للمااانع المااائي وثبااا 7وثبااة ئااانع و 28م ئااانع  3000. يجااب لن يتضاام  سااباق 2

 وثبا  للمانع المائي .  5وثبة ئانع و 18م فانه يتضم   2000بانما في سباق 
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وثبا  للمواناع فاي كال لفاة بحااث تكاون  5ئوانع  3000. يجب لن يتضم  سباق 3

تكاون  الوثبة الرابعة فوق المانع المائي ويجب لن توزع الموانع بالتوااوي بحااث

 ) خمس ( طول اللفة الواحدة تقريبا  .  1/5الموافة با  كل وثبة حاجز 

, اذا كاناات حفاارة المااانع المااائي للااداخل ئاا   م  ئوانااع2000فااي سااباق ئلاحظااة :

 ل خااط الن ايااة الرسااميتكااون البدايااة قباا ب  لااى المتوااابق ان, فاتوجاا المنحنااي

ر و اد ئارو بعاد اننطالاقالمتواابق  الثالاث هاو اول ئاانع يجتاازه ويكون الماانع

 ي واة ,  اخط الن اية للمرة الثاناة يتوجب  لاة اجتااز المواناع الخم المتوابق ئ 

جاال ئفي الدورة انولى ئ  الوباق  يكون المانعا  انول والثاني ئرفاو ا  ئا  

  االماانع ( يوضاعالركض وفي الدورا  اللاحقاة ) اي الادورة الثانااة وئابعادها 

 الوباق خموة الى ن اية  انول والثاني لاكون  دد الموانع

 يجب لن ن تتضم  المواافة ئا  خاط الباد  حتاى بداياةم ئوانع  3000. في سباق 4

 لأولاى ,اللفة الأولى لي ئوانع , وتوتبعد الحواجز حتى دخول المتواابقا  اللفاة ا

يجاب وم تكون القفزة الأولاى  ناد الماانع الثالاث للفاة العادياة , 2000وفي سباق 

 لمرة الأولى . لجتازهم المتوابقا  لن توتبعد الموانع الوابقة حتى ي

           م  76.2م وللوااادا   0.914. يجااب لن يكااون ارتفاااع الموانااع لوااباقا  الرجااال 5

ئلاام ويجااب لن يكااون  3 ±م  3.94ئلاام لكاال ئن مااا ( ون يقاال طولااه  اا   3 ±)

سام وئوااحة  12.7 الجز  العلاوي ئا   ارضاة الحااجز وكاذلك المواناع الماائي

سام ( ويجاب لن  2 ±)م  3.66وكذلك المانع الماائي بعارض  2مس 12.7ئقطعه 

يثبااات بإحكاااام إلاااى الأرض. بحااااث ن يمكااا   تحريكاااه لفقااااا  . ويجاااب لن تخاااط 

اينا  العارضااة العلاااا للمااانع باااللونا  الأباااض والأسااود لو لي لااونا  آخااري  ئتباا

سام  لاى الأقال ,  22.5بحاث يكون اللاون الفااتح فاي طرفاي العارضاة بعارض 

كجام ويجاب لن يتاراوح  100 –كجام  80يجب لن يتراوح وزن المانع ئاا باا  و

ر م ) انظا 1.40 –م  1.20طول القا دتا  اللتا   لاى جاانبي كال ئاانع ئاا باا  

 الشكل ( . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3شكل 

 م3000المانع في ركض 

سام ئا  العارضااة  30ويجاب وضاع الماانع  لاى المضامار بحاااث تكاون ئواافة 

 داخل المادان ) ئقاسه ئ  الحد الداخلي للمضمار ( . العلاا ئمتدة 

 12.2× سم   10
 سم 
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 م .  5ئلحوظة : يوصى بأن ن يقل  رض المانع الأول في الوباق    

سام (  2 ±)م  3.66. يجب لن يكون طاول الحاوض الماائي بماا فاي ذلاك الحااجز 6

سم ( . ويجب تغطاة قااع  2 ±)م  3.66ويجب لن يكون  رض الحوض المائي 

بالترتاان ) ئاادة صانا اة ( لو اللبااد وان يكاون ذو طبقاة ساماكة الحوض الماائي 

تحقاق ساالائة المتوااابقا   نااد ال بااوط وبحاااث تواامح لموااائار لحذيااة الجااري لن 

تموك ب ا بطريقة ئقبولة . و ند بداياة الواباق يجاب لن يكاون ئواتوم الماا  فاي 

 .سم 2ئوتوم سطح المضمار وفي حدود فارق 

سام وذلاك  70ق الحاوض الماائي باالقر  ئا  الماانع يجاب لن يكاون  مائلحوظة:  

سم تقريبا  ئ  الحاجز . ويجب لن يتدرج  مق القاع بانتظام لأ لاى  30 لى بعد 

 )نحع الشكل(حتى ئوتوم المضمار  ند الطرف الآخر ئ  الحوض المائي . 

. يجب  لى كل ئتوابق لن يمر فوق لو  بر الما  كما يتم استبعاد لي ئتواابق فاي 7

 حان  التالاة : ال

 لي ئانع . لم يجتاز )ل( إذا 

 ) ( إذا خطى المتوابق جانب واحد لو لي جانب آخر ئ  المانع المائي . 

وذلااك فااي لحظااة  تحاات الموااتوم الأفقااي لوااطح لي ئااانع )ج( إذا ئاار   بقدئااه لو ساااقه

 اجتااز العارضة . 

 ب ب اا فاماا  ادا القوا ادغاكملاحظة : يمك  للرياضاي اجتاااز الماانع بالطريقاة التاي ير

 .التي تحدد طريقة انجتااز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4شكل 

 ائيحفرة الماء والمانع الم

 

 

 

 

 

 حفرة  المانع المائي 
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 Rule 170القاعدة 

 Relay Racesسباقات التتابع 

-------------------------------------------------------------- 
لتحدياد ئواافا  المراحال  سام  بار المضامار 5. يجب لن ترسام خطاوط بعارض 1

 ولإظ ار خط البد  ) نقطة اننطلاق ( .

ث يكاااون خاااط الباااد  ) نقطاااة م بحاااا 20. يجاااب لن يكاااون طاااول ئنطقاااة التوااالام 2

( ئااا  المنتصاااف وتحااادد بااادايا  ون اياااا  المنااااطق بالحافاااة القريباااة اننطااالاق

 لخطوط المنطقة ئ  خط البد  وفي اتجاه الجري . 

م والتوالام الثااني  400×4ق التولام الأول فاي الواباق . لن خطوط ئنتصف ئناط3

 م .  800م نفس خط بداية سباق  200×4في الوباق 

م  10م بخطاي  400×4. تحدد ئنطقة التولام والتولم الثالثاة والأخاارة فاي ساباق 4

 قبل وبعد خط بداية / ن اية للوباق . 

الخلفاي ئباناا  الأئااك  . يكون القوس المرسوم  بر المضمار  ند دخاول المواتقام 5

م و ادائي المرحلااة  400×4التاي يوامح فا اا لعادائي المرحلاة الثانااة فاي ساباق 

م بترك حارات م المخصصة . ويجاب لن يكاون القاوس  200×4الثالثة في سباق 

 .  163.5م  الموضح بالقا دة  800ئطابق للقوس الخاص بوباق 

وكلمااا لئكاا  ليضااا  فااي               م بأكملااه فااي حااارا  100×4. يجااب لن يجااري سااباق 6

م ) إذا لم يجاري بأكملاه فاي حاارا  ( ,  200×4م . وفي سباق  200×4سباق 

م فان اللفة الأولى وجاز  ئا  اللفاة الثانااة حتاى ن اياة  400×4وكذلك في سباق 

 المنحني الأول ) خط الخروج ( يجب لن يجري بالكائل في حارا  . 

م  400×4م ,  200×4فارق فاي ساباق  4لكثر ئ   : في حالة  دم وجود ملحوظة

 يوصى بان يجري المتوابقون المنحني الأول ئ  اللفة الأولى فقط في حارا  .    , 

م , يمكاا  لأ ضااا  الفريااق  اادا العاادا  الأول  200×4م ,  100×4. فااي سااباق 7

لئتااار ) انظاار  10البااد  فااي الجااري خااارج ئنطقااة التواالام بموااافة ن تزيااد  لااى 

( حاااث يجااب وضااع  لائااة ئمااازة فااي كاال حااارة لتحديااد تلااك 170.2ا اادة الق

 الحدود الممتدة . 

م تتااابع فبالنواابة لعملاااة التواالام الأولااى التااي يااتم تنفاااذها ئااع  400×4. فااي سااباق 8

بقااا  المتوااابقا  كاالا فااي حارتااه فاالا يواامح للعاادا  الثاااني بالبااد  بااالجري خااارج 

يبدل الجري ئا  داخال ئنطقتاه وكاذلك بالمثال ئنطقة التولام الخاصة به و لاه لن 

للعاادائا  الثالااث والرابااع ئاا  كاال فريااق فعلااا م البااد  بااالجري ئاا  داخاال ئناااطق 
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التولام الخاصة ب م . ويمكا  للعادا  الثااني ئا  كال فرياق لن يجاري فاي حاارا  

 لااى بعااد اقاار  حافااة ئاا  خااط الخااروج المحاادد بعااد المنحنااي الأول حاااث يمكاا  

حااارات م الخاصااة ويكااون خااط الخااروج هااذا  بااارة  اا  ئنحنااي  للمتوااابقا  تاارك

ساام  لااى لن يوضااع  ناد كاال ن ايااة  لاام يصاال لقصااى  5 بار المضاامار  رضااه 

 سم ئ  اقر  حارة .  30م كما يتم وضعه خارج المضمار  1.50ارتفا ه 

: ئ  اجل ئوا دة المتوابقا   لاى تحدياد خاط الخاروج يمكا  وضاع لقمااع لو  ملاحظة

ساام ويفضاال لن يكااون بلااون  15ساام وبارتفاااع ن يتعاادم  5× ساام  5س اااائخااروط بق

يختلااف  اا  لااون خااط الخااروج وخطااوط الحااارا  كمااا يوضااع  لااى خطااوط الحااارا  

 ئباشرة قبل تلاقي خطوط الحارا  ئع خط الخروج . 

م يجااب لن يأخااذ العاادا ان الثالااث والرابااع ئوقعااا  ننتظااار  400×4. فااي سااباق 9

لحكاام المخصااص وباانفس الترتاااب ) ئاا  الااداخل إلااى زئال مااا وتحاات إشااراف ا

م وحانمااا يجتاااز  200الخااارج ( الااذي يكونااا  لاااه فااريق م  نااد إكمااال ئوااافة 

العاادا ان القادئااان هااذه النقطااة فاجااب  لااى العاادائا  المنتظااري  انحتفاااظ باانفس 

ترتاب زئلائ ما ون يومح بتغار لئاكن ما ئع بداية دخول ماا ئنطقاة التوالام وإذا 

 الف لي ن ب تلك القا دة فانه يعرض فريقه للشطب . خ

م ) إذا لام تقاام هاذه المواابقة فاي الحاارا  ( فاان  200×4: في سباق تابع  ملاحظة

 المتوابقا   لى القدم الرابعة بترتاب قائمة البد  ) ئ  الداخل إلى الخارج ( . 

را  ئتضامنة باذلك     . في لي سباق ئ  سباقا  التتاابع التاي ن يواتخدم فا اا الحاا10

م يوتطاع العدا ون المنتظرون اتخاذ ئكاان داخال  400×4م و  200×4سباق 

المضمار وذلك لترتاب وصول باقي لفاراد الفرياق بحااث ن يتادافع العادائا  لو 

 400×4م و 200×4حركة ئتوابق آخر ئ  ئتابعة تقدئه لئا فاي ساباق  ايعاقو

)القا ااادة لاااى الترتااااب وذلاااك وفاااق م  لاااى اللا باااا  المنتظاااري  المحافظاااة  

170.9 . ) 

. العلائااا  الضاااابطة .  ناادئا ياااؤدم كاال ئتواااابق سااباق التتاااابع بأكملااه  لاااى 11

المضاامار لو الجااز  الأول ئنااه فااي حااارا  فااامك  للمتوااابق لن يضااع  لائااة 

سام  5ضابطة واحدة  لى المضمار في حارته باستخدام شريط نصق بعارض 

ون يماااز  اا  لااون العلائااا  الأخاارم الثابتااة ساام كحااد لقصااى وبلاا 40وطااول 

وبالنوابة للمضامار الترابااي لو العشابي فاواامح للمتواابق يعماال  لائاة ضااابطة 

واحدة داخل حارته بخدش المضمار في كلتا الحالتا  باساتخدام  لائاة ضاابطة 

 لخرم . 

. يجب لن تكون العصا لنبوباة ئلواا  جوفاا  ذا  ئقطاع دائاري وئصانو ة ئا  12

و المعدن لو ئ  لو ئ  لي ئادة لخرم صلبة وئ  قطعة واحدة ويجاب الخشب ل

سااام ويجاااب لن يتاااراوح  28سااام وان ن يقاال  ااا   30لن ن يزيااد طول اااا  ااا  

جاام , ويجااب لن  50ساام وان ن يقاال وزن ااا  اا   13 –ساام  12ئحاط ااا ئاا  

 تكون ئلونة حتى يو ل رؤيت ا لثنا  الوباق . 

اق وإذا سااقطت فاجااب لن يوااتعادها نفااس . يجااب حماال العصااا بالاااد طااوال الوااب13

المتوااابق الااذي لسااقط ا , ويحااق لااه ئغااادرة حارتااه نسااتعادت ا بشاارط لن ن 
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يقصر ذلك ئ  ئوافة الوباق الواجاب قطع اا وبحااث ن يعااق ذلاك لي ئتواابق 

 آخر . وئرا اة هذا فلا يؤدي سقوط العصا إلى استبعاد الفريق . 

لن يتم تولام العصا داخل ئنطقة التوالام والتوالم  . في جماع سباقا  التتابع يجب14

حاث تبدل  ملاة تمرير العصا لدم لول ئلائوة لااد المواتلم ل اا وتكتمال  ملااة 

التواالام حااا  تصاابح العصااا فااي يااد العاادا  الموااتلم فقااط , ون يواامح للمتوااابقا  

بارتدا  قفازا  لو وضع لي ئادة  لى ليدي م ب دف الحصول  لى ئواكه جاادة 

لعصا . ويتوقف التولام والتولم داخل ئنطقة التوالام  لاى ئكاان العصاا ولااس ل

 لااى ئكااان جواام لو لطااراف المتوااابقا  ويااؤدي تمرياار العصااا خااارج ئنطقااة 

 التولام إلى الشطب . 

. يجااب بقااا  المتوااابقا  فااي حااارات م لو ئناااطق م قباال وبعااد تواالام العصااا حتااى 15

 لإ اقة ئتوابقا  آخري  ون تطبق القا ادة يصبح طريق الوباق خالاا  ذلك تجنبا  

 لى هؤن  المتوابقا  ولي ئتوابق يتعماد  رقلاة ئتواابقا   163.4,  163.3

لتاه فواوف يعارض فريقاه آخري  بالجري خارج ئكانه لو حارته في ن اية ئرح

 للاستبعاد.

 . سوف تؤدي لي ئوا دة بالدفع لو بأي طريقة لخرم إلى انستبعاد . 16

بادل فريااق التتاابع فااي المنافواة فااامك  اساتخدام ئتوااابقا  اثناا  فقااط كباادن   . إذا17

ويمكن م المشاركة في الأدوار التالاة ) يتم انساتبدال فقاط ئا  قائماة المتواابقا  

المشاركا  في المنافوة بالفعل ساوا   فاي هاذا الواباق لو ئا  لي ئواابقة لخارم 

بق بأحاد المتواابقا  البادن  فالا و ندئا يتم استبدال ئتوابق شاارك فاي دور ساا

 يحق له العودة إلى الفريق, ويتم استبعاد لي فريق ن يتبع هذه القا دة . 

. لن تشكال الفريق وترتاب جري المتواابقا  فاي ساباقا  التتاابع يجاب لن يعلا  18

رسماا  قبل طبا ة الندا  الأول للتصفاة الأولى ئ  كل دور ئ  المنافوة بوا ة 

. ويمكا  اجارا  اساتبدال آخار لأسابا  طبااة فقاط ) وياتم التأكاد ئا   لى الأقل 

صحة ذلك بواسطة رئاس اللجنة الطباة المعا  ئ  قبل اللجنة المنظماة ( وذلاك 

حتااى وقاات الناادا  الأخااار للتصاافاة المحااددة والتااي يتنااافس فا ااا الفريااق . ويااتم 

 استبعاد لي فريق ن يتبع هذه القا دة . 
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مسابقات  –اب الرابع الب

 الميدان
Section IV – Field Events 

 Rule 180القاعدة 

 General Conditionsالشروط العامة 

---------------------------------------------------------------------- 
 (Warm-up at the competition Area)     الإحماء عند منطقة المنافسة

نافوة وقبال باد  المواابقة , يحاق لكال ئتواابق ئمارساة ئحااون  .  ند ئنطقة الم1

تجريباااة, وفااي حالااة ئوااابقا  الرئااي , تااتم المحاااون  التجريباااة تبعااا  للقر ااة 

 ودائما  تحت إشراف القضاة. 

. بمجرد بد  المنافوة ن يحق للمتوابقا  اساتخدام الأدوا  لغارض التماري  وهاي 2

 : 

 انرتقا  .  )ل( طريق انقترا  لو ئنطقة

 ) ( الأدوا  . 

 )ج( الدوائر لو الأرض داخل القطاع بالأدوا  لو بدون ا . 

 :  (Markers)العلامات 

في جماع ئواابقا  الماادان والتاي يواتخدم فا اا طرياق انقتارا  , يجاب . )ل( 3

وضااع العلائااا   لااى جانااب طريااق انقتاارا  باسااتثنا  الوثااب العااالي حاااث 

طريااق انقتاارا  ويمكاا  للمتوااابق لن يوااتخدم  يمكاا  وضااع العلائااا  فااي

 لائة لو  لائتا  ئ  العلائاا  التاي تمنح اا لو تصارح باساتخدائ ا اللجناة 

وانرتقاا  , وفاي حالاة  ادم وجاود  انقتارا المنظمة لموا دة المتوابق فاي 

 لائا  , يمك  اساتخدام شاريط نصاق ولكا  ن يواتخدم الطباشاار لو ئاادة 

 خر يترك لثرا  يصعب إزالته. ئماثلة لو لي شي  آ

للرئاا  التي يتم تأديت ا ئ  الدائرة يمكا  للرياضاي اساتخدام ئؤشار واحاد  ) (
 فقط. هذا المؤشر يمك  ان يوضع فقط  لاى انرض فاي المنطقاة التاي خلاف

هذه المؤشرا  يجاب ان تكاون ئؤقتاة وتوضاع فقاط الدائرة ئباشرة.  او قر 
نيجاااوز وضاااع المؤشااار بطريقاااة تعااااق  ناااد ادا  الرياضاااي لمحاولتاااه كماااا 

) ادا تلاك التاي ئشاهدة القضاة. نيجاوز ايضاا وضاع المؤشارا  الشخصااة 
 في او قر  ئنطقة ال بوط.( 21الفقرة  187تخضع للقانون 
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 :  (Competing Order)ترتيب المنافسة 

ر . ينبغي لن يتم ترتااب المتواابقا  لأدا  ئحااونت م بالقر اة . وإذا كاان هنااك دو4

 التالي ( .  180.5 القا دةللتأهال يجب  مل قر ة جديدة للن ائي ) انظر 

 

 :  (Trials)المحاولات 

. فةةي مسةةابقات الميةةدان باسةةتثناء الوثةةب العةةالي والقفةةز بالزانةةة إذا كةةان عةةدد 5

المتسابقين أكثر من ثمانية يمنح كةل لاعةب ثةلاث محةاولات ويمةنح المتسةابقين 

 ى أفضل انجازات قانونية ثلاث محاولات إضافية. الثمانية الذين حصلوا عل

على المركز الأخير في التأهيل يجب أن يتم حلها وفقةا  لمةا هةو  تعادلوفي حالة حدوث 
 . 20 الفقرة 180قاعدة وارد في ال

إذا فشةل أكثةر مةن محةاولات.  6ن أو اقل يمةنح كةل مةنهم أما إذا كان هناك ثمانية لاعبي
صةةةحيحة خةةةلال الةةةدورات الثلاثةةةة الأولةةةى فةةةان هةةةؤلاء متسةةةابق فةةةي تحقيةةةق محاولةةةة 

المتسابقين سوف يتنافسةون فةي دورات تاليةة قبةل المتسةابقين الةذين لةديهم محةاولات 
صحيحة وذلك في نفةس الترتيةب النسةبي وطبقةا  للقرعةة الأصةلية. وفةي كلتةا الحةالتين 

بعةةد  يكةةون ترتيةةب التنةةافس لآخةةر ثةةلاث محةةاولات عكةةس ترتيةةب أرقةةامهم التةةي سةةجلت
 المحاولات الثلاثة الأولى . 

 في كلتا الحالتين:
ان التسلسةةةل التنافسةةةي للجةةةولات الرابعةةةة والخامسةةةة يجةةةب ترتيبةةةه حسةةةب  (أ

التصةةنيف العكسةةي الةةذي يسةةجل بعةةد الجةةولات الثلاثةةة الاولةةى. امةةا التسلسةةل 
التنافسي للجولة الاخيرة يجب ان يتبع نظةام التصةنيف العكسةي المسةجل بعةد 

 ة.الجولة الخامس

فةةةي حالةةةة تغييةةةر التسلسةةةل وهنةةةاك تعةةةادل عنةةةد اي موقةةةع يجةةةب ان يتنةةةافس  (ب
 المتعادلون بنفس تسلسل التعادل الاصلي.

 
)د( حتةةى )ي( فةةان ترتيةةب  1.1فةةي المنافسةةات التةي تقةةام وفقةةا  للقاعةدة:  (iملحوظةة )

التنةةافس للةةدورات الثلاثةةة الأخيةةرة يكةةون عكسةةي للتصةةنيف المسةةجل بعةةد المحةةاولات 
 الأولى . الثلاثة 

 . 2الفقرة  181للقفز العمودي لاحظ القاعدة :  (iiملحوظة )
 :Completion of Trailsاكمال المحاولات 

. لايجب ان يرفع القاضي العلم الابةيض ليؤشةر عةن نجةاح المحاولةة الةى ان  6
  يتم اكمال المحاولة.

 يتم تحديد اكمال المحاولة الناجحة كالاتي:و
عندما يقرر القاضي بةأن المحاولةة تنطبةق مةع القعةدة  في حالة الوثب العمودي (أ

 .4الفقرة 183والقاعدة  2الفقرة  183والقاعدة  2الفقرة  182
فةةي حالةةة الوثةةب الافقةةي تكةةون المحاولةةة مكتملةةة عنةةد تةةرك الرياضةةي لمنطقةةة  (ب

 .1الفقرة  185الهبوط وحسب القاعدة 
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ك الرياضةي لدائرتةه او جـ( في حالة فعاليات الرمةي تعةد المحاولةة مكتملةة عنةد تةر
 . 17الفقرة  187مجاله حسب القاعدة 

 : (Qualification Competition) )الجولات الابتدائية(التأهيل منافسات

. يجب لن يقام دور تأهالي في ئوابقا  المادان  ندئا يكون  دد المتواابقا  اكبار 7

( . و نادئا ياتم ئ  لن يومح للمنافوة بان تتم بشكل ئناسب في دور فاردي ) ن اائي 

إقائة دور تأهالي يجب لن يتنافس فاه كال المتواابقا  ويتاأهلون ئا  خلالاه . ويجاب 

 لن يتنافس فاه كل المتوابقا  ويتأهلون ئ  خلاله ,

المتنافوااا  الااى ئجمااو تا   او اكثاار   لااى ان  .  فااي الموااابقا  المعتااادة يقواام 8

ازا  التااي تحققاات فااي الاادور ن تعتباار اننجاا  تتنااافس هااذه المجااائاع باانفس الوقاات

المتوااابقا  إلااى ئجمااو تا  لو للتااأهالي كجااز  ئاا  المنافوااة.  يجااب لن يااتم تقوااام 

, إذا لم تتوافر التو الا  لكل المجمو ا  لكي تتناافس فاي نفاس الوقات ونفاس لكثر

 الظروف , فتبدل كل ئجمو ة المنافوة ئباشرة  بعد انت ا  المجمو ة الوابقة ل ا . 

ي اللقا ا  لو المنافوا  التي توتغرق لكثر ئ  ثلاثة ليام , بوجاود ياوم . يوصى ف9

 راحة با  ئنافوا  التأهال والن ائاا  في ئوابقا  الوثب العمودي . 

. يجاب تحديااد شااروط التأهاال وئوااتويا  التأهااال و ادد المتوااابقا  فااي الن ااائي 10

د المناادو  الفنااي , وإذا لاام يحااد بواسااطة المناادو  الفنااي لو المناادوبا  الفنااا 

المندوبا  ( هذه الشروط , تتولى ذلك اللجنة المنظمة , وبالنوبة للقاا ا  التاي )

( يجب لن ن يقل  ادد المتواابقا  فاي . ز) ل ,   , ج  1.1تخضع وفقا  للقا دة 

 ئتوابق في الن ائي  12الن ائي    

, يومح لكل ئتواابق . في ئنافوا  التأهال فاما  دا الوثب العالي والقفز بالزانة 11

حتى ثلاث ئحاون  , وبمجرد لن يحقاق المتواابق المعادل المطلاو  للتأهاال , 

 ن يكمل ئنافوة التأهال . 

. فااي ئنافوااا  التأهااال لموااابقا  الوثااب العااالي والقفااز بالزانااة ن يااتم اسااتبعاد 12

 إذا . إنالمتوااابقا  بعااد ثلاثااة ئحاااون  فاشاالة ئتتالاااة , باال يوااتمروا بالتنااافس 

 .  180.2الرقم المحدد بالقا دة  وصل  دد المتوابقا  للدور الن ائي إلى

. إذا لاام يحقااق المتوااابقون لو  اادد اقاال ئاا  العاادد المطلااو  الموااتوم الوااابق 13

تحديده للتأهال فامك  زيادة  دد ئتوابقي الادور الن اائي إلاى العادد المطلاو  , 

  التأهااال , والعقااد  لااى المركااز باضااافة ئتوااابقا  وفقااا  لأدائ اام فااي ئنافوااا

( 20انخار في كل ئراحل المنافوة يجب لن يتحدد كما هاو ئوضاح فاي البناد )

 .  181.8التالي لو وفقا  للقا دة 

. إذا ئا تم تنفاذ المنافوا  التأهالاة للوثب العالي والقفز بالزانة  لاى ئجماو تا  14

اع فاي نفاس الوقات فاي في وقت واحد يوصى بان يتم رفاع العارضاة لكال ارتفا

 كل ئجمو ة , ويوصى كذلك بأن تكون المجمو تان ئتواويتان في القوة . 

 :  (Obstruction)الاعاقة 

. إذا ئا ا اق ن ب , لأي سبب ئ  الأسبا  فللحكم سلطة ئنحه ئحاولاة لخارم 15

 بديلة. 

 :  (Delay)التأخير 
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متواابق باان كال شاي  جااهز اللموابقا  الماادان . يجب لن يبلغ الحكم المو ول 16

لكي تبدل المحاولاة وان الازئ  المواموح باه ل اذه المحاولاة ساوف يبادل ئا  هاذه 

اللحظة , وبالتاالي إذا ئاا قارر المتواابق  ادم اجارا  المحاولاة تحتواب ئحاولاة 

 فاشلة بمجرد انقضا  الزئ  الموموح به للمحاولة .

   ندئا يتم ضابط القاوائم وفقاا  لطلاب بالنوبة للقفز بالزانة يجب لن يبدل الزئ         

المتوااابق قباال اندا  ولاا  يواامح بوقاات اضااافي لضاابط آخاار للقااوائم . إذا ئااا 

انقضى الزئ  الموموح به للمحاولة  ناد باد  المتواابق لأدا  ئحاولتاه , فاجاب 

 إن يمنع ئ  لدا  ئحاولته . 

 والأزئنة التالاة ن يجب تجاوزها : 
 المسابقات الفردية 

المتوابقا  الباقون   دد

 في الموابقة

الوثب 

 العالي

القفز 

 بالزانة

 لخرم

 ق  1 ق  1 ق  1  3لكثر ئ  

 ق  1 ق  2 ق  1.5  3لو  2

 ق  - ق  5 ق  3 1

 ق  2 ق  3 ق  2 ئحاون  ئتعاقبة 

 

 المسابقات المركبة 

 لخرم القفز بالزانة الوثب العالي  دد المتوابقا  الباقون في الموابقة

 ق  1 ق  1 ق  1  3لكثر ئ  

 ق  1 ق  2 ق  1.5  3لو  2

 ق  2 ق  3 ق  2 ئحاون  ئتعاقبة او  1

 

( : يجااب لن تكااون الوااا ة الموااتخدئة لباااان الاازئ  المتبقااي الموااموح بااه iئلحوظااة )

ئرئاااة للمتوااابق , بالإضااافة إلااى ذلااك يجااب  لااى القاضااي لن يرفااع  لمااا  اصاافر لو لي 

ثاناة انخاارة المتبقااة ئا  الازئ  المواموح  15ر في رفعه خلال الـاشارة لخرم ويوتم

 به للمحاولة . 

: فااي ئوااابقا  الوثااب العااالي والقفااز بالزانااة فااان لي تعااديل فااي الفتاارة  (iiملحوظةةة )

الزئناة الموموحة لمحاولة ئا ن يتم تطباق ا حتى ترفع العارضة نرتفااع جدياد ئاا  ادا 

اون  المتتالاااة سااوف يطبااق  ناادئا يواامح لأي ئتوااابق إذا كااان الوقاات المحاادد لمحاا

 بمحاولتا  لو لكثر ئ  ذلك . 

 1زئاا  المحاولااة ني رياضااي بااد  ئاا  ئحاولتااه انولااى يجااب ان يكااون (iiiئلوحظااة)

 دقاقة.

ئعرفاة ئا   ند حوا   دد المتواابقا  المتبقاا   يجاب ان يتضام  ذلاك  ( iiiiئلحوظة)

 والذي يلاه في كل دور. انول الرياضي الذي يحتل المركز

 :  ( Absence during Competition)التغيب أثناء المنافسة 

. في ئوابقا  المادان يمك  للمتوابق بعد اسات ذان وئصااحبة القاضاي لن يتارك 17

 ئنطقة التنافس لثنا  سار المنافوا  . 

 :  ( Change of Competition Area)تغيير منطقة التنافس 
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الوااالطة لتغااااار ئكاااان المنافواااة إذا رلم ئااا  وج اااة نظاااره لن  . للحكااام المناااوط18

 الشروط ئناسبة لذلك وئثل هذا التغاار يجب لن يتم بعد انت ا  دور كائل . 

 تغاار ئكان المنافوة . ح لو تغار اتجاه ا شروطا  كافاة لن تعتبر قوة الري ملحوظة :

 

 :  ( Ties)العقد 

ابقا  الوثب العالي والقفز بالزانة يكاون ثااني . في ئوابقا  المادان باستثنا  ئو19

لفضل لدا  للمتوابقا  المتواويا  هو حل للعقدة , ثم إذا لازم الأئار تكاون ثالاث 

لفضاال ئحاولااة وهكااذا . إذا ئااا ظلاات  العقاادة وكاناات ئرتبطااة بااالمركز الأول 

فاتنااافس المتوااابقون الااذي  حققااوا نفااس النتااائج ئاارة لخاارم باانفس الترتاااب فااي 

 لة جديدة حتى تحل العقدة . محاو

 .  181.9و  181.8بالنوبة للوثب العمودي , انظر ليضا  القا دة  ملحوظة :

 :  (Result)النتيجة 

. يجب لن يقاد كل ئتوابق بأفضل ئحاونتاه شاائلة تلاك المحااون  التاي حققات 20

 في ا ادة حل العقدة في المركز الأول . 

 

  (A. Vertical Jump)أ. الوثب العمودي 

 Rule 181القاعدة 

 General Conditionsالشروط العامة 

-------------------------------------------------------------------------- 

. قبل بد  المواابقة يقاوم رئااس القضااة باإ لان المتواابقا  بانرتفااع الاذي ساتبدل 1

فع إلا ا العارضاة  ناد ن اياة  ند الموابقة , وانرتفا ا  المتتالاة التي سوف تر

كل دور إلى لن يتبقى ئتوابق واحد وهو الفائز بالموابقة لو لن تكون هناك  قادة 

  لى المركز الأول . 

 :  (Trials)المحاولات 

. للمتوابق الحق في لن يبدل الوثاب / القفاز  لاى لي ارتفااع سابق لن ا لناه رئااس 2

لي ارتفاع تالٍ , ويحارم المتواابق ئا  القضاة وله الحرية في الوثب / القفز  لى 

الوثبا  / القفازا  التاالااة إذا فشال فاي ثالاث ئحااون  ئتعاقباة بصارف النظار 

   انرتفاع الذي فشل فاه . فاما  ادا حالاة العقادة  لاى المركاز الأول , وتعناي 

هذه القا دة اناه بإئكاان المتواابق انئتنااع  ا  ئحاولتاه الثانااة ازو الثالثاة  لاى 

تفاع ئعا  ) بعد فشله فاي المارة الأولاى لو الثانااة ( ويبقاى لاثاب  لاى ارتفااع ار

تالٍ . وإذا ائتنع المتوابق    ئحاولة الوثب  ند ارتفااع ئعاا  , فلااس لاه الحاق 

فااي ئحاولااة تالاااة  لااى نفااس انرتفاااع ئااا  اادا الحالااة التااي تكااون  لا ااا العقاادة 

 بالنوبة للمركز الأول . 

ماع المتواابقا  الآخاري  , يوامح للمتواابق المتبقاي بانساتمرار . حتى بعد فشل ج3

 في الوثب حتى يفقد حقه في التنافس . 

 . باستثنا  حالة وجود ن ب واحد فقط وقد فاز بالموابقة : 4
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سم فاي القفاز بالزاناة بعاد كال  5سم في الوثب العالي و  2)ل( ن ترفع العارضة اقل ئ  

 دور . 

 ارضة لأكثر ئ  ذلك . ) ( ن يجوز رفع الع

ن يجب تطباق هذه القا دة طالما لن المتوابقا  الباقا  في المنافوة قد وافقاوا  لاى رفاع 

 العارضة ئباشرة إلى ارتفاع الرقم العالمي . 

وبعد فوز المتوابق في الموابقة يقرر هذا المتواابق انرتفااع لو انرتفا اا  التاي ترفاع 

 ي لو الحكم المختص . إلا ا العارضة باستشارة القاض

 : ن يطبق ذلك  لى الموابقا  المركبة .  ملحوظة

بنااد ) ل ,   , ج ( يااتم رفااع  1.1فاي الموااابقا  المركبااة التااي تقااام وفقاا  للقا اادة 

ي القفااز بالزانااة طااوال ساام فاا 10ساام فااي الوثاب العااالي و3العارضاة بانتظااام فااي حاادود 

 الموابقة 

 

 :  (Measurements)القياسات 

يجااب اخااذ جماااع القااسااا  بالواام  موديااة ئاا  سااطح انرض لأساافل جااز  ئاا  . 5

 الحافة العلاا للعارضة . 

. يجب قااس لي ارتفاع جديد قبل لن يحاول المتوابقون  لاه , وفي جمااع حاان  6

توااجال انرقااام القااساااة , يجااب  لااى القضاااة التأكااد ئاا  القااااس  ناادئا توضااع 

, وئا  ثام ا اادة التأكاد ئا  انرتفااع قبال كال العارضة  لى انرتفااع المطلاو  

 ئحاولة تالاة إذا ئا تم لمس العارضة ئنذ آخر ئرة تم قااس ا . 

 :  (Crossbar)العارضة 

. يجب لن تصنع العارضة ئا  الألاااف الزجاجااة لو لي ئاواد ئناسابة ولكا  لااس 7

ي للعارضاة ئ  المعدن وتكون دائرية المقطع باستثنا  لطراف ا , وان الطول الكل

سام  4.50سم ( وتكون في القفاز بالزاناة  2 ±م )  4.00في الوثب العالي يكون 

كجم  2.25كجم في الوثب العالي و  2سم ( واقصى وزن للعارضة يكون  2 ±)

ئلاام ( . وتتكااون  1 ±)ئلاام  30فااي القفااز بالزانااة ويكااون قطاار الجااز  الاادائري 

رة وقطعتاي الن اياة التاي يبلاغ العارضة ئ  ثلاث لجزا  هي : العارضاة المواتدي

ساام بغاارض إساانادها  لااى  20-15ئلاام  وطول ااا ئاا   35-30 رضاا ا ئااا بااا  

حوائل القوائم . ويجب لن تكون ن ايا  العارضة دائرية لو نصف دائرياة وفا اا 

جانب واحاد ئواطح وواضاح وهاو الجاز  الاذي يرتكاز  لاى حوائال القاوائم ون 

 المقطع العمودي للعارضاةئ  ئنتصف  يجب لن يكون هذا الجز  الموطح ل لى

ويجب لن تكون ئلوا  وصلبة . ون يجب تغطاة العارضاة بماادة ئطاطااة لو لي 

ئادة لخرم تاؤثر  لاى زياادة انحتكااك بان اا وباا  حائل اا . ويجاب لن ن يكاون 

بالعارضااة لي انحااراف لو ئااال و نااد وضااع ا  لااى الحااائلا  يكااون انحنااا  ل ااا 

 سم في القفز بالزانة .  3ي الوثب العالي وسم ف 2للأسفل بحدود 

. في ئنتصف العارضة وهي فاي ئوضاع ا كجم 3التحكم بالمرونة : تعلاق وزن ئقداره 

سام فاي القفاز  11سم فاي الوثاب العاالي و 7وئ  المحتمل لن تنحني للأسفل بحد لقصى 

 بالزانة .  



 
 129 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                             

 

 

 

 

 

  5شكل 

 يوضح نهايات العارضة

 

 :  (Placing) الاماكن )المراتب(

يمك  لن تحل العقد كما هاو فانه انرتفاع الن ائي  اذا اجتاز رياضاا  او اكثر في. 8

 ئوضح في ئا بعد : 

بأقل  دد ئ  الوثباا   حدثت  نده العقدة)ل( يحصل المتوابق الذي اجتاز انرتفاع الذي 

  لى ل لى ئركز . 

الفقارة )ل( فالرياضاي  181.8تبعاا نحكاام القا ادة  كان الرياضااا  ئتوااويا  ) ( إذا 

لديه اقل ئجموع ئ  المحااون  الفاشالة خالال المواابقة حتاى وئتضامنة انرتفااع الذي 

 انخار يحصل  لى ل لى ئركز . 

 لئا إذا اختصت بأي ئركز آخر فان المتواابقا  ساوف يفاوزون بانفس المركاز فاي )ج( 

 .الموابقة 

 :  فاعمل  لى ئايلي الفقرة ) (181.8استمر التعادل  تبعا للقا دة   إذا

إذا كاناات تتعلااق بااالمركز الأول فااان المتوااابقا  المتعااادلا  يمنحااون ئحاولااة لخاارم  (د)

إضافاة  لى انرتفاع الأقل الذي فقد فاه احد المتوابقا  المعناا  بالعقدة حق انستمرار 

 . في الوثب

 : هذه المادة )ج( ن تطبق في الموابقا  المركبة .  وظةملح

 (Jump-offالقفز )

ويمكا  ل ام ان  يقارروا  )كل ئحاولة(يجب  لى الرياضاا   ادا  ئحاونت م )ل(  .9

 جال المحاولة(.)تأ انرتفاع الذي يرغبون  دم اجتاازه

لكاال رياضااي لااه الحااق ان يقفااز انرتفاااع ان لااى بعااد تاجااال ئحاولتااه  ( )

 لاة.الحا
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يكون بعد اجتااازه  يتطلب ان 181.1طبقا للمادة  البد  بانرتفاع ان لى  ( )

 للارتفاع الوابق.

العارضة ترفع إذا نجح المتوابقون لصحا  العقادة فاي اجتاااز العارضاة  (ث)

 سم للقفز بالزانة . 5سم للوثب العالي و 2وتخفض إذا فشلوا بمقدار 

ى كال ارتفااع حتاى تحال وبعد ذلك يمنح كال ئتواابق ئحاولاة واحادة  لا  (ج)

العقدة . كما يجاب  لاى المتواابقا  المشاتركا  فاي العقادة الوثاب  لاى كال 

  ارتفاع  ند تقرير حل العقدة ) انظر المثال (. 

 

 High Jump – Exampleمثال  –الوثب العالي 

قام رئاس القضاة بالإ لان    انرتفا ا  المحددة  ناد باد  المواابقة كماا هاو ئوضاح 

 .....  م1.99م ,  1.97م ,  1.94م ,  1.91م ,  1.88م ,  1.84م ,  1.80م ,  1.75: فاما يلي

ق
اب
و
مت
ال

 

 انرتفا ا 

لة
ش
فا
 ال
 
ن
او
ح
لم
ا

 

ارتفا ا  

 العقدة

 الترتيب

 النتاجة الن ائاة م 1.91 م 1.89 م 1.91 م 1.97 م 1.94 م 1.91 م 1.88 م 1.84 م 1.80 م 1.75

 O OX O OX X- XX ل
 
 

2 X O X 2 

  - OX - OX - - XXX 2 X O O 1 

 O OX OX - XXX  2 X X  3 - ج

 OX OX OX XXX   3    4 - د

O             اجتااز =X                 تأجال -= فاول = 

 م .  1.88في هذا المثال اجتاز كل ئ  المتوابق )ل, ,ج,د( ارتفاع 

, يجماع القضااة العادد انجماالي  الآن اصبحت القا دة الخاصة بالعقدة قاد التنفاذ

 م .  1.88للمحاون  الفاشلة وحتى شائلة انرتفاع انخار الذي تم اجتاازه وهو 

المتوااابق "د" لديااه اكباار  اادد ئاا  المحاااون  الفاشاالة ئاا  المتوااابقا  "ل" " " "ج" 

ج" وبالتالي يحتل المركز الرابع بانما يشترك في العقادة كالا ئا  المتواابقا  "ل" " " "

م وهناا فقاد  1.91وذلك  لى المركز الأول فامنح ل م وثبة لخرم اضافاة  لاى ارتفااع 

كااالا ئااا  المتواااابقا  "ل" " " "ج" حاااق انساااتمرار فاااي المنافواااة . وحااااث لن كااال 

المتوااابقا  المشاااركا  فااي العقاادة قااد فشاالوا فااي اجتااااز هااذا انرتفاااع , فاااتم تخفاااض 

جديدة للوثب . ولك  المتوابق "ج" قاد فشال بمفارده م لأدا  ئحاولة  1.89انرتفاع إلى 

ئحااون  للوثاب  3م , ثم ئنح كل ئ  المتواابقا  "ل" و " "  1.89في اجتااز ارتفاع 

م والاذي اساتطاع اجتااازه اللا اب " " بمفارده وبالتاالي لصابح  1.91نجتااز ارتفاع 

 فائزا  . 

 :  (Extraneous Forces)قوة خارجية 

واضاحا لن العارضااة تاام اساقاط ا نتاجااة  لقاوة خارجاااة ن تاارتبط . حانماا يصاابح 10

 بالمتوابق )  لى سبال المثال : بوبب  صفة الريح ( : 

)ل( إذا سقطت العارضة بعد اجتااز المتوابق ل ا بدون لن يلمو ا ففي هذه الحالاة تعتبار 

 المحاولة ناجحة . 
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لمتوااابق ئحاولااة ) ( إذا سااقطت العارضااة تحاات لي ظااروف لخاارم فاجااب إ طااا  ا

 لخرم جديدة .

 

 

 



 

 التحصيل اختبار

 صورته في المعرفي

 الأولى
 

 

  



 اختبار التحصيل المعرفي في صورته الأولى

 رأي السيد الخبير
 م أسئلة الإختبار

 موافق غير موافق

 

 أولاً: محور القواعد والقوانين

 م عدو75أ. مسابقة 

 

   يتكون المضمار من ................ حارات -1

   5أ.  

   8ب.  

   7ج.  

   .................يخطط المضمار بخوط عرضها  -2

   ( سم.5أ. ) 

   ( سم.8ب. ) 

   ( سم.7ج. ) 

   عرض الحارة الواحدة في المضمار ............... -3

   ( سم.120أ. ) 

   ( سم.125ب. ) 

   ( سم.122ج. ) 

   إذا انطلق اللاعب قبل إشارة البدء ........... -4

   أ. يطرد مباشرة من السباق. 

   يتم إنظاره أولاً.ب.  

   ج. لا يحتسب الزمن الذي حققه. 

   إذا تعمد اللاعب إيذاء الخصم أثناء السباق ........... -5

   أ. يطرد مباشرة من السباق. 

   ب. يتم إنذاره أولاً. 

   ج. لا يحتسب الزمن الذي حققه. 

   ..............إذا قام اللاعب أثناء العدو بالدخول في حارة الخصم  -6

   أ. يعاد سباقه. 

   ب. يلغى سباقه. 

   ج. يكمل سباقه. 

   يكون اللاعب قد أنهى السباق إذا ................ -7

   أ. تخطى خط النهاية بأي جزء من أجزاء الجسم. 

   ب. تخطى خط النهاية بقدمه فقط. 

   ج. تخطى خط النهاية بالصدر فقط. 

   لاعبين أو أكثر خط النهاية في نفس الزمن ............ إذا تخطى -8

   أ. يحسب ترتيب الدخول لأحدهم. 

   ب. لا يحتسب ترتيب الدخول لأي منهم. 

   ج. يحتسب لهم نفس زمن الدخول. 



 تابع اختبار التحصيل المعرفي في صورته الأولى

 مسابقة الوثب الطويل -ب

 

 

 

 أسئلة الإختبار م
 رأي السيد الخبير

موافقغير  موافق  
   يبلغ إجمالي طول المضمار ............ -9

   م400أ.  

   م500ب.  

   م600ج.  

   طول طريق الاقتراب لايقل عن ........ ولا يزيد عن ........... -10

   م45م/ 35أ.  

   م45م/ 30ب.  

   م40م/ 35ج.  

   عرض طريق الإقتراب ......... -11

   ( سم122أ. ) 

   ( سم125ب. ) 

   ( سم120ج. ) 

   يحدد طريق االإقتراب بخطوط عرضها ........... -12

   ( سم7أ. ) 

   ( سم5ب. ) 

   ( سم8ج. ) 

   يبلغ طول لوحة الإرتقاء ............ -13

   ( سم120أ. ) 

   ( سم125ب. ) 

   ( سم122ج. ) 

   ......... عرض لوحة الإرتقاء -14

   ( سم20أ. ) 

   ( سم25ب. ) 

   ( سم22ج. ) 

   يبلغ طول لوحة الصلصال ............ -15

   ( سم122أ. ) 

   ( سم120ب. ) 

   ( سم125ج. ) 

   لوحة الصلصال ............ سمكيبلغ  -16

   ( سم5أ. ) 

   ( سم10ب. ) 

   ( سم15ج. ) 



 التحصيل المعرفي في صورته الأولىتابع اختبار 

 

 

 

 أسئلة الإختبار م
 رأي السيد الخبير

 غير موافق موافق
   يبلغ عرض لوحة الصلصال .......... -17

   ( سم15أ. ) 

   ( سم10ب.) 

   ( سم20ج. ) 

   يبلغ طول حفرة الوثب .............. -18

   ( م8أ. ) 

   ( م9ب. ) 

   ( م10ج. ) 

   يبلغ عرض حفرة الوثب ........... -19

   ( م2.75أ. ) 

   ( م2.55ب.) 

   ( م2.65ج. ) 

   يجب ألا يزيد زمن المحاولة عن ........... -20

   ( ث70أ. ) 

   ( ث60ب.) 

   ( ث80ج. ) 

إذا ارتقى اللاعب من على لوحة الإرتقاء وقام بعمل شقلبة في  -21
 الهواء ..........

  

   تحتسب المحاولة أ. 

   ب. تلغى المحاولة 

   ج. تعاد المحاولة 

   يجب أن يرتقي اللاعب من لوحة الإرتقاء ........... -22

   أ. بقدم واحدة 

  ً    ب. بالقدمين معا

  ً    ج. بقدم واحدة أو بالقدمين معا

   تحتسب مسافة الوثبة من ............ -23

   أقرب أثر للاعب من على لوحة الإرتقاء أ. 

   أبعد أثر للاعب من على لوحة الإرتقاء  ب. 

   أقرب أثر للاعب من نهاية حفرة الوثب ج. 

   تكون المحاولة خاطئة إذا ........... -24

   لمس اللاعب لوحة الإرتقاء أ. 

   لمس اللاعب لوحة الصلصال ب. 

   لمس اللاعب حفرة الوثب ج. 



 تابع اختبار التحصيل المعرفي في صورته الأولى

 

 ثانياً: محور الأداء المهاري قيد البحث

 م عدو75مسابقة  -أ

 أسئلة الإختبار م
 رأي السيد الخبير

 غير موافق موافق
   تكون المحاولة خاطئة إذا ........ -25

   لمس اللاعب لوحة الإرتقاء بعد الوثبأ.  

   لمس اللاعب لوحة الصلصال بعد الوثب ب.  

ً ج.      )أ ، ب( معا

   م عدو هي ..............100المراحل الفنية لمسابقة  -26

الوصول للسرعة  –تزايد السرعة  –)البدء والإنطلاق أ.  
 نهاية السباق( –القصوى 

  

   نهاية السباق( –جري المسافة  –) البدء والإنطلاق ب.  

   نهاية السباق( –تزايد السرعة  –البدء والإنطلاق  ج.  

   أنواع البدء المنخفض هي ............... -27

   طويل( التوزيع –متوسط  –)قصير أ.  

   بدء سريع( –)بدء بطئ ب.  

   بدء ضعيف( –)بدء قوي ج.  

اللاعب في في البدء المنخفض يجب أن تكون قدم إرتقاء  -28
......... 

  

   الخلفأ.  

   الأمامب.  

   الجانبج.  

   ينطلق اللاعب من البدء بزاوية ............ -29

   ( درجة55)أ.  

   ( درجة65)ب.  

   ( درجة45)ج.  

يجب أن تكون حركة الذراعين مع الرجلين أثناء العدو حركة  -30
......... 

  

   تبادليةأ.  

   موازيةب.  

   ب( معا   –)أ ج.  

   يجب أن يكون نظر اللاعب أثناء العدو إلى .............. -31

   الجانبأ.  

   الأمامب.  

   الأعلىج.  

   أثناء العدو يقوم اللاعب بثني الجذع قليلاً إلى ............. -32

   الأمامأ.  

   الجانبب.  

   الخلفج.  



 التحصيل المعرفي في صورته الأولىتابع اختبار 

 مسابقة الوثب الطويل -ب

 

 

 أسئلة الإختبار م
 رأي السيد الخبير

 غير موافق موافق
   العدو أثناء السباق يكون على ......... -33

   أ. أمشاط القدم 

   ب. كعب القدم 

   ج. كامل القدم 

تشكل الفخذ مع الساق للرجل الأمامية أثناء العدو زاوية  -34
.......... 

  

   أ. حادة 

   ب. منفرجة 

   ج. قائمة 

   تشكل الفخذ مع الساق للرجل الخلفية أثناء العدو زاوية .......... -35

   أ. حادة 

   ب. منفرجة 

   ج. قائمة 

   يجب على العدو في ........... -36

   أ. خط مستقيم 

   ب. خط متعرج 

   ج. منحنى 

   اللاعب أن يميل بالصدر إلى .......... قبل خط النهاية يجب على -37

   أ. الخلف 

   ب. الأمام 

   ج. الجانب 

   المراحل الفنية للوثب الطويل هي .......... -38

   الهبوط( –الطيران  –أ. )الإقتراب  

   الهبوط( –الطيران  –الأرتقاء  –ب. )الإقتراب  

   الهبوط( –الأرتقاء  –ج. )الإقتراب  

   أنواع الوثب الطويل هي ............ -39

   التعلق( –أ. )القرفصاء  

   ب. المشي في الهواء 

  ً    ج. )أ ، ب( معا

   يكون الإقتراب في ............. -40

   أ. خط مستقيم 

   ب. خط متعرج 

   ج. منحنى 



 

 صورته الأولىتابع اختبار التحصيل المعرفي في 

 

 

 

 أسئلة الإختبار م
 رأي السيد الخبير

 غير موافق موافق
   الجري أثناء الإقتراب يكون على ........... -41

   مشط القدمأ.  

   كعب القدمب.  

   كامل القدمج.  

   يجب أن يكون النظر أثناء الجري في الإقتراب إلى .......... -42

   الأمامأ.  

   الجانبب.  

   الأعلىج.  

   الجري في الإقتراب يجب أن يكون ............ -43

   بأقل سرعةأ.  

   بأقصى سرعةب.  

   بسرعة متوسطةج.  

   يجب أن يقوم اللاعب بضرب لوحة الإرتقاء ب ........... -44

   بعكس قدم الإرتقاءأ.  

   بقدم الإرتقاءب.  

ً ج.      بالقدمين معا

   أن يقوم اللاعب بالإرتقاء ل ............ يجب -45

   للأمامأ.  

   للأعلىب.  

   للأمام والأعلىج.  

   أثناء الإرتقاء الفخذ والساق للرجل الحرة تشكل زاوية ........ -46

   قائمةأ.  

   حادةب.  

   منفرجةج.  

   ...........أثناء الإرتقاء تحرك اليد العكسية للقدم الحرة إلى  -47

   الجانبأ.  

   الخلفب.  

   الأمام ج.  

   أثناء مرحلة الطيران تكون حركة الذراعين ............. -48

   جانبيةأ.  

   دائريةب.  

   عشوائيةج.  



 تابع اختبار التحصيل المعرفي في صورته الأولى

 

  

 أسئلة الإختبار م
 رأي السيد الخبير

موافقغير  موافق  
عند ملامسة اللاعب قدميه لحفرة الوثب أثناء الهبوط يجب أن  -49

......... 
  

   يقوم بثني الركبتين كاملاً أ.  

   يقوم بفرد الركبتين كلاملاً ب.  

ً ج.      )أ ، ب( معا

   يجب أن يحرك اللاعب مركز ثقل الجسم أثناء الهبوط إلى ....... -50

   الأمامأ.  

   الجانبب.  

   الأعلىج.  



 الصورة النهائية للإختبار المعرفي

 الوثب الطويل( لتلاميذ المرحلة الإعدادية –م عدو 75إختبار معرفي في مسابقتي )

 

 بيانات التلميذ:

 ............................................................................ الإسم:

 .......................................................................... الفصل:

 

 عزيزي الطالب /

الوثب  –م عدو 75)الإختبار الذي أمامك ليس إمتحاناً وإنما هو محاولة للوقوف على مدى تحصيلك المعرفي لمسابقتي 

 مراعاة التعليمات التالية قبل الإجابة على الأسئلة:وتستخدم نتائجه لأغراض البحث العلمي فقط ، ولذلك يجب الطويل( 

 .قراءة كل عبارة بدقة 

 .عدم ترك أي عبارة بدون إجابة 

 .لا تعتمد على التخمين 

 .تعد الإجابة لاغية عند وضع أكثر من علامة على السؤال الواحد 

  ( دقيقة. 30زمن الإجابة على الإختبار ) 

 

 

  درجة الطالب



 من البدائل التالية إختر الإجابة الصحيحة

 م أسئلة الإختبار إجابة الطالب

 

 أولاً: محور القواعد والقوانين

 م عدو75أ. مسابقة 

 

  يتكون المضمار من ................ حارات -1

  5أ.  

  8ب.  

  7ج.  

  يخطط المضمار بخوط عرضها ................. -2

  ( سم.5أ. ) 

  ( سم.8ب. ) 

  ( سم.7ج. ) 

  عرض الحارة الواحدة في المضمار ............... -3

  ( سم.120أ. ) 

  ( سم.125ب. ) 

  ( سم.122ج. ) 

  إذا انطلق اللاعب قبل إشارة البدء ........... -4

  أ. يطرد مباشرة من السباق. 

  ب. يتم إنظاره أولاً. 

  ج. لا يحتسب الزمن الذي حققه. 

  إيذاء الخصم أثناء السباق ...........إذا تعمد اللاعب  -5

  أ. يطرد مباشرة من السباق. 

  ب. يتم إنذاره أولاً. 

  ج. لا يحتسب الزمن الذي حققه. 

  إذا قام اللاعب أثناء العدو بالدخول في حارة الخصم .............. -6

  أ. يعاد سباقه. 

  ب. يلغى سباقه. 

  ج. يكمل سباقه. 

  اللاعب قد أنهى السباق إذا ................يكون  -7

  أ. تخطى خط النهاية بأي جزء من أجزاء الجسم. 

  ب. تخطى خط النهاية بقدمه فقط. 

  ج. تخطى خط النهاية بالصدر فقط. 

  إذا تخطى لاعبين أو أكثر خط النهاية في نفس الزمن ............ -8

  أ. يحسب ترتيب الدخول لأحدهم. 

  ب. لا يحتسب ترتيب الدخول لأي منهم. 

  ج. يحتسب لهم نفس زمن الدخول. 



 أسئلة الإختبارتابع 

 مسابقة الوثب الطويل -ب

 

 

 إجابة الطالب أسئلة الإختبار م

  طول طريق الاقتراب لايقل عن ........ ولا يزيد عن ........... -9

  م45م/ 35أ.  

  م45م/ 30ب.  

  م40م/ 35ج.  

  عرض طريق الإقتراب ......... -10

  ( سم122أ. ) 

  ( سم125ب. ) 

  ( سم120ج. ) 

  يحدد طريق االإقتراب بخطوط عرضها ........... -11

  ( سم7أ. ) 

  ( سم5ب. ) 

  ( سم8ج. ) 

  يبلغ طول لوحة الإرتقاء ............ -12

  ( سم120أ. ) 

  ( سم125ب. ) 

  ( سم122ج. ) 

  عرض لوحة الإرتقاء ......... -13

  ( سم20أ. ) 

  ( سم25ب. ) 

  ( سم22ج. ) 

  يبلغ طول لوحة الصلصال ............ -14

  ( سم122أ. ) 

  ( سم120ب. ) 

  ( سم125ج. ) 

  لوحة الصلصال ............ عرضيبلغ  -15

  ( سم15أ. ) 

  ( سم10ب. ) 

  ( سم20ج. ) 

  طول حفرة الوثب ..............يبلغ  -16

  ( م8أ. ) 

  ( م9ب. ) 

  ( م10ج. ) 



 

 أسئلة الإختبارتابع 

 ثانياً: محور الأداء المهاري

 م عدو75مسابقة  -أ

 

 إجابة الطالب أسئلة الإختبار م

  يبلغ عرض حفرة الوثب ........... -17

  ( م2.75أ. ) 

  ( م2.55ب.) 

  ( م2.65ج. ) 

  يجب ألا يزيد زمن المحاولة عن ........... -18

  ( ث70)أ.  

  ( ث60ب.) 

  ( ث80ج. ) 

  يجب أن يرتقي اللاعب من لوحة الإرتقاء ........... -19

  أ. بقدم واحدة 

  ً   ب. بالقدمين معا

  ً   ج. بقدم واحدة أو بالقدمين معا

  تحتسب مسافة الوثبة من ............ -20

  أ. أقرب أثر للاعب من على لوحة الإرتقاء 

  للاعب من على لوحة الإرتقاء ب.  أبعد أثر 

  ج. أقرب أثر للاعب من نهاية حفرة الوثب 

  تكون المحاولة خاطئة إذا ........... -21

  أ. لمس اللاعب لوحة الإرتقاء 

  ب. لمس اللاعب لوحة الصلصال 

  ج. لمس اللاعب حفرة الوثب 

  تكون المحاولة خاطئة إذا ........... -22

  اللاعب لوحة الإرتقاء بعد الوثبأ. لمس  

  ب. لمس اللاعب لوحة الصلصال بعد الوثب 

  ً   ج. )أ ، ب( معا

  م عدو هي ..............100المراحل الفنية لمسابقة  -23

نهاية  –الوصول للسرعة القصوى  –تزايد السرعة  –أ. )البدء والإنطلاق  
 السباق(

 

  نهاية السباق( –جري المسافة  –ب. ) البدء والإنطلاق  

  نهاية السباق( –تزايد السرعة  –ج.  البدء والإنطلاق  

  أنواع البدء المنخفض هي ............... -24

  طويل( التوزيع –متوسط  –أ. )قصير  

  بدء سريع( –ب. )بدء بطئ  

  بدء ضعيف( –ج. )بدء قوي  



 أسئلة الإختبارتابع 

 

 

 إجابة الطالب أسئلة الإختبار م
  في البدء المنخفض يجب أن تكون قدم إرتقاء اللاعب في ......... -25

  أ. الخلف 

  ب. الأمام 

  ج. الجانب 

  ينطلق اللاعب من البدء بزاوية ............ -26

  ( درجة55أ. ) 

  ( درجة65ب. ) 

  ( درجة45)ج.  

  يجب أن تكون حركة الذراعين مع الرجلين أثناء العدو حركة ......... -27

  أ. تبادلية 

  ب. موازية 

  ب( معا   –ج. )أ  

  يجب أن يكون نظر اللاعب أثناء العدو إلى .............. -28

  أ. الجانب 

  ب. الأمام 

  ج. الأعلى 

  بثني الجذع قليلاً إلى .............أثناء العدو يقوم اللاعب  -29

  أ. الأمام 

  ب. الجانب 

  ج. الخلف 

  العدو أثناء السباق يكون على ......... -30

  أ. أمشاط القدم 

  ب. كعب القدم 

  ج. كامل القدم 

  تشكل الفخذ مع الساق للرجل الأمامية أثناء العدو زاوية .......... -31

  أ. حادة 

  منفرجةب.  

  ج. قائمة 

  تشكل الفخذ مع الساق للرجل الخلفية أثناء العدو زاوية .......... -32

  أ. حادة 

  ب. منفرجة 

  ج. قائمة 

  العدو في ...........اللاعب يجب على  -33

  أ. خط مستقيم 

  ب. خط متعرج 

  ج. منحنى 



 أسئلة الإختبارتابع 

 مسابقة الوثب الطويل -ب

 

الطالبإجابة  أسئلة الإختبار م  
  قبل خط النهاية يجب على اللاعب أن يميل بالصدر إلى .......... -34

  أ. الخلف 

  ب. الأمام 

  ج. الجانب 

  المراحل الفنية للوثب الطويل هي .......... -35

  الهبوط( –الطيران  –أ. )الإقتراب  

  الهبوط( –الطيران  –الأرتقاء  –ب. )الإقتراب  

  الهبوط( –الأرتقاء  –ج. )الإقتراب  

  أنواع الوثب الطويل هي ............ -36

  التعلق( –أ. )القرفصاء  

  ب. المشي في الهواء 

  ً   ج. )أ ، ب( معا

  يكون الإقتراب في ............. -37

  أ. خط مستقيم 

  ب. خط متعرج 

  ج. منحنى 

  الإقتراب يكون على ...........الجري أثناء  -38

  أ. مشط القدم 

  ب. كعب القدم 

  ج. كامل القدم 

  يجب أن يكون النظر أثناء الجري في الإقتراب إلى .......... -39

  أ. الأمام 

  ب. الجانب 

  ج. الأعلى 

  الجري في الإقتراب يجب أن يكون ............ -40

  أ. بأقل سرعة 

  بأقصى سرعةب.  

  ج. بسرعة متوسطة 

  يجب أن يقوم اللاعب بضرب لوحة الإرتقاء ب ........... -41

  أ. بعكس قدم الإرتقاء 

  ب. بقدم الإرتقاء 

  ً   ج. بالقدمين معا

  يجب أن يقوم اللاعب بالإرتقاء ل ............ -42

  أ. للأمام 

  ب. للأعلى 

  ج. للأمام والأعلى 



 أسئلة الإختبارتابع 

 

  

 إجابة الطالب أسئلة الإختبار م
  أثناء الإرتقاء الفخذ والساق للرجل الحرة تشكل زاوية ........ -43

  أ. قائمة 

  ب. حادة 

  ج. منفرجة 

  أثناء الإرتقاء تحرك اليد العكسية للقدم الحرة إلى ........... -44

  أ. الجانب 

  ب. الخلف 

  ج.  الأمام 

  أثناء مرحلة الطيران تكون حركة الذراعين ............. -45

  أ. جانبية 

  ب. دائرية 

  ج. عشوائية 

  عند ملامسة اللاعب قدميه لحفرة الوثب أثناء الهبوط يجب أن ......... -46

  أ. يقوم بثني الركبتين كاملاً  

  ب. يقوم بفرد الركبتين كلاملاً  

  ً   ج. )أ ، ب( معا



 الإجابة م الإجابة م الإجابة م الإجابة م

 ب 37 ب 25 أ 13 ب 1

 أ 38 ج 26 أ 14 أ 2

 أ 39 أ 27 ب 15 ج 3

 ب 40 ب 28 ج 16 أ 4

 ب 41 أ 29 أ 17 أ 5

 ج 42 أ 30 ب 18 ب 6
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