
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جامعة بنها

 كلية التربية الرياضية للبنين

 



 قسم الإدارة الرياضية والترويح

 

 



 أنواع الانشطة الترويحية 

نوع 
 الترويح

سن 
 الفرد

نوع 
 الجنس

  مكان

 الترويح

عدد 
 المشتركين

نوع 
مس تويات  التنظيم

 الإشتراك

مجال 
 الإشراف



 من حيث نوع الترويح



 من حيث سن الفرد



 من حيث نوع الجنس



 الترويححيث مكان من 



 من حيث عدد المشتركين



 من حيث نوع التنظيم



 من حيث مس تويات الإشتراك



 من حيث مجال الإشراف



 -:أ هداف الترويح الرياضي 

 

              

                     

                         



 -:أ هداف الترويح الصحية 

 -( :نفس    عقل   )            •
 .   خلص من  م  ض  لاك ئاب 1.
 .   خلص من   ضغوط   مهن  2.
 .   خلص من    وت     قلق 3.
 . لإحساس با  فاؤل   لأمل في   مس قبل 4.
 .إحساس   ف د با سعادة 5.
 .  ق رة علي     ك ز   لإدر ك    ملاحظ      خ ل   لإب  ع 6.

 



 -:أ هداف الترويح الصحية 

 -( :عضوية بدنية )هداف صحية أ•

 .تحسين الصحة •

 .اكتساب حد أ دني للياقة البدنية •

 .الحفاظ علي سلامة ال جهزة الحيوية •

 .الس يطرة علي البدانة والحفاظ علي القوام •

 .اش باع الميول والرغبات الحركية •

 



 -:أ هداف الترويح الإجتماعية 

 -:       ج ماع   •
 . تكو ن علاقات  ج ماع   ج   ة 1.

 . لان ماء    ولاء  لجماع  2.

 .   م ع با نظام    طاع    ح   م  لآخ  ن 3.

 .    ر ب علي   ق ادة    بع   4.

 .   قي با سلوك   لاتجا ات  لاج ماع   5.



 -:أ هداف الترويح الثقافية 

 –      ثقاف   •

 .ز ادة   قاع ة   مع ف     ي   ممارس 1.

 .ز ادة   خب ة   عمل   2.

 .   صول علي   معلوم  با ط  ق     ج  ب   3.



 أ س ئلة تفاعلية
 أذكر أنواع الأنشطة الترويحية ؟•

 أهداف الترويح الرياض ي ؟أ ذكر •




