
  

          

  لية التربية الرياضية للبنينك      

  قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

   ورياضات المضرب          

   الفرقة الأولى-مادة كرة اليد    

  

  

  

  

  

  

  



  التمریر فى کرة الید

الفریق               ب ، ف ان لأخر بالملع رة من مك ل الك سبل لنق یعتبر التمریر من أسرع وأسھل ال
ان                الذي   ى إذا ك ا ، حت ي یصعب علیھ رق الت ر من الف تقن یعتب سریع الم ر ال راده التمری یجید أف

ق       ن الفری ر تمك الفریق لا یجید أفراده التصویب من المسافات المتوسطة والبعیدة فإجادة التمری
درة          ى أن الق افة إل المھاجم من الوصول بالكرة إلى أقرب مكان من الھدف فیسھل اصابتة بالإض

ت       علي الا  حتفاظ بالكرة بواسطة التمریر تجعل الفریق في موقف ھجومي یھدد الخصم أطول وق
  . من المباراة 

ویسھم التمریر في نقل الكرة إلى أحسن الأماكن المناسبة للتصویب علي الھدف ، وتدل   
التمریرات السریعة الصحیحة علي مستوي الفریق ، والتمریر الدقیق في الوقت المناسب یجعل      

  . ة وكأنھا لاعب ثامن في الفریق نظرا لأن الكرة تطیر بسرعة تفوق أسرع لاعب الكر

ي            ل عل درة الزمی ا ق ل أھمھ دة عوام ي ع ف عل اراة تتوق اء المب ر أثن رعة التمری وس
ن            رة م ي استلام الك ة عل ھ المھاری ھ قدرات ذي لا تؤھل ب ال تلام وسرعتھ واتجاھھ ، فاللاع الاس

ب ع   ة یج سافات معین ات وم ات     اتجاھ ذه الاتجاھ ة من ھ رة إلی ر الك ب تمری رر أن یتجن ي المم ل
  . والمسافات حتى یضمن بذلك سلامة تمریراتھ 

  :كما أن التمريرات تعتبر مقياسا للدلالة علي ما يلي 

رات        -١ واع التمری ف أن ان مختل لال إتق ن خ ضج م ذي ین اري ال داد المھ ستوي الإع ة م درج
  .ق التمریرة بمساعدة حركات الخداع وسرعة استخدامھا والقدرة علي إخفاء طری

رة          -٢ ار التمری الاستیعاب الخططي للاعب الحائز علي الكرة الذي ینضج من خلال حسن اختی
 .الصحیحة والتوقیت الدقیق والزمیل المناسب 

ب             -٣ ان المناس ھ للمك الاستیعاب الخططي للزمیل المستقبل الذي یتضح من خلال حسن احتلال
  . لاستقبال التمریرة 

ي         ویج ق عمل صر طری ى أق ة إل ي النھای ى ف ق ترم راد الفری ین أف رات ب اة أن التمری ب مراع
  .لتصویب الھدف

  : ويختلف التمرير من وجهة نظر خطط اللعب إلى

 : التمرير القوي .١

                 كما في حالة التمریر طویل المدى عند الھجوم الخاطف أي مع التفوق العددي 
ا          للمھاجمین عن المدافعین     دافع كم ة بواسطة الم ل لیصعب الإعاق أو التمریر بحدة إلى زمی

  .ھو الحال عند التمریر لمھاجمي الدائرة

 :مسافة التمرير .٢

اور       ب المج دائرة أو اللاع ة ال ستخدم لمهاجم دى ي صير الم ر ق ا .                 التمري أم
  .التمرير طويل المدى فيستخدم عند محاولة تغير التمرير من جانب لآخر

  

 



 :اتجاه التمرير .٣

ر     ن التمري اد ع ة الابتع ع ملاحظ ولي م اطع أو الط ر المتق ا أو التمري ا أو خلف ر أمام التمري
 .المتقاطع البطيء في المنطقة الدفاعية

 : ارتفاع التمرير .٤

ى       .      یؤدى التمریر غالبا في مستوى الرأس          ر عل ن التمری ان یمك ض الأحی ي بع وف
 . مرتد من الأرض خلال المدافعینشكل قوس أو التمریر ال

 :توقيت التمرير .٥

 .أما التمریر البطيء فیتم لكسب المزید من الوقت. التمریر السریع لإجھاد المنافسین

 :التمرير في حالة العوامل الخارجية .٦

 .في حالة الریح تستبعد التمریرات الطویلة حتى لا یكون ھناك تأثیر على خط طیران الكرة

تلال  ة اب ي حال ب     وف ى تجن ستویة یراع ر الم ب غی سبة للملاع ذلك بالن ب وك یة الملع  أرض
  .التمریرات المرتدة مع الحرص في التمریرات عامة في ھذه الحالة

أذن فإن التوقیت . كما یتوقف نجاح التمریرة على التوقیت الصحیح لحركة اللاعب المستقبل
  .ركة الزمیل المستقبل یؤدیان إلى إعاقة المنافس للتمریرةسواء السریع أو البطيء لح

  أنواع التمرير                   

  

                التمریرة الصدریة      التمریرة البندولیة                     التمریرة الكرباجیة                              

  

   بالیدین      بید واحدة         لارتكاز   من الجري        للأمام     للخلف    للجانب         من ا                       

  

  

  

  

  



  :  التمريرة الكرباجية

ي           ستخدم سواء ف د وت رة الی ة ك ي لعب رات ف م التمری ن أھ رة م ذه التمری ر ھ                   تعتب

ر  (تمریرة طبقا لطریقة الأداء ھما التمریر أو التصویب على الھدف وھناك نوعان لھذه ال     التمری

  ). التمریر من الجري–من الارتكاز 

د التصویب                 ة أو عن ر لمسافات طویل ي التمری ة ف وتستخدم التمریرة الكرباجیة غالبا عند الرغب

   .على ھدف نظرا لما تتمیز بھ من حدة كبیرة

  

  

  

  

  

  :الوصف الحركي للأداء 

ى   یتم نقل الكرة لإحدى الیدین      -أ   رأس أو أعل  ، وتسحب الذراع للخلف وتكون الكرة بارتفاع ال
ى ،              ب لتصبح مواجھة لأعل م تقل اً ث قلیلاً ، وفى بدایة الأداء تكون الكرة مواجھة للأرض تقریب

  .ویكون وضع الذراع الأخرى جانباً 

  .یجب أن یكون وضع الذراع الرامیة خلف الكرة مع مسكھا بالأصابع دون الضغط علیھا   -ب 

دى        -جـ  تبدأ الحركة بالمرحلة التمھیدیة للتمریر من خلال مرجحة الذراع للخلف ، یتوقف م
ا زادت       ر كلم ھذه المرجحة على المسافة المراد تمریر الكرة خلالھا ، فكلما زادت مسافة التمری

  .مرجحة الذراع 

ة   أثناء حركة الاستعداد یلاحظ وجود انثناء في المرفق بحیث یشكل الساعد       -د  مع العضد زاوی
  .قائمة تقریباً ، وأثناء حركة الاستعداد تنقل قدم الارتكاز للأمام 

ع          -ھـ  بعد ذلك مباشرة تبدأ حركة التمریر والتي تتم عن طریق عودة الجذع للوضع الطبیعي م
  .الارتكاز على القدم الأمامیة ، ھذا ویلاحظ إن رسغ الید یلعب دوراً أساسیاً في توجیھ الكرة 

ام     -و  ة للأم دم الخلفی م الق سیابیة ، ث ة بان ة الحرك ذراع الرامی ستكمل ال رة ت د للك رك الی د ت بع
  .لإیقاف الجسم في حالة اندفاعھ للأمام 

  



  : التمريرة البندولية

ف            سھم مختل رات الأخرى وت واع التمری ض أن یحتاج التنوع في طرق تمریر الكرة إلى إجادة بع
  .لارتفاع بمستوى مھارة اللاعب بدرجة كبیرة جداأنواع التمریرات البندولیة في ا

ذراع         أرجح ال رات تت ذه التمری ي ھ ویقتصر استخدام ھذه التمریرات على المسافات القصیرة وف
بحركة بندولیة ناحیة ھدف التمریر وتكسب التمریر حدتھا المناسبة كنتیجة لانثناء الساعد على    

  . أعلى الذراع

  ). و للجانب – و للخلف –التمریرة البندولیة للأمام ( ى وتنقسم التمریرة البندولیة إل

  

  

  

  

  

  :الوصف الحركي للأداء 

ام         د واحدة لإتم بعد تسلیم اللاعب الكرة والتمكن من السیطرة علیھا أمام الجسم ، یتم مسكھا بی

ا من                ستمر في حركتھ رة نحو الأرض خلال المرجحة وت ث تتجھ الك ذراع بحی حركة مرجحة ال

د               أمام الجس  ھ ، بع رة إلی ر الك راد تمری ل الم رة الزمی م إلى الجانب مع تغییر كف الید لتواجھ الك

راد                     ل الم رة الزمی د لتواجھ الك ر كف الی ون تغیی ى أن تك د عل رة بمفصل رسغ الی ذلك تمرر الك

رة في مستوى                  ون التمری ى أن تك د عل تمریر الكرة إلیھ ، بعد ذلك تمرر الكرة بمفصل رسغ الی

س   ل          الحوض ، ت اً مع نق ة للأرض تقریب ب لتكون موازی ا للجان ة في حركتھ ذراع الرامی تخدم ال

د        رة تعتم ذه التمری د أن ھ ا تج ر ، من ھن اه التمری دم المعاكسة لاتج ى الق ل الجسم عل ز ثق مرك

  .بالدرجة الأولى على حركة رسغ الید والأصابع 

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  



  



 


