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 Fencingالمبارزة 
 -ثلاثة أنواع وهي:  إلىوهي تنقسم 

 Foil (Fleuret)المبارزة بسلاح الشيش  -1

 Sabreالمبارزة بسلاح السيف  -2

 Epeeالمبارزة بسلاح سيف المبارزة  -3

وفييه اييلا السيي   سييوف ييي الط لزيييزه التالييا المفيياراض ااساسييية فييه رياييية المبييارزة بسييلاح الشيييش 
Foil(Fleuret). 

 –الإيتالييية  –"الفريسييية  -ليييط و يي ريا رياييية المبييارزة اييه   ايي  هشييفر  لا يية ميي ار  فييه  احييي  و
 البلجيكية"

ال  الط لزييزه التاليا هت  سيجيل الي يات فيه ريايية المبيارزة يي ط ليت تريي" اللمسياض " لمي  اللاليا 
 Toucheلف ف اللالا المياف  له" و سمه اللمسة 

 14بسلاح الشيش يا بر هسيرر الملاليا فيبليو توليه  (”Piste & field of play)ال هت ملاا المبارزة 
 م ر. 2 إلىسط  181م ر ف ت، ولرض الملاا ي راوح بيت 

 

 -: في رياضة المبارزةالمهارات 
المفياراض الحركيية الصاسية بريايية  جمال لاب يت، لبا  الرمليه" بي ت يره كلا مت " محم  سمير الف ى،

 - اه  المبارزة
 اللالا.مفاراض صاسة بجسط  -1
 مفاراض صاسة باللراع المسلحة. -2
 مفاراض الإل ا  للفجوط. -3
 مفاراض اجومية.  -4
 مفاراض  فالية. -5
 

 ب ت المفاراض ااساسية اه  وآصروت بييما يره هسامة سلاح
 ال حية. -1
 السلاح.   مسكه -2
    وقفة الاس ا ا . -3
 .(ال  ف ر -ا.    ال   ط -ه حركاض ال  ميت ) -4
 فر  اللراع المسلحة.             -5
 .)التات( الحركة الايبساتية  -6
 هوياع المبارزة واه  -7
 .الرابعالويع  -ا.                   السا  الويع  -ه

 الويع ال امت. - الويع السابع.                  -ج
................................................... 

 -: الاستعذادأولاً ههارج وقفح 

  .la Garde                       -الخطىاخ التعليويح لوهارج وقفح الاستعذاد في رياضح الوثارزج هي:

 -الأداء تالطريقح الجسئيح في شكل عذاخ : -أولاُ:

 .أيون( )لاعة                                           ّقْف اًخباٍ.   -:(  1العذج ) [ في أ 



دزك هشظ القذم ال٘وٌٖ ػلٖ الؼقب لخصٌغ ساّٗت قائوت هغ القذم أل٘ظزٕ بذ٘ث حكْى  -(: 2العذج ) [ في ب

 ًقطت الخلاقٖ ػٌذ الؼقب٘ي.

القذم ال٘وٌٖ للأهام فٖ احجاٍ الوٌافض هظافت قذم ًّصف أّ هظافت هٌاطبت للاحظاع  ًقل -(: 3العذج ) [ في ج

ًْاى ػلٖ ًفض الخظ هغ حْسٗغ ثقل الجظن ػلٖ القذه٘ي بالخظإّ ّٗلف الجذع دْض اللاػب ّالؼقباى ٗك

درجت حقزٗباً لخصبخ ػلٖ خظ ّادذ هغ الوٌافض  04ْدرجت فٖ احجاٍ الوٌافض ّحلف الزأص ساّٗت  54ْساّٗت 

 ّالٌظز للأهام.

٘ث ػٌذ طقْط شؼاػاً ُّو٘اً ثٌٖ بالخظإّ الزكبخ٘ي هغ بقاء الجظن هظخق٘واً ّهٌخصباً بذ -(: 4العذج ) [ في د 

 هي أدذٕ الزكبخ٘ي ػلٖ هشطٖ القذه٘ي ٗكْى ػوْدٕ ػلٖ الأرض.

ّضغ الذراع الأهاه٘ت ) الوظلذت ( هكاًِا بذ٘ث ٗصٌغ الظاػذ هغ الؼضذ ساّٗت قائوت  -(: 5العذج ) [ في هـ

قزٗباً فٖ الْضغ الأفقٖ شبِت حقزٗباً ّأى حكْى الوظافت ب٘ي الوزفق ّالجذع قبضت ٗذ حقزٗباً ّالظاػذ الأهاهٖ ح

 هْاسٕ للأرض ّالأصابغ هضوْهت ّهخجَِ للأهام فٖ احجاٍ الوٌافض ّالإبِام ٗش٘ز إلٖ الظاػت الْادذة.

) الذزة ( الظاػذ ٗصٌغ ساّٗت قائوت هغ الؼضذ ّبِا اًثٌاء  ال٘ظزٓحزفغ الذراع  -(: 6العذج ) [ في و 

 بالوزفق لأطفل قل٘لاً  ّالأصابغ حش٘ز لأطفل.

 -دهح العذاخ هعاُ: -ثانياُ :

القذم  ثن ًقلدزك هشظ القذم ال٘وٌٖ ػلٖ الؼقب لخصٌغ ساّٗت قائوت هغ القذم أل٘ظزٕ  -(: 1العذج ) [ في أ

 .هظافت قذم ًّصف أّ هظافت هٌاطبت للاحظاع دْض اللاػب ال٘وٌٖ للأهام فٖ احجاٍ الوٌافض 

ثٌٖ بالخظإّ الزكبخ٘ي هغ بقاء الجظن هظخق٘واً ّهٌخصباً بذ٘ث ػٌذ طقْط شؼاػاً  -(: 2العذج ) [ في ب 

 ُّو٘اً هي أدذٕ الزكبخ٘ي ػلٖ هشطٖ القذه٘ي ٗكْى ػوْدٕ ػلٖ الأرض.

بذ٘ث ٗصٌغ الظاػذ هغ الؼضذ ساّٗت قائوت حقزٗباً ّأى  هكاًِا ّضغ الذراع الوظلذت -(: 3العذج ) [ في ج

حكْى الوظافت ب٘ي الوزفق ّالجذع قبضت ٗذ حقزٗباً ّالظاػذ الأهاهٖ حقزٗباً فٖ الْضغ الأفقٖ شبِت هْاسٕ 

 للأرض ّالأصابغ هضوْهت ّهخجَِ للأهام فٖ احجاٍ الوٌافض ّالإبِام ٗش٘ز إلٖ الظاػت الْادذة.

الظاػذ ٗصٌغ ساّٗت قائوت هغ الؼضذ ّبِا اًثٌاء بالوزفق لأطفل  الذزة حزفغ الذراع -(: 4العذج ) [ في د 

 قل٘لاً  ّالأصابغ حش٘ز لأطفل.

 -دهح العذاخ هعاُ: -ثالثاُ:

القذم  ثن ًقلدزك هشظ القذم ال٘وٌٖ ػلٖ الؼقب لخصٌغ ساّٗت قائوت هغ القذم أل٘ظزٕ  -(: 1العذج ) [ في أ

 .ال٘وٌٖ للأهام فٖ احجاٍ الوٌافض هظافت قذم ًّصف أّ هظافت هٌاطبت للاحظاع دْض اللاػب 

هكاًِا بذ٘ث ٗصٌغ الظاػذ هغ الؼضذ ساّٗت قائوت حقزٗباً ّأى  ّضغ الذراع الوظلذت -(: 2العذج ) [ في ب

فٖ الْضغ الأفقٖ شبِت هْاسٕ  حكْى الوظافت ب٘ي الوزفق ّالجذع قبضت ٗذ حقزٗباً ّالظاػذ الأهاهٖ حقزٗباً 

حزفغ  الإبِام ٗش٘ز إلٖ الظاػت الْادذة ثنللأرض ّالأصابغ هضوْهت ّهخجَِ للأهام فٖ احجاٍ الوٌافض ّ

الظاػذ ٗصٌغ ساّٗت قائوت هغ الؼضذ ّبِا اًثٌاء بالوزفق لأطفل قل٘لاً  ّالأصابغ حش٘ز ّ الذزة ال٘ظزٓ الذراع

 لأطفل.

بالخظإّ الزكبخ٘ي هغ بقاء الجظن هظخق٘واً ّهٌخصباً بذ٘ث ػٌذ طقْط شؼاػاً ُّو٘اً ثٌٖ  -(: 3العذج ) [ في ج 

 هي أدذٕ الزكبخ٘ي ػلٖ هشطٖ القذه٘ي ٗكْى ػوْدٕ ػلٖ الأرض.

 -دهح العذاخ هعاُ: -راتعاُ:

ذم الق ثن ًقلدزك هشظ القذم ال٘وٌٖ ػلٖ الؼقب لخصٌغ ساّٗت قائوت هغ القذم أل٘ظزٕ  -(: 1العذج ) [ في أ

ثٌٖ الزكبخ٘ي هغ ال٘وٌٖ للأهام فٖ احجاٍ الوٌافض هظافت قذم ًّصف أّ هظافت هٌاطبت للاحظاع دْض اللاػب 

 .بالخظإّ

هكاًِا بذ٘ث ٗصٌغ الظاػذ هغ الؼضذ ساّٗت قائوت حقزٗباً ّأى  ّضغ الذراع الوظلذت -(: 2العذج ) [ في ب

حكْى الوظافت ب٘ي الوزفق ّالجذع قبضت ٗذ حقزٗباً ّالظاػذ الأهاهٖ حقزٗباً فٖ الْضغ الأفقٖ شبِت هْاسٕ 



حزفغ  الإبِام ٗش٘ز إلٖ الظاػت الْادذة ثنللأرض ّالأصابغ هضوْهت ّهخجَِ للأهام فٖ احجاٍ الوٌافض ّ

 الظاػذ ٗصٌغ ساّٗت قائوت هغ الؼضذ ّبِا اًثٌاء بالوزفق لأطفل قل٘لاً  ّالأصابغ حش٘ز لأطفل.ّ الذزة الذراع

 -: la Gardeدهح العذاخ هعاُ ثن أداء الوهارج هن عذج واحذج هع النذاء   -خاهساُ:

ثن القذم أل٘ظزٕ ذزك هشظ القذم ال٘وٌٖ ػلٖ الؼقب لخصٌغ ساّٗت قائوت هغ بخ عنذ سواع النذاء يقىم الطالة 

ثٌٖ هغ القذم ال٘وٌٖ للأهام فٖ احجاٍ الوٌافض هظافت قذم ًّصف أّ هظافت هٌاطبت للاحظاع دْض اللاػب  ًقل

هكاًِا بذ٘ث ٗصٌغ الظاػذ هغ الؼضذ ساّٗت قائوت  الوظلذتّضغ الذراع  لأطفل قل٘لاُ ثن الزكبخ٘ي بالخظإّ

حقزٗباً فٖ الْضغ  الوظلذتلذراع بضت ٗذ حقزٗباً ّالظاػذ لّالجذع قحقزٗباً ّأى حكْى الوظافت ب٘ي الوزفق 

الإبِام ٗش٘ز إلٖ الظاػت الأفقٖ شبِت هْاسٕ للأرض ّالأصابغ هضوْهت ّهخجَِ للأهام فٖ احجاٍ الوٌافض ّ

 بِا اًثٌاء بالوزفق لأطفل قل٘لاً الظاػذ ٗصٌغ ساّٗت قائوت هغ الؼضذ ّّ الذزة حزفغ الذراع الْادذة ثن

 ّالأصابغ حش٘ز لأطفل.

 -الوثارزج: في رياضح ىقفح الاستعذاد الأخطاء الشائعح ل–د 

 القذهاى غ٘ز هخؼاهذاى.* 

 .الوظافت ب٘ي القذه٘ي كب٘زة أّ سائذة ػي اللاسم أّ هخقاربت هي بؼضِوا أكثز هي اللاسم* 

 .ػذم ّجْد اًثٌاء بالزكبخ٘ي أّ إدذٓ الزكبخ٘ي للذاخل ّاٙخزٕ للخارج* 

 .ثقل الجظن غ٘ز هْسع بالخظإّ ػلٔ القذه٘ي* 

 .اًثٌاء بالجذع لأدذ الجاًب٘ي* 

 .ه٘ل أدذ الكخف٘ي* 

 .الذراع الوظلذت هلاصقت للجذع أّ لخارج الجظن أكثز هي اللاسم أّ لذاخل الجظن أكثز هي اللاسم* 

 .أهام الجظن ّل٘ظج فٖ هكاًِا بؼ٘ذاً ػي الِذف* الذراع الذزة 

 .أّ الاًثٌاء الشائذ للظاػذ هغ الؼضذ وظلذتالذراع الفزد * 

 * الٌظز غ٘ز هْجَ باحجاٍ الوٌافض.

 

 

 -الوزاجغ: 
 أطاهت صلاح فؤاد: الوبارسة بظلاح الش٘ش، هذكزاث غ٘ز هٌشْرة، كل٘ت الخزب٘ت الزٗاض٘ت جاهؼت بٌِا.


