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 -الفصل الثاني: 
 -: (الهجوم البسيط) سادالجزء الس

 

 - أولا تعريف الهجوم البسيط:

 هو عبارة عن حركة هجومية تؤدى في زمن سلاح واحد

 الهجوم البسيط المباشرويكون اما في نفس اتجاه التلاحم ويطلق علية 

 الهجوم البسيط غير المباشر وأما في اتجاه مغاير لاتجاه التلاحم ويطلق علية
 

 -ينقسم إلى:  يطالهجوم البس

  هجوم البسيط غير المباشر -بهجوم بسيط مباشر                                     -أ
 .الهجمة المغيرة -1الهجمة المستقيمة                                        -1

 .ةالهجمة عكس المغير  -2                                                              
 .الهجمة القاطعة -3                                                              

 الهجمة عكس المغيرة )المغيرة المعكوسة(. -4                                                               
 -الجزء العملي: 

 -: الهجوم البسيط لإحدى أنواعالخطوات التعليمية 
 الهجمة المستقيمة -1

 الخطوات التعليمية
 شرح لفظي للمهارة -1
اعطاء نموذج جيد لها بواسطة المعلم أو أحد الطلاب المتميزين -2

الوقوف صفان مواجهان )أ( معلم )ب( متعلم -3

 مع التلاحم في الوضع السادس
 أداء الهجمة في أربعه عدات  -4

 .( بفتح ثغرة في اتجاه التلاحم)أ يقوم( 1العدة ) في (1
 .ب( بفرد الذراع المسلحة( يقوم )2في العدة ) (2
 .( يقوم )ب( بالطعن3في العدة ) (3
 .( الرجوع لوضع التحفز منع مراعاة التلاحم في الوضع السادس4في العدة ) (4



 وأداء المهارة في ثلاث عدات  2،1يتم دمج العدات  -5
 دتان ع وأداء المهارة في 2،1يتم دمج العدات  -6
استخدام النداء بالمصطلحات بدلا من العدات -7

 أولا :-

مفتاح بعد اعطاء المعلم  يقوم المتعلم بفرد غير كامل للذراع المسلحة feint coup droite*  ينادى المعلم 
 الهجمة وهو فتح ثغرة

 يقوم المتعلم بالطعن feidez_vousينادى المعلم *   
 تعلم بالعودة لوضع التحفزلميقوم ا la cardeينادى المعلم  *  

 م *   ينادى المعل -: ثانياcoup droite  الهجمة كاملة بأداءيقوم المتعلم 

 يقوم المتعلم بالعودة لوضع التحفز la cardeينادى المعلم  *  
  :ينادى المعلم *    -ثالثاfeidez_vous عن والعودة الى وضع التحفزيقوم المتعلم بالط. 
 رابعا أداء الهجمة من الاشارة 

 المسلحةبفرد كامل للذراع وم المتعلم بمجرد ان يقوم المعلم بفتح ثغرة يق أنه أي
 حركة الطعن بأداءوعندما يقوم المعلم بسحب ذراعه المسلحة للخلف قليلا يقوم المتعلم 

 وعندما يقوم المعلم بخبط نصل المتعلم خبطة بسيطة يكون أمر بالعودة لوضع التحفز
 من الحركة()والتقهقر : أداء الهجمة من التقدم خامسا 
 (الثامن –السابع  –الرابع جمة من الاوضاع الاخرى )أداء اله: سادسا 
 وهي: بق من الاربع مسافات يقوم المدرب بتنفيذ كل ما س -عا: ساب- 
 مسافة فرد الذراع 
 مسافة التقدم وفرد الذراع 
  مسافة الطعن 
  مسافة التقدم والطعن 

 



 أنواع الدفاعات من حيث :-  

 طريقة الاداء: -  

 الدفاع بالضرب .1

 غلق او القفلالدفاع بال .2

  الحركيمن حيث الاداء: - 

 المباشر( – الأفقي – الدفاع البسيط )الجانبي .1

 الدائريالدفاع  .2

 القطريالدفاع  .3

  دائريالدفاع النصف  .4

 الدفاع بالتقهقر للخلف .5

 الدفاع المركب .6

 -: يجب مراعاتها عند تعليم الدفاع التيالاعتبارات الهامة 

  يؤدى نوع الدفاع المطلوب الذيلم هو يقوم بالهجوم والمتع الذيالمعلم هو. 

 مفرودا والذبابة مهددة للهدف ويؤدى  ذراعهيؤدى المتعلم الدفاع يجب ان يكون المعلم  لكي

 .الهجوم اما بالتقدم أو بالطعن حسب المسافة

  حتى لا تثبت عند الطالب المتعلم بأولاصلاح الاخطاء اول. 

  ة واحدةعد فيعدات ثم  فييتم تعليم الدفاعات اولا. 

 أن يتم التدريب على الدفاعات من الحركة وفى مواقف شبيهه بالمباريات. 

 الربط بين أداء الدفاع الناجح والرد. 

 

 أسس الدفاع الناجح 

 ان تتناسب سرعة اداء الهجوم مع سرعه أداء الدفاع 

  ان تتناسب طبيعة ونوع الدفاع مع طبيعة ونوع الهجوم 

  الضعيف من نصل المهاجم مدافع للجزءالأن يتصدى الجزء القوى لنصل 

  اخر لحظة من لحظات الهجوم فيأن يتم الدفاع 

 لا يقتصر الدفاع على إبعاد النصل فقط من الهدف ولكن يجب ان يكتمل بالرد بسهولة 

 أن يتجنب نوع الدفاع المستخدم مرور ذبابة المهاجم على مساحة كبيرة من الهدف 

 -المراجع: 
 أسامة صلاح فؤاد: المبارزة بسلاح الشيش، مذكرات غير منشورة، كلية التربية الرياضية جامعة بنها.

 


