


المحاضره الحاديه عشر

المواصفات الدوليه لبساط المصارعه

م12*م12البساط عباره عن مربع مساحته 

مناطق4ينقسم الي 

منطقه الامان وهي تكون في كل جوانب البساط وتتراوح -1
م 1.5م الي 1.2

المنطقه المسموح فيها بالصراع وهي عباره عن دائره -2

م9قطرها 



باقي موصفات البساط

• منطقه السلبيه وهي دائره حول البساط علي الاطراف -3

م1عرضها 

• م1منطقه بدايه الصراع وهي دائره قطرها -4



رسم توضيحي لمقاييس البساط




