
 ذذد اشزاف

 دمادي مذمدِ/ د

 الرياضيةكلية التربية 



 علّ لادر الطالة يكُن أن يجة المذاضزج ٌذي تىٍايح
 : أن

العلالاخ َ فىيا الزياضيً الفزق ادارج علّ الرعزف 
 .الاداريً

فّ َاجثاذٍم فّ الفزيك افزاد مىالشح شزح 
 .المثاراي

 

المثاراي سيز اثىاء المدرب َاجثاخ ذذديد. 

 

 المثاري اورٍاء تعد المدرب اجثاخ َ يذكز . 

 

 



 العلالاخ َ فىيا الزياضيً الفزق ادارج*

 :الاداريً

 . الزياضيً الفزق ادارج *

 مه ملعثً خارج لمثاراي الفزيك اعداد-
 .المدرب جاوة

 ٍِؼجٗ خبسج ٌٍّجبساٖ اػذادٖ اٌفشيك ِذسة يزٌٛٝ
 إٌمبؽ ِّٕٙب ٔزوش إٌمبؽ ِٓ وثيش رٌه فٝ ِزجؼب

 . اٌزبٌيٗ

 البِخ لجً ٍِؼجٗ ػٍٝ اٌفشيك رذسيت يٕزٙٝ -
 اٌّذسة يىْٛ ديث ٚادذ ثيَٛ اٌشدٍٗ اٚ اٌّجبساٖ

 ٚ ػٍّيب ٌٍّجبساٖ اٌفشيك اػذاد ِٓ أزٙٝ لذ
   . ٔظشيب



 اخطبس ٚ اٌفشيك رشىيً اٌفٕٝ اٌجٙبص يؼٍٓ-
 ثذء لجً ٌٚيظ ِجىش ٚلذ فٝ ثزٌه اٌلاػجيٓ
 ِٓ اٌّغئٛي يزٌٛٝ ديث فمؾ دلبئك ثؼذح اٌّجبساٖ
 اٌلاػجيٓ يذذد ٚ لشاسٖ اعجبة ثبيؼبح اٌفٕٝ اٌجٙبص

 . اٌفبدزيبؽييٓ ٚ ٌٍّجبساٖ الاعبعييٓ

 

 اِبوٓ فٝ اٌّجبسيبد اٚ اٌّجبساٖ البِخ دبٌخ فٝ -
 ثبٌغفش اٌفشيك ليبَ ِؼٗ يغزٛجت ِّب ثؼيذٖ

 اٌؼًّ اٌذبٌٗ ٘زٖ فٝ ثٗ يٕظخ ِّب ؽٛيٍٗ ٌّغبفٗ
 ثٛلذ ِٛػذ٘ب لجً اٌّجبساٖ ِىبْ اٌٝ اٌٛطٛي ػٍٝ
 اٌزذسيجبد ثؼغ يؤدٜ اْ ٌٍفشيك يزبح ديث ، وبف

 ٚ ٌٕشبؽُٙ لاعزؼبدرُٙ رٌه شبثٗ ِب اٚ اٌخفيفٗ
  اخشٜ ِشٖ الاداء ػٍٝ لذسرُٙ



 فّ َاجثاذٍم فّ الفزيك افزاد مىالشح*

 .المثاراي

 اٌٝ ٚ ٔظشٜ اػذاد اٌٝ ِٕزظشٖ ِجبساٖ  وً رذزبج
 اٌفشيك افشاد ِغ ِٕبلشٗ ثبجشاء اٌّذسة ليبَ

 ِب يزُ ديث  اٌزذسيت خطخ  ِٓ جضء ران ثبػزجبس
 . يٍٝ

 لجً اٌلاػجيٓ ِغ اٌٍمبء ارّبَ اٌفشيك ِذسة يزٌٛٝ-
 ٌٍزٙيئٗ ادائُٙ لجً ٚ ِلاثغُٙ ثزجذيً ليبُِٙ
 .وبف ثٛلذ اٌجذٔيٗ

 إٌّبلشٙجبدبؽٗ ٘زٖ اثٕبء اٌفشيك ِذسة يمَٛ -
 ثخطؾ ٚ اٌٍّؼت فٝ اٌفشيك ثزشىيً لاػجيٗ
   اٌّجبساٖ ثذايخ فٝ اعزخذاِٗ يفؼً ِٚب اٌٍؼت

 



 ، يغزٛػجٙب ٚ ٚاججبرٗ لاػت وً يؼشف اْ يجت-
 اٌزٝ ثبلاشبساد اٌلاػجيٓ ادبؽخ رٌه اٌٝ يؼبف
 لاغشاع اٌٍؼت عيش اثٕبء يغزخذِٙب عٛف

 . رٌه خلاف اٚ رىزيىيٗ

 ٚ ثبٌٕظبفٗ اٌٍؼت يزغُ اْ اٌٝ الاشبسٖ ػشٚسح-
 ادزشاَ ٚ الاخٖٛ ٚسٚح إٌّبفغيٓ رجبٖ اٌؼذاٌٗ
 يؼطٝ ثّب ، ٌُٙ ٍِضِٗ اػزجبس٘ب ٚ اٌذىبَ لشاساد
 .اٌفٛص فيزذمك فمؾ ٌٍؼت اٌزفشؽ فشطٗ اٌفشيك

 ثذء ٌذظخ دزٝ اٌلاػجيٓ ِغ اٌفشيك ِذسة يزٛاجذ-
 ٌٍزٙيئٗ ادائُٙ ػٍٝ اششف لذ يىْٛ ٚ اٌّجبساٖ
   ثٕفغٗ اٌجذٔيٗ

 يشاٖ ثّب ػٍّب اٌفشيك سئيظ اٌفشيك ِذسة يذيؾ -
 اٌمشػٗ ثبجشاء يخزض فيّب ِٕبعجب



 .المثاراي سيز اثىاء المدرب َاجثاخ*

 اٌّجبساٖ عيش اثٕبء فشيمٗ ليبدح اٌفشيك ِذسة يزٌٛٝ   
 .ديث

 

 دذٚد خبسج اٌّخظض ثبرخبرِىبٔٗ اٌّذسة يمَٛ-
 ٚ اٌّغبػذ اٌّذسة ثجبٔجٗ يزٛاجذ ٚ اٌٍؼت ِيذاْ

 اٌٝ ثبلاػبفٗ ٘زا الادزيبؽيْٛ اٚ اٌجذلاء اٌلاػجيٓ
 . الاداسٜ ٚ اٌفٕٝ اٌجٙبص ثبلٝ

 

 ٚ ٌٍمٛاػذ ؽجمب ِىبٔٗ ِٓ اٌّجبساٖ عيش اٌّذسة يزبثغ-
 ِغ يزّبشٝ ٚثّب اٌشبْ ثٙزا اٌخبطٗ إٌششاد

 .فيٗ اٌّشبسن اٌشيبػٝ إٌشبؽ ٌٕٛع اٌذٌٚٝ اٌمبْٔٛ

 



 اٌّذسة اسشبداد يشاػٛا اْ اٌلاػجيٓ ػٍٝ يىْٛ-
 اٚ اٌّجبساٖ لجً ػٍيٙب اٌّزفك عٛاء ٌُٙ يجٍغٙب اٌزٝ

 رٛلف ػٕذ اٚ الاشبساد ؽشيك ػٓ اٌيُٙ اٌظبدسٖ
 لٛاػذ ٌٗ رغّخ ٌّب  ؽجمب اٌزجذيً ػٕذ اٚ اٌٍؼت
 .اٌّّبسط اٌشيبػٝ إٌشبؽ ٌٕٛع اٌٍؼت

 ثزجذيً اٌٛديذ اٌّغئٛي ثظفزٗ ٚ ثٕفغٗ يمَٛ-
 اٌّّبسط اٌشيبػٝ إٌشبؽ ٔٛع وبْ ارا اٌلاػجيٓ

 .ثزٌه يغّخ

 ػٍٝ يٕجغٝ اٌؼبٌٝ اٌّغزٜٛ راد ٌٍفشق ثبٌٕغجٗ -
 لاػجيٓ اٚ لاػجب ٌٕفغٗ يزخز اْ اٌفشيك ِذسة

 ٚجٛدٖ دبٌخ فٝ اٌّغبػذ اٌّذسة اٌٝ ثبلاػبفٗ
 ِزبثؼخ ٚ اٌٛلذ ثذغبة ثزىٍيفُٙ يمَٛ ديث

 اٌفشيك لاػجٝ ٚ فشيمٗ ٌلاػجٝ الا٘ذاف رغجيً
 .إٌّبفظ



 ثيٓ اٌشادٗ فزشح فٝ اٌلاػجْٛ اٌّذسة يجّغ-
 ٌٍذظٛي الاعزجّبَ فشطخ ٌُٙ يزيخ ٚ اٌشٛؽيٓ

 ٌُٙ يٛػخ ثيّٕب ْ ُِٕٙ ٌىً اٌّطٍٛثٗ اٌشادٗ ػٍٝ
 يزجؼٙب اٌزٝ اٌٍؼت ؽشيمخ ِٛػٛػيٗ ٚ ٘ذٚء فٝ

 اٚ غيش٘ب اعزخذاَ ادزّبلاد ٚ إٌّبفظ اٌفشيك
 . اٌثبٔٝ اٌشٛؽ فٝ رطٛيش٘ب

 

 خلاي عٍجيٗ ِٕبلشبد اٜ يمجً اْ ٌٍّذسة يجٛص لا-
 اْ ػٍيٗ ٚ اٌشادٗ فزشح فٝ ٌٍفشيك رٛجيٙٗ فزشح

 جٙذ ِٓ اٌفشيك افشاد ِٓ فشد وً ثٗ لبَ ِب يّزذح
 ديث اٌٍؼت ٔجبح فٝ رٌه ليّخ اٌٝ يشيش ٚ خبص

 اٌلاػت ٌذٜ ثبٌٕفظ اٌثمٗ رمٛيخ ػٍٝ رٌه يغبػذ
 .اٌّجذ



 اٌفشيك لافشاد رٛجيٙٗ خلاي اٌّذسة ا٘زّبَ ػشٚسح -
 اٌزبثيش اْ ،ديث إٌفغٝ ثبٌؼبًِ اٌشادٗ فزشٖ فٝ

 ِٓ يشفغ اْ يّىٓ اٌلاػت ػٍٝ اٌغٍيُ إٌفغٝ
 يىْٛ ٚ ٍِذٛظ ثشىً الاداء ػٍٝ اٌذميميٗ لذسرٗ
 . لبؽغ ثشىً اٌّجبساٖ ٔجبح فٝ عججب الاِش رٌه



 . المثاري اورٍاء تعد المدرب اجثاخ َ-

 

 ٚ ػبدٌٗ ثطشيمٗ دائّب يزظشف اْ اٌّذسة ػٍٝ يجت-
 ِٓ لاػت وً ِغ ثبٌظذالٗ رزغُ اخٛيٗ ثشٚح

 دمك لذ فشيمٗ وبْ ارا ػّب إٌظش ثغغ اٌلاػجيٓ
 .اٌّجبساٖ فٝ ثبٌٙضيّٗ ِٕٝ اٚ إٌظش

 ػٍٝ إٌّبفظ افشاد ٚ اٌذىبَ اٌفشيك ِذسة يشىش-
 . اٌّجبساٖ اثٕبء ِجٙٛدُ٘

 ِٕبلشبد فٝ ثبٌذخٛي فشيمٗ لافشاد اٌّذسة يغّخ لا -
 ثؼذ اٌٍّؼت اسع فٝ رٛاجذُ٘ اثزبء اٌٍؼت عيش دٛي

 .اٌّجبساٖ أزٙبء



 ثزمييُ الالً ػٍٝ يَٛ أمؼبء ثؼذ اٌّذسة يمَٛ-
 يزمذَ اْ يشجٛ ِب وبفخ جّغ لذ يىْٛ ديث اٌّجبساٖ

 اثٕبء ادائُٙ ػٍٝ ِلادظبد اٚ ٌلاػجيٗ ٔظبئخ ِٓ ثٗ
 . إٌّبلشٗ

 شبًِ ٚ دليك ثشىً اٌفشيك اداء ثزمييُ يمَٛ وّب  
 ثشىً اٌزمييُ ٘زا يزؼّٓ اْ ػٍيٗ ٚ الاِىبْ ثمذس

 ثبٌٛفبء اٌلاػجيٓ ِٓ لاػت وً ليبَ ويفيخ خبص
 اٚ اٌّجبساٖ لجً ِٕٗ ؽٍجٙب لذ وبْ اٌزٝ ثبٌٛاججبد

 . اٌثبٔٝ شٛؽٙب فٝ

 جٙذ وً اِزذاح اٌؼشٚسٜ ِٓ أٗ ِلادظخ ػٍيٗ ٚ  
 ٚاججٗ ِٓ اْ وّب اٌّجبساٖ فٝ ادذاٌلاػجيٓ ِٓ ثزي

 ِٓ ٌٍّخطئيٓ عججٙب ٚ الاخطبء ثيبْ ٚ ايؼبح
   . اٌلاػجيٓ



 اٌخبص جٙذُ٘ ثزمييُ ثبٌميبَ ٌلاػجيٓ اٌّذسة يغّخ-
 اٌخبص ػؼفُٙ ٔمبؽ ػٍٝ يزؼشفٛا اْ ٚ ِٛػٛػيٗ ثٕظشٖ

 . اٌزارٝ إٌمذ خلاي ِٓ يزوشٚ٘ب اْ ٚ

 اٌّجبساٖ اثٕبء رغجيٍٗ ٚ رذٚيٕٗ رُ ثّب اٌّذسة يغزؼيٓ-
 ػٍٝ رٌه يغبػذ ديث اٌلاػجيٓ ِٕبلشخ فٝ رارٙب
 ٚ إٌّبلشٗ ٌزفبدٜ ثبٌمذ ِزغّب اٌزذٍيً ٘زا ِثً جؼً

 . ػبَ ثشىً اٌزمييُ

 ٚٚػغ اٌّجبساٖ جٛأت فٝ إٌمض رؼٛيغ اٌّذسة يذبٚي -
 اٌزذسيجيٗ الاعبثيغ فٝ ٌزؼذيٍٙب إٌّبعجٗ اٌزذسيجبد

 .ٌٍّجبساٖ اٌزبٌيٗ



 

 

 

 

 

 اٌٌّٛي ػض ٚجً اْ يٛفك اٌطلاةٚادػٛا 

 مع ذذياخ لسم الإدارج الزياضيح َالرزَيخ

 

 


