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 طريقة تحديد العين السائدة:

ديببد بانببين كببل بىببع عببن بىمببة بارعويببا مببواح س  با بب م    يجببع ى بب     

قمبببل بامبببدع مبببة  ن بببم با لببب بة بالقيبببا ا رعويبببا مبببواح س      با بببو دو ل باععيبببزو اببب 

 مبببة بابوابببع ذاك لإ  يبببور باحببب س باعقو بببع عبببئ بانبببين با بببو دو  كببب   با ببب م  

 كببب ن بانبببين با بببو دو يبببة قلبببس بايبببد باععيبببزو   عبببن باععكبببن لب  كببب ن بانبببين 

 با و دو قلس بايد باععيزو  محو ا لر ق بالرديا مين بارعوو.

ي دد ا ربعة بانين با بو دو قمبل بامبدع مبة بارعبة   ب  يب م اذاك يجع لن     

   ديد  ب   يور باح س باعقو ع ا ذربع  بانين باععيزو ا ربعة.

 ى    ميل باعثول إذب كوقة بانين بايعقب  يبة بانبين با بو دو مبأ مبد لن      

 يب   يع ك باربعة باح س موايد باي رى   ي  ع با  ر موايد بايعقب  باععيبزو 

ذاببببك  يقلمببببق    با بببب م اعل ببببر  لن  كبببب ن بانببببين با ببببو دو مببببة ع ببببوذبوعببببن ب

 .موانكس ليضوً عئ لص وع بانين باي رى باع يعقا

 

 

 



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 :خطوات تحديد العين السائدة لمرماة

إ دى بايدين ى   بلأ رى عع د ين ى   كوعل يح م باربعة م ضئ  

ر ىن صبي عث  ى   شكل   يح م منعل ثحع باج م لعوم إ  حوع  م

 لريق بلإم وعين   حولئ بايدين. 

 

 لي يدف ى    باعركز باعث  يذب   أل عن قظريح م باربعة موا 

 يدف بارعويا. عثل  ثومة

 

 با ج  عئ بلإ  عربر مة باقظر ى   يح م باربعة م حريع بايدين ق   

با دف  بانيقون عل    ون   ىقدعو   عس بايدين با ج  ميجع لن  ك ن 

يعكن م  ا باعث   لعوم بانين با و دو ل  باععيزو ادى بىع بارعويا  

عن ص ا  يح م باربعة م كربر بلإ  مور لكثر عن عرو     ي أكدلن 

 .       صدق بلإ  مور

 



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 
 ا  ديد بانين با و دولريحا  ضئ بايدين                        

 

إختيار طول القوس المناسب للاعب 

 الرماية:

 

اكل ربعة عن بارعوو ل ل ق س  وص م  ي قو ع عئ باصلوة      

يح م باعدرع ل  بىع بارعويا  لنقمل بلأقثر مع ريا با وصا مواربعة    

مإ  يور ل ل باح س باعقو ع ا  ب مد لن ينرف ل ل با  ع با وص م  

ند با ص ل ى   ل ل با  ع باص يح ا ربعة  يعكن ا عدرع ل  ل بً   م

 باربعة إ  يور بال ل باعقو ع ا ح س.

 

 



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 بالخطوات الآتية: لاعب الرمايةالخاص ب ويمكن حساب طول السحب 

 الأدوات المطموبة:  - أ
 ق م رصوص ( -شريل بصق  –) شريل قيوس     
 

 طريقة حساب طول السحب:  - ب

 يك ن ظ ره عأصق ا  و ل  ثم يح م مرمئ باذربىين م ي   باربعةيحف  

 يك ن  ج  باكلين  (T)يك قون ع بزين الأر  ى ة شكل  رف 

 عل    ين  ع بج ين الأعوم.

 

 يجع لن  ك ن بايد  يحف باربعة مشكل لمينة د ن لي    ر  

 إ  حوعا  ب دو عئ باك ف     ب ي أثر باحيوس.  باذربىين ى  

 

با و ل ىقد ق ويا  ل  ل د باع وىدين م ضئ ىأعا ى   يح م باعدرع 

 بلأصمئ بلأ  ل اكأ باذربىين.

يح م باعدرع ل  باربعة محيوس باع وما مين يو ين بانأع ين مإ   دبم  

 شريل باحيوس.

 



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

ص ل     ي م با   5,2مند عنرما باحيوس يح م مح عا يذب باحيوس ى ة  

 .إا  ل ل با  ع باص يح ا ربعة

 

 
   وع ل ل با  ع با وصا مواربعةلريحا                     


