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انعًم انجًبعي :  1  

اكتسبة يعبرف جذيذِ:  2  

كيفيّ انتعبيم يع انًشبكم  :  3  

انحفبظ عهي انتقذو انذائى:  4  

تٕسع في الافكبر :  5  

اكتسبة خجزات جذيذِ:  6  

انتطٕر انفكزي ٔ انذُْي ٔ انجذَي : 7   

  انًُظًّنٓذِ  انتبثعّيعزف انقٕاَيٍ :  8

ٔ انُظبو    الادارِ:  9  

 







اكتسبة انخجزات في انًهعت اثُبء : 1  

 انًُبفسّ

اكتسبة حم انًشبكم : 2  

نلاعجيٍ  انقزعّيعزفّ :  3  

اكتسبة طزيقّ انتحكيى : 4  

يعزفّ اكتسبة َقظ انضزثبت: 5  

نهفٕس انًبتشعهي  انسيطزِيعزفّ : 6  

يعزفّ أساٌ انجطٕلات : 7  

انًبتشانخطبء في  أعتزاعيعزفّ : 8  

يعزفّ يكبٌ انتتٕيج : 9  

ثبلاعجيٍيعزفّ يكبٌ الاحًبء انخبص : 10  

  انُفسيّاكتسبة انتعبيم يع انلاعت اثُبء انًشبكم : 11

  نهًُبفسّاكتسبة عذد انحكبو ٔ ٔظبئفٓى : 12

1. يعزفّ جذٔل انجطٕلات : 13  

  نهًُبفسّيعزفّ انًزاحم انسُيّ :14

  انًُبفسّكيفيّ انتعبيم يع انلاعت قجم : 15

    انزيبضيّانزٔح : 16
  

 





اكتسبة يٓبري انتعبيم يع شخظيبت يظعت انتعبيم يعٓب : 1  

انًٓبرِانتفكيز ثشكم يختهف في اداء : 2  

نهتعبيم ثشكم يختهف  انعقهيّ انتٓيئّ: 3  

عذو الاعتًبد عهي الاداء انزيبضي فقظ : 4  

ديج الاداء انزيبضي ٔ الاداء انفكزي يعب : 5  

تٕقف انسٍ انفكزي عُذ يزحهّ يعيُّ:6  

انظجز اثُبء انتعبيم يعٓى : 7  

يستٕي  لافضمانٕطٕل يعٓى : 8  

اكتسبة يعزفّ انتعبيم يعٓى :9  

انتعزف عهي َقبط انقِٕ نذيٓى ثى تشجيعٓى عهي اظٓبر : 10
 يٕاْجٓى 

لا تٕثز في  الاعبقّتقجم الاطفبل كًب ًْب ٔ تعهيًّ اٌ : 11
  انُفسيّ انكزايّ

    



  يعهٕيّفي انجحث عٍ  الاستفبدِ: 1

يشبركّ انًعهٕيبت ٔ انًعبرف يع الاخزيٍ : 2  

يٍ تجبرة الاخزيٍ  الاستفبدِ: 3  

  انزيبضيّيعزفّ الاخجبر  : 4

يعزفّ يعهٕيبت جًيع انزيبضيبت : 5  

يعزفّ جذٔل انجطٕلات : 6  

  انذٔنئّ  انًحهيّيعزفّ يٕاعيذ انجطٕلات : 7

  انذٔنيّفي انجطٕلات  انًسبفزِيعزفّ ثعثبت انًُتخت انٕطُي : 8

ثبلاتحبدات  انخبطّيعزفّ الاجتًبعبت : 9  

   انجًبعئّ  انفزديّيعزفّ اخز اختجبرات عٍ كم انزيبضبت :10





 اسم الاكاديميات امتي بدرب اهيها 



من مشاريع امتخرج  المس تفادهالخبرات   





  انوياقهو صالات  امصحيه الانديهفي  المكتس بهالخبرات 





من تحويل الحركي  المس تفادهالخبرات    

 





من الملاعب و الادوات  المس تفادهالخبرات   





من امقياسات و الاختبارات  المكتس بهالخبرات   





من لاعبين معتمدين  المكتس بهالخبرات   



 شكرا لحسن مشاهدتكم 


