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بعض الصور مع زملاء التخصص في
نادي طلائع الجيش



ات  الخبرات المكتسبة من المسابق
الرياضية

 معرفة طرق أحتساب النقط
معرفة كيفية إدارة البطولة
معرفة متي وكيف يتم الميزان
معرفة خطط اللعب
ينمعرفة أساليب المدريبين في التعامل مع اللاعب
معرفة كيفية إجراء عملية التحكيم
 معرفة أماكن الحكام و المدربين والإداريين
معرفة مكان التسخين
 معرفة إجراءات التتويج
معرفة إجراء القرعة
معرفة توزيع الأوزان علي البساط
معرفة قواعد وقوانيين رياضة الكونغ فو
طولةمعرفة كيفية توجيه اللاعب قبل وأثناء وبعد الب
معرفة توجيه اللاعب أثناء المباراه
كيفية أمتصاص غضب اللاعبين
كيفية رفع الروح المعنوية
حسن التصرف أثناء وقوع مشكله أو إصابه أو إغماء





الخبرات المكتسبة من تدريب زوي
الإحتياجات الخاصة

 معرفة التعامل مع الإعاقة الحركية
 ومعرفة التعامل مع إعاقة السمعية
معرفة بعض الإشارات الخاصة بضعاف

السمع
 معرفة بعض الادوات الخاصه بزوي

الإحتيجات الخاصه
 كيفية تدريب الإعاقه السمعية

والحركية
 معرفة إمكانياتهم وقدراتهم بغرض

الوصول إلي أفضل مستوي
تحقيق الكفاءه الشخصية
تحقيق الكفاءة الإجتماعية
تحقيق الكفاءة الرياضية
لية تحديد الإحتياجات التربوية والتأهي

لإعاقة الحركية والإعاقة السمعية



ةبعض صور الإعاقة السمعي



ي  الخبرات المستفاده من مشاركه ف
جروب التجارب و المعلومات

الاستفاده من تجارب الأخرين
 معرفة معلومات حول جميع الرياضات
 معرفة الأخبار الجديده في مجال

التخصص والمجالات الأخري
معرفة المؤتمرات الجديد
 معرفة موعيد البطولات المحلية و

الدولية
 معرفة أبطال العالم في جميع

الرياضات و بلأخص في رياضة 
التخصص

ة معرفة المموليين للبطولات المحلي
والدولة 

 معرفة الأدوات المستخدمه في معظم
التخصصات والأدوات الحديثه في 

صالات الرياضية 





يع الخبرات المستفاده من مشار
التخرج

الخبرة العملية في المجال
كيفية التعامل مع جميع الفئات
كيفية التعامل مع أولياء الأمور
ء أو كيفية التصرف عند مقابلة بعض الأخطا

المشكلات
 اكتشاف بعض نقاط القوه والضعف عند

المدربين أثناء التعامل معهم
ينمعرفة كيفية تجنب الإصابة لدي اللاعب
 اراتهاللاعب وتحسين مهكيفية تطوير قدرات
تعلمت القيادية
كيفية التعاون مع زملاء الفريق
 القراراتالحكمة في اتخاذ
 نورضي أولياء الأمور في بعض الأحياسعادة
كسب حب اللاعب



الخبرات المستفادة من الأندية صحية والصالات 
الرياضية

معرفة تمارين جديده
معرفة أجهزه جديده
معرفة بعض أماكن صالات الحديد
تة معرفة العضلات العاملة والمساعدة والمثب

والمقابلة
معرفة مفتاح بعض التمرينات
معرفة الأخطاء الفنية في التمرين
معرفة التمرينات المحظور استخدامها
معرفة  بعض أشكال الساونا
 معرفة الأماكن المتواجد بها الساونا

والجاكوزي
 مال جمعرفة بعض أبطال العالم في

الأجسام 
معرفة نظم تدريب القوة
معرفة أنماط الجسم
 معرفة كيفية الاستفادة منه في مجال

التخصص



حليل الحركيالخبرات المستفادة من الت
معرفة نواحي القوة والضعف
 معرفة الفرقة بين أداء لاعب دولي ولاعب

محلي
معرفة زوايا المفاصل
معرفة سرعة المهارة
 معرفة كيفية تصحيح الأداء
ناء معرفة المسافة التي يصل إليه اللاعب أث

أداء مهاره
معرقة المصار الحركي للمفاصل
 معرفة سرعة رد فعل اللاعب
معرفة السرعة المفصل من لحظة حركته
 نستطيع عملmodelللمهارة

معرفة برنامج التحليل
 معرفة كيفية استخراج منه الصور

والفيديوهات



الخبرات المستفادة من الملاعب والأدوات
غ معرفة أدوات التدريب الخاصة بالكون

فو
نغ معرفة ملاعب التدريب الخاصة بالكو

فو
 معرفة شركات المصنعة للأدوات

والملابس والأوقية
 معرفة الملابس و الأوقية الخاصة

برياضة الكونغ فو
 معرفة الأسلحة المستخدمة في

رياضة الكونغ فو
معرفة مساحات الملعب
 معرفة بعض أسماء الأدوات والأسلحة

المستخدمة في التدريب والتعليم
 معرفة عوامل الأمن والسلامة في

الملعب



تباراتالخبرة المستفادة من القياسات واخ
 الخبرة العملية
القيادية
 معرفة كيفية عمل اختبارات

وتطبيقها 
 التعرف علي اختبارات جديده
صصكيفية الانتقاء في مجال التخ
 اكتساب خبرات نظرية ومعارف

جديده
معرفة شكل نموذج الاختبار
معرفة الهدف من عمل القياس
معرفة بعض أدوات القياس
أي )يؤدي القياس بشكل فردي

يؤدي القياس علي كل لاعب 
(علي حدة



ختبار بعض الصور للقياس والا



ناء الخبرات المستفادة أث
ممارسة رياضة الكونغ فو

كلاعب
معرفة قوانين رياضة الكونغ فو
وكسالحصول علي بطولة القليوبية في كيك ب
 معرفة كل ما هو جديد في شكل الحركات

الفنية
 الصبر
الثقة في النفس
سرعة التفكير وسرعة رد الفعل
الإبداع في تركيب الجمل الحركية للمهارات
مواجهة مخاوفي والانتصار عليها
 داء المهاراتأالقوة المميزة بالسرعة في
 للووشومسجل كلاعب في الاتحاد المصري

كونغ فو
 تم الحصول علي المركز الثالث في بطولة

الجامعات في سباحة الصدر  




