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  ترجمة وإعداد وتقديم  نخبة حكام مصر الدوليين 
 

 

 الاتحاد العالمي للوشو

 ندااس –قانون الاتحاد الدولي لمسابقات الوشو 

 

 

(2017) 
 

 المحتويات

 قواعد عامة  الفصل الأول

  

 أنواع المسابقات (1المادة )

 نظام المسابقات ( 2المادة )

 الأعمال والمتطلبات مستويات (3المادة )

 الأوزان  مستويات (4المادة )

 عملية الوزن ( 5المادة )

 مراسم إجراء القرعة  (6المادة )

 )الواقيات ( نظام اللباس وأدوات الوقاية (7المادة )

 مراسم المسابقة ( 8المادة )

 الانسحاب (9المادة )

 شروط أخرى (10المادة )

  

 وواجباتها حتكام )الجوري ( لجنة الا الفصل الثاني
 

  

 تشكيل لجنة الاحتكام (11المادة )

 واجبات لجنة الاحتكام (12المادة )

 إجراءات ومتطلبات الاحتكام (13المادة )

  

 مسؤولو المسابقة وواجباتهم الفصل الثالث

  

 تشكيل المسؤولين (14المادة )

 )الموظفين المساعدين( تشكيل الكوادر (15المادة )

 المسابقة سؤوليواجبات م (16المادة )

  

 والجزاءاتومعايير التسجيل طرق المسابقة ، ونقاط الفوز  الفصل الرابع

  

 طرق المسابقة  (17المادة )

 الضرب عليها . الأجزاء الممنوع (18المادة )
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 الضرب عليها الأجزاء المسموح (19المادة )

 استخدامها في القتال. الطرق الممنوع (20المادة )

 ومعايير التسجيل نقاط الفوز (21المادة )

 الأخطاء والجزاءات (22المادة )

 تعليق المباراة (23المادة )

  

 الفائز والمهزوم و المراكزترتيب  الفصل الخامس

  

 الفائز والمهزوم (24المادة )

 المراكز (25المادة )

  

 تنظيم المسابقة و التسجيل الفصل السادس

  

 تنظيم المسابقة (26المادة )

 التسجيل (27المادة )

  

 النداءات والإشارات الفصل السابع

  

 نداءات و إشارات حكم الحلقة (28المادة )

 قاضي الجنبإشارات  (29المادة )

  

 ملعب المسابقة والأدوات الفصل الثامن 

  

 المسابقةملعب  (30المادة )

 الأدوات (31المادة )
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 الفصل الأول
 قواعد عامة

 المسابقات  أنواع – 1المادة 

 

 مسابقات الفرق والمسابقات الفردية 

 

 المسابقات  أنظمة – 2المادة 

 

 .  1النظام الذى يطبق هو الدورى أو خروج المغلوب من مرة أو مرتين - 2/1

النظام المعتمد للفوز هو : نظام الفوز بجولتين من ثلاث في المباارة الواحادة و وكال جولاة  – 2/2

 و ودقيقة راحة بين الجولات , والجولة للشباب )  دقيقة ونصف  ( ودقيقة راحة .  2تمكث دقيقتين

 

 المؤهلات والمتطلبات – 3المادة 

 

ما في ذلك بعاما )  40عن  دولا يزيعام  18العمر : لا يقل عمر المتسابقين البالغين عن   – 3/1

زياد عاماا ولا ي 15يقال عمارهم عان  جونياور ( لا -عاما ( و ومرحلة صغار السن  )الشباب  40

يد عن عاما ولا يز 12يقل عمرهم عن  عاما ( ومرحل الأطفال لا 17عاما ) بما في ذلك  17عن 

 . المنافسةكاملة في وقت عاما ( و  14عاما ) بما في ذلك  14

شخصاايت( ( الصااادر ماان دولتاا( /  أثباااتالشخصااية : يقاادم المتسااابق جااواز ساافر  )  أثبااات -3/2

 .3منطقت( التى يمثلها 

 

 (  للإصابةض التأمين على الحياة : يقدم المتسابق وثيقة تأمين على الحياة ) في حال التعر  -3/3

يل مثل : ) تخطيط للمخ و وتخطايط يقدم المتسابق شهادة صحية تحتوي على عدة تفاص – - 3/4

( يوماا  15للقلب  و وضغط الادم و ودقاات القلاب ( علاى ان يكاون تااريخ تلاك الفحاو  خالال  ) 

 .4السابقة للفحص الطبي في المكان المحدد للمسابقة

 

 مستويات أوزان:  – 4.المادة 

 

 : فئة الأطفال :  1/  4

 

 وزن         – 4/1

 وزن         – 4/2

 وزن         – 4/3

 وزن         – 4/4

 وزن         – 4/5

 وزن         – 4/6

 وزن         – 4/7

 كجم 

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 أقل  من أو يساوي          

  أو يساوي    من اقل ـــــ 39اكبر من 

  أو يساوي    من اقل ـــــ 42اكبر من 

  أو يساوي    من اقل ـــــ 45اكبر من 

  أو يساوي    من اقل ـــــ 48من  اكبر

  أو يساوي    من اقل ـــــ 52اكبر من 

  أو يساوي    من اقل ـــــ 56اكبر من 

 

                                                 
 .26سيأتي شرح( في مادة   1
 . 23عليها في المادة يستثنى من الدقيقتين أوقات تعليق المباراة المنصو    2
 ولا يعتمد جواز السفر الرياضي للاعب أو هوية الاتحاد الوطني الذي يتبع الي( .  3
والافضل ان يرفق مع تلك الفحوصات الدفتر أو السجل الصحي الخا  بكل لاعب المعتمد في اتحاد  الوطني و وذلك ضروري عند   4

 د  .( حيث يحتوي على فصيلة الدم وأية امراض أو اعراض قد تكون عنالاصابة للسرعة في تقديم الاسعافات الاولية ل
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 :والفتيات فئة الشباب  4/2

 

 وزن         – 4/1

 وزن         – 4/2

 وزن         – 4/3

 وزن         – 4/4

 وزن         – 4/5

 وزن         – 4/6

 وزن         – 4/7

 وزن         – 4/8

48 

52 

56 

60 

65 

70 

75 

80 

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 أقل  من أو يساوي          

  أو يساوي    من اقل ـــــ 48اكبر من 

  أو يساوي    من اقل ـــــ 52 اكبر من

  أو يساوي    من اقل ـــــ 56اكبر من 

  أو يساوي    من اقل ـــــ 60اكبر من 

  أو يساوي    من اقل ـــــ 65اكبر من 

  أو يساوي    من اقل ـــــ 70اكبر من 

  أو يساوي    من اقل ـــــ 75اكبر من 

 كجم 48

 كجم  52

 كجم 56

 كجم 60

 كجم 65

 كجم 70

 كجم 75

 كجم  80

 

 فئة الرجال4/3

 

 وزن         – 4/1

 وزن         – 4/2

 وزن         – 4/3

 وزن         – 4/4

 وزن         – 4/5

 وزن         – 4/6

 وزن         – 4/7

 وزن         – 4/8

 وزن         – 4/9

 وزن       – 4/10

 قوزن فو – 4/11

48 

52 

56 

60 

65 

70 

75 

80 

85 

90 

90 

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 كجم

 أقل  من أو يساوي          

 أو يساوي     من اقل ـــــ 48اكبر من 

 أو يساوي     من اقل ـــــ 52 اكبر من

 أو يساوي     من اقل ـــــ 56اكبر من 

 أو يساوي     من اقل ـــــ 60اكبر من 

 أو يساوي     من اقل ـــــ 65اكبر من 

 أو يساوي     من اقل ـــــ 70اكبر من 

 أو يساوي     من اقل ـــــ 75اكبر من 

 أو يساوي     من اقل ـــــ 80 اكبر من

 أو يساوي     من اقل ـــــ 85اكبر من 

 90اكبر من 

 كجم 48

 كجم 52

 كجم 56

 كجم 60

 كجم 65

 كجم 70

 كجم 75

 كجم 80

 كجم 85

 كجم 90

 كجم  90+

 
سب مع بما يتنا أوزانوضع نظام  قارياتحاد  أو)ملحوظة ( من حق كل دولة  

 0مية الرس انبالأوزبطولات العالم  فييلتزم  أنالقارة على  أوطبيعة هذه البلد 
 

 عملية الوزن  – 5المادة 

 

م جاواز يتم وزن المتسابقين الذين تنطبق عليهم المؤهلات فقط وعلى كال واحاد مانهم تقادي – 5/1

 سفر  عند الوزن أو ما يثبت شخصيت(  .

وعاة تتم عملية وزن المتسابقين بواساطة مجموعاة المساجلين بالتعااون والترتياب ماع مجم – 5/2

 أعضاء من لجنة الجوري )الاحتكام ( . إشرافالتدوين وتحت 

  أويزز ا البونززوا ورزز  وزز ا   يااتم وضااع برنااامن  لااوزن المتسااابقين ماارة يوميااا و – 5/3
 تش (.ويرتدي المتسابق شورت فى المكان المخصص للميزان و وبالنسبة للفتيات يرتدين ) ستري

علاى أن تنتهاى عملياة الميازان  لكال مساتوى فاى   5تبدأ عملية الميزان مان الاوزن الخفياف– 5/4

إنقاصا( خالال  عولا يساتطيوقت واحد  و والمتسابق الذى  يكون وزنا(  أكثار مان وزن التساابق و 

 يسمح ل( بالمشاركة في البطولة  . لا ساعة

 التواجد في المكان والزمان المحدد ليتم وزنهم كل يوم .  يجب على المنافسين - 5/4

 القرعة  ءمراسم إجرا – 6المادة 

                                                 
 ثم الاعلى وهكذا . 48تبدأ عملية الوزن من وزن التسابق   5
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عملياة القرعاة بواساطة مجموعاة المنظماين والمادونين و وبحضاور  إجاراءتجري مراسم  – 6/1

 الفرق المشاركة . إداريرئيس لجنة الجورى ورئيس الحكام ومدربي أو 

تجرى عملية القرعة بعد عملياة الميازان و وتبادأ مان الأوزان الخفيفاة و وإذا كاان مساتوى  – 6/2

 .6 إلغاؤ الوزن ب( متسابق واحد يتم 

 الفرق بسحب القرعة . إدارييقوم مدربي أو  – 6/3

 

 نظام الملابس والواقيات للمتسابقين  -7المادة 

 

ي للوشاو الادول الاتحاادمان  المعتمدةيجب على جميع المتنافسين ارتداء الملابس والوقيات  – 7/1

 كونغ فو .

 الملابس : – 7/2

كااذلك ووتشاامل الفانلااة والشااورت  يرتاادي الرجااال الملابااس المعتماادة ماان الاتحاااد الاادولي للساااندا

 الفتيات و من لون واحد أحمر او ازرق .

عاة يجب على كل المتسابقين أن يكون لاديهم ملابساهم الخاصاة مجموعاة بااللون الأحمار و مجمو

 ( . 2-1) لباللون الأزرق كما بالشك

 نانأسا يوواقاصادر و  وواقايرأس و  وواقيالواقيات : يرتدى كل متسابق قفاز ملاكمة و  – 7/3

 .  منطقة مابين الفخذين ) يرتدي( تحت الشورت ( وواقي

لياد ا ربااط ويجاب أن يتاراوح طاول  اللون : ملابس وواقيات المتسابق تكون حماراء أو الأزرق .

 ( . 2-1تحت القفاز كما بالشكل ) متر 4.5و  3.5بين 

 
 وزن القفازات : – 7/4

 65ن الأطفال والفتيات والشباب وللرجال حتاى وزجرام يكون لمرحلة  230وزن قفاز الملاكمة 

 كجم .

 كجم فأكثر . 70جرام من وزن  280ويكون وزن القفاز 

                                                 
 الحد الادنى لإعتماد وزن التسابق ان يكون في( لاعبان على الاقل  .  6
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الادولي سامح  فاان الاتحااد (الأسالامياللاواتي ينتماين للعقيادة  الإنااثبالنسبة للمنافسات من  – 7/5

 وفقا للمعايير التالية . (الملابس الاسلامي بارتداء

 . طويلةالأكما   -

 ننطلوا طويل كامل . -

 وشاح ال أس ) تحت واقي ال أس ( ننفس اللوا . -

 أا يكوا مصنوع ما مواد م فة ، النوليست  ، النايلوا وماشانه . -

تززوف  كززل متنافسززة المبنززس ال اصززة نتززا ولززع اا تشززمل مممووززة نززاللوا الأحمزز  و  -

 ( . 4-3) لمممووة ناللوا الأ  ق كما نالشك

 

 مراسم المسابقة  – 8المادة 

 

 . 7عند  تقديم المتسابقين يؤديا تحية الووشو للجمهور ) الكف والقبضة ( – 8/1

 ر .قبل بداية كل جولة يؤدي المتسابقان التحية لمدرب( ثم التحية كل منهما للآخ   -8/2

ن المتساابقي عند إعلان النتيجة يبدل كلا المتسابقين مكانهما و وبعد إعلانهاا ياؤدى كال مان  - 8/3

ة هماا التحياالتحية لبعضهما وإلى حكم الحلقة و ويرد عليهما حكم الحلقاة التحياة و ثام ياؤدى كال من

 لمدرب اللاعب الآخر و ويرد المدربين التحية .

 

 

 

 

                                                 
 القفازات للاعبين بعضها ببعض أو احداث صرخة .ولا يجوز الزيادة على التحية المذكورة من انحناء اللاعب أو ضرب   7
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 الانسحاب  – 9المادة 

 

المتسابق الذي لا يستطيع متابعاة القتاال نتيجاة الاصاابة أو المارض و أوعادم تطاابق وزنا(  - 9/1

 يعتبر منسحبا و بينما يحتفظ بنتائج( وترتيب( السابق .  8للمستوى المطلوب

 9فى حالة عدم تكافؤ المتسابقين في تقنيات القتال بإمكان المدرب أن يرفع راية الانساحاب  - 9/2

 و أو يرفع المتسابق  يد  طلبا للانسحاب حفاظا على سلامت( .

 ء عليا( ثالاثالمتسابق الذى يتغيب عن عملية الميزان أو يتغيب بعد الميزان و أو بعد الندا – 9/3

 مرات و ولم يحضر للملعب و أو يترك ساحة الملعب بدون إذن يعتبر منسحبا بدون مبرر.

 . 10المتسابق الذى ينسحب بدون مبرر تلغى نتائج( السابقة إذا وجدت  – 9/4

 

 شروط أخرى  – 10المادة 

 

 تحادث ماع    : يجب على القضاة ) الحكام ( الاذين تام تعييانهم  فاي المساابقة عادم ال القضاة – 10/1

وعنااد  المحااددة لهاام و ولا يتركوهااا إلا بااأذن ماان رئاايس القضاااة الأماااكنالآخاارين و والمكااوث فااي 

 التبديل يقوم كل حكم بأداء التحية إلى زميلة .

ن الالتازام بالقواعاد وطاعاة واحتارام قارارات القضااة : يجاب علاى المتساابقي المتسابقين– 10/2

 الأفعااالغياار لائقااة والقاااء الواقيااات والقفااازات ماان  بااأقوالوماان المعلااوم أن المشاااجرة والااتلفظ 

الممنوعة بشكل قاطع و كما ان( غير مسموح للمتسابق الخروج مان سااحة المبااراة ) إلا فاى حالاة 

 .11نتيجة المباراة   إعلان( قبل  الإصابة

غيار : يمكث كل من المدرب والطبيب على مقعديهما المحددين لهماا و المدرب والطبيب – 10/3

 فترة الراحة . إثناءللمتسابق إلا  والإشاراتالنصائح  بإلقاءمسموح لهما 

 .  12فترات الراحة  إثناءمن الأفعال الممنوعة بصرامة التخدير واستنشاق الأوكسجين  – 10/4

 المنافسززة وت إثنززا  ال ياضززينززال    والإدا يززياالمززد نيا  يمززا اتلتزز ا   – 10/5
لكزل ف يزا او دولزة نحيز   ال سزميفزع اتوتنزا  الز    الأ زذيسمح ن بف ذلك مع 

  ياضي ياضية وحذا   ندله الأقليكوا ولع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .في البطولات الدولية تتم عملية الميزان كل يوم ويجب على اللاعب المحافظة على وزنة طوال ايام البطولة   8
يوافق على  و والحكم يتبع رأي من يريد الانسحاب فمثلا اذا رفع اللاعب يد  للانسحاب ومدرب( لا يريد فالحكم 31/6انظر المادة   9

رب ويعتبر ي المدانسحاب( ضمانا لسلامت( و واذا رفع المدرب كرت الانسحاب واللاعب يطلب الاستمرار في اللعب فالحكم يأخذ برأ

 اللاعب منسحبا لسلامت( .
  9/3عدم التبرير ينحصر فى الثلاثة اسباب فى المادة  10
 . 22نظر كما في المادة تعتبر هذ  الافعال اخطاء فنية يجب يعطى مرتكبها لفت   11
 .22/2/5وعقوبة من يرتكب ذلك الطرد وعدم احتساب نتائج( كما في المادة   12
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  ترجمة وإعداد وتقديم  نخبة حكام مصر الدوليين 
 

 نيالفصل الثا
 وواجباتها ( الجوري)  الاحتكاملجنة 

 

 تكوين لجنة الاستئناف – 11المادة  

 تتألف لجنة الاحتكام )الاستئناف (  من رئيس ونائب ومن ثلاثة إلى خمسة أعضاء 

 واجبات لجنة الاستئناف  – 21المادة 

ساية عان تقوم لجنة الاستئناف بعملها تحت قيادة اللجنة المنظمة وهى مسائولة بصافة اسا – 12/1

 مراقبة أعمال المسابقة مثل : 

 لقضاة .اة الملعب و المكان و الواقيات و القرعة و عملية الميزان و تعيين مراجعة منطق -

 تراقب العمل الرسمى لمجموعة القضاة . -

ز أحاد تعطى انذارا لمجموعة رئيس القضاة ورئيس الحكام اثناء المسابقة لو اكتشفت تحيا -

 القضاة أو انخفاض مستوا  .

ساابقة و أو المسائول عان جزئياة فاى الم تقترح علاى اللجناة الفنياة تغييار مسائول المساابقة -

 العدالة . مبادئلتحقيق 

خالاف  تنظر لجنة الاحتكام )الجوري ( فى الطعون المقدمة من الفرق المشااركة ولاديهم – 12/2

معنااي مااع قاارارات حكاام الحلقااة فيمااا يتعلااق بالقااانون ولااوائح المسااابقة و يجااب أخطااار الفريااق ال

 . بالاعتراض

ع الأطاراف عندما تقرر اللجنة قبول الاستئناف فإنها تتعامل مع( فى الحال بأن تبلغ جميا – 12/3

 المشتركة فى نفس الوقت بقرار قبولها الاستئناف .

وهذا  وموضوع الاستئناف يمكن تشغيل شريط الفيديو إذا كان لازما  أطرافسماع  أثناء – 12/4

ياث المدعوين حق فى التصاويت ح للأشخا ليس يعتمد على شكل الاستئناف المقدم و و الإجراء

لأعضاااء انافااذا بحضااور أغلبيااة   النهااائيأن القاارار النهااائى يتخااذ بواسااطة اللجنااة ويكااون القاارار 

 والتصويت الايجابى و وإذا تساوت الأصوات يتم ترجيح الجانب الذى في( الرئيس .

 قت( .ينسحب عضو اللجنة عندما يتعلق الموضوع ببلد  أو بمنط – 12/5

فى كل الأحوال  إذا ثبت صحة قرار حكام الحلقاة تبقاى النتيجاة بالا تغييار و وعلاى نفاس  – 12/6

النمط إذا كاان قارار ا حكام الحلقاة جانبا( الصاواب ) غيار صاحيح (  فاإن للجناة الاساتئناف تغييار 

  13 الدوليالقرار أو المباراة تطالب اللجنة الفنية بالاتحاد 

 . المسابقة و  وقرار اللجنة  يعتبر نهائيا مسئوليلمتسبب من ضد ا تأديبيباتخاذ قرار 

 

 إجراءات ومتطلبات الاستئناف  – 16المادة 

 

( علااى الأكثاار خاالال 2ماارتين ) عتااراضكاال فريااق مشااارك لدياا( الفرصااة للا – 13/1

جناة لم ممثال الفرياق المعتارض علاى قارار حكام الحلقاة شاكوا  مكتوباة إلاى يقادمسابقة واحادة. 

 أحقياة الاة دولار امريكاى و يارد المبلاغ فاى ح 200الاستئناف فورا خلال المباراة و مع سداد مبلغ 

 . المعترض و أما فى حالة ثبوت عدم أحقيت( و لا يرد المبلغ وتبقى النتيجة بدون تغيير

رار لجنة الاستئناف و وستقابل المضايقات والاستفزازات ضد ق يجب احترام قرار – 13/2

 ضد لي للووشووالقواود المنظمة ناتتحاد الدو الحالة لشد  وفقااللجنة بالعقاب الصارم 
  اتوت اض ويت تحكي  لمنة ق ا  ولع احتماما اضط انات أي تسنا التي الف ق
لع ض وا الإم ا اتو ما سنا ما نتائمتا وتت ذ  النطولةنالكامل ما  التيئةشطا 

 .  الإدا ولع مملس 
                                                 

 أو اللجنة الفنية للبطولات المحلية   13
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  ترجمة وإعداد وتقديم  نخبة حكام مصر الدوليين 
 

 لثالفصل الثا
 مسئولو المسابقة وواجباتهم

 

 

 تشكيل مسؤولي المسابقة  – 41المادة 

 

 مجموعة الحكام : وتتكون من رئيس حكام ومساعد أو اثنان  .– 14/1

وحكم حلقة  وميقاتيمجموعة القضاة : وتتكون من رئيس قضاة ومساعد  ومسجل  – 14/2

 وثلاثة أو خمسة قضاة .

 رئيس مجموعة المنظمين والمدونين . – 14/3

 رئيس المسجلين . – 14/4

 

 تشكيل موظفي المسابقة )الكوادر ( : – 51المادة 

 

 أربعة موظفين في مجموعة المنظمين والمدونين . – 15/1

 موظفين في مجموعة المسجلين . ستة إلع أ نعة  -15/2

 أطباء في المجموعة الطبية .  مسة إلع وما اثنيا طني, مش ف  واحد – 15/3

 مذيع أو اثنان .  – 15/4

 الإلكت ونية. النقاط تسميل نظا  مشغلو أ نعة إلع ما اثنيا - 15/5

 اتوت اض. تحكي  كامي ا لمنة مشغلو  أ نعة إلع ما اثنيا  -15/6
 

 واجبات مسئولي المسابقة  – 61المادة 

 

 واجبات رئيس الحكام

 

 : على رئيس الحكام القيام بما يلي :16/1

ياانظم مجموعااة القضاااة حسااب  قواعااد ونظاام البطولااة و وتحديااد طاارق اداء العماال  – 16/1/1

 و وهو المسئول عن قيادة العمل الرسمي للمسابقة . الرسمي

و ويراقااب كافااة  14يختباار ويتأكااد ماان تجهيااز الملعااب والأدوات وأجهاازة المساائولين  – 61/1/2

 البطولة . نالإعدادات  مثل عملية  الميزان وإجراء  القرعة وبرنام

 ولكن ليس لدي( سلطة تعديلها .   15يعالن المشاكل وفقا للقواعد والنظم – 61/1/3

 . و ويمكن( تغييرهم فى حالة الضرورةيعطى التوجيهات للقضاة  اثناء البطولة  – 16/1/4

ق  يخبر رئيس القضااة ورئايس المنظماين والمادونين والماذيع عناد انساحاب أى متسااب – 16/1/5

 وهو ما يمكن أن يؤثر على مجريات  المسابقة .

  16يصدر القرار النهائى عند وجود اختلاف بين القضاة  – 61/1/6

 مسئول عن الموظفين الرسميين ويتحقق من تطبيق القواعد بدقة . – 16/1/7

 يراجع ويوقع ويعلن نتائن المسابقة . – 16/1/8

 17يقدم تقريرا إلى منظم البطولة عن العمل الرسمى  – 61/1/9

                                                 
  وذلك قبل المباريات واثنائها .  14
 شكل  خا  مادة أما النظم فيقصد بها نظام كل مسابقة ب 31القواعد هى نصو  مواد القواعد الدولية وعددها   15
  13/3/4يجب ربط تلك  المادة مع المادة   16
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 واجبات مساعد رئيس الحكام

  

 .يقوم مساعد رئيس الحكام : أ. بمساعدت( فى عمل(  ب. ويحل محل( اثناء غياب(  – 16/2

 

 واجبات رئيس القضاة

  

 على رئيس القضاة القيام بما يلي : – 16/3

 مسئول عن التنظيم ومدارسة القواعد لقضاة مجموعت( . -16/3/1

 والميقاتى والمسجل . 18يراقب عمل القضاة – 61/3/2

 ة .تصحيح عندما يلحظ خطأ تحكيميا ظاهرا و أو إغفال فعل من حكم الحلقيصفر لل – 16/3/3

ينقض قرار قضااة الأجنااب ) بعاد موافقاة رئايس الحكاام ( عناد وجاود خطاأ تحكيماى  – 16/3/4

 .19واضح و وينبغى أن يكون ذلك التعديل قبل إعلان نتيجة الجولة  

 إعلان نتيجة كل جولة .  - 16/3/5

يعاالن المشاااكل التااى تطارأ بخباارة وتماارس مثاال حاالات الفااوز المطلااق و والخااروج و  – 16/3/6

والجاازاءات و والعااد عنااد الهجااوم بقااوة و وذلااك تبعااا لحالااة المتسااابقين علااى الملعااب واجااراءات 

 20التسجيل .

 يراجع ويوقع على النتائن فى نهاية كل مباراة . – 16/3/7

 

 واجبات مساعد رئيس القضاة

  

 ى مساعد رئايس القضااة : أ . يسااعد رئايس القضااة  ب . وفاى حالاة الضارورة ياؤديعل– 16/4

 المهام الخاصة بالقضاة الآخرين .

 

 واجبات حكم الحلقة

 

 على حكم الحلقة القيام بما يلي :– 16/5

 يؤدى واجب( بعدالة و ويطبق القواعد بحزم . -16/5/1

 يفحص واقيات المتسابقين و ويتحقق من سلامتها أثناء المباراة . – 16/5/2

 21بالنداءات والإشارات المطلوبة. ةيدير المبارا – 61/5/3

"والعد اتخاذ القرارات فى حالات "السقوط "و "والخروج" و "والخطأ"و "والسلبية" و – 16/5/4

 للهجوم القوي" و واستدعاء الطبيب على الحلقة لعلاج المتسابقين المصابين .

 22يعلن نتيجة المباراة . – 61/5/5

 

 

 

 

                                                                                                                                            
يشتمل التقرير على اللجان المشاركة وتقييمها  والأحداث العادية والغير عادية وعدد الفرق المشاركة وتفصيلات ذلك والنتائن   17

  لبطولةاد اما م منظمى والاصابات التى حدثت وكيفية معالجتها الخ مما ينقل صورة واضحة لمجريات البطولة فى سجل واح
 وكذلك حكم الحلقة ايضا .  18
لأن( بعد اعلان النتيجة ينتقل دور تصحيح النتيجة من رئيس القضاة  ورئيس الحكام إلى لجنة الاستئناف ) الجورى ( أنظر الفصل   19

 وما بعدها  15/2الثالث المادة  
 واغلب المشاكل المذكورة متعلقة بحكم الحلقة   20
  28نداءات واشارات حكم الحلقة الفصل السابع المادة أفرد ل  21
 من المفهوم ان اعلان النتيجة يتم بعد قرار رئيس القضاة واشارت( للحكم لكى يعلن النتيجة المقررة   22
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 واجبات قضاة الاجناب

 

 :23على قضاة الجنب القيام بما يلي – 61/6

 لون النقاط المكتسبة طبقا للقواعد .يسج – 16/6/1

 يعلنون فى وقت واحد نتيجة كل جولة عندما يطلق رئيس القضاة صفارت( . – 16/6/2

ثنااء بشاأن الحاالات التاي تنشاأ أ حكم الحلقاةالإجابة بموضوعية على أسئلة  – 16/6/3

 المباراة.

 لحاجة .اللرجوع الي( عند  يوقع على ورق التسجيل فى نهاية كل مباراة و ويحتفظ ب(  - 16/6/4

 

 واجبات المسجل

 

 على المسجل القيام بما يلي : 16/7

 المسابقة . إجراءيملأ استمارات كل المباريات  بعناية قبل  – 16/7/1

 وتسجيل أوزان المتسابقين فى الكشوف الإحصائية .  24يشترك فى عملية الميزان  – 61/7/2

إشاارات يسجل عدد مرات الإنذارات والتحذيرات والعد للهجوم بقوة و طبقا لنداءات و – 16/7/3

 حكم الحلقة .

يسجل النتائن المعلنة من قضاة الاجنااب لكال الجاولات وتقاديم تقريار لارئيس القضااة  – 16/7/4

   25بعد تحديد الفائز .

 

 واجبات الميقاتي

  

 على الميقاتي القيام بما يلي : – 16/8

 مضبوطة . الإيقافيختبر صلاحية الجرس ) الجونن ( و ويتحقق من أن ساعة  – 16/8/1

 كما يحسب وقت الراحة . 26التوقف  أثناءويوقف الوقت  التباري أثناءيحسب الوقت  – 61/8/2

 يصفر قبل بداية كل جولة بعشرة ثواني . -16/8/3

 يقرع الجرس ) الجونن ( لإعلان نهاية كل جولة . – 16/8/4

 يؤذن لإعلان قرار قضاة الاجناب . – 16/8/5

 

 واجبات رئيس التنظيم والتسجيل

 

 على رئيس التنظيم والتسجيل القيام بما يلي : – 16/9

 المسئول عن فحص مؤهلات اللاعبين وقيدهم بالنماذج المخصصة . – 16/9/1

 مسئول عن تنظيم عملية القرعة وإعداد جداول المسابقة الزمني. – 16/9/2

دد كافااة النماااذج المسااتخدمة فااى المسااابقة ويراجااع النتااائن و ويتحقااق ماان عاا  إعااداد -16/9/3

 فاز بها المتسابقون ليحدد الترتيب ومراكزهم . التيالمباريات 

 27يسجل ويعلن نتائن كل مباراة . – 61/9/4

 يقوم بتجميع البيانات اللازمة لاستكمال قائمة النتائن النهائية . – 16/9/5

                                                 
  . 29كما يجيبون حكم الحلقة عن طريق الاشارات حول خروج المتسابق وسقوط( من عدم( كما في مادة   23
  5/1انظر المادة   24
   13/3/7وهو التقرير الذى يوقع علي( رئيس القضاة فى نهاية كل مباراة كما جاء  بالمادة   25
  23يتضح ذلك من شرح المادة   26
ونلحظ أن يختلف الإعلان هنا عن إعلان حكم الحلقة فى أن هذا الإعلان يتم على لوحة اعلان الكترونية أو غيرها فى مكان المسابقة   27

لفائز علان عن القة بالاالنتيجة : يتم عبر رئيس القضاة عن طريق رفع الراية التي تناسب لون الفائز ويترجمها حكم الحأول اعلان عن 

 لفائز.المذيع اسم ايعلن  عن طريق رفع يد  وبعد ذلك يعلن رئيس التنظيم والتسجيل النتيجة عن طريق لوحة الكترونية أو ما شاب( ذلك ثم
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 . يكلفها بها رئيس المجموعة التي بالأعمالتقوم مجموعة التنظيم والتسجيل :  – 10 /16

 

 واجبات رئيس المدونين

 

 28على رئيس المدونين القيام بما يلي :  61/11

 عملية الميزان . إجراءاتالمسئول عن  – 16/11/1

 . المسئول عن تجهيز الواقيات للمتسابقين وفحصها  وتخزينها اثناء المسابقة – 16/11/2

 يستدعى المتسابقين طبقا لترتيب مبارياتهم قبل المباراة بعشرين دقيقة . – 16/11/3

 

كاان هنالاك متساابق غائاب أو  إذاالمنااداة  إثنااءيقدم تقريرا لرئيس الحكام في الحاال  – 16/11/4

   29منسحب .

 30يتحقق من مطابقة الشورت والفانلة والواقيات للقواعد المنظمة . – 61/11/5

 .الميداليات منح حفل أثنا  الأسما  ندا  وا مسئوت يكوا -16/11/6
 

 واجبات المدونين )سكرتارية المسابقة (

 

 يكلفون بها من رئيس المدونين . التيعلى المدونين القيام  بالأعمال  – 16/12

 

  واجبات المذيع

 

 على المذيع القيام بما يلي :  – 16/13

م أى يقوم بالشرح السريع والمختصر للجماهير عن قواعد ونظام المساابقة ويقادم لها – 16/13/1

 مواضيع أخرى مرتبطة بالمسابقة .

 يقدم الحكام والمتسابقين . – 16/13/2

 31يعلن نتائن المسابقة . – 61/13/3

 

 واجبات الفريق الطبي 

 

 الفريق الطبي القيام بما يلي :على  – 16/14

   32تفحص شهادات اللاعبين الصحية  – 61/14/1

ص يثبات تعاطيا( المنشاطات مان خالال تقريار اختباار لجناة فحا الذييستبعد المتسابق  16/14/2

 المنشطات .

 ة فحوصات الحالة الصحية للمتسابقين المختارين  بالقرعة قبل المسابق إجراء – 16/14/3

 المسابقة . إثناءالأولية للمصابين أو المرضى  الإسعافاتيقدم  – 16/14/4

أفعال  ناتجة عن إصاباتنحو تعليق المباراة فى حالة حدوث  النهائيللطبيب القرار  – 16/14/5

 المباراة . أثناءخاطئة 

شاأن بالطبياة و كماا يقادم اقتراحا( لارئيس الحكاام  الناواحيالطبيب  مسئول  عن كل  – 16/14/6

 تناسب لياقة أحد المتسابقين للاستمرار فى المسابقة .عدم 

                                                 
 وهم رئيس  مجموعة الموظفين الرسميين المعاونين فى عمليات الميزان وحفظ الأدوات والواقيات    28
  13/1/5يستخدم رئيس الحكام هذا التقرير  تبعا لدور  فى المادة   29
  7انظر المادة   30
 يع بالاعلان بالميكروفون وهو طريقة الاعلان الثالثة بعد اعلان حكم الحلقة والتسجيل على اللوحة العامة يقوم المذ  31
 3/4انظر المادة   32
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 مشغلو نظام تسجيل النقاط الإلكترونية:جبات وا

م يل نظامشغلو نظام تسجيل النقاط الإلكترونية مسئولون عن الأعمال المتصلة بتشغ – 16/15

 . التسجيل الإلكتروني للنقاط

 مشغلو كاميرا لجنة تحكيم الطعون:

د مسئولون عن جميع أعمال تصوير وتسجيل المنافسةو وذلك تمشيا مع قواعوهم  – 16/16

 . المنافسة
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  ترجمة وإعداد وتقديم  نخبة حكام مصر الدوليين 
 

 الفصل الرابع
 طرق المسابقة ونقاط الفوز والجزاءات

 

 طرق المسابقة – 17المادة 

 

 يمكن تطبيق تقنيات الهجوم والدفاع لأي مدرسة من مدارس الساندا .

 الطرق الممنوع استخدامها في القتال  – 20المادة 

 

 الهجوم بالرأس أو الكوع أو الركبة أو الدفع عكس المفاصل . – 20/1

 .(تعمد ضربة عنيفة لأسفل الخصماسقاط الخصم على رأس( أو تعمد إيذاؤ  ) – 20/2
 .  33الهجوم على رأس الخصم النازل أرضا بأي طريقة – 20/3

الهجااوم علااى رأس الخصاام بتااوالي اللكمااات أو الهجااوم بالركاال لاارأس الخصاام  لمرحلااة  -20/4

 الأطفال والشباب  , ويسمح لمرحلة الشباب بلكمة واحدة فقط . 

 

 الأجزاء المسموح الضرب عليها – 19المادة 

  

 34الرأس .1

 . 35الجذع  .2

  36الفخذ  .3

 

 الأجزاء الممنوع الضرب عليها  – 20المادة 

 

 الرأس .خلف  .1

  . 37الرقبة .2

 منطقة التقاء الفخذين . .3

 

 نقاط الفوز ومعايير التسجيل  – 21المادة 

 

 الفوز بنقطتين  – 21/1

 

 يفوز المتسابق بنقطتين في الحالات التالية  : 

 خروج الخصم من الحلقة . – 21/1/1

 يسقط خصم( بينما يظل واقفا . – 21/1/2

 الرأس مرة .يركل خصم( على الجذع أو   - 21/1/3

  38نفس( لذلك الغرض ويقوم فى الحال . إسقاطيسقط خصم( بواسطة  – 21/1/4

 يتم العد على الخصم من أثر هجوم قوى .  – 21/1/5

 . إنذارايتلقى خصم(  -21/1/6

                                                 
 سواء باليد أو بالقدم   33
 عدا خلف الرأس   34
 من الأمام والخلف   35
 الساق منطقة غير ممنوعة ومسموحة بدون احتساب تسجيل   36
 وتشمل الزور    37
 ( 21/2/6أى خلال ثلاث ثوانى  ) بالعلاقة مع المادة   38
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  ترجمة وإعداد وتقديم  نخبة حكام مصر الدوليين 
 

 الفوز بنقطة  – 21/2

 

 يفوز المتسابق بنقطة واحدة في الحالات التالية :

 بتقنية استخدام اليد )اللكم( . (المسموح ءالأجزايضرب الخصم على أحد  – 21/2/1

 يضرب الخصم  على الفخذ بركلة مرة واحدة . – 21/2/2

 سقوط كلا المتسابقين بينما احدهما فوق الآخر . – 21/2/3

   39الحال  فينفس( ولا يقف  إسقاطيسقط خصم( بواسطة  – 21/2/4

 بعد أمر  بالهجوم . 40ثواني 5لمدة  سلبييظل خصم( فى وضع  – 21/2/5

 . ثوانييسقط الخصم بغرض الهجوم ويمكث  على الأرض أكثر من ثلاث  – 21/2/6

 يتلقى خصم( تحذيرا ) لفت نظر ( . – 21/2/7

 

 نقطة أيعدم منح  – 21/3

  

 من المتسابقين في الحالات التالية : لأيلا يتم منح أى نقطة 

 .  41)التقنية أو التكنيك ( غير واضح أو غير ظاهر الأداءيكون  – 21/3/1

 سقوط المتسابقان أو خروجهما معا فى نفس الوقت . – 21/3/2

 42يسقط المتسابق على الأرض بغرض الهجوم . – 21/3/3

 يضرب الخصم فى حالة المسك بإحكام ) التشابك السلبي ( . – 21/2/4

 

 الأخطاء والجزاءات  – 22المادة 

 

 الأخطاء  – 22/1

 

 الأخطاء الفنية : – 22/1/1

 . 43تثبيت الخصم بشكل سلبي)مسك ذراعي المنافس دون مقاومة( -1 -

 التهرب السلبي من الخصم . -2 -

 اللعب  عندما يكون المتسابق  فى وضع حرج . إيقافطلب  -3 -

 تعمد تأخير اللعب . -4 -

 السلوك الغير لائق تجا  حكم الحلقة أو عدم طاعت( . -5 -

 أو بصق( أو تعمد فك الواقيات . أسنان واقيتعمد دخول الملعب بدون  -6 -

   44أن يكون سلوك المتسابق مخالفا لنظام المسابقة . -7 -

 

 الأخطاء الشخصية  – 22/1/2

 نن ( .تالتوقف )  أشارة( أو بعد  يالحكم بالبدء) كايش أشارةالهجوم على الخصم قبل  -1 -

 الأجزاء الممنوعة . فيضرب الخصم  -2 -

 ضرب الخصم باستخدام أي من الطرق الممنوعة . -3 -

 .  تعمد إيذا  ال ص  – 4 -

 
                                                 

 أى بعد ثلاث ثوانى    39
 10 /23ثوانى الأولى  ويتضح  من نص المادة  يأى بعد الثمان  40
 غير واضح يعنى اداء غير مكتمل فنيا وغير ظاهر يعنى لم يتم التحقق من( من اتجا  رؤية القاضى   41
 ما لم يمكث أكثر من ثلاث ثوانى ولم تؤتى الحركة ثمارها        42
 غرض تطوير الاداء الحركى  يقصد ب( التكتيف السلبى  الذى يبدو خاليا من  43
  10و والمادة  8بالرجوع للمادة   44
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 الجزاءات  – 22/2

 

 . الفنييعطى التحذير ) لفت النظر( عند ارتكاب الخطأ  – 22/2/1

 . الشخصييعطى الإنذار عند ارتكاب الخطأ  – 22/2/2

 . إنذاراتيستبعد من المباراة المتسابق الذى يتلقى ثلاثة  -22/2/3

 خصم( . إيذاءيتعمد  الذييستبعد من المسابقة وتلغى نتائج( المتسابق  – 22/2/4

أو  45يتبااين تعاطياا( الممنوعااات  الااذييسااتبعد ماان المسااابقة وتلغااى نتائجاا( المتسااابق  – 22/2/5

 . 46فترة الراحة إثناءيستنشق الأوكسجين 

 

 تعليق المباراة  – 23المادة 

 

 في الحالات التالية  : وتعليق القتال إيقافيتم 

 سقوط الخصم أو خروج( من الملعب ) عدا السقوط بغرض الهجوم ( -23/1

 المتسابق أي الجزاءات . أعطاء – 23/2

 المتسابق . إصابة – 23/3

 مسك كل متسابق للآخر بدون فاعلية لأكثر من ثانيتين . – 23/4

 . ثوانيسقوط المتسابق بغرض الهجوم ويبقى على الأرض أكثر من ثلاث  – 23/5

 جوم .تكرار استمرار السلبية لمدة ثمان ثوان أخرى بعد إشارة الحكم للمتسابق باله – 23/6

 المباراة برفع يد  لحدوث عائق . إيقافطلب المتسابق  – 23/7

 تصحيح رئيس القضاة خطأ تحكيميا أو يستدرك  قرار أغفل من حكم الحلقة . – 23/8

 حدوث أمر خطير أو مشكلة على الملعب . – 23/9 

 مكان المسابقة . فيحدوث مشاكل فى الإضاءة أو  – 23/10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 مثل المنشطات   45
حيث يستبعد ايضا وتلغى نتائج( المتسابق الذى ينسحب بدون مبرر بذلك يصبح هناك  9/4يجب ربط عملية  الاستبعاد  مع المادة   46

 اربعة حالات للاستبعاد منها ثلاث حالات يصحبها الغاء النتائن 
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 الفصل الخامس
 ترتيب الفائز والمهزوم

 

 الفائز والمهزوم  – 24المادة 

 

 الفوز الكامل :) حالات الفوز التام في المباراة ( : – 24/1

خاتلاف عدم التكافؤ ( : عندما يكون هناك تفاوت كبير فى المساتوى الفناي ووجاود ا)  – 24/1/1

ن ماح ى بتصريكبير في استعمال التقنيات بين المتسابقين و فيعلن حكم الحلقة  فوز المتسابق الأقو

 رئيس القضاة .

الضربة الفنية القاضية ( : يفوز المتسابق بالمباراة إذا أسقط خصام( بضاربة قاضاية ) – 24/1/2

و أو يسااتطيع  ثااوانويبقااى غياار واعيااا لماادة عشاار  47تكااون ماان أفعااال الأخطاااء الشخصااية ( ) لا

 الوقوف ولكن فى حالة غير طبيعية )بدون وعي كامل ( .

 المتنااافس ثاالاث ماارات ( : يفااوز المتسااابق بالمباااراة إذا ضاارب خصاام(العااد علااى ) – 24/1/3

ة ثالاث المباارا إثنااءتكون من أفعال الأخطاء الشخصية( وياتم علاى أثرهاا العاد  ضربات قوية )لا

 مرات .

 جماااعبإ( نقطااة و  12يفااوز اللاعااب بالمباااراة إذا كااان الفااارق بيناا( وبااين منافساا( )  – 24/1/4

 . تسجيل قضاة الأجناب 

 

 للجولة : بالجولةالفائز أو  – 24/2

 تتقرر نتيجة كل جولة بناء على نتائن قضاة الأجناب . – 24/2/1

تكااون ماان أفعااال  يفااوز بالجولااة المتسااابق الااذى يضاارب خصاام( ضااربات قويااة )لا – 24/2/2

 الأخطاء الشخصية ( ويتم على أثرها العد مرتين أثناء الجولة .

( الجولاة ويصابح خصام إثنااءسابق الذى يخرج من الملعاب مارتين يخسر الجولة المت – 24/2/3

 فائزا بالجولة .

للحاالات  إذا حصل كلا المتسابقين على نفس النقاط فى الجولة فاإن الفاائز يتحادد وفقاا – 24/2/4

 التالية :

  الإنذاراتيفوز المتسابق الذى يتلقى عدد أقل من  -1

 التحذيرات .يفوز المتسابق الذى يتلقى عدد أقل من  -2

 ((  عملية الميزان  ) يوميا إثناءيفوز المتسابق الأقل وزنا ) وفقا للوزن المسجل  -3

 يعلن التعادل . 24/2/4إذا تعادل اللاعبان فى كل نقاط المادة  – 24/2/5

 

 للمباراة : بالمباراةالفائز  – 24/3

 . يفوز بالمباراة المتسابق الذى يفوز بالجولتين الأولتين  - 24/3/1

يفااوز بالمباااراة المتسااابق الااذى يصاااب خصاام( أو يماارض ويكااون غياار قااادرا علااى  – 24/3/2

 الاستمرار فى المسابقة وفقا لشهادة الطبيب .

طأ بعد يفوز بالمباراة  المتسابق الذى يدعي )يتظاهر( خصم( الإصابة من أثر فعل خ – 24/3/3

 اثبات تظاهر  من قبل الطبيب .

ى فايفوز بالمباراة المتسابق الذى يصاب بفعل خطاأ شخصاي ولا يساتطيع الاساتمرار  – 24/3/4

 المباراة وفقا لتقرير الطبيب و ولكن لا يسمح ل( بالاستمرار .

عاادد  يعلاان التعااادل إذا فاااز كاالا المتسااابقين باانفس –فااى حالااة اللعااب بنظااام الاادوري  – 24/3/5

 الجولات فى المباراة .
                                                 

 22/1/2و  20و  18راجع المواد    47
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دد عااإذا فاااز كاالا المتسااابقين باانفس  –المباشاار )خااروج المغلااوب(  الإقصاااءفااى حالااة  – 24/3/6

 : يليالجولات فإن الفائز يتحدد وفقا وما 

 أقل . إنذاراتيفوز المتسابق الذى يتلقى  -1

 يفوز المتسابق الذى يتلقى  تحذيرات أقل .  -2

 .تضاف جولة جديدة  إذا استمر التعادل -3

 

 الترتيب والمراكز – 25المادة 

 

 ترتيب الأفراد ومراكزهم : – 25/1

 تحدد المراكز مباشرة فى حالة إقامة المسابقة بطريقة خروج المغلوب . – 25/1/1

كثر يحتل فى حالة إقامة المسابقة بنظام الدوري فإن المتسابق الذى يحصل على نقاط أ – 25/1/2

 : ليييحدد وفقا لما  المركز الأول و وإذا اشترك متسابقان فى نفس عدد النقاط فإن الفائز

 يحصل على المركز الأعلى المتسابق الذى يخسر أقل عدد من الجولات . -1

 . الإنذاراتيحصل على المركز الأعلى المتسابق الذى يتلقى عدد أقل من  -2

 يحصل على المركز الأعلى المتسابق الذى يتلقى عدد أقل من التحذيرات  -3

 عمليااة إثناااءا )وفقااا والااوزن المسااجل يحصاال علااى المركااز الأعلااى المتسااابق الأقاال وزناا -4

 الميزان (.

 كز .يعلن اشتراكهما فى نفس المر 25/1/2وإذا تساوى المتسابقان فى كل نقاط المادة  -5

 ترتيب الفرق ومراكزها : 25/2

 

 ترتيب الفرق ومراكزها : 25/2/1

 كل وزن على :  فيتحصل المراكز الثمانية الأولى  -1

 نقاط 9=  المركز الأول 

 نقاط 7 =  الثانيالمركز 

 نقاط 6 = المركز الثالث 

 نقاط 5 = المركز الرابع 

 نقاط 4 = المركز الخامس 

 نقاط 3 = المركز السادس 

 نقطة  2 = المركز السابع 

 نقطة واحدة  = المركز الثامن 

 كل وزن على :  فيتحصل المراكز الستة الأولى  -2

 نقاط 7=  المركز الأول 

 نقاط 5 =  الثانيالمركز 

 نقاط  4 = المركز الثالث 

 نقاط 3 = المركز الرابع 

 نقطة  2 = المركز الخامس 

 نقطة واحدة  = المركز السادس 

 لى : عند حصول فريقين أو أكثر على نفس عدد النقاط فإن الفائز يحدد وفقا لما ي – 25/2/2

تعاادل يحصل على المركاز الأعلاى فاإذا اساتمر ال الإبطاللدي( عدد أكبر من  الذيالفريق  -1

 ب( مراكز ثانية أكثر يحصل على المركز الأعلى وهكذا  . الذيفإن الفريق 

 . إنذاراتيحصل على المركز الأعلى الفريق الأقل  -2

 يحصل على المركز الأعلى الفريق  الأقل تحذيرات . -3

 الفرق على نفس المركز .يعلن حصول  25/2/2استمر التعادل بعد تطبيق المادة  إذا
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 الفصل السادس

 المسابقة  تنظيم  وتسجيل 
 

 تنظيم   المسابقة  - 26المادة  

 

 : رتيباتإعداد الت 26/1

 دراسة القوا عد  واستيعاب وإتقان التفاصيل التالية: 26-1-1

 . أنواع أنظمة المسابقة.1

 . الوقت و المدة اللازمة للمسابقة.2

 . مستويات  الأوزان.3

 . شروط  المشاركة وعدد المتسابقين.4

 .والنقاط. الترتيب وطرق منح المراكز 5

 فحص نماذج المشاركة والتحقق منها. 26-1-2

 جمع إجمالي عدد المتسابقين في كل مستوى  وزن.  26-1-3

 :إجراءات التنظيم   26-2

 .ها تلا بد أن يرتكز التنظيم على قواعد ومدخلات بيانات المسابقة ومد 26-2-1

ف مباريات  الوزن  الواحد فى نفس الدور يجب أن تعد تحت نفس الظرو 26-2-2

 والشروط .

احد الو كحد أقصى فى اليوم قتال للمتسابق المشاركة في ) ثلاث مباريات ( 26-2-3

 .  مختلفةفى فترات 

 تبدأ المسابقات بفئات الأوزان الأقل فى كل فترة .  26-2-4

 طريقة التنظيم: 26-3

ة يتم حساب عدد جولات ومباريات  المسابقة فى كل مستوى وفقا لأنظم 26-3-1

 المسابقة .

 (.1)أنظر الجدول  الزمني وضع برنامن المسابقة 26-3-2

 (.2مباريات كل مستوى  )أنظر الجدول )برنامن(وضع خريطة  26-3-3

 مسابقة  لكل مباراة.  جدولإعداد  26-3-4

في نظام المسابقة بنظام خروج المغلوب  يتم استخدام القرعة لتحديد  26-3-5

 .48اللاعب المنفرد 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 (oddيقصد ب( تحديد اللاعب الذى سيصعد إلى الدور التالى مباشرة بدون تباري ) باي()  48
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 جدول مسابقة الساندا 1الجدول رقم 

 

 ملاحظات  المباراة رقم  الدور رقم  مستوى الوزن الوقت

 48مستوى وزن  صباحا

 52مستوى وزن 

 56 مستوى وزن

4 

8 

اليوم الأول  

 1على ملعب 

 52مستوى وزن  مساءا 

 60مستوى وزن 

 70مستوى وزن 

اليوم الأول   

 1على ملعب 

 48مستوى وزن  صباحا 

 60مستوى وزن 

 75مستوى وزن 

اليوم الثانى   

 1على ملعب 

 52مستوى وزن  مساءا 

 60مستوى وزن 

 70مستوى وزن 

اليوم الثانى   

 1على ملعب 

 

 

 : تنظيم جولات المسابقة 2الجدول 

 

 أشخا ( 3الجولة الواحدة بالنظام الدوري )

 

 الجولة الأولى

 من المسابقة

 الجولة الثانية

 من المسابقة

 الجولة الثالثة

 من المسابقة

1---------- 0 1---------- 3 1---------- 2 

2---------- 3 0 --------- 2 3 --------- 0 

 

 سعدد الأشخا  = 

 1 – سعدد الجولات = 

 2( /1 -س) سعدد المباريات = 

 1 – سعددا زوجيا فإن عدد الجولات =  سإذا كان 

 سعددا فرديا فإن عدد الجولات = س إذا كان 

 أشخا ( 8) خروج المغلوب  – نظام الإقصاء

 

 نفس((فى  2هو عدد مرات ضرب الرقم  س)حيث  سعدد الجولات ) الأدوار ( = 

 هو عدد الأشخا ( س)حيث  1 – سعدد المباريات = 

 شخص( 16من مرتين ) خروج المغلوب نظام 

 

 فى نفس(( 2هو عدد مرات ضرب الرقم  س)حيث  س2عدد الجولات )الأدوار( = 

 هو عدد الأشخا ( س)حيث  2 –س2عدد المباريات = 
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 ( التسجيل27المادة )

 

ب ق حسقضاة الجنب عدد النقاط المكتسبة و الأخطاء المرتكبة لكل متساب ي. يحص1

سجيل ذج تقرار حكم الحلقة. وفي نهاية كل جولة يتم قيد نتائن  كل متسابق فى  نمو

 (.3النتائن )أنظر الجدول 

لعد ية و السلب. يقوم موظفو التسجيل بقيد   التحذيرات و الإنذارات و الاستبعاد  و ا2

 (.4القوية أولا بأول  )أنظر الجدول للضربات 

راة مبا . في نظام الدوريو تضيف مجموعة التنظيم والتسجيل نقطتين للفائز في كل3

و صفر نقطة للخاسر وذلك على نموذج تسجيل النتائنو أو نقطة واحدة لكلا 

حصل لا يالمتسابقين في حالة التعادل. والمتسابق يفوز بنقطتين إذا انسحب خصم( و

 سابق المنسحب على أي نقطة. المت

 

 نموذج تسجيل قاضى الجنب   3جدول 

  مستوى وزن   ــــــــــــــ                         قاضى رقم )     (

 3جولة  2جولة  1جولة  البلد / المنطقة الأسم اللون 

      أحمر 

      أسود 

      ملاحظات 

      

 ـــــــــلمباراة ــــــا التوقيع ــــــــــــــ                   التاريخ  /  /             

 

 

  49للمسجل يإحصائنموذج   4جدول رقم 

 (     ـوزن )ــــمستوى وزن ــــــــــ   احمرـــــــــــــــ وزن)  (  اسود ــــــــــ

 ملحوظات النتيجة 5قاضى 4قاضى 3قاضى 2قاضى 1قاضى خروج العد تحذير إنذار ج

1            

2            

3            

 نتيجة           

 ـــراة ــلمباا       رئيس القضاة ـــــــــ      المسجل ـــــــــــــــ    التاريخ /  /  

 

 

 

 

 

                                                 
 لايخفى أن هذا النموذج يجب أن يكون مزدوجا و حيث لكل لاعب صفحة أو جدول مستقل لدى المسجل  49
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 الفصل السابع
 النداءات والإشارات

 

 ( نداءات وإشارات حكم الحلقة28المادة ) 
 

 تحية الوشو )الكف والقبضة( 28-1

 صدر الوقوف مع ضم القدمين. يتم وضع الكف الأيسر على القبضة اليمنى أمام ال

 (.6و 5سم )الشكل  30-20بحوالي 

(Fig 5)                                 (Fig 6)                             
 

 على الحلقة: 28-2

جي( ع تومالوقوف في منتصف الحلقةو يمد حكم الحلقة ذراعي( مشيرا إلى المتسابقين 

ثني الكوع ب(. عندما ينادي المتسابق للدخول إلى الحلقة يقوم 7الكف للأعلى )الشكل 

 .(8درجة زاوية قائمة بحيث يبقي كفي( في مواجهة بعضهما )الشكل  90بمقدار 

 تحية المتسابقين لبعضهما: 28-3

 ن كي ابقييضع حكم الحلقة يد  اليسرى على قبضة يد  اليمنى أمام جسم( مشيرا للمتس

 (.9يقوما بتحية بعضهما )الشكل 

          (Fig 7)                             (Fig 8)                            (Fig 9)  
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 الجولة الأولى: 28-4

ي( اعذر د أح ( فيمدالجونن بو )  بأداء وضع بمواجهة رئيس القضاةو يقوم حكم الحلقة

بضة قى شكل بقية أصابع( الثلاثة والإبهام عل يضم للأمام مشيرا بالسبابة للأعلى و 

 (10)الشكل 
 

 الجولة الثانية: 28-5

 د اح ( فيمدالجونن بوبمواجهة رئيس القضاةو يقوم حكم الحلقة بأداء وضعية )

ام لإبها لإصبع الأوسط متباعدين للأعلى و ثني ( للأمام مشيرا بالسبابة و ايذراع

 (.11)الشكل  بعي( الأخيرين  أصو
                                      

 الجولة الثالثة: 28-6

 حد أ ( فيمدالجونن بو بمواجهة رئيس القضاةو يقوم حكم الحلقة بأداء وضعية )

ثني ي لى و( للأمام مشيرا بالسبابة و الإصبع الأوسط والإبهام متباعدين للأعيذراع

 (.12)الشكل  أصبعي( الأخيرين 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   (Fig 10)                             (Fig 11)                                       (Fig 12) 
 

 ابدأ: –استعد  28-7

 ت( يمدقت ذا( بين المتسابقين ينادي حكم الحلقة "استعد" وفي الوالجونن بو بوضعية )

 (.14-13ذراعي( مشيرا لكلا المتسابقين )الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         (Fig 13)                                         (Fig 14)  
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 إيقاف اللعب: 28-8

د ويفرت ( في نفس الوقالجونن بو ويؤدي وضعية ) ) تنن (  ينادي حكم الحلقة "قف"

 (.15ذراع( مع الكف من الأعلى للأسفل بين المتسابقين )الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Fig 15) 

 

 ثوان سلبية: خمس 28-9
شارة إلى " و الإ Hei Fang" أو " الجانب الأسود  Hong Fangثناء النداء " الجانب الأحمر أ

سة الخموذلك المنافس بذراع واحد ممدود والكف يشير لأعلىو ارفع اليد الأخرى أمام الجسم 

 (16أصابع منفصلين وممدودين بشكل طبيعي )شكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(Fig 16) 
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 العد: 28-10

خر لو الآتالمتسابق والقبضتين أمام الجسم يفتح حكم الحلقة أصابع( واحدا بمواجهة 

 (.14و  13مبتدئا بالإبهام وحتى الخنصر ومن يد إلى الأخرى )الشكل 

 

 
                              (Fig 17)                                                               (Fig 18) 

 

 السلبية: 28-11

 (. 19يضع حكم الحلقة ذراعي( في شكل حلقة أمام جسم( )الشكل 
 

 خطأ المسك السلبي: 28-12

ف لوالكف يشير لأعلىو ثم  الإشارة إلى المنافس ذو الصلة بذراع واحد ممدود

ة سبابالذراعين أمام الجسم في شكل حضنو ثم رفع يد واحدة بشكل طبيعي وإصبع ال
 (.20قم يشير لأعلى والثلاثة أصابع الأخرى والإبهام يتم ضمهم على شكل قبضة )شكل ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 (Fig 19)                                                             (Fig 20) 
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 ثوان: لثمانالعد على المتسابق  28-13

قية بثني وبمواجهة رئيس القضاة يمد حكم الحلقة أحد ذراعي( رافعا الإبهام للأعلى 

 (. 21الأصابع )الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Fig 21) 

 

 ثلاث ثوان: 28-13

اليد  يحركيمد حكم الحلقة أحد ذراعي( بميل موجها الكف للأعلى ومشيرا للمتسابقو و

وثني  وسطىالأخرى أفقيا من البطن إلى جانب الجسمو مع تفريق الإبهام والسبابة وال

 (.22بقية الأصابع )الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (Fig 22) 
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 :الإشارة للهجوم  28-14

ي( ع وتوجالإبهام وثني الأصابفرد يمد حكم الحلقة أحد ذراعي( بين المتسابقين مع 

الأحمر سود/الكف للأسفل. يحرك اليد بنفس اتجا  الإبهام عندما يأمر بالهجوم من الأ

 (. 23)الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Fig 23)                                                  

 

 السقوط: 28-15

  ويد يمد حكم الحلقة أحد ذراعي( موجها الكف للأعلى مشيرا للمتسابق الذي سقط

 .(24 ثنية قليلا والكف موج( للأسفل وتتحرك إلى جانب الجسم )الشكلنالثانية م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Fig 24) 

 

 

 

 



 للجنة العليا للحكام ا                                الاتحاد المصري للووشو كونج فو             

28 

  ترجمة وإعداد وتقديم  نخبة حكام مصر الدوليين 
 

 :الساقط أولا  28-16

 د( أسو/يمد حكم الحلقة أحد يدي( مشيرا للمتسابق الذي سقط أولا ثم ينادي )أحمر

شكل ل )الساعدي( أمام جسم( والكفين متجهين للأسف يتقاطع و)هونن فانن / هيفانن (

 (.26و  25

                    

            

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                       (Fig 25)                                             (Fig 26) 

 

 :فى وقت واحد السقوط معا 28-17

 يمد حكم الحلقة يدي( أفقيا ثم يخفض يدي(

 (.27للأسفل موجها الكفين للأسفل )الشكل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
(Fig 27) 
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 خروج الأحمر/الأسود: 28-18

(و 28لشكل للمتسابق الذي سقط عن الحلقة )ايمد حكم الحلقة أحد يدي( للأمام مشيرا 

 الكفب (إلى منتهى ذراع( بمستوى الكتف  ثم يدفع يد  الأخرى للأمام )من الجسد

 (.29( )الشكل المفتوح المتج( عموديا للأمام وفى وضع ) الجونن بو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                (Fig 28)                                  (Fig 29) 

 

 : خروج كلا اللاعبين : 28/19

درجة  90( مع ثني كلا يدي( بزاوية قائمة الجونن بويكون حكم الحلقة بوضعية )

ضم قدمي( في نفس ي و ثم  (و مع دفع يدي( للأمام30والكفين مشيرين للأعلى )الشكل 

 (.31)الشكل 50الوقت واقفا بشكل مستقيم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
                           (Fig 30)                                      (Fig 31) 

 

                                                 
 لاستدعاء المتسابقين للدخول للملعب   50
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 :ركل لمنطقة التقاء الفخذين ال 28-20

على  لأخرىلأعلى( و مشيرا باليد اقة أحد يدي( مشيرا للمعتدي )والكف يمد حكم الحل

 (.32الخطأ )الشكل  عبرا عن جسم( م
 

 خلف الرأس:الضرب  28-21

لمس يمد حكم الحلقة أحد يدي( مشيرا للمعتدي )والكف لأعلى( و اليد الأخرى ت

 (.33الخطأ )الشكل  عبرا عن مؤخرة رأس( م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       (Fig 32)                                       (Fig 33) 

 خطأ الكوع: 28-22

  را عنتتقاطع ذراعي حكم الحلقة أمام صدر  و إحدى يدي( تغطي كوع اليد الأخرى معب

 (.34الخطأ )الشكل 
 

 

 خطأ الركبة: 28-23

بت والر يمد حكم الحلقة أحد ذراعي( مشيرا للمعتدي )والكف للأعلى( ورفع أحد ركبتي(

 (.35على ركبت( بيد  الأخرى معبرا عن الخطأ )الشكل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
                          (Fig 34)                                           (Fig 35) 
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 الإنذار: 28-24

خطأ ثم رى لليمد حكم الحلقة أحد ذراعي( مشيرا للمخطئ )والكف للأعلى(. وتشير اليد الأخ

الشكل ) درجة 90تتحول إلى قبضة )ظهر القبضة للأمام ( مع ثني الذراع بزاوية قائمة 

36) . 

 التحذير)لفت النظر(: 28-25

ليد ثني ايمد حكم الحلقة أحد يدي( مشيرا للمخطئ )والكف للأعلى(. ثم ينادي "خطأ" وي

 . (37درجة أمام( )مع الكف للأعلى موجهة للخلف( )الشكل  90الأخرى بزاوية قائمة 

 الاستبعاد: 28-26

ل ا بشكيضم ساعدي( للخلف ويضعهم يمد حكم الحلقة ذراعي( للأمام )كلا القبضتين( ثم

 . (38متقاطع أمام( )الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Fig 36)                              (Fig 37)                       (Fig 38) 

 :غير محتسبة استخدام تقنية  28-27

ى أن ا إليقوم حكم الحلقة بأرجحة ذراعي( لتتقاطع مع بعضها مرة واحدة أمام( مشير

 (.41و 40و39ولذلك لا يتم إعطاء أي نقاط )الشكل  غير صالحة التقنية المستخدمة 

 

           (Fig 39)                       (Fig 40)                       (Fig 41) 
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 :استغاثة العلاج  28-28

ن لكفييقف حكم الحلقة مواجها مكتب الطبيب واضعا ساعدي( بشكل متقاطع أمام( )ا

 (.42للأعلى( مشيرا لحالة طوارئ )الشكل 

 الاستراحة: 28-29

ستراحة ا)الكفين للأعلى( مشيرا إلى أماكن  ن جنبياللى إيمد حكم الحلقة ذراعي( 

 (.43المتسابقين )الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
                      (Fig 42)                                           (Fig 43) 

 

 تبديل الأماكن: 28-30

الشكل م( )بالوقوف في مركز الحلقة يمد حكم الحلقة ذراعي( و يجعلهما تتقاطعان أما

 ( مشيرا لتبادل الأماكن.44

 

 
(Fig 44) 
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 التعادل: 28-31

ع ن ويرفثنتيالمتسابقين يمسك حكم الحلقة معصم كلا المتسابقين بيدي( الابالوقوف بين 

 (.45ذراعيهما للأعلى مشيرا للتعادل )الشكل 

 

 
(Fig 45) 

 

 

 الفائز: 28-32

على ا للأبالوقوف بين المتسابقين يمسك حكم الحلقة معصم الفائز بأحد يدي( ويرفعه

 (.46مشيرا لفوز  )الشكل 

 

 
(Fig 46) 
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 قاضى الجنب ( إشارات 29المادة )

 السقوط أو الخروج: 29-1

ل )الشك الجنب للأسفل بسبابة أحد يدي( مع ثني بقية الأصابع والإبهامقاضى يشير 

47.) 

 عدم السقوط أو الخروج: 29-2

 (.48يضع حكم الجنب أحد يدي( عموديا ويحركها من جانب إلى الآخر )الشكل 

 عدم الرؤية بوضوح: 29-3

 على للأ يمد حكم الجنب يدي( على جانبي جسم( للأمام مع ثني الكوعين ورفع الكفين

 (.49)الشكل 

(Fig 47)                                        (Fig 48)                                       (Fig 49)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 للجنة العليا للحكام ا                                الاتحاد المصري للووشو كونج فو             

35 

  ترجمة وإعداد وتقديم  نخبة حكام مصر الدوليين 
 

 الفصل الثامن
 ملعب المسابقة والأدوات

 

 ( ملعب المسابقة30)المادة 

 80يكون ملعب المسابقة عبارة عن حلقة من هيكل خشبي أبعاد : الارتفاع  30-1

من فوم  51بطبقة مرنة سم. تغطى الحلقة  800سم و والعرض  800سمو والطول 

يجب أن و أسيتات فينيل الإثيلين المغطاة بقماش جلد البولي يوريثان عالي الجودة

سم(. تكون  120للوشو مرسوما في مركز الحلقة )قطر   دولى يكون شعار الاتحاد ال

صفراء  (خطوط مربع  سم. يتم رسم 5حدود الحلقة مطلية بخطوط حمراء عرضها 

سم من الحدود )الخطوط  90سم على بعد  10)الخطوط التحذيرية( بعرض 

 الحمراء( داخل الحلقة. 

سم حول الحلقة  200سم وعرض  30وقائية بارتفاع  مراتب يتم وضع  30-2

 )أنظر مخطط ملعب المسابقة(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( الأدوات31المادة )

 
                                                 

 فوفة تحت الغطاء مراتب مرنة مص  51
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  ترجمة وإعداد وتقديم  نخبة حكام مصر الدوليين 
 

 الملونة: طباق الأ 31-1

 

زرق نصفها أ 6حمراء اللون و  6اللون و  زرقاء 6 منها  18: طباقالأمجموع عدد 

 20سم مع يد خشبية طولها  20بقطر  منها والنصف الآخر أحمر. تكون أبعاد كل 

 قضاة من أجل الإشارة إلى الخاسر أو الفائز أو التعادل من قبل وذلك  (.1سم )الشكل 

  . الجنب

 

 

 

 

 

 

 بطاقات التحذير: 31-2

 

سم  5سم وعرضها  15بطاقة صفراء اللون. طول الواحدة هو  12مجموعها 

 (. 2ومكتوب عليها كلمة "تحذير" )الشكل 

 بطاقات الإنذار:  31-3

سم  5سم وعرضها  15بطاقات حمراء اللون. طول الواحدة هو  6مجموعها 

 (. 3ومكتوب عليها كلمة "إنذار" )الشكل 

 العد على اللاعب: 31-4

سم  5سم وعرضها  15بطاقات زرقاء اللون. طول الواحدة هو  6مجموعها 

 (. 4" )الشكل العد للضربة القوية ومكتوب عليها كلمة "
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  ترجمة وإعداد وتقديم  نخبة حكام مصر الدوليين 
 

 حاملات البطاقات: 31-5

فظ يلزم حاملتي بطاقات واحدة سوداء اللون والأخرى حمراء اللون. تستخدم لح

 (. 5سم )الشكل  15سم وعرضها  60البطاقات. طول كل حاملة هو 

 

 

 

 

 

 : أطباق  الانسحاب :  31/6

 

 40سم و يتصل بيد خشبية طولها  40من لون أصفر قطر الواحد هو  عددها أثنين 

سم. يكون كلمة "انسحاب" مكتوبة على كلا جانبي اللوح )مرة باللون الأسود ومرة 

 (.6بالأحمر( )الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )واحدة احتياطية(.  إيقافساعتي  31-7

 صافرتين )واحدة بنغمة فردية والأخرى زوجية(.  31-8

 .52 ثلاثة بيجافون 31-9

 و حامل و مطرقة.قرصى  جرس 31-10

 قطعة. 20إلى  15عدادات ذات  31-11

 كامرتي فيديو. 31-12

 .ميزان   2عدد  31-13

 ميكروفون لا سلكي )يوضع على صدر حكم الحلقة(.(  3عدد )  14 -31

 نظام التحكيم الإلكتروني.جهاز 31-15

 

                                                 
 مكبر الصوت  52
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  ترجمة وإعداد وتقديم  نخبة حكام مصر الدوليين 
 

 

 تقديم
د لجهى كل من ساهم بابكل الاحترام والتقدير نتقدم إل

 1990في انجاز هذا العمل منذ بدء نشأة الاتحاد في 

 حتى وقتنا هذا .

 نقدم( لعل ينفع ب( الآخرين . 

 القاهرة : 

    كام اللجنة العليا للح              2017 /  12/ 22

 

 

 

 

 

 

 




الاختبار المعرفي 



 

 

                
 المستوٌات             

 
 

 المحاور

 
 المعرفة 

 
 الفهم

 
 التطبٌق

 
 الأهمٌة النسبٌة

 
 العدد

 
% 

 
 العدد

 
% 

 
 العدد

 

 
% 

 
 العدد

 
% 

 
تارٌخ رٌاضة الكونغ 

 فو

        

 
 القانون الدولً

 للكونغ فو 

        

 
 مبادئ الصحة

        

 
 التغذٌة مبادئ

        

 
 اد البدنًالإعد

        

 
 الإعداد المهاري

        

 
 الإعداد الخططً

        

 
 الإعداد النفسً

        

 
 الإصابات الشائعة

        

 
 الأدوات و الأجهزة

        

 
 الجموع

        
011 

 

إقترحات أخري : 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 

 



 

 

 ر الأول ) تارٌخ رٌاضة الكونغ فو (المحو

نوع 
صٌغة 
 لاالسؤ

 
 السؤال

 
 مناسب

 
 غٌر
 مناسب

 ملاحظات

 
 
 
 
 
 
 

الصواب 
 و
 الخطأ 

 النفس عن للدفاع الأصل فً كانت المبكرة تطوراتها مراحل فً الووشو - 0
 الأساسٌة بالاحتٌاجات والقٌام

 

   

 قد الووشو كانت( 0100-0661( )تشٌنغ)و( مٌنغ) أسرتً عهد وفً - 2
 الأساسٌة ونماذجها عٌناتها وتشكلت كبٌرة بصورة تطورت

 قبل من مكتوبة كانت الصٌنٌة القتال فنون عن المسجلة الكتابات أول من - 6
 غرار على قتالً تصمٌم وضع حٌث تقرٌبا   الخامس القرن قبل الطاوٌٌن أحد

 الحٌوانات حركات

 حٌث الووشو تطور خدمت الضارٌة كرٌةالعس والنزاعات الصراعات - 4
 770- م ق 2111( )زو) و( شانغ) فترتً خلال...  للوقود النار مثل كانت

 والدفاع الهجوم فً وقواعدها أنظمتها تشكٌل واكتمل اللوشو نضجت( م ق
 كبٌرة بكمٌة الفضٌة الأسلحة ظهور مع وخاصة

 زعماء قام(220 - 771) الأهلٌة المقاطعات حروب فترة وخلال - 5
 جٌوشهم تدرٌب فً أساسً كجزء الووشو بإدخال والحكومة المقاطعات
 بمعلمً واحتفظوا ، الخصوم على والتغلب المعارك حسم فً لفاعلٌتها
 الخاصة ورغباتهم لأهدافهم جانبهم فً الووشو

 

 الأسرتٌن فترة خلال أكثر ونظام بترتٌب تطورت العسكرٌة الووشو  - 6
 الووشو وفنون وعروض ،( 0271 – 601( )سونغ) و( تانغ) نالحاكمتٌ

 كتدرٌب الوقت نفس وفً ٌمارسها لمن شرفً كرمز الجٌوش فً حٌة بقٌت
 عسكري

 

 فً كبٌرا   وارتفاعا   تطورا   شهد العشرٌن القرن من الأخٌر النصف - 7
 عالمال إلى ووشو – الكونفو فدخول ، الواسع ووشو– الكونفو بعالم الاهتمام
 مستمرا   ذلك ٌزال وما واشتهارها انتشارها إلى أدى الغربً

 
 
 
 
 
 
 

الأختٌار 
من 
 المتعدد

 القدٌمة الصٌنٌسة والحضارة التراث من وهٌى صٌنٌة رٌاضة الووشو - 1
 كبٌر باهتمام تحظى رٌاضة والووشو، وكثٌر مختلفة تدرٌبات بطرق وتهتم
 هذا وٌعود،  الصٌنٌة القومٌات ٌةبدا مع الووشو تارٌخ وٌتواكب الصٌن فً

 ................... التارٌخ
a) عام 5111 قبل ما 
b) عام 4111 قبل ما 
c)   عام2111ما قبل 
d)  عام 0111ماقبل 

 

   



 

 

 
 منذ آي أولهم ٌكن لم إن القتالٌة الفنون أقدم من العرٌق الفن هذا ٌعد - 1

 ........... منذ أنها علً متضاربة أقوال وهناك عام ..............
a) 6511 – 7111 
b) 2511 – 1111 
c) 6251 – 5661 
d) 5111 – 6111 

 

 
 .......... إمبراطور ابن بوذا الأمٌر ٌد علً اللعبة نشأت وقد - 01

a) ًالٌابان 
b)  الكوري 
c)  ًالأمرٌك 
d) الصٌن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المحور الثانً ) القانون الدولً للكونغ فو (

نوع 
صٌغة 
 لاالسؤ

 
 السؤال

 
 مناسب

 
 غٌر

 اسبمن

 ملاحظات

 
 
 
 
 
 
 

الصواب 
 و
 الخطأ 

 (جارد هد)  الراس وأقى الساندا داخل المنافسة فى المستخدمة الاوقٌة - 0
 خصٌة وأقى ( كالابظ)  ٌد قفاز( جامب)  أسنان وأقى (هوجو)  الصدر وأقى
 غٌروأقى من النزول للاعب وممكن( شنكار)  القصبة وأقى( صبوداى) 

 شخصٌة بحرٌة القصبة

   

 
 لوزن جرام 214و وأقل ك 65 لوزن جرام277 القفاز وزن وٌكون - 2
 فأكثر ك 71 
 

 جولات كل جولة دقٌقتان بٌنهما دقٌقة راحة 5تتكون المبارة من  – 6
 

 راحة دقٌقة بٌنهما دقٌقتان جولة كل جولات  6 من المبارة تتكون - 4

 م 04×  1 تساوى الاسالٌب ملعب مساحة - 5

 و الكوعو الرأس المنافسة أثناء بها الضرب مسموح الغٌر الاعضاء - 6
 و  القبضة الركبة

    02× 02 أمان منطقة بدون م 1× 1 تساوى الساندا ملعب مساحة - 7
 أمان بمنطقة

 
 
 
 
 
 

الأختٌار 
من 
 المتعدد

 .......................الانسحاب حالات أذكر - 1
a. الاصابة بسبب القتال فى الاستمرار على ادرق الغٌر اللاعب 

 منسحبا ٌعتبر أوالمرض
b. أن للمدرب ٌمكن المتسابقٌن بٌن القوة فى فارق وجود عند 

 الانسحاب طالبا ٌدة اللاعب أوٌرفع الانسحاب ٌطلب
c. على النداء عند أو وزنه تحقٌق لاٌستطٌع الذى اللاعب 

 الذى عباللا و البساط على ولاٌتواجد مرات ثلاث اللاعب
 نتائجة جمٌع تلغى سوف مبرر بدون ٌنسحب

d. جمٌع ماسبق 
 

   



 

 

 ...................بالمباراة المتكامل الفوز حالات أذكر - 1
a) الحلقة لحكم ٌمكن اللاعبٌن بٌن الفنى المستوى فى فارق وجود عند 

 بالمباراة فائزا المتفوق الجانب أعلان القضاة رئٌس موافقة بعد
b) لٌست) قوٌة ضربة أثر خصمة سقوط عند بالمباراة المتسابق ٌفوز 

  ثوانى(  01)  علٌة والعد (شخصى خطاء من
c) لٌست)  قوٌة ضربة أثر الخصم على العد عند بالمباراة اللاعب ٌفوز 

 المباراة فى مرات ثلاث ثوانى 1 (شخصى خطاء من
d) جمٌع ما سبق 

 
 أنواع المسابقات.............. – 01

a)  الفرق 
b) ات الجماعٌةالمسابق 
c) المسابقات الفردٌة 

d) (a – c  معا ) 

 أوزان الشباب والفتٌات من............ إلً ........... – 00
a) 41 – 11  
b) 61 – 11  
c) 61 – 51  
d) 41 - +11  

 هً .................. الاحتجاجات – 02
a) المسابقات لجنه عضو او رئٌس الى الاحتجاج ٌقدم 
b) من واحده ساعة وخلال مباشرة المباراة عقب كتابٌا الاحتجاج ٌقوم 

 لاعب لاى التالٌة المباراه او البطوله فى التالى الدور وقبل المباراه
( مدرب او ادارى) بمعرفه وٌكون علٌها المعترض المباراه فى

 النادى او الفرٌق
c) الاحتجاج رسم ٌرفق  
d) جمٌع ما سبق 

 ............... هً الجزاءات – 06
a) نظر لفت                     
b) الانذار 
c) المسابقة فى الاشتراك من اللاعب حرمان 
d) جمٌع ما سبق 

 

 هً................. المخالفات – 04
a. التحكٌم او الادارة فى اللاعب تدخل او اعتراض 
b. تعلٌمات تنفٌذ وعدم الرٌاضى السلوك عن اللاعب خروج 

 .الملعب داخل بالنظام الاخلال او البطولات
c. المشرف او المدرب او الادارى من الحكام على التطاول 

 الرٌاضى السلوك على الخروج او شكل بأى
b) جمٌع ما سبق 

 
 



 

 

 (مبادئ الصحة المحور الثالث ) 

نوع 
صٌغة 
 لاالسؤ

 
 السؤال

 
 مناسب

 
 غٌر
 مناسب

 ملاحظات

 
 
 
 
 
 
 

الصواب 
 و
 الخطأ 

 الموسم  ٌجب إجراء الكشف الطبً الدوري علً اللاعبٌن فً بداٌة – 0
 التدرٌبً

   

 ٌقوم اللاعب بإرتداء ملابس ضاغطة أسفل الملابس القنونٌة – 2

 تعد حمامات البخار والسونا أحد الوسائل الفعالة لإستعادة  الشفاء – 6

 ٌجب أن ٌنظف اللاعب الأوقٌة المستخدمة قبل المبارة – 4

الة لإنقاص الوزن لللاعبٌن تعد تمرٌنات الهوائٌة أفضل الطرق الفع – 5
 الكونغ فو

ٌوصً العلماء بإستخدام الصٌام الكامل أو العقاقٌر أو الأدوٌة عند  – 6
 إنقاص الوزن

 تعتبر المنشطات من العوامل الرئسٌة فً تنشٌط اللاعب وتقوٌته – 7

 عدم الإهتمام بإعطاء اللاعبٌن توعٌة صحٌة – 1

 
 
 
 
 
 

الأختٌار 
ن م

 المتعدد

  -من أفضل طرق لإنقاص الوزن هً التً تعتمد علً التالً : – 0
a) تنظٌم الغذاء 
b) تعدٌل السلوك 
c) ًممارسة النشاط البدن 
d) جمٌع ما سبق 
  

   

 أهم أنواع التدلٌك المستخدمة.......... – 2
a)  ًالتدلٌك الألمان 
b) ًالتدلٌك المسح 

c) (a – b)  معا 

d) ًالتدلٌك الكهرب 

 ر الناجمه عن تناول المنشطات..........من الأخطا – 6
a) الشطب 
b) الشطب وضعف الصحة 
c) الضعف العام 
d) لٌس لها تأثٌر 

 
 



 

 

 إتفق الخبراء علً أفضل طرٌق لإنقاص الوزن هو........ – 4
a)  التدرٌبات الهوائة 
b) التدرٌبات اللاهوئٌة 
c)  العقاقٌر الطبٌة 
d) ًالصٌام الكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ) مبادئ التغذٌة ( المحور  الرابع

نوع 
صٌغة 
 لاالسؤ

 
 السؤال

 
 مناسب

 
 غٌر
 مناسب

 ملاحظات

 
 
 
 
 
 
 

 الصواب و
 الخطأ 

تعتبرالكربوهٌدرات أحد أغذٌة الطاقة حٌث تخزن فً الكبد والعضلات  – 0
 علً هٌئة  جلٌكوجٌن

   

تساعد البروتٌنات فً إمداد الجسم بالطاقة لأداء المجهود الشاق للاعب  – 2
 ونغ فوالك

تلعب الأملاح المعدنٌة دورا مهم فً عملٌة الإنقباض و الإنبساط  – 6
 للعضلات العامة فً الكونغ فو

ٌعد الماء أحد المكونات الغذائٌة المهمه لإحتوائه علً العناصر المعدنٌة  – 4
 اللازمة للاعب الكونغ فو

 ً علً اللاعب الكونغ فو طرٌقة تقدٌم وطهً الطعام لٌس لها تأثٌر نفس – 5

ٌجب إعطاء لاعبٌن الكونغ فو كمٌة كبٌرة من البروتٌن و الدهون  – 6
 والكربوهٌدرات فً فترة المنافسة

 عدم تناول الأغذٌة التً تزٌد من الحموضة فً الجسم بعد فترة المنافسة – 7

تسبق المنافسة ٌجب علً لاعب الكونغ فو تناول الوجبة الأخٌرة التً  – 1
 بساعة واحدة فقط

 
 
 
 
 
 

الأختٌار 
 من المتعدد

 تحتوي الوجبة الأخٌرة علً.......... – 0
a) الخبز والفواكة 
b) الخضروات 
c) اللحوم والدهون 

d)  (a – b معا ) 

   

 فً وجبة ما قبل المنافسة  ٌجب الإكثار من ........... – 2
a) ًالبروتٌن الحٌوان 
b) الفٌتامٌنات 
c) الكربوهٌدرات 
d) الدهون 

 ٌجب تناول الغذاء قبل المنافسة بحوالً............ – 6
a)  ساعة 
b) ساعة ونصف 
c) ساعتٌن 
d) ثلاث ساعات 

 
 



 

 

 ساعة بعد المنافسة ٌجب................ 24التغذٌة خلال  – 4
a) الإكثار من الدهون والبروتٌن 
b) الإكثار من الكربوهٌدرات والفواكه 
c) الإكثار من تناول المعادن والبروتٌن 
d) لإكثار من تناول الشراب والسكرٌات ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الإعداد البدنً (المحور الخامس )

نوع 
صٌغة 
 لاالسؤ

 
 السؤال

 
 مناسب

 
 غٌر
 مناسب

 ملاحظات

 
 
 
 
 
 
 

الصواب 
 و
 الخطأ 

الجري و الوثب والحجل والعاب الصغٌرة لا تستخدم عادة فً الإحماء  – 0
 لدي لاعبٌن الكونغ فو

   

 ٌأتً جزء الإعداد البدنً قبل جزء الإعداد المهاري فً البرنامج – 2

ٌعد اللكم الحر واللكم التخٌلً أحد الأسالٌب الأساسٌة لتطوٌر رشاقة  – 6
 لاعب الكونغ فو

ٌهدف الإعداد البدنً الخاص إلً تثبٌت مسارات عصبٌة حركٌة  – 4
 للمهارات الأساسٌة

لتمرٌنات بالأثقال من الركٌزة الأساسٌة فً تنمٌة قوة وسرعة تعتبر ا – 5
 اللكمات

 لا ٌمكن الإستغناء عن الأدوات والأجهزة المساعدة فً تدرٌب – 6
 الكونغ فو 

ٌهدف الإعداد البدنً إلً تنمٌة القدرات الحركٌة للاعبً الكونغ فو من  – 7
 النواحً العامة والخاصة

اء الإعداد البدنً للاعبً الونغ فو الإهتمام بالقوة الممٌزة ٌفضل أثن – 1
 بالسرعة والتحمل والرشاقة والمرونة

 

 
% بالنسبة للناشئٌن  11إلً  11ٌكون جزء الإعداد البدنً بشده من  – 1

% أثناء إعداد 61إلً  51بٌنما نقل لدي لاعبً المستوٌات العلً لتكون من 
 اللاعبٌن

 

تطور القوة الخاصة للاعبً الكونغ فو بإستخدام تمرٌنات حبل  ٌمكن – 01
 الوثب

 

ٌتم تنمٌة الرشاقة الخاصة للاعبً الكونغ فو عن طرٌق تمرٌنات  – 00
 الأثقال 

 
 
 
 
 
 
 

 عدم الإحماء الجٌد قبل التدرٌب قد ٌؤدي إلً................ – 0
a)  ضمور فً العضلات 
b) فً العضلات   تمزق 
c)  تقلص فً العضلات 
d) كل ما سبق 

   



 

 

 
الأختٌار 
من 
 المتعدد

 هدف الإعداد البدنً هو................. – 2
a)  تنمٌة جسم لاعبً الكونغ فو أساسا حتً نحقق التناسق فً بناء الجسم 
b) تنمٌة مقدرة لاعبً الكونغ فو الضرورٌة اللإشتراك فً المبارٌات 
c)  النواحً العامة تنمٌة القدرات الحركٌة للاعبً  الكونغ فو من

 والخاصة
d) تناسق وإرتباط  وتنمٌة كل القدرات الكركٌة للاعبً الكونغ فو 

 

 أهم عناصر الٌاقة البدنٌة فً الكونغ فو هً............. – 6
a) الخداع –الإتزان  –المرونة -التوافق-الدقة 
b)  الثبات –المروغة  –التحمل  –القوة  –السرعة 
c)  رشاقة –نة مرو –تحمل  –السرعة  –القوة 
d)  الجلد –التحمل  –التوافق  –القوة  –السرعة 

 

 
 تعد طرٌقة التدرٌب التً تعطً نموذج أفضل للمنافسة هً............... – 4

a) طرٌقة المنافسة 
b) طرٌقة الجولات الطوٌلة 
c) طرٌقة التدرٌب الفتري 
d) طرٌقة الجولات ذات الدقٌقتان 

 خاصة بالكونغ فو علً ..............تشتمل تمرٌنات الإعداد البدنً ال – 5
a) التدرٌب علً أجهزة الكونغ فو المختلفة 
b) التدرٌب علً السندباج وقرة السرعة 
c) التدرٌب مع الزمٌل بالعب المشروط وبغٌر مشروط 
d) جمٌع ما سبق 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المحور السادس )العداد المهاري(

نوع 
صٌغة 
 لاالسؤ

 
 السؤال

 
 مناسب

 
 غٌر
 مناسب

 ظاتملاح

 
 
 
 
 
 
 

الصواب 
 و
 الخطأ 

من الأخطاء الشائعة فً وقفة الإستعداد هً توزٌع ثقل الجسم علً  – 0
 القدمٌن بالتساوي 

   

ٌجب علً لاعب الكونغ فو فً وقفة الإستعداد وضع الذراعٌن بعٌدٌن  – 2
 عن الجسم وذلك حتً ٌمكنة التحرك بسهولة

المهارات التً ٌجب أن ٌحافظ علٌها تعتبر وقفة الإستعداد ممن أهم  – 6
 لاعب الكونغ فو أثناء آداه

تعتبر الركلة الجانبٌةهً الركلة الأولً فً الجولة حٌث أنها ركلة  – 4
 الإختبار لقدرة المنافس 

تعتبر الركلات الخلفٌة الأكثر إستخداما بعد إستخدام الحاسب الآلً فً  – 5
 تحكٌم رٌاضة الكونغ فو  

 تستخدم الركات الجانبٌة و الأمامٌة فً المسابقات الركل البعٌد – 6

ٌعتبر الإعدادالمهاري الركٌزة الأولً للناشئٌن التً ٌبنً علٌها الإعداد  – 7
 الخططً والإعداد النفسً

 من شروط وقفة الإستعداد السلٌمة الإتزان التغطٌة سهولة الحركة – 1
 

 
 كمات من حٌث الشكل إلً لكمات تمهٌدٌة وأساسٌة ومضادهتقسم اللا – 1

 تؤدي الكمات الصاعدة والذراع علً شكل زوٌة قائمة – 01

 تقسم وسائل الدفاع فً الكونغ فو إلً الدفاع بإستخدام الذرعٌن فقط  – 00
 

 
 
 
 
 
 

الأختٌار 
من 
 المتعدد

 مهارات رٌاضة الكونغ فو................. – 0
a)  حركات المصارعة –الركلات  –اللكمات 
b)  الدفاع بالذراعٌن -الدفاع بالجزع  –الدفاع بالقدمٌن 
c)  وقفة الإستعداد –وضع القبضة 
d) كل ما سبق 

 

   

 تنقسم مهارات الدفاع بالذرعٌن إلً.............. - 2
a)  دفع اللكمة –إعاقة اللكمة  –إقاف اللكمة 
b)  إطاحة اللكمة –صد اللكمة 
c) لً الجانبٌنالزوغان ع 

d) (a – b معا ) 



 

 

 
 ٌتم نقل مركز ثقل الجسم من القمدم الخلفٌة إلأي القدم الأمامٌة فً ...... – 6

a) الكمات والركلات بأنواعها 
b) الدفاع بأنواعه 
c) تحركات القدمٌن 
d) كل ما سبق 

 
 
 

 
 أي من هذه المهارات ٌحتوي علً مهارة هجومٌة ........... – 4

a) لبز مفتوحالصد بالساق أو الق 
b) اللكمة الصاعدة والركلة الأمامٌة 
c) اللكمة المستقٌمة مع التحرك للخلف 
d) كل ما سبق 

 

 ٌتم تنمٌة الإحساس بالركلات عن طرٌق ............ - 5
a) ًالسندباج الأرض 
b) السندباج المعلق 
c) الشاخص 
d) كل ما سبق 

 

 ٌتم أداء نموزج لمهارة اللكم عن طرٌق............ – 6
a) مهارةصور ال 
b)  لاعب متمٌز 
c) المعلم 
d) كل ما سبق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 المحور السابع ) الإعداد الخطاطً (

 

نوع 
صٌغة 
 لاالسؤ

 
 السؤال

 
 مناسب

 
 غٌر
 مناسب

 ملاحظات

 
 
 
 
 
 
 

الصواب 
 و
 الخطأ 

لابد من إحتواء الإعداد الخططً للكونغ فو علً خطط للإعداد النفس  – 0
 تربوي

   

لإعداد بالوحده التدرٌبٌة علً تعلم الأداء الفنً  المهاري ٌتركز الجزء ا – 2
 وتطوٌر القدرات البدنٌة

ٌتمٌز الجزء الختامً فً الوحدة الدربٌة بزٌادة شدة الحمل التدرٌبً عن  – 6
 الجزء التمهٌدي

 تعتبر طرٌقة االجولات الطوٌلة أفضل طرٌقة لتدرٌب الكونغ فو – 4

 لتدرٌبٌة هً الركٌزة الأولً لعملٌة التدرٌب الكونغ فوتعد الوحدة ا -5

 تعد اللعب ضد اللعب الأعسر ٌختلف عن اللعب ضد اللاعب العادي  – 6

 أنواع خطط اللعب خطط هجومٌة وخطط دفاعٌة وخطط تسجٌل أرقام  – 1

علً الإعداد الخطاطً هو إعداد اللاعب لكٌفٌة التلاحم أثناء المبارة  – 1
 البساط 

تتمٌز خطط تسجٌل الأ رقام بمحاولة تسجٌل رقم أو مستوي معٌن وفقا  – 01
 لظروف المباراه

 

 
 
 
 
 
 

الأختٌار 
من 
 المتعدد

 تتمٌز الخطط الهوجومٌة فً الكونغ فو.............. – 0
a)  بعنصر الدفاع 
b)  بعنصر رد الفعل 
c) (a – b  معا ) 

d) بعنصر الهجوم 

   

 تخدم الخطط الدفاعٌة فً الكونغ فو حٌن...........تس – 2
a) ٌلجأ اللاعب إلً الدفاع 
b) محاولة تجمٌل نتٌجة المباراة 
c) تفوق المنافس 
d) جمٌع ما سبق 

 تنقسم مراحل الإعداد الخطاطً إلً................ – 6
a) مرحلة إكتساب المعارف والمعلومات الخطاطٌة الشاملة 
b)  الخطاطًمرحة إكتساب وإتقان الأداء 

c) (a-b معا ) 

d) مرحلة تنمٌة وتصوٌر القدرات الخطاطٌة 



 

 

 
 من أسس نجاح التخطٌط الرٌاضً ................... – 4

a) مرونة الخطط وسهولة تنفٌذها 
b) بناء الخطة طبقا للأسس العلمٌة والتربوٌة 
c) تطبٌق رغبات المدرب 

d) (a – b  معا ) 

 عسر أن ٌقوم ب...........ٌجب علً اللاعب عند اللعب مع لاعب أ – 5
a) الإبتعاد عن ٌده الٌسري 
b) التقهقر للخلف 
c) الدوران علً الحركة عكس قبضة الٌسري 
d) الٌسري قبضة  الحركة علً الدوران 

 ٌجب عند ملاعبة لاعب طوٌل............... – 6
a) تسدٌد لاكمات قوٌة فً الجزع 

b) (a-d  معا ) 

c) تسدٌد لاكمات قصٌرة متعدده متنوعة 
d) السلبً بالتغطٌة الدفاع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المحور الثامن ) الإعداد النفسً (

نوع 
صٌغة 
 لاالسؤ

 
 السؤال

 
 مناسب

 
 غٌر
 مناسب

 ملاحظات

 
 
 
 
 
 
 

الصواب 
 و
 الخطأ 

    ٌمكن الفصل بٌن الإعداد النفسً طوٌل المدي وقصٌر المدي – 0

لً البساط مع إتاحة الفرصة للاعب لمعرفة المواقف التً تواجهه ع – 2
 المنافسٌة له تأثٌر سلبً علٌه  

بالاه نتٌجة زٌادة عملٌات الكف فً الجهاز العصبً مع تعتبر حالة اللام – 6
 هبوط عملٌات الإثارة العصبٌة

 

تزداد عملٌة الإثارة العصبٌة فً مراكز متعددة من الجهز العصبً  فً  – 4
 حالة حمً البداٌة

تعداد للكفاح ٌكون فٌها اللاعب علً الإستعداد التام للكفاح حالة الإس – 5
 بإراده قوٌة

 ٌهدف النفسً طوٌل المدي إلً تطوٌر دوافع اللاعبٌن – 6

تنقسم مراحل الإعداد النفسً إلً إعداد نفسً طوٌل المدي وإعداد نفسً  – 7
 قصٌر المدي

 ٌرا إٌجابٌا فً نتٌجة المباراة تؤثر الحالة النفسٌة الجٌدة للاعب تأث – 1

 
 
 
 
 
 

الأختٌار 
من 
 المتعدد

 ٌتحقق الإعداد النفسً طوٌل المدي بإستخدام............... – 0
a) إعطاء اللاعب نسخ خلوٌة 
b) الإهتمام بلاعب وإمدادة بالمعارف والمعلومات الخاصة بالكونغ فو 
c) ًتهٌئة جو من الحماسة والإحتراق النفس 
d) ع رغبة اللاعبالإهتمام بإشبا 

   

 التوتر والقلق وزٌادة عدد النبضات من علامات............. – 2
a) م اللامبالاهحالة عد 
b) حالة حمً البداٌة 
c) حالة الإستعداد للكفاح 
d)  حالة من النشاط والحٌوٌة 

 ٌجب إعطاء راحة تامة قبل المباراه .............. – 6
a) ٌوم واحد فقط 
b) من ٌوم إلً ٌومٌن 
c) ٌن إلً ثلاثة أٌاممن ٌوم 
d) من ثلاثة أٌام إلً أربعة أٌام 

 
 



 

 

 ٌجب تدرٌب الاعب خلال الإعداد النفسً علً.............. – 4
a) بزل الجهد والكفاح 
b) التلاحم فً جو المباراه 
c) تعزٌز التلاحم وتشجٌعه 
d) جمٌع ما سبق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المحور التاسع )  الإصابات الشائعة (

نوع 
غة صٌ
 لاالسؤ

 
 السؤال

 
 مناسب

 
 غٌر
 مناسب

 ملاحظات

 
 
 
 
 
 
 

الصواب 
 و
 الخطأ 

    من العوامل المساعدة لحدوث شج الحاجب هً إلتواء عظمتً الحاجب – 0

 ٌخفض اللاعب رأسه للأمام لإٌقاف نزٌف الأنف – 2

 تحدث حلات الإغماء نتٌجه تلقً اللاعب ضربه قوٌة جدا فً الرأس – 6

 ٌجب وضع المفصل المخلوع فً وضع مورٌح وعدم تحرٌكة بأي إتجاه – 4

 ٌحدث تمزق فً أربطة الكتف نتٌجة لضربة عنٌفة – 5

 فً علاج الكسور والخلعتستخدم الجبٌرة  – 6

 تحدث الإصابة نتٌجة الحمل الزائد فً التدرٌب – 7

 
 
 
 
 
 

الأختٌار 
من 
 المتعدد

 ناتجة عن إحتكاك اللاعب بأرضٌة البساط.............الإصابات ال – 0
a) الخلخ و الكسر والتمزق 
b) النزٌف والحرق والجروح 
c) الكدمات والتسلخات 
d) الملخ والكسر المضاعف 

   

 فً علاج الكدمات ونزٌف الأنف تستخدم.............. – 2
a) خلات الرصاص 
b) الماء البارد والثلج 
c)  مسكنات الأم 
d) ملح الٌود 

 نواع الكسور فً رٌاضة الكونغ فو هً.................أ – 6
a) كسر عظم الأنف وعظم الٌد 
b) كسر الظلوع العائمة 

c)  (a – b  معا ) 

d) كسر الساعد والترقوة 

 
 
 
 
 



 

 

 ٌمكن تلافً رٌاضة الكونغ فو ب.................. – 4
a) تطبٌق الواجب الدفاعً بشكل جٌد 
b) ًتطبٌق الواجب الهجوم 
c)  الإصباتالإهتمام بعلاج 
d) جمٌع ما سبق 

 ٌجدث تمزق العضلات ما بٌن الضلوع نتٌجة............... – 5
a) اللكمات الصاعدة فً البطن 
b)  الكمات الموبشرة لمنطقة الضلوع العائمة 
c) الركلة الأمامٌة فً الرأس 
d) الكمة الجانبٌة فً الفك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المحور العاشر )الأدوات والأجهزة (

ع نو
صٌغة 
 لاالسؤ

 
 السؤال

 
 مناسب

 
 غٌر
 مناسب

 ملاحظات

 
 
 
 
 
 
 

الصواب 
 و
 الخطأ 

 تعلم حبل الوثب علً تطوٌر وسرعة الأداء الحركً لدي لاعبً  – 0
 الكونغ فو

   

 تعد الكرة المرتدة من الأدوات الهامة التً تنمً قوة اللكمات – 2

 المتلاحقة وسرعة رد الفعلٌساعد السندباج فً تنمٌة سرعة الضربات   - 6

دقة تسدٌد اللكمات و تركٌز تساهم الكرات المعلقة فً تطوٌر وتحسٌن  – 4
 الإنتباه

 تتضح أهمٌة مرآت التدرٌب بصفة خاصة أثناء التدرٌب مع الزمٌل – 5

 الشواخص فً تنمٌة سرعة رد الفعلتسهم  – 6

 
 
 
 
 
 

الأختٌار 
من 
 المتعدد

 لأدوات والأجهزة المستخدمة فً تعلٌم الكونغ فو هً.............من ا – 0
a) الحبال وأكٌاس اللكم وكفوف المدرب 
b) الكرات الراقصة والمعلقة والمرتده 
c)  ترمبولٌن الحائط ومرئات التدرٌب 
d) كل ما سبق 

   

 الغرض من إستخدام مرآت التدرٌب هو.............. – 2
a) ًتنمٌة اللعب التخٌل 
b) طاء وإصلاحهاإكتشاف الأخ 

c)  (a – b معا ) 

d) تنمٌة وتصوٌر سرعة رد الفعل 

 الراقصة من الأدوات التً تساعد فً..................الكرة  – 4
a) تنمٌة قوة اللكمات 
b) تقلٌل من سرعة تحرك القدمان 
c) ًتحسٌن اللكم التخٌل 
d) ًتنمٌة درجة التوفق العضلً العصب 

 ذات العلامات الملونة فً تنمٌة ............. كم لأكٌاس التساهم  – 5
a)  عنصر التحمل 
b)  عنصر الإتزان 
c)  عنصر الدقة 
d) عنصر المرونة 



 

 

 

 اضة الكونغ فو .................من  الأدوت الحدٌثة فً رٌ – 6
a) الكرات المعلقة 
b) أكٌاس اللكم 
c) ًالشاخص الآل 
d) الترمبولٌن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 الأول

 
 الثانً

 
 الثالث
 

 
 الرابع

 
 الخامس

 
 السادس

 
 السابع

 
 الثامن

 
 التاسع
 

 
 العاشر

 ج م ج م ج م ج م ج م ج م ج م ج م ج م ج م

0 / 0 / 0 / 0 / 0 × 0 × 0 / 0 × 0 × 0 / 

2 / 2 / 2 × 2 × 2 / 2 × 2 × 2 × 2 × 2 × 

6 / 6 × 6 / 6 / 6 / 6 / 6 × 6 / 6 / 6 × 

4 / 4 / 4 / 4 / 4 / 4 / 4 / 4 / 4 / 4 × 

5 / 5 / 5 / 5 × 5 × 5 × 5 / 5 / 5 / 5 / 

6 / 6 × 6 × 6 × 6 / 6 / 6 / 6 / 6 / 6 / 

7 - 7 / 7 × 7 × 7 / 7 × 7 / 7 / 7 / 7 - 

1 - 1 - 1 × 1 × 1 / 1 / 1 / 1 / 1 - 1 - 

1 - 1 - 1 - 1 - 1 × 1 × 1 / 1 - 1 - 1 - 

01 - 01 - 01 - 01 - 01 × 01 × 01 / 01 - 01 - 01 - 

00 - 00 - 00 - 00 - 00 × 00 × 00 - 00 - 00 - 00 - 

0 A 0 D 0 D 0 D 0 D 0 D 0 C 0 B 0 C 0 D 

2 A 2 D 2 C 2 A 2 D 2 D 2 D 2 B 2 B 2 B 

6 D 6 D 6 B 6 D 6 C 6 A 6 C 6 A 6 C 6 C 

4 - 4 A 4 A 4 B 4 A 4 B 4 D 4 D 4 D 4 D 

5 - 5 D 5 - 5 - 5 D 5 B 5 C 5 - 5 B 5 C 

6 - 6 D 6 - 6 - 6 - 6 C 6 B 6 - 6 - 6 c 

7 - 7 D 7 - 7 - 7 - 7 - 7 - 7 - 7 - 7 - 

 

 



 

 

 




شروط الالتحاق بدورة
          التدريب








وحدات تدريبية 



  9112/ 11/  3لموافق تمرين يوم السبت ا

 التحية ثم الجري   1011

 جري متنوع   1014

 الجري مع الوثب بأشكلها المختلفه   1011

 سرعات ) جري سريع (   1019

 بدء الإسترتشات   1011

 الركبتين عليارفع   - 1  1091

 جري جانبي - 9

 اللكم مع الحركه للأمام - 3

 التسلق ثم الجري - 1

 التسلق ثم الضغط ثم الجري - 5

 التسلق ثم الضغط ثم البطن ثم الجري - 6

الأولي أما الجري السريع و الوقوف في وضع المابو بعد الصافره  - 4

  الصافره الثانيه يتم الجري مره أخره وهكذا

 الضغط ثم البطن ثم الطعن الجانبي

  عدات ( 11 )خلفيه ثم الإنقباض لعضلة القطنية إطالة لل   1039

 الإلتحام بالأكتافثم  عرضي ثم البوبو ثم فتح الحوض م الضغطسلق ثالت          

 وضع النجمة للإسترخاء   1034

 راحة + إرتداء الأوقية   1031

  الجزء الأساسي

 جزء المهاري   1015

 القدمينتحركات  – 1



 مع البوكسبيان  – 9

 بيان مع بوكس مع أمامية   1059

 بيان مع بوكس مع أمامية مع مصارعة مع الزميل   1052

 تبادل الجانبيات مع الزميل   5016

 مصارعةبيان مع    5019

 جانبية مع مصارعة   5099

 إلتحام مصارعة بأخذ القدم   5094

 مصارعة بالحركة إلتحام   5035

 مراجعة علي المهارات السابقة   5014

 الختام

 بطن   5059

 ضغط   5051

 ظهر   5055

 استرخاء وضع النجمة   5054

 تحية المدرب   6011

 

 

 

 

 

 

 



 5/11/9112يوم الإثنين 

 التحية ثم الجري   1019

 جري متنوع   1016

 الجري مع الوثب بأشكلها المختلفه   1011

 سرعات ) جري سريع (   1019

 بدء الإسترتشات   1013

 الركبتين عليارفع   - 1  1091

 جري جانبي - 9

 اللكم مع الحركه للأمام - 3

 التسلق ثم الجري - 1

 التسلق ثم الضغط ثم الجري - 5

 التسلق ثم الضغط ثم البطن ثم الجري - 6

الأولي أما الجري السريع و الوقوف في وضع المابو بعد الصافره  - 4

  الصافره الثانيه يتم الجري مره أخره وهكذا

 الضغط ثم البطن ثم الطعن الجانبي

 تبادل البوبو ثم الإلتحام بالأكتاف ثم الجري   1031

  عدات ( 11 )خلفيه ثم الإنقباض لعضلة القطنية إطالة لل   1031

 الإلتحام بالأكتافثم  عرضي ثم البوبو ثم فتح الحوض م الضغطسلق ثالت          

 وضع النجمة للإسترخاء   1034

 راحة + إرتداء الأوقية   1034

 

 



  الجزء الأساسي

 جزء المهاري   1011

 القدمينتحركات  – 1

 مع البوكسبيان  – 9

 بيان مع بوكس مع أمامية   1051

 بيان مع بوكس مع أمامية مع مصارعة مع الزميل   1054

 تبادل الجانبيات مع الزميل   5015

 مصارعةبيان مع    5011

 جانبية مع مصارعة   5091

 إلتحام مصارعة بأخذ القدم   5096

 مصارعة بالحركة إلتحام   5033

 مراجعة علي المهارات السابقة   5011

 الختام

 بطن   5051

 ضغط   5053

 ظهر   5055

 استرخاء وضع النجمة   5054

 تحية المدرب   6011

 


