
 درجة ( 06انسؤال الأول : أجب عن الأسئهة الأتية ثم ظهم الإجببة في ورقة الإجببة                                        )

 

 اٌف١ٕخ إٌٛاؽٟ ِٓ ػبي ِغزٜٛ إٌٝ اٌش٠بػٟ ٠ظً ٚػٕذِب إٌّبفغبد، رغجك اٌزٟ اٌفزشاد فٟ ٠غزخذَ اٌٛؽذاد ِٓ إٌٛع ٘زا :إٌّٛرع١خ اٌٛؽذح [1]
 [1د] الأداء فٟ اٌزىبًِ ػٍٝ اٌزذس٠ت فٟ ٘بَ ثذٚس اٌؾبٌخ ٘زٖ فٟ إٌّٛرع١خ اٌٛؽذاد رمَٛ ؽ١ش ٚاٌٛظ١ف١خ، ٚاٌخــ١خ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] اٌش٠بػ١خ الإطبثبد فشص ِٓ ٠مًٍ ِّب اٌؼؼٍٟ ٚالاسرخبء الأمجبع عشػخ ص٠بدح اٌفغ١ٌٛٛع١خ الأؽّبء فٛائذ ِٓ [2]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 اٌّشىٍخ اٌجذ١ٔخ الأؽّبي رأص١ش لارغبٖ رجؼبً اٌٛؽذاد ٘زٖ رخزٍف إْ ٠ّٚىٓ الإػذاد، عٛأت ِخزٍف ر١ّٕخ إٌٝ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رٙذف :اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح [3]
 [1د] اٌجذ١ٔخ الأؽّبي ؽغُ لاخزلاف رجؼب أ٠ؼبً رخزٍف لا وّب اٌّزؼذد أٚ اٌّٛؽذ الارغبٖ راد اٌٛؽذاد ث١ٓ ِب ٌٙب

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اْ ار اٌخـخ رٕف١ز ِشاؽً خلاي رؾم١مٙب ٠زُ اٌزٟ اٌّغز٠ٛبد ػٍٝ ٌٍزؼشف دٚسٞ ثشىً اٌزم٠ُٛ ٚؿشائك اعب١ٌت اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت خـؾ رزؼّٓ لا [4]
 [1د] اٌخـؾ رٕف١ز خلاي الاػذاد ِغز٠ٛبد ٌزؾم١ك رم١ّ٠ٛخ ِؼب١٠ش رؼذ ٚػؼٙب رُ اٌزٟ اٌّشؽ١ٍخ الا٘ذاف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اٌغضء فٟ ثفبػ١ٍخ الأداء ِٓ رّىٕٙب ؽبٌخ أفؼً فٟ اٌـشفٟ اٌؼظجٟ ٚاٌغٙبص اٌّشوضٞ اٌؼظجٟ اٌغٙبص ٚػغ ثٙذف ٠غزخذَ :اٌخبص الإؽّبء [5]
 [1د] اٌغغُ ٔشبؽ ٌّزـٍجبد اٌلاصِخ اٌلاإساد٠خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌٛظبئف رٕش١ؾ إٌٝ ثبلإػبفخ اٌزذس٠ج١خ، اٌٛؽذح ِٓ الأعبعٟ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] .اٌزذس٠ت فٟ اٌضِلاء ِشبسوخ ػٓ إٌبرغخ إٌّبفغخ ػبًِ رٛافش  اٌـش٠مخ ٘زٖ عٍج١بد ِٓ:اٌفشد٠خ اٌٛؽذح [6]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ثبٌّغز٠ٛبد رٕجؤ ػ١ٍّخ اٌّّٙخ،ٟٚ٘ ٔز١غزٙب ٟ٘ اٌخـخ وبٔذ ٚاْ اٌزذس٠ت خـخ ِفَٙٛ ِٓ ٚاشًّ اٚعغ ػ١ٍّخ ٘ٛ اٌش٠بػٟ ٌٍزذس٠ت اٌزخـ١ؾ [7]
 [1د] رذس٠ت ثخـخ اٌّغز٠ٛبد ٌٙزح ٚالاعزؼذاد اٌّغزمجً فٟ اٌش٠بػ١خ ٚاٌفشق اٌلاػجْٛ ا١ٌٙب ٠ظً اٌزٟ اٌش٠بػ١خ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

  -اٌشئ١غٟ اٌغضء رّش٠ٕبد ٚرغٍغً رشر١ت -(الإؽّبء) ٚالإػذاد اٌز١ٙئخ ػ١ٍّخ ٚعشػخ ٚع١ٍخ رؾذ٠ذ -: ٠ٍٟ ِب ػٍٝ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رؾزٛٞ أْ ٠ٕجغٟ [8]
 [1د] فمؾ -ٚاٌخــ١خ اٌؾشو١خ ٌٍّٙبساد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌمبؽ اُ٘ رؾذ٠ذ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اٌّزٛعـخ اٌذٚساد اٌٝ رٌه ٠ّزذ ثً اٌظغشٜ اٌزذس٠ج١خ ٌٍذٚسح ثبٌٕغجخ فمؾ ١ٌظ اٌزذس٠جٟ ا١ٌٙىً ٌجٕبء اٌّزىشس الأعبط اٌؾغش اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رؼزجش [9]
 [1د] اٌزذس٠ت ِٛاعُ ِٓ ِٛعُ ٌىً اٌزذس٠ج١خ ٌٍٛؽذاد اٌغ١ذ اٌزشى١ً ػٍٝ اٌغٕٛٞ اٌزذس٠ت خـخ ٔغبػ ٠زٛلف ٚثزٌه ٚاٌىجشٜ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] اٌغزائٟ اٌزّض١ً ػ١ٍّبد ِٓ ٠غًٙ ِّب الأٔغغخ إٌٝ ٚاٌغزاء الأٚوغغ١ٓ رٛط١ً عشػخ ثؾء اٌفغ١ٌٛٛع١خ الإؽّبء فٛائذ ِٓ [10]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ٕٚ٘بن اٌٛؽذح، ٔفظ إؿبس ٚفٟ اٌٛلذ ٔفظ فٟ ثذ١ٔخ طفبد ػذح ر١ّٕخ ػٍٝ اٌٛاؽذح اٌٛؽذح رشًّ إْ اٌّزؼذد الارغبٖ راد اٌزذس٠ت ثٛؽذاد ٠مظذ [11]
 [1د] اٌّزٛاصٞ اٌزشر١ت ؿش٠مخ الأخشٜ ٚاٌـش٠مخ اٌّززبٌٟ، اٌزشر١ت ؿش٠مخ ِٕٙب أ٘ذافٙب، لاخزلاف رجؼبً اٌزّش٠ٕبد ٘زٖ ٚػغ ٌزشر١ت ؿش٠مزبْ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 صُ اٌلاوز١ه ثٕظبَ اٌلا٘ٛائٟ اٌؼًّ صُ اٌفٛعفبرٟ اٌلا٘ٛائٟ اٌؼًّ ثزّش٠ٕبد اٌجذء ٠زُ إْ ٠فؼً اٌزؾًّ ِٓ ِخزٍفخ أٔٛاع ر١ّٕخ ثٙذف ٚؽذح رشى١ً ػٕذ [12]
 [1د] اٌٙٛائٟ اٌؼًّ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ٚؽذاد ِٓ إٌٛع ٘زا إْ ؽ١ش ٚٚعبئٍٗ اٌزذس٠ت ؿشق ػٍٝ رٌه ٚرـج١ك اٌزٕٛع ِجذأ ثبعزخذاَ الاٌزضاَ ٠شاػٝ اٌّٛؽذ الارغبٖ راد اٌٛؽذح اعزخذاَ ػٕذ [13]
 [1د] اٌزؼت عشػخ إٌٝ ٠ؤدٞ اٌزذس٠ت

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 اٌزٞ اٌزّٛعٟ اٌشىً لارخبر اٌفشطخ ٠ز١ؼ ثّب شذرٙب ٌّغزٜٛ رجؼبً اٌزّش٠ٕبد رٕف١ز رشر١ت :اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح فٟ اٌشئ١غٟ ٌٍغضء اٌزخـ١ؾ ػٛاًِ أُ٘ ِٓ [14]
 [1د] اٌؾًّ شذح فٟ الاسرفبع ِٓ ٌّٛعخ اعزؼذاداً اٌشفبء اعزؼبدح ثؼ١ٍّبد ٠غّؼ أخفبع ٠ؼمجٗ اٌزٞ الأخفبع ف١ٗ ٠زؼؼ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] ِٛاسد ِٓ رذث١شٖ ع١زُ ِٚب إِىبٔبد ِٓ ِزبػ ٘ٛ ِب إؿبس فٟ اٌزخـ١ؾ ٠زُ اْ ٠غت [15]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ػ١ٍّبد اعزضبسح ٘ٛ اٌٛؽذح ٌٙزٖ الأعبعٟ اٌٙذف ٠ٚؼزجش ٚرٕٛػٗ، اٌزذس٠جٟ اٌؾًّ ؽغُ ثبٔخفبع الاعزشفبئ١خ اٌٛؽذح رز١ّض:الاعزشفبئ١خ اٌٛؽذح [16]
 لأعٙضح اٌزى١ف ػ١ٍّخ ٌٕغبػ ع١ذح خٍف١خ ٠ٛفش ثذٚسٖ ٚ٘زا عبثمخ، ٚؽذاد فٟ وج١شح رذس٠ج١خ أؽّبي رٕف١ز ػٓ إٌبرظ اٌزؼت رشاوُ ِٓ ٌٍزخٍض الاعزشفبء

 [1د] اٌش٠بػٟ عغُ
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 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 أؽّبي طٛسح ػٍٝ رشىً اٌزٟ اٌّخزٍفخ اٌزّش٠ٕبد ِغّٛػخ ػٓ ػجبسح ٟٚ٘ اٌزذس٠جٟ، اٌجشٔبِظ ٌزشى١ً اٌشئ١غ١خ اٌٛؽذح ٟ٘ اٌخــ١خ اٌٛؽذح رؼزجش [17]
 [1د] اٌٛاؽذح اٌّشح فٟ ِؼ١ٓ رٛل١ذ فٟ ثزٕف١ز٘ب اٌش٠بػٟ ٠مَٛ رذس٠ج١خ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اٌزذس٠ج١خ، اٌغشػبد أ٘ذاف لاخزلاف رجؼبً اٌّغزخذِخ اٌزّش٠ٕبد رخزٍف ٌٚزٌه اٌزذس٠ج١خ، ٌٍٛؽذح اٌشئ١غٟ اٌٙذف رؾم١ك إٌٝ ٠ٚٙذف:اٌشئ١غٟ اٌغضء [18]
 [1د] ٚاٌخــٟ اٌّٙبسٞ اٌّغزٜٛ ٚرـ٠ٛش اٌخبص ٚإٌفغٟ اٌجذٟٔ الإػذاد ِغزٜٛ ثشفغ ِشرجـخ رىْٛ إْ ٠ّىٓ لا ٚاٌزٟ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اٌخبؿٝء اٌفُٙ -  اٌف١ٕخ اٌخجشح رٛفش ػذَ- إٌزبئظ ٚاخزجبس رم١١ُ طؼٛثخ- ٌٍزخـ١ؾ اٌٛلذ رٛفش اٌّغزّشػذَ اٌزغ١١ش - اٌش٠بػٟ اٌزخـ١ؾ ِؼٛلبد [19]
 [1د] ا١ٌّضا١ٔخ فٟ اٌّغزّش اٌزخف١غ- اٌش٠بػٟ إٌشبؽ لأ١ّ٘خ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] ٚاٌؼظجٟ اٌجذٟٔ اٌزؼت ِٓ اٌزخٍض ثٙذف ِجبششح اٌجـٌٛخ ثؼذ:اٌزذس٠ت ثشٔبِظ خلاي الاعزشفبء ٚؽذح اعزخذاَ [20]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ِٚؼشفٟ ٚرٕٟ٘ ٚٔفغٟ ٚخــٟ ِٚٙبسٞ ثذٟٔ اػذاد ِٓ اٌزذس٠ت خـؾ ١٘ى١ٍخ رىبًِ ِشاػبح اٌّخــ١ٓ ػٍٝ فبْ اٌش٠بػٟ ٌٍزذس٠ت اٌزخـ١ؾ ػٕذ [21]
 [1د] اٌزخظظ١خ اٌش٠بػخ فٟ ِغزٜٛ افؼً ٌزؾم١ك

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اخشٜ إٌٝ دٚسح ِٓ اٌزذس٠ج١خ اٌغٕخ ِذاس ػٍٝ الأ٘ذاف رٍه رخزٍف ٚثزٌه إعزشفبئ١بً أٚ رؼ١ّ١ٍبً رذس٠ج١بً اٚ رؼ١ّ١ٍبً اٚ رذس٠ج١بً ٠ىْٛ لذ ٘ذف ٚؽذح ٌىً [22]
 [1د] . اٌٛؽذاد رٍه ػٓ ٠ٕفظً لا عضء أٙب ؽ١ش ٌٙب ٚاٌلاؽمخ اٌغبثمخ ٚاٌٛؽذاد ثبٌٛؽذح ٚؽذح وً رشرجؾ ؽ١ش ٢خش ِٛعُ ِٚٓ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 -اٌشئ١غٟ اٌغضء رّش٠ٕبد ٚرغٍغً رشر١ت -(الإؽّبء) ٚالإػذاد اٌز١ٙئخ ػ١ٍّخ ٚعشػخ ٚع١ٍخ رؾذ٠ذ -: ٠ٍٟ ِب ػٍٝ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رؾزٛٞ أْ ٠ٕجغٟ [23]
 [1د].ٚاٌخــ١خ اٌؾشو١خ ٌٍّٙبساد اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌمبؽ اُ٘ رؾذ٠ذ -(اٌشاؽخ ٚفزشاد اٌزىشاس ِشاد ٚػذد ٚدٚاِٙب اٌزّش٠ٕبد وشذح) اٌزّش٠ٕبد ؽًّ رؾذ٠ذ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

-اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح ِؾز٠ٛبد رشى١ً ثزأص١ش اٌّشرجـخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزغ١شاد ٔٛػ١خ-ٚاٌٛاعجبد الأ٘ذاف-:اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح ٌزشى١ً الأعبع١خ اٌّىٛٔبد [24]
 [1د]اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح خلاي ٚاٌشاؽخ اٌؼًّ ٔظبَ-اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح فٟ اٌغ١شِغزخذِخ اٌزّش٠ٕبد رؾذ٠ذ-اٌزذس٠ج١خ ٌٍٛؽذح اٌّشىٍخ اٌزذس٠ج١خ الأؽّبي ؽغُ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 رزُ لا اٌغضء ٘زا خلاي ٚفٟ الأعبعٟ، اٌغضء ٚرٕف١ز ٌزـج١ك اٌش٠بػٟ إػذاد ٘ٛ أ٘ذافٗ ٚاُ٘ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح ثذا٠خ اٌغضء ٘زا ٠ّضً :اٌز١ّٙذٞ اٌغضء [25]
 [1د] الإؽّبء ػ١ٍّخ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] وج١شح أؽّبي راد رذس٠ج١خ ٚؽذاد ػذح رٕف١ز ثؼذ ٚرٌه اٌمظٜٛ، اٌزذس٠ت فزشاد فٟ الاعزشفبء ٚؽذح اعزخذاَ ٠ىضش [26]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1د] ٌٙب ١ِضا١ٔخ ٚاػذاد اٌزىب١ٌف رمذ٠ش اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت رخـ١ؾ خـٛاد ِٓ [27]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د] اٌؼ١ٍّخ اٌذساعٗ ػٍٝ الاػزّبد - ِغزٙذفخ اٌخـخ رىْٛ اْ - : اٌش٠بػٟ اٌزخـ١ؾ ٔغبػ ػٛاًِ [28]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ثذا٠خ ِٓ ػبدح رغزخذَ ٌٚزٌه اٌىج١شح اٌجذ١ٔخ الأؽّبي لأداء اٌّخزٍفخ ٚأعٙضرٗ اٌغغُ إػذاد إٌٝ ٚرٙذف ر١ّٙذ٠خ دٚسح : اٌظغشٜ اٌذٚساد أٔٛاع ِٓ [29]
 [1د] اٌّزٛعـخ اٌؾًّ دٚساد ثذا٠خ ٚفٝ الإػذاد ِشؽٍخ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] ٚاٌخبص اٌؼبَ الإؽّبء إٌٝ الإؽّبء ٠ٕمغُ ِب ػبدح [30]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ِمذِزٙب ٚفٝ اٌفغ١ٌٛٛع١خ الأعظ ٌجؼغ ٚفمب داخٍٙب اٌغشػبد ٚرشر١ت رشى١ٍٙب فٝ رخزٍف رذس٠ج١خ عشػبد ػذح ِٓ اٌظغشٜ اٌؾًّ اٌذٚسح رزىْٛ [31]
 [1د] ٚالاعزشفبء اٌزؼت إ٠مبع

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 خلاي ِٓ اٌفغ١ٌٛٛعٟ اٌزأص١ش فبػ١ٍخ ٚص٠بدح أوضش رذس٠جٟ ؽًّ ؽغُ اعزخذاَ ػٍٝ ثبٌزشو١ض الاٌزضاَ ٠شاػٝ اٌّٛؽذ الارغبٖ راد اٌٛؽذح اعزخذاَ ػٕذ [32]
 [1د] اٌّغزخذِخ اٌؼؼلاد ث١ٓ ِب اٌزغ١١ش ٚػذَ اٌؾًّ شذح فٟ ٚالأخفبع الاسرفبع ث١ٓ ِب اٌزّٛط ِشاػبح

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ اٌظفبد ِغزٜٛ ٚرؾغ١ٓ اٌش٠بػ١خ إٌزبئظ رؾغ١ٓ فٟ اٌّزؼذد الارغبٖ راد اٌٛؽذاد ػٍٝ اٌّٛؽذ الارغبٖ راد اٌٛؽذاد رأص١ش ٠زفٛق [33]
 [1د] اٌغغُ لأعٙضح اٌٛظ١ف١خ ٚالإِىبٔبد

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

اٌزذس٠ت ٚؽذح ٔٙب٠خ فٟ ٚػؼٗ ػٕذ الأزجبٖ رشو١ض ػٍٝ ٚرأص١شٖ اٌزؼت ؽذٚس ٌزغٕت اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح ثذا٠خ فٟ دائّبً الأزجبٖ رشو١ض رّش٠ٕبد ٚػغ [34]

 [1د] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 اٌّشوجخ اٌّٙبس٠خ اٌّىٛٔبد أٚ اٌٍؼت خـؾ أٚ الأعبع١خ اٌّٙبساد ِخزٍف ِضً عذ٠ذح خجشح اٌش٠بػٟ رؼٍُ إٌٝ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذح رٙذف :اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذح [35]
 [1د] إٌّبفغخ أٚ اٌزذس٠ت ِغبي فٟ إٌظش٠خ اٌّؼٍِٛبد أٚ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ٚرؼزجش ٚاٌغ٠ٕٛخ ٚاٌشٙش٠خ الأعجٛػ١خ اٌخـؾ ٚالغ ِٓ ِغغٍخ ١ِٛ٠خ ثخـؾ الاعزؼبٔخ الأِش ٠زـٍت ٌٍّذسة اٌذل١ك إٌّظُ ا١ٌِٟٛ اٌؼًّ ٌؼّبْ [36]



 [1د] اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت رخـ١ؾ ٌؼ١ٍّخ اٌزٕظ١ّٟ اٌغٍُ فٟ ٚؽذح اطغش أٔٙب ػٍٝ إ١ٌٙب ٠ٕٚظش ا١ٌِٟٛ اٌزخـ١ؾ ػ١ٍّخ أعبط اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ثذ١ٔخ طفبد ر١ّٕخ ٔؾٛ ارغب٘برٙب فٟ رخزٍف ِغزمٍخ أعضاء صلاصخ أٚ عضئ١١ٓ إٌٝ اٌٛؽذح ٘زٖ رٕمغُ اٌّززبٌٟ اٌضبثذ الارغبٖ راد اٌزذس٠ت ٚؽذح [37]
 اٌزؾًّ رّش٠ٕبد اٌضبٌش ٚاٌغضء اٌلا٘ٛائٟ اٌزؾًّ رّش٠ٕبد اٌضبٟٔ ٚاٌغضء اٌغشػخ ر١ّٕخ رّش٠ٕبد الأٚي اٌغضء ٠شًّ إْ رٌه ػٍٝ ِٚضبي,ِؼ١ٕخ

 [1د] اٌٙٛائٟ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1د] اٌزٕبفغٟ ٌٍّغزٜٛ اٌّغزمج١ٍخ إٌظشح -أ:اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت رخـ١ؾ خظبئض ِٓ [38]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ػٓ الأمـبع ثؼذ أٚ اٌّزىبًِ غ١ش الإػذاد رٚٞ اٌش٠بػ١١ٓ ِٚغ اٌزذس٠جٟ، اٌّٛعُ ثذا٠خ فٟ اٌّزؼذد اٌزأص١ش راد اٌزذس٠ت ٚؽذاد رغزخذَ ػبِخ ثظفخ [39]
 [1د] اٌـ٠ٍٛخ إٌّبفغخ فزشاد خلاي رغزخذَ وّب ؿ٠ٍٛخ، ٌفزشح اٌزذس٠ت

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

اٌّخزٍفخ ٚػٍِٛٙب اٌش٠بػ١خ ثبٌزشث١خ اٌّشرجـخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌجؾٛس خلاطخ ِٓ اٌّغزّذح اٌؼ١ٍّخ اٌّجبدئ ٚ الأعظ ػٍٝ اٌخـخ رغزٕذ أْ ٠غت [40]

 [1د] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د]اٌزؾًّ رّش٠ٕبد ١ٍ٠ٙب اٌمٛح رّش٠ٕبد ١ٍ٠ٙب اٌغشػخ رّش٠ٕبد ِٕٙب رشى١لاد ػذح إٌٛع ٘زا ٠غزخذَ:اٌّززبٌٟ اٌّزؼذد الارغبٖ راد اٌزذس٠ت ٚؽذح [41]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 اٌظشٚف وً اعزخذاَ ؽ١ش ِٓ إٌّبفغخ ؿج١ؼخ إٌٝ الالشة اٌؾم١مٝ اٌشىً رأخز ثأٔٙب إٌّبفغخ لجً ِب دٚسح ػٓ اٌذٚسح ٘زٖ ٚرخزٍف إٌّبفغخ دٚسح [42]
 [1د] ٚغ١ش٘ب ٚاٌؾىبَ وبٌغّٙٛس  اٌّخزٍفخ ٚإٌّبخ١خ اٌج١ئ١خ اٌزبص١شاد أٚ ثبٌّٕبفغخ اٌخبطخ اٌزٛل١زبد ٔبؽ١خ ِٓ عٛاء اٌّشبثٙخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

اٌّؾ١ـخ اٌخبسع١خ ٚاٌظشٚف ٚؿج١ؼزٗ، اٌش٠بػٟ الأداء ٚٔٛػ١خ اٌش٠بػ١١ٓ ث١ٓ اٌفشد٠خ ثبٌفشٚق رشرجؾ ػٛاًِ ػذح ػٍٝ الإؽّبء فزشح صِٓ ٠زٛلف [43]

 [1د] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ١ٍ٠ٙب اٌخــ١خ اٌّٙبساد ر١ّٕخ رّش٠ٕبد ١ٍ٠ٙب اٌغشػخ ر١ّٕخ رّش٠ٕبد ِٕٙب رشى١لاد ػذح إٌٛع ٘زا ٠غزخذَ:اٌّززبٌٟ اٌّزؼذد الارغبٖ راد اٌزذس٠ت ٚؽذح [44]
 [1د] ِزىبٍِخ ر١ّٕخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ٌٙزٖ أعٍٛثٟ اعزخذاَ ٠ّٚىٓ ػب١ٌخ، ِٚؼشفخ ثخجشح ٠ز١ّضْٚ اٌٍز٠ٓ اٌؼ١ٍب اٌّغز٠ٛبد رٚٞ اٌش٠بػ١١ٓ ِغ اٌـش٠مخ ٘زٖ رغزخذَ لا :اٌؾشح اٌٛؽذح [45]
 [1د] اٌضبثذ اٌزشر١ت ٚؿش٠مخ اٌذائشٞ اٌزذس٠ت ِّٕٙب اٌـش٠مخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 رؾذ٠ذ -4- ٚاٌجشاِظ اٌخـؾ ثذائً ث١ٓ الاخز١بس -3-ثبٌؼمجبد ٠زٕجأ -2- رؾم١مٙب ػٍٝ ٠ٚؼًّ الأ٘ذاف ٠ؾذد -1: اٌش٠بػٝ ٌٍزذس٠ت اٌزخـ١ؾ أ١ّ٘خ [46]
 [1د] الالزظبد٠خ -7-  اٌذٚسٞ اٌزم٠ُٛ -6-  اٌفؼبي الارظبي -5-  اٌّغؤ١ٌٚبد

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 اٌزظف١بد ِضً , ث١ٕٙب اٌج١ٕ١خ ٚاٌشاؽخ إٌّبفغخ فزشاد رٛص٠غ ؿج١ؼخ ِٓ لش٠جب شىلا رأخز ثؾ١ش اٌذٚسح ٘زٖ رشىً ِب ٚػبدح : ٌٍّٕبفغخ الإػذاد دٚسح [47]
 [1د] ٌٍشاؽخ ث١ٕ١خ فزشاد ٠زخٍٍٙب ِؼ١ٕخ ص١ِٕخ فزشاد ػٍٝ ِجبس٠بد ػذح رٕف١ز أٚ, اٌش٠بػ١خ الأٔشـخ ٌجؼغ اٌّغبئ١خ ٚإٌٙبئ١بد اٌظجبؽ١خ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اٌش٠بػ١خ الأٔشـخ ِخزٍف فٝ إٌّبفغخ ثٕٛػ١خ رى٠ٕٛٙب فٝ ٚرزأصش ٌٍّٕبفغخ اٌش٠بػٝ اػذاد إٌٝ ٚرٙذف إٌّبفغخ دٚسح  : اٌظغشٜ اٌذٚساد أٔٛاع ِٓ [48]
 [1د] اٌش٠بػٝ ف١ٙب ع١شبسن اٌزٝ إٌّبفغخ ثشٔبِظ ٚؿج١ؼخ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

اٌزؼت ِمبِٚخ ٘ٛ أعبعبً اٌزؾًّ إْ ثبػزجبس اٌزؼت، رأص١ش ػٓ إٌظش ثظشف اٌزذس٠ت ٚؽذح ِٓ اٌّزٛعـخ الأعضاء فٟ اٌزؾًّ رّش٠ٕبد رىْٛ إْ ٠فؼً [49]

 [1د] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 عٕزغشاد، دسعخ ٔظف ثّمذاس اٌغغُ ؽشاسح ٚدسعخ (%17) ثٕغجخ اٌغزائٟ اٌزّض١ً ِؼذي ص٠بدح اٌشفبء ثبعزؼبدح ٚػلالزٙب اٌز١ٕ٘خ الإؽّبء فٛائذ ِٓ [50]
 [1د] الأداء أصٕبء اٌضبثزخ اٌؾبٌخ ِشؽٍخ إٌٝ ٌٍٛطٛي اٌلاصَ اٌضِٓ لاخزظبس وٕز١غخ الاٚوغغ١ٕٟ اٌذ٠ٓ رم١ًٍ فٟ رأص١ش ٌٚٙزا

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ٚاٌّفبػٍخ ٚالاعشاءاد اٌغ١بعبد ثزؾذ٠ذ ِٚشٚسا اٌٙذف ثزؾذ٠ذ  رجذا اٌزٟ الأشـخ ِٓ ِٚزشاثـخ ِٚزذفمخ ِزغٍغٍخ ػ١ٍّخ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت رخـ١ؾ [51]
ٚاٌجشاِظ اٌخـؾ ٚرـ٠ٛش الا٘ذاف رؾم١ك ػٍٝ اٌّغبػذح ٚالاِٛس ٚالاٚػبع اٌظشٚف ٚرٛف١ش ٚا١ٌّضا١ٔبد اٌض١ِٕخ اٌجشاِظ اٌٝ ٚاٌٛطٛي اٌجذائً ث١ٓ

 [1د] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ع١ّغ رىْٛ ثؾ١ش ٚاؽذح، طفخ ر١ّٕخ ارغبٖ فٟ ِٕٙب اٌّغزٙذف اٌزأص١ش ٠ىْٛ إْ اٌّٛؽذ الارغبٖ راد ثبٌٛؽذح ٠مظذ:اٌّٛؽذ الارغبٖ راد اٌزذس٠ت ٚؽذح [52]
 [1د] اٌظفخ ٘زٖ ر١ّٕخ إٌٝ رٙذف اٌّغزخذِخ اٌزّش٠ٕبد

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] خـ١شح طؾ١خ ِؼبػفبد ؽذٚس إٌٝ ٠ؤدٞ أْ ٠ّىٓ اٌزٞ اٌّفبعئ اٌغٙذ ِٓ اٌمٍت ػؼٍخ ٚلب٠خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ الأؽّبء فٛائذ ِٓ [53]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 إػذاد فٟ إٌغبػ ػذَ فبْ ٌٚزٌه اٌزذس٠جٟ، اٌش٠بػٟ اٌّٛعُ أٚ اٌىجشٜ اٌؾًّ ٌذٚسح اٌىبًِ ٌٍزخـ١ؾ الأعبعٟ اٌؾغش ٟ٘ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رؼزجش [54]
 [1د] اٌىبًِ ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ اٌزخـ١ؾ ٌٕغبػ الأٚي الأعبط ٠ؼزجش اٌٛاؽذح اٌزذس٠ت عشػخ خلاي اٌزذس٠ت ؽًّ ٚرشى١ً



 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] ِٛاعٙزٙب ٠ىفً ِب الإعشاءاد ِٓ ٠زخز لا ٚثبٌزبٌٟ الإػذاد خـؾ رؼزشع اْ ٠ّىٓ اٌزٟ ٚاٌؼمجبد ثبٌّشىلاد اٌزخـ١ؾ ٠زٕجأ [55]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 دلخ ف١ٙب ٠ظؼت اٌـش٠مخ ٘زٖ إْ إلا اٌزشاخٟ، ػبًِ لاعزضبسح ؿ١جخ فشطخ ٠خٍك ِّب ِؼبً، س٠بػ١١ٓ ػذح ٚعٛد فٟ اٌٛؽذح ٘زٖ رؤدٞ:اٌغّبػ١خ اٌٛؽذح [56]
 [1د] اٌفشد٠خ اٌـش٠مخ فٟ وّب اٌزذس٠ج١خ الأؽّبي رم١ٕٓ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] ٌٍّٕبفغخ اٌّخزٍفخ اٌّٛالف فٟ الأداء فْٕٛ أٔٛاع وبفخ إعزخذاَ ثى١ف١خ رزؼٍك اٌخــ١خ الأ٘ذاف [57]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د] ٚاٌجؼ١ذح اٌمش٠جخ الا٘ذاف رؾذ٠ذ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت رخـ١ؾ خـٛاد ِٓ [58]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 دسعخ ٔظف ثّمذاس اٌغغُ ؽشاسح ٚدسعخ (%37) ثٕغجخ اٌغزائٟ اٌزّض١ً ِؼذي ص٠بدح اٌشفبء ثبعزؼبدح ٚػلالزٙب اٌفغ١ٌٛٛع١خ الإؽّبء فٛائذ ِٓ [59]
 [1د] الأداء أصٕبء اٌضبثزخ اٌؾبٌخ ِشؽٍخ إٌٝ ٌٍٛطٛي اٌلاصَ اٌضِٓ لاخزظبس وٕز١غخ الاٚوغغ١ٕٟ اٌذ٠ٓ رم١ًٍ فٟ رأص١ش ٌٚٙزا عٕزغشاد،

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د]ٚفؼب١ٌبرُٙ أزبعُٙ ٠ضداد لا ٚثبٌزبٌٟ ِغؤ١ٌبرُٙ اِبَ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ٚثشاِظ خـؾ رٕف١ز ػٓ اٌّغئٌٛخ ٚالاداس٠خ اٌف١ٕخ الأعٙضح افشاد وبفخ ٠ؼغ [60]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 

 

 درجبت ( 06)السؤال الثاني :                                                                                    

 أجب عن انسؤال انتبني                                                             

 .س : تكهم عن أنىاع انىحدات انتدريبية من حيث اختلاف أهدافهب
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 درجة ( 06انسؤال الأول : أجب عن الأسئهة الأتية ثم ظهم الإجببة في ورقة الإجببة                                        )

 

 [1د] كجٛشح أؽًبل راد رذسٚجٛخ ٔؽذاد ػذح رُفٛز ثؼذ ٔرنك انًزٕعـخ، انزذسٚت فزشاد فٙ الاعزشفبء ٔؽذح اعزخذاو ٚكضش [1]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ٔنزنك انلاإساد٘، انؼظجٙ ٔانغٓبص انؾشكٙ ٔانغٓبص انًشكض٘ انؼظجٙ كبنغٓبص انؾٕٛٚخ انفغٕٛنٕعٛخ الأعٓضح رُشٛؾ إنٗ ٔٚٓذف:انؼبو الإؽًبء [2]
 [1د] نهغغى انؼبيخ انجذَٛخ انكفبءح نشفغ ثذَٛخ رًشُٚبد رغزخذو

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 ركٌٕ ثؾٛش ٔاؽذح، طفخ رًُٛخ ارغبِ فٙ يُٓب انًغزٓذف انزأصٛش ٚكٌٕ لا إٌ انًٕؽذ الارغبِ راد ثبنٕؽذح ٚمظذ:انًٕؽذ الارغبِ راد انزذسٚت ٔؽذح [3]
 [1د] انظفخ ْزِ رًُٛخ إنٗ رٓذف انًغزخذيخ انزًشُٚبد عًٛغ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] انغزائٙ انزًضٛم ػًهٛبد يٍ ٚظؼت يًب الأَغغخ إنٗ ٔانغزاء الأٔكغغٍٛ رٕطٛم عشػخ صٚبدح انفغٕٛنٕعٛخ الإؽًبء فٕائذ يٍ [4]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ٔانخــٙ ٔانًٓبسٖ انجذَٙ الإػذاد ٔعبئم فبػهٛخ ٔرمٕٚى انشٚبػٙ إػذاد ػًهٛبد فبػهٛخ فٙ انزؾكى إنٗ انٕؽذح ْزِ رٓذف:انزمًٕٚٛخ انٕؽذح [5]
 [1د] ٔانُفغٙ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 فٛٓب ٚظؼت انـشٚمخ ْزِ إٌ إلا انًُبفغخ، ػبيم لاعزضبسح ؿٛجخ فشطخ ٚخهك يًب يؼبً، سٚبػٍٛٛ ػذح ٔعٕد فٙ انٕؽذح ْزِ رؤد٘:انغًبػٛخ انٕؽذح [6]
 [1د] انفشدٚخ انـشٚمخ فٙ كًب انزذسٚجٛخ الأؽًبل رمٍُٛ دلخ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 دسعخ َظف ثًمذاس انغغى ؽشاسح ٔدسعخ (%7) ثُغجخ انغزائٙ انزًضٛم يؼذل صٚبدح انشفبء ثبعزؼبدح ٔػلالزٓب انفغٕٛنٕعٛخ الإؽًبء فٕائذ يٍ [7]
 [1د] الأداء أصُبء انضبثزخ انؾبنخ يشؽهخ إنٗ نهٕطٕل انلاصو انضيٍ لاخزظبس كُزٛغخ الأكغغُٛٙ انذٍٚ رمهٛم فٙ رأصٛش ٔنٓزا عُزغشاد،

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] خـٛشح طؾٛخ يؼبػفبد ؽذٔس إنٗ ٚؤد٘ أٌ ًٚكٍ لا انز٘ انًفبعئ انغٓذ يٍ انمهت ػؼهخ ٔلبٚخ انفغٕٛنٕعٛخ الأؽًبء فٕائذ يٍ [8]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 انزًشُٚبد رأصٛش فبػهٛخ يٍ الاعزفبدح انٕلذ َفظ ٔفٙ الاعزشفبء، اعزؼبدح ػًبٌ يشاػبح انًززبنٙ انًزؼذد انزذسٚت ٔؽذح أعضاء رشرٛت ٚزـهت [9]
 [1د] أْذافٓب ٔرؾمٛك انًغزخذيخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] نهًُبفغخ َفغٛب انلاػت ثزٓٛئخ رزؼهك  انُفغٛخ الأْذاف [10]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 انذٔساد انٗ رنك ًٚزذ ثم انظغشٖ انزذسٚجٛخ نهذٔسح ثبنُغجخ فمؾ نٛظ انزذسٚجٙ انٓٛكم نجُبء انًزكشس الأعبط انؾغش انزذسٚجٛخ انٕؽذح رؼزجش لا [11]
 [1د] انزذسٚت يٕاعى يٍ يٕعى نكم انزذسٚجٛخ نهٕؽذاد انغٛذ انزشكٛم ػهٗ انغُٕ٘ انزذسٚت خـخ َغبػ ٚزٕلف ٔثزنك ٔانكجشٖ انًزٕعـخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

-انزذسٚجٛخ انٕؽذح يؾزٕٚبد رشكٛم ثزأصٛش انًشرجـخ انفغٕٛنٕعٛخ انزغٛشاد َٕػٛخ-ٔانٕاعجبد الأْذاف-:انزذسٚجٛخ انٕؽذح نزشكٛم انفشػٛخ انًكَٕبد [12]
 [1د]انزذسٚجٛخ انٕؽذح خلال ٔانشاؽخ انؼًم َظبو-انزذسٚجٛخ انٕؽذح فٙ انًغزخذيخ انزًشُٚبد رؾذٚذ-انزذسٚجٛخ نهٕؽذح انًشكهخ انزذسٚجٛخ الأؽًبل ؽغى

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] انزذسٚت ثشَبيظ ػًٍ دائًخ ثظفخ رُفٛزْب ٔركشاس يؼُٛخ ثذَٛخ طفخ نزًُٛخ انزذسٚت ٔؽذح ثزشكٛم انضبثذ انزشكٛم ٚغزخذو [13]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ثئيكبَٛخ انـشٚمخ ْزِ ٔرزًٛض َفغّ، ػهٗ اػزًبداً فشدٚخ ثـشٚمخ انزذسٚت ٔٚزى ثًفشدِ، ثبنزذسٚت انشٚبػٙ ٚمٕو انٕؽذح ْزِ فٙ:انفشدٚخ انٕؽذح [14]
 [1د] ثبنُفظ انضمخ ٔصٚبدح انُفظ ػهٗ انلاػت اػزًبد ٔصٚبدح دلٛمخ ثظٕسح انزذسٚت ؽًم رمٍُٛ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] انًغزمجهٛخ انًزغٛشاد ػٕء فٙ رؾمٛمٓب ؿشق ٔرؾذٚذ الاْذاف رؾذٚذ ٔرزؼًٍ انًغزمجم فٙ ٔػًهٛب صيُٛب يًزذح شبلخ ػًهٛخ انزخـٛؾ [15]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 أؽًبل طٕسح ػهٗ رشكم انزٙ انًخزهفخ انزًشُٚبد يغًٕػخ ػٍ ػجبسح ْٔٙ انزذسٚجٙ، انجشَبيظ نزشكٛم انشئٛغٛخ انٕؽذح ْٙ انًٓبسٚخ انٕؽذح رؼزجش [16]
 [1د] انٕاؽذح انًشح فٙ يؼٍٛ رٕلٛذ فٙ ثزُفٛزْب انشٚبػٙ ٚمٕو رذسٚجٛخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 نؼشٔف ٔفمب أٔرمظش رـٕل صيُٛخ نفزشح ثًٕعجٓب ٔانغٛش رـجٛمٓب ًٚكٍ نخـخ ٔفمب انزذسٚت ثُبء ػًهٛخ انٗ فشٚك أ٘ َغبػ َؼض٘ اٌ ًٚكٍ [17]
 انٗ انزخـٛؾ رمغٛى ٚغت انغشع ْزا ٔنزؾمٛك انًٕؽذح انزذسٚجٛخ ثبنٕؽذح رجذأ انضيُٛخ انفزشح ْٔزِ انفشٚك اػذاد ٚزى اعهٓب يٍ انزٙ انًغبثمبد

 

 *2* نموذج 

 

 الثانيالفصل الدراسي   كلية التربية الرياضية 

 12/6/2022التـاريخ:  2022/  2021:  الجامعيالعــــام 

 ســــــــاعتينالزمـن :   ( الرياضي)شعبة التدريب  الرابعةالفرقــــــــــة : 

 درجة 00الدرجة :   المبادئ العلمية لتخطيط الأحمال الــــــــــــــمادة : 



 [1د] يشؽهزٍٛ
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ثذَٛخ طفبد رًُٛخ َؾٕ ارغبْبرٓب فٙ رخزهف يغزمهخ أعضاء صلاصخ أٔ عضئٍٛٛ إنٗ انٕؽذح ْزِ رُمغى انًززبنٙ انًزؼذد الارغبِ راد انزذسٚت ٔؽذح [18]
 انزؾًم رًشُٚبد انضبنش ٔانغضء انلإْائٙ انزؾًم رًشُٚبد انضبَٙ ٔانغضء انغشػخ رًُٛخ رًشُٚبد الأٔل انغضء ٚشًم إٌ رنك ػهٗ ٔيضبل,يؼُٛخ

 [1د] انٕٓائٙ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

:أخلالٛخ أْذاف -6  يؼشفٛخ أْذاف -5  َفغٛخ أْذاف -4 خــٛخ أْذاف -3  ثذَٛخ أْذاف -2 يٓبسٚخ أْذاف -1:ْٔٙ اْذاف ػذح انشٚبػٙ نهزخـٛؾ [19]
 [1د] 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 انزؾًم رًُٛخ رًشُٚبد ٚهٛٓب انغشػخ يكَٕبد رًُٛخ رًشُٚبد يُٓب رشكٛلاد ػذح انُٕع ْزا ٚغزخذو:انًززبنٙ انًزؼذد الارغبِ راد انزذسٚت ٔؽذح [20]
 [1د] انلإْائٙ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 , يُخفؼخ اؽغبو راد رذسٚجٛخ اؽًبل فٗ , ٔرؾزٕٖ , الأعبعٛخ انذٔساد ثٍٛ انشفبء لاعزؼبدح انفشص اربؽخ إنٗ ٔرٓذف : انشفبء اعزؼبدح دٔسح [21]
 [1د] انُشـخ نهشاؽخ كٕعٛهخ ٔرغزخذو

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 يٍ انٕؽذاد ْزِ إؽذٖ ركٌٕ إٌ ٚغت ٔؽذاد، صلاس أٔ ٔؽذرٍٛ انٕٛيٙ انزذسٚت َظبو اعزخذاو ػُذ:انزذسٚت ثشَبيظ خلال الاعزشفبء ٔؽذح اعزخذاو [22]
 [1د] الإعٓبد يٍ ٔانٕلبٚخ انزؼت يٍ نهزخهض الاعزشفبء ٔؽذاد َٕع

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ٔرؼزجش ٔانغُٕٚخ ٔانشٓشٚخ الأعجٕػٛخ انخـؾ ٔالغ يٍ يغغهخ ٕٚيٛخ ثخـؾ الاعزؼبَخ الأيش ٚزـهت لا نهًذسة انذلٛك انًُظى انٕٛيٙ انؼًم نؼًبٌ [23]
 [1د] انشٚبػٙ انزذسٚت رخـٛؾ نؼًهٛخ انزُظًٛٙ انغهى فٙ ٔؽذح اطغش أَٓب ػهٗ إنٛٓب ُٔٚظش انٕٛيٙ انزخـٛؾ ػًهٛخ أعبط انزذسٚجٛخ انٕؽذح

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 - انًشَٔخ -  انزذسط - انشًٕل - انٕالؼٛخ – انظؾٛؾخ ٔانًؼهٕيبد انجٛبَبد - انؼهًٛخ -  انٓذف رؾمٛك  -:انشٚبػٙ انزخـٛؾ ٔيجبدٖء أعظ [24]
 [1د] الالزظبدٚخ -  انغًبػٛخ انًشبسكخ -  انزُغٛك - نلإيكبَبد الايضم الاعزغلال

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 أؽًبل طٕسح ػهٗ رشكم انزٙ انًخزهفخ انزًشُٚبد يغًٕػخ ػٍ ػجبسح ْٔٙ انزذسٚجٙ، انجشَبيظ نزشكٛم انشئٛغٛخ انٕؽذح ْٙ انزذسٚجٛخ انٕؽذح رؼزجش [25]
 [1د] انٕاؽذح انًشح فٙ يؼٍٛ رٕلٛذ فٙ ثزُفٛزْب انشٚبػٙ ٚمٕو رذسٚجٛخ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 انخبسعٛخ ٔانظشٔف ٔؿجٛؼزّ، انشٚبػٙ الأداء َٕٔػٛخ انشٚبػٍٛٛ ثٍٛ انفشدٚخ ثبنفشٔق رشرجؾ لا ػٕايم ػذح ػهٗ الإؽًبء فزشح صيٍ ٚزٕلف [26]
 [1د] انًؾٛـخ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 دسعخ َظف ثًمذاس انغغى ؽشاسح ٔدسعخ (%20) ثُغجخ انغزائٙ انزًضٛم يؼذل صٚبدح انشفبء ثبعزؼبدح ٔػلالزٓب انفغٕٛنٕعٛخ الإؽًبء فٕائذ يٍ [27]
 [1د] الأداء أصُبء انضبثزخ انؾبنخ يشؽهخ إنٗ نهٕطٕل انلاصو انضيٍ لاخزظبس كُزٛغخ الأكغغُٛٙ انذٍٚ رمهٛم فٙ رأصٛش ٔنٓزا عُزغشاد،

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

انزذسٚت ٔؽذح َٓبٚخ فٙ ٔػؼّ ػُذ الاَزجبِ رشكٛض ػهٗ ٔرأصٛشِ انزؼت ؽذٔس نزغُت انزذسٚجٛخ انٕؽذح َٓبٚخ فٙ دائًبً الاَزجبِ رشكٛض رًشُٚبد ٔػغ [28]

 [1د] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ػهٗ انشٚبػٙ لذسح صٚبدح يضم يؾذدح أْذاف نزؾمٛك انٕؽذاد ْزِ اعزخذاو ثئيكبَٛخ الانزضاو ٚشاػٗ انًٕؽذ الارغبِ راد انٕؽذح اعزخذاو ػُذ [29]
 [1د] لظٛشح نفزشح انجذَٙ انؼًم يٕاعٓخ فٙ انزؾًم نضٚبدح أٔ انغٓذ فٙ الالزظبدٚخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 انغضء رًشُٚبد ٔرغهغم رشرٛت -(الإؽًبء) ٔالإػذاد انزٓٛئخ ػًهٛخ ٔعشػخ ٔعٛهخ رؾذٚذ -: ٚهٙ يب ػهٗ انزذسٚجٛخ انٕؽذح رؾزٕ٘ أٌ لاُٚجغٙ [30]
 انؾشكٛخ نهًٓبساد انزؼهًٛٛخ انُمبؽ اْى رؾذٚذ -(انشاؽخ ٔفزشاد انزكشاس يشاد ٔػذد ٔدٔايٓب انزًشُٚبد كشذح) انزًشُٚبد ؽًم رؾذٚذ -انشئٛغٙ

 [1د] .ٔانخــٛخ
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د] انًزمذيخ انًشاكض يٍ يشكض رؾمٛك فٙ ٚزًضم لذ ٔانز٘ انٓذف ٔاػؼ انشٚبػٙ انزذسٚت ٚظجؼ ٔثزنك يٕػٕػخ أْذافب ٚؾذد انزخـٛؾ [31]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ػًهٛبد اعزضبسح ْٕ انٕؽذح نٓزِ الأعبعٙ انٓذف ٔٚؼزجش ٔرُٕػّ، انزذسٚجٙ انؾًم ؽغى ثبسرفبع الاعزشفبئٛخ انٕؽذح رزًٛض:الاعزشفبئٛخ انٕؽذح [32]
 انزكٛف ػًهٛخ نُغبػ عٛذح خهفٛخ ٕٚفش ثذٔسِ ْٔزا عبثمخ، ٔؽذاد فٙ كجٛشح رذسٚجٛخ أؽًبل رُفٛز ػٍ انُبرظ انزؼت رشاكى يٍ نهزخهض الاعزشفبء

 [1د] انشٚبػٙ عغى لأعٓضح
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ٔرؾذٚذ ربو ثٕػٕػ انًغزمجم فٙ رؾمٛمٓب انًـهٕة الاْذاف رؾمٛك ٚزى ار ٔانٕلذ ٔانًبل انغٓذ فٙ الالزظبد انشٚبػٙ انزذسٚت رخـٛؾ ٚؾمك [33]
 [1د] ٔانزُبفغض الاػذاد ٔثشايظ انزذسٚت ٔؿشائك انٕعبئم

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 , نٓب انًخظض انُغجٗ ٔانٕلذ , انزذسٚجٗ انًٕعى داخم ٔيٕلؼٓب انذٔسح أْذاف يُٓب ػٕايم نؼذح رجؼبً انظغشٖ نهذٔسح انضيُٛخ انفزشح ؿٕل ٚخزهف [34]
 [1د] الأعجٕع فزشح ْٗ اعزخذايب اكضشْب أٌ غٛش



 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 يٍ انُٕع ْزا إٌ ؽٛش ٔٔعبئهّ انزذسٚت ؿشق ػهٗ رنك ٔرـجٛك انزُٕع يجذأ ثبعزخذاو الانزضاو ػذو ٚشاػٗ انًٕؽذ الارغبِ راد انٕؽذح اعزخذاو ػُذ [35]
 [1د] انزؼت عشػخ إنٗ ٚؤد٘ انزذسٚت ٔؽذاد

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 نٓزِ أعهٕثٙ اعزخذاو ًٔٚكٍ ػبنٛخ، ٔيؼشفخ ثخجشح ٚزًٛضٌٔ لا انهزٍٚ انؼهٛب انًغزٕٚبد رٔ٘ انشٚبػٍٛٛ يغ انـشٚمخ ْزِ رغزخذو:انؾشح انٕؽذح [36]
 [1د] انضبثذ انزشرٛت ٔؿشٚمخ انذائش٘ انزذسٚت يًُٓب انـشٚمخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 دسعخ َظف ثًمذاس انغغى ؽشاسح ٔدسعخ (%37) ثُغجخ انغزائٙ انزًضٛم يؼذل صٚبدح انشفبء ثبعزؼبدح ٔػلالزٓب انخــٛخ الإؽًبء فٕائذ يٍ [37]
 [1د] الأداء أصُبء انضبثزخ انؾبنخ يشؽهخ إنٗ نهٕطٕل انلاصو انضيٍ لاخزظبس كُزٛغخ الأكغغُٛٙ انذٍٚ رمهٛم فٙ رأصٛش ٔنٓزا عُزغشاد،

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ثُظبو انلإْائٙ انؼًم صى انفٕعفبرٙ انلإْائٙ انؼًم ثزًشُٚبد انجذء ٚزى إٌ ٚفؼم لا انزؾًم يٍ يخزهفخ إَٔاع رًُٛخ ثٓذف ٔؽذح رشكٛم ػُذ [38]
 [1د] انٕٓائٙ انؼًم صى انلاكزٛك

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 ػهٗ رغبػذ انزٗ انٕعبئم كم ٔرُظى , انشفبء اعزؼبدح ٔعبئم رشًم كًب , انجُٛٛخ انشاؽخ ٔفزشاد ٔانزغبسة انمٛبعبد ػذد ٔرشًم انًُبفغخ دٔسح [39]
 [1د] انًُبفغخ فٗ انُزبئظ أفؼم رؾمٛك

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 انفُّٛ ثبلاعٓضح ٔاَزٓبء سٚبػٙ لٛبد٘ يشكض اػهٗ يٍ ثذءا ٔافشادِ انزُظٛى ٔٔظبئف اعٓضح كبفخ ثٍٛ الارظبل انشٚبػٙ انزذسٚت فٙ انزخـٛؾ ٚؾمك [40]
 [1د] ٔانجشايظ انخـؾ رُفٛز ػهٗ ٔالاداسٚخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 انًُبفغخ لجم يب فزشح خلال اعزخذايٓب ًٚكٍ كًب , انؼبو الإػذاد ػهٗ انزشكٛض َغجخ ٔصٚبدح , يشرفغ غٛش رذسٚجٗ ثؾًم رزًٛض : انزًٓٛذٚخ انذٔسح [41]
 [1د] انشٚبػٗ ػهٗ انزؾًٛم رٚبدح دٌٔ  انغبثمخ انذساد خلال رؾممذ انزٗ انًغزٕٚبد رضجٛذ ثٓذف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] انلاػت لاػذاد خـخ ٔعٕد :انشٚبػٙ انزذسٚت رخـٛؾ خظبئض يٍ [42]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

انخــٛخ انًٓبساد رؾغٍٛ يغ انفُٛخ انًٓبساد رـٕٚش رًشُٚبد يُٓب رشكٛلاد ػذح انُٕع ْزا ٚغزخذو:انًززبنٙ انًزؼذد الارغبِ راد انزذسٚت ٔؽذح [43]

 [1د] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 إػذاد فٙ انُغبػ فبٌ ٔنزنك انزذسٚجٙ، انشٚبػٙ انًٕعى أٔ انكجشٖ انؾًم نذٔسح انكبيم نهزخـٛؾ الأعبعٙ انؾغش ْٙ انزذسٚجٛخ انٕؽذح رؼزجش [44]
 [1د] انكبيم نهًٕعى انشٚبػٙ انزخـٛؾ نُغبػ الأٔل الأعبط ٚؼزجش لا انٕاؽذح انزذسٚت عشػخ خلال انزذسٚت ؽًم ٔرشكٛم

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 نزـٕٚش ٔكزنك ٔانًشَٔخ، ٔانزؾًم ٔانغشػخ انمٕح رًُٛخ ػُذ انجذَٙ الإػذاد ثٓذف ٔاعغ يذٖ ػهٗ انٕؽذاد ْزِ رغزخذو :انزذسٚجٛخ انٕؽذح [45]
 [1د] ٔانخــٛخ انفُٛخ انًٓبساد

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 انزذسٚجٛخ، انغشػبد أْذاف لاخزلاف رجؼبً انًغزخذيخ انزًشُٚبد رخزهف ٔنزنك انزذسٚجٛخ، نهٕؽذح انشئٛغٙ انٓذف رؾمٛك إنٗ ٔٚٓذف:انشئٛغٙ انغضء [46]
 [1د] ٔانخــٙ انًٓبس٘ انًغزٕٖ ٔرـٕٚش انخبص ٔانُفغٙ انجذَٙ الإػذاد يغزٕٖ ثخفغ يشرجـخ ركٌٕ إٌ ًٚكٍ ٔانزٙ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 انزًٕعٙ انشكم لارخبر انفشطخ ٚزٛؼ ثًب شذرٓب نًغزٕٖ رجؼبً انزًشُٚبد رُفٛز رشرٛت :انزذسٚجٛخ انٕؽذح فٙ انشئٛغٙ نهغضء انزخـٛؾ ػٕايم أْى يٍ [47]
 [1د] انؾًم شذح فٙ الاسرفبع يٍ نًٕعخ اعزؼذاداً انشفبء اعزؼبدح ثؼًهٛبد ٚغًؼ لا اَخفبع ٚؼمجّ انز٘ الاسرفبع فّٛ ٚزؼؼ انز٘

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] انشٚبػٛخ الإطبثبد فشص يٍ ٚضٚذ يًب انؼؼهٙ ٔالاسرخبء الاَمجبع عشػخ صٚبدح انفغٕٛنٕعٛخ الأؽًبء فٕائذ يٍ [48]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ٔالاعشاءاد انغٛبعبد ثزؾذٚذ ٔيشٔسا انٓذف ثزؾذٚذ  رجذا لا انزٙ الاَشـخ يٍ ٔيزشاثـخ ٔيزذفمخ يزغهغهخ ػًهٛخ انشٚبػٙ انزذسٚت رخـٛؾ [49]
 ٔرـٕٚش الاْذاف رؾمٛك ػهٗ انًغبػذح ٔالايٕس ٔالأػبع انظشٔف ٔرٕفٛش ٔانًٛضاَٛبد انضيُٛخ انجشايظ انٗ ٔانٕطٕل انجذائم ثٍٛ ٔانًفبػهخ

 [1د] ٔانجشايظ انخـؾ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 انظشٔف كم اعزخذاو ؽٛش يٍ انًُبفغخ ؿجٛؼخ إنٗ الالشة انؾمٛمٗ انشكم رأخز ثأَٓب انًُبفغخ لجم يب دٔسح ػٍ انذٔسح ْزِ رخزهف لا انًُبفغخ دٔسح [50]
 [1د] ٔغٛشْب ٔانؾكبو كبنغًٕٓس  انًخزهفخ ٔانًُبخٛخ انجٛئٛخ انزبصٛشاد أٔ ثبنًُبفغخ انخبطخ انزٕلٛزبد َبؽٛخ يٍ عٕاء انًشبثٓخ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] انزخـٛؾ َغبػ نؼًبٌ ٔانزُفٛز انزخـٛؾ ػهٗ انمبئًخ ٔالإداسٚخ انفُٛخ الأعٓضح ثٍٛ انزُغٛك ٚزى اٌ ٚغت [51]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 انًٓبسٚخ انًكَٕبد أٔ انهؼت خـؾ أٔ الأعبعٛخ انًٓبساد يخزهف يضم عذٚذح خجشح انشٚبػٙ رؼهى إنٗ انزؼهًٛٛخ انٕؽذح رٓذف لا :انزؼهًٛٛخ انٕؽذح [52]
 [1د] انًُبفغخ أٔ انزذسٚت يغبل فٙ انُظشٚخ انًؼهٕيبد أٔ انًشكجخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] انُزبئظ أفؼم نزؾمٛك ثُٛٓب انًفبػهخ ًٚكٍ انزٙ انزذسٚجٛخ ٔانجشايظ انخـؾ يٍ ػذد ٔػغ انزخـٛؾ ٚؾمك [53]



 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 فٛٓب ٚغٓم انـشٚمخ ْزِ إٌ إلا انًُبفغخ، ػبيم لاعزضبسح ؿٛجخ فشطخ ٚخهك يًب يؼبً، سٚبػٍٛٛ ػذح ٔعٕد فٙ انٕؽذح ْزِ رؤد٘:انغًبػٛخ انٕؽذح [54]
 [1د] انفشدٚخ انـشٚمخ فٙ كًب انزذسٚجٛخ الأؽًبل رمٍُٛ دلخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 لذ صيُٛخ فزشح ثؼذ أ لبدو ربسٚخ فٙ يشغٕثخ اْذاف نزؾمٛك ٚٓذف ؽٛش انزُبفظ نًغزٕٚبد انًغزمجهٛخ ثبنُظشح انشٚبػٙ انزذسٚت رخـٛؾ ٚزًٛض [55]
 انٛٓب عٛظم انزٙ ثبنًغزٕٚبد ٚزُجأ فبَّ يغزمجلا ػؼٛفخ عزظجؼ ؽبنٛخ يغزٕٚبد رؾمٛك ػهٗ ٚؼًم اٌ يٍ فجذلا انخـخ اػذاد يُز رمظش أ رـٕل

 [1د] انًُبفغٌٕ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 نزًُٛخ ػبدح ٔرغزخذو يزٕاصٍ شكم فٙ ثذَٛخ طفخ يٍ أكضش رًُٛخ إنٗ انٕؽذح ْزِ رشكٛم ؿشٚمخ رٓذف:انًزٕاص٘ انًزؼذد الارغبِ راد انزذسٚت ٔؽذح [56]
 انزؾًم رًُٛخ انمٕح، رؾًم رًُٛخ انغشػخ، رؾًم رًُٛخ انٕٓائٙ، ٔانزؾًم انلإْائٙ انزؾًم ثبنغشػخ انًًٛضح انمٕح يضم انًُذيغخ انجذَٛخ انظفبد
 [1د] انخبص

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 إنٗ دٔسح يٍ انزذسٚجٛخ انغُخ يذاس ػهٗ الأْذاف رهك رخزهف ٔثزنك إعزشفبئٛبً أٔ رؼهًٛٛبً رذسٚجٛبً أ رؼهًٛٛبً أ رذسٚجٛبً ٚكٌٕ  لا لذ ْذف ٔؽذح نكم [57]
 [1د] . انٕؽذاد رهك ػٍ ُٚفظم لا عضء آَب ؽٛش نٓب ٔانلاؽمخ انغبثمخ ٔانٕؽذاد ثبنٕؽذح ٔؽذح كم رشرجؾ ؽٛش ٜخش يٕعى ٔيٍ اخشٖ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 انغضء فٙ ثؼؼف الأداء يٍ رًكُٓب ؽبنخ أفؼم فٙ انـشفٙ انؼظجٙ ٔانغٓبص انًشكض٘ انؼظجٙ انغٓبص ٔػغ ثٓذف ٚغزخذو :انخبص الإؽًبء [58]
 [1د] انغغى َشبؽ نًزـهجبد انلاصيخ انلاإسادٚخ انفغٕٛنٕعٛخ انٕظبئف رُشٛؾ إنٗ ثبلإػبفخ انزذسٚجٛخ، انٕؽذح يٍ الأعبعٙ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] الاْذاف رؾمٛك انٗ رؤد٘ انزٙ انًغزهضيبد رؾذٚذ انشٚبػٙ انزذسٚت رخـٛؾ خـٕاد يٍ [59]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 غٛش انغًبػٙ، انزٕعّٛ فٙ نهًذسة انفشطخ ٚزٛؼ يًب يٕؽذ عًبػٙ شكم فٙ انًٕػٕػخ انزًشُٚبد انشٚبػٍٛٛ عًٛغ ٚؤد٘ ثبٌ رزى:انًٕؽذح انٕؽذح [60]
 [1د] انفشد٘ انزشكٛض ػهٗ انمذسح ػؼف انـشٚمخ ْزِ عهجٛبد يٍ إٌ

 (a) ✗ (b) ✓ 
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 أجب عن انسؤال انتبني                                                             

 انتنفيذ. س : تكهم عن أنواع وحدات انتدريب تبعبً نطزيقة

 

 

 مع تمنيبتنب ببنتوفيق نهجميع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 درجة ( 06انسؤال الأول : أجب عن الأسئهة الأتية ثم ظهم الإجببة في ورقة الإجببة                                        )

 

 فٟ أخشٜ ِشح اٌٛؽذح ٘زٖ ٠ٚىشس ١ٌؼٛد اٌزذس٠ت ثؼذ٘ب ٠ٕزٟٙ ِؼ١ٕخ ص١ِٕخ فزشح خلاي اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح ثزٕف١ز ١ٌمَٛ اٌزذس٠ت ِىبْ إٌٝ ٠ؾؼش اٌش٠بػٟ [1]
 [1د] اٌظغشٜ اٌؾًّ دٚسح ٌزشىً الأعجٛع ِذٜ ػٍٝ اٌٛؽذاد ٘زٖ ٚرزىشس ا١ٌَٛ ٔفظ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 خـخ ِغزٜٛ ٚػٍٝ أخشٜ، إٌٝ ِشؽٍخ ِٓ ٚرـٛسٖ اٌش٠بػٟ اٌّغزٜٛ لاسرفبع رجؼبً اٌزذس٠ج١خ ٌٍٛؽذاد إٌغج١خ الأ١ّ٘خ رضداد :اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح [2]
 [1د] .إٌّبفغبد ِشؽٍخ ٚثذا٠خ الإػذاد ِشؽٍخ ِٓ اٌضب١ٔخ اٌفزشح فٟ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذاد اعزخذاَ ٠ىضش ؽ١ش اٌّٛع١ّخ اٌزذس٠ت

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] ثغ١ـخ طؾ١خ ِؼبػفبد ؽذٚس إٌٝ ٠ؤدٞ أْ ٠ّىٓ اٌزٞ اٌّفبعئ اٌغٙذ ِٓ اٌمٍت ػؼٍخ ٚلب٠خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ الأؽّبء فٛائذ ِٓ [3]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ػ١ٍّبد اعزضبسح ٘ٛ اٌٛؽذح ٌٙزٖ الأعبعٟ اٌٙذف ٚلا٠ؼزجش ٚرٕٛػٗ اٌزذس٠جٟ اٌؾًّ ؽغُ ثبٔخفبع الاعزشفبئ١خ اٌٛؽذح رز١ّض:الاعزشفبئ١خ اٌٛؽذح [4]
 لأعٙضح اٌزى١ف ػ١ٍّخ ٌٕغبػ ع١ذح خٍف١خ ٠ٛفش ثذٚسٖ ٚ٘زا عبثمخ ٚؽذاد فٟ وج١شح رذس٠ج١خ أؽّبي رٕف١ز ػٓ إٌبرظ اٌزؼت رشاوُ ِٓ ٌٍزخٍض الاعزشفبء

 [1د] اٌش٠بػٟ عغُ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1د] اٌزخظظ١خ ٌٍش٠بػخ ٚاٌؾشوٟ اٌّٙبسٞ الأداء ثفْٕٛ رزؼٍك اٌّٙبس٠خ الأ٘ذاف [5]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ١ٍ٠ٙب اٌزٕفغٟ اٌزؾًّ ص٠بدح رّش٠ٕبد ١ٍ٠ٙب اٌزٛافك رؾغ١ٓ رّش٠ٕبد ِٕٙب رشى١لاد ػذح إٌٛع ٘زا ٠غزخذَ:اٌّززبٌٟ اٌّزؼذد الارغبٖ راد اٌزذس٠ت ٚؽذح [6]
 [1د] اٌزؾًّ رّش٠ٕبد

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] اٌزٕف١ز ِٛػغ اٌّغزٍضِبد ٘زٖ رؼغ اٌزٟ الاعشاءاد رؾذ٠ذ  اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت رخـ١ؾ خـٛاد ِٓ [7]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 أٔٙب وّب , الإػذاد فزشح خلاي ػبدح ٚرغٕخذَ , شذرٗ ٚاسرفبع اٌؾًّ ؽغُ ثض٠بدح ٚرز١ّض , اٌغغُ فٝ اٌزى١ف ػ١ٍّبد اعزضبسح إٌٝ ٚرٙذف أعبع١خ دٚسح [8]
 [1د] اٌزذس٠جٝ اٌّٛعُ داخً ٌّٛلؼٙب رجؼب ِخزٍفخ ثأشىبي ٚ اٌزذس٠ت ِشاؽً ِخزٍف خلاي رغزخذَ أ٠ؼب

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 ٚرؼزجش ٚاٌغ٠ٕٛخ ٚاٌشٙش٠خ الأعجٛػ١خ اٌخـؾ ٚالغ ِٓ ِغغٍخ غ١ش ١ِٛ٠خ ثخـؾ الاعزؼبٔخ الأِش ٠زـٍت ٌٍّذسة اٌذل١ك إٌّظُ ا١ٌِٟٛ اٌؼًّ ٌؼّبْ [9]
 [1د] اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت رخـ١ؾ ٌؼ١ٍّخ اٌزٕظ١ّٟ اٌغٍُ فٟ ٚؽذح اطغش أٔٙب ػٍٝ إ١ٌٙب ٠ٕٚظش ا١ٌِٟٛ اٌزخـ١ؾ ػ١ٍّخ أعبط اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 دسعخ ٔظف ثّمذاس اٌغغُ ؽشاسح ٚدسعخ (%17) ثٕغجخ اٌغزائٟ اٌزّض١ً ِؼذي ص٠بدح اٌشفبء ثبعزؼبدح ٚػلالزٙب اٌفغ١ٌٛٛع١خ الإؽّبء فٛائذ ِٓ [10]
 [1د] الأداء أصٕبء اٌضبثزخ اٌؾبٌخ ِشؽٍخ إٌٝ ٌٍٛطٛي اٌلاصَ اٌضِٓ لاخزظبس وٕز١غخ الاٚوغغ١ٕٟ اٌذ٠ٓ رم١ًٍ فٟ رأص١ش ٌٚٙزا عٕزغشاد،

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 دلخ ف١ٙب ٠غًٙ اٌـش٠مخ ٘زٖ إْ إلا إٌّبفغخ، ػبًِ لاعزضبسح ؿ١جخ فشطخ ٠خٍك ِّب ِؼبً، س٠بػ١١ٓ ػذح ٚعٛد فٟ اٌٛؽذح ٘زٖ رؤدٞ:اٌغّبػ١خ اٌٛؽذح [11]
 [1د] اٌفشد٠خ اٌـش٠مخ فٟ وّب اٌزذس٠ج١خ الأؽّبي رم١ٕٓ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اٌفش٠ك ِغزٜٛ سفغ اٌٝ ٔخـؾ اْ ٠غت اٌٙذف ٘زا ٌٚزؾم١ك اعٍٗ  ِٓ اٌفش٠ك اػذ اٌزٞ اٌشئغٟ اٌٙذف اٌٝ اٌٛطٛي ٘ٛ اٌزخـ١ؾ ِٓ اٌغشع اْ [12]
 [1د] عٛاء ؽذ ػٍٝ ٚاٌلاػج١ٓ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 اٌّشىٍخ اٌجذ١ٔخ الأؽّبي رأص١ش لارغبٖ رجؼبً اٌٛؽذاد ٘زٖ رخزٍف إْ ٠ّٚىٓ الإػذاد، عٛأت ِخزٍف ر١ّٕخ إٌٝ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رٙذف :اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح [13]
 [1د] اٌجذ١ٔخ الأؽّبي ؽغُ لاخزلاف رجؼب أ٠ؼبً رخزٍف وّب اٌّزؼذد أٚ اٌّٛؽذ الارغبٖ راد اٌٛؽذاد ث١ٓ ِب ٌٙب

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 اٌّزٛعـخ اٌذٚساد اٌٝ رٌه ٠ّزذ ثً اٌظغشٜ اٌزذس٠ج١خ ٌٍذٚسح ثبٌٕغجخ فمؾ ١ٌظ اٌزذس٠جٟ ا١ٌٙىً ٌجٕبء اٌّزىشس الأعبط اٌؾغش اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رؼزجش [14]
 [1د] اٌزذس٠ت ِٛاعُ ِٓ ِٛعُ ٌىً اٌزذس٠ج١خ ٌٍٛؽذاد اٌؼؼ١ف اٌزشى١ً ػٍٝ اٌغٕٛٞ اٌزذس٠ت خـخ ٔغبػ ٠زٛلف ٚثزٌه ٚاٌىجشٜ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 أؽّبي طٛسح ػٍٝ رشىً اٌزٟ اٌّخزٍفخ اٌزّش٠ٕبد ِغّٛػخ ػٓ ػجبسح ٟٚ٘ اٌزذس٠جٟ، اٌجشٔبِظ ٌزشى١ً اٌشئ١غ١خ اٌٛؽذح ٟ٘ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رؼزجش لا [15]
 [1د] اٌٛاؽذح اٌّشح فٟ ِؼ١ٓ رٛل١ذ فٟ ثزٕف١ز٘ب اٌش٠بػٟ ٠مَٛ رذس٠ج١خ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 دسعخ ٔظف ثّمذاس اٌغغُ ؽشاسح ٚدسعخ (%25) ثٕغجخ اٌغزائٟ اٌزّض١ً ِؼذي ص٠بدح اٌشفبء ثبعزؼبدح ٚػلالزٙب اٌفغ١ٌٛٛع١خ الإؽّبء فٛائذ ِٓ [16]

 

 *3* نموذج 

 

 الثانىالفصل الدراسي   كلية التربية الرياضية 

 12/6/2022التـاريخ:  2022/  2021العــــام الجــــامعى : 

 ســــــــاعتينالزمـن :   )شعبة التدريب الرياضى ( الرابعةالفرقــــــــــة : 

 درجة 00الدرجة :   المبادئ العلمية لتخطيط الأحمال الــــــــــــــمادة : 



 [1د] الأداء أصٕبء اٌضبثزخ اٌؾبٌخ ِشؽٍخ إٌٝ ٌٍٛطٛي اٌلاصَ اٌضِٓ لاخزظبس وٕز١غخ الاٚوغغ١ٕٟ اٌذ٠ٓ رم١ًٍ فٟ رأص١ش ٌٚٙزا عٕزغشاد،
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 اٌزٞ اٌزّٛعٟ اٌشىً لارخبر اٌفشطخ ٠ز١ؼ ثّب شذرٙب ٌّغزٜٛ رجؼبً اٌزّش٠ٕبد رٕف١ز رشر١ت :اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح فٟ اٌشئ١غٟ ٌٍغضء اٌزخـ١ؾ ػٛاًِ أُ٘ ِٓ [17]
 [1د] اٌؾًّ شذح فٟ الاسرفبع ِٓ ٌّٛعخ اعزؼذاداً اٌشفبء اعزؼبدح ثؼ١ٍّبد ٠غّؼ أخفبع ٠ؼمجٗ اٌزٞ الاسرفبع ف١ٗ ٠زؼؼ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] اٌلاػت إػذاد عٛأت رىبًِ :اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت رخـ١ؾ خظبئض ِٓ [18]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 اٌزضاَ ػٓ ػجبسح ٟٚ٘ اٌزخـ١ؾ ػ١ٍّخ ٔزبط ٟ٘ رارٙب اٌخـخ فبْ ٌٍٙذف ٚطٛلا ثذائً ث١ٓ ٚاخز١بس ِٚفبػٍخ رفى١ش ػ١ٍّخ ػٓ ػجبسح اٌزذس٠ت رخـ١ؾ [19]
 [1د] ِؾذدٖ ٚاعشاءاد ػًّ ثبعب١ٌت

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اٌزخـ١ؾ فٟ اٌّغزمج١ٍخ فبٌٕظشح  ارا اٌزخـ١ؾ ٌؼ١ٍّخ اٌؼٕبطش اُ٘ ِٓ اٌّغزمجً فٟ ِٚزغ١شاد إٌّبفغ١ٓ ِغز٠ٛبد ػ١ٍٗ ع١ىْٛ ٌّب ٚاٌزٛلغ اٌزٕجؤ [20]
 اٌّزشرجخ الاصبس ٟ٘ ِٚب ٚالؼ١ب لشاسا ارخز  ارا اٌؾبي ػ١ٍٗ ع١ىْٛ ػّب اٌزـٛس ِٓ ِغزّشح ػ١ٍّخ ٠ّبسط أّب ػ١ٍخ اٌمبئُ أْ رؼٕٟ اٌش٠بػٟ ٌٍزذس٠ت

 [1د] ػ١ٍٗ
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 اٌف١ٕٗ ثبلاعٙضح ٚأزٙبء س٠بػٟ ل١بدٞ ِشوض اػٍٝ ِٓ ثذءا ٚافشادٖ اٌزٕظ١ُ ٚٚظبئف اعٙضح وبفخ ث١ٓ الارظبي اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت فٟ اٌزخـ١ؾ ٠ؾمك لا [21]
 [1د] ٚاٌجشاِظ اٌخـؾ رٕف١ز ػٍٝ ٚالاداس٠خ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 رزُ اٌغضء ٘زا خلاي ٚفٟ الأعبعٟ، اٌغضء ٚرٕف١ز ٌزـج١ك اٌش٠بػٟ إػذاد ٘ٛ أ٘ذافٗ ٚاُ٘ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح ثذا٠خ اٌغضء ٘زا ٠ّضً :اٌز١ّٙذٞ اٌغضء [22]
 [1د] الإؽّبء ػ١ٍّخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ع١ّغ رىْٛ ثؾ١ش ِزؼذدح طفبد ر١ّٕخ ارغبٖ فٟ ِٕٙب اٌّغزٙذف اٌزأص١ش ٠ىْٛ إْ اٌّٛؽذ الارغبٖ راد ثبٌٛؽذح ٠مظذ:اٌّٛؽذ الارغبٖ راد اٌزذس٠ت ٚؽذح [23]
 [1د] اٌظفخ ٘زٖ ر١ّٕخ إٌٝ رٙذف اٌّغزخذِخ اٌزّش٠ٕبد

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 وبفخ رّضً ثخجشاد اٌزخـ١ؾ ٌزض٠ٚذ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ِغبي فٟ اٌؼبٍِخ اٌّغز٠ٛبد ِٓ ِّضٍْٛ (اٌّذٜ ؿ٠ًٛ خبطخ) اٌزخـ١ؾ فٟ ٠شبسن اْ ٠غت [24]
 [1د] اٌزذس٠ت ِغز٠ٛبد

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 عٕزغشاد، دسعخ ٔظف ثّمذاس اٌغغُ ؽشاسح ٚدسعخ (%37) ثٕغجخ اٌغزائٟ اٌزّض١ً ِؼذي ص٠بدح اٌشفبء ثبعزؼبدح ٚػلالزٙب اٌّٙبس٠خ الإؽّبء فٛائذ ِٓ [25]
 [1د] الأداء أصٕبء اٌضبثزخ اٌؾبٌخ ِشؽٍخ إٌٝ ٌٍٛطٛي اٌلاصَ اٌضِٓ لاخزظبس وٕز١غخ الاٚوغغ١ٕٟ اٌذ٠ٓ رم١ًٍ فٟ رأص١ش ٌٚٙزا

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 اٌزّش٠ٕبد ٚرخزبس اٌّؾـبد ٘زٖ ٚرشرت ِؾـخ، (12-10) ِٓ رزشاٚػ ِخزٍفخ ِؾـبد فٟ رّش٠ٕبد ػذح ثأداء اٌش٠بػٟ ٠مَٛ:اٌذائشٞ اٌزشر١ت ؿش٠مخ [26]
 [1د] ِززبيٍ ثشىً اٌزّش٠ٕبد ٘زٖ ٌزٕف١ز ٌٍش٠بػ١١ٓ اٌفشطخ ٠ز١ؼ ِّب ٌٗ إٌّبعجخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] ِٛاعٙزٙب ٠ىفً ِب الإعشاءاد ِٓ ٠زخز ٚثبٌزبٌٟ الإػذاد خـؾ رؼزشع اْ ٠ّىٓ اٌزٟ ٚاٌؼمجبد ثبٌّشىلاد اٌزخـ١ؾ ٠زٕجأ [27]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

اٌزؼت ِمبِٚخ ٘ٛ أعبعبً اٌزؾًّ إْ ثبػزجبس اٌزؼت، رأص١ش ػٓ إٌظش ثظشف اٌزذس٠ت ٚؽذح ِٓ اٌّزأخشح الأعضاء فٟ اٌزؾًّ رّش٠ٕبد رىْٛ إْ ٠فؼً [28]

 [1د] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د] اٌّخزٍفخ ثأٔٛاػٗ اٌزؾًّ رّش٠ٕبد رٌه ٠ٍٟ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح ِٓ الأٚي اٌغضء فٟ اٌغشػخ رّش٠ٕبد ٚػغ ٠غت [29]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د] ٚؽذح وً فٟ اٌّغزخذِخ اٌٛعبئً أٚ اٌزذس٠ت ؿشق رغ١١ش ِغ اٌّغزٙذفخ اٌجذ١ٔخ اٌظفخ رضج١ذ اٌزذس٠ج١خ ٌٍٛؽذح اٌّزغ١ش ثبٌزشى١ً ٠مظذ [30]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ٌز١ّٕخ ػبدح ٚرغزخذَ ِززبٌٟ شىً فٟ ثذ١ٔخ طفخ ِٓ أوضش ر١ّٕخ إٌٝ اٌٛؽذح ٘زٖ رشى١ً ؿش٠مخ رٙذف:اٌّزٛاصٞ اٌّزؼذد الارغبٖ راد اٌزذس٠ت ٚؽذح [31]
 اٌزؾًّ ر١ّٕخ اٌمٛح، رؾًّ ر١ّٕخ اٌغشػخ، رؾًّ ر١ّٕخ اٌٙٛائٟ، ٚاٌزؾًّ اٌلا٘ٛائٟ اٌزؾًّ ثبٌغشػخ ا١ٌّّضح اٌمٛح ِضً إٌّذِغخ اٌجذ١ٔخ اٌظفبد
 [1د] اٌخبص

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] اٌزذس٠ج١خ اٌغشػخ ثذا٠خ فٟ اٌؼظجٟ اٌغٙبص ث١ٓ اٌزٛافك ِٓ لذساً رزـٍت اٌزٟ اٌزّش٠ٕبد ٚػغ ِشاػبح [32]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 اٌزذس٠ج١خ، اٌغشػبد أ٘ذاف لاخزلاف رجؼبً اٌّغزخذِخ اٌزّش٠ٕبد رخزٍف ٌٚزٌه اٌزذس٠ج١خ، ٌٍٛؽذح اٌشئ١غٟ اٌٙذف رؾم١ك إٌٝ ٠ٚٙذف:اٌشئ١غٟ اٌغضء [33]
 [1د] ٚاٌخــٟ اٌّٙبسٞ اٌّغزٜٛ ٚرـ٠ٛش اٌخبص ٚإٌفغٟ اٌجذٟٔ الإػذاد ِغزٜٛ ثشفغ ِشرجـخ رىْٛ إْ ٠ّىٓ ٚاٌزٟ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 , ِٕخفؼخ اؽغبَ راد رذس٠ج١خ اؽّبي فٝ , ٚرؾزٜٛ , الأعبع١خ اٌذٚساد ث١ٓ اٌشفبء لاعزؼبدح اٌفشص اربؽخ إٌٝ رٙذف لا : اٌشفبء اعزؼبدح دٚسح [34]
 [1د] إٌشـخ ٌٍشاؽخ وٛع١ٍخ ٚرغزخذَ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 



 ٚرشى١ً إػذاد فٟ إٌغبػ فبْ ٌٚزٌه اٌزذس٠جٟ، اٌش٠بػٟ اٌّٛعُ أٚ اٌىجشٜ اٌؾًّ ٌذٚسح اٌىبًِ ٌٍزخـ١ؾ الأعبعٟ اٌؾغش ٟ٘ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رؼزجش [35]
 [1د] اٌىبًِ ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ اٌزخـ١ؾ ٌٕغبػ اٌضبٌش الأعبط ٠ؼزجش اٌٛاؽذح اٌزذس٠ت عشػخ خلاي اٌزذس٠ت ؽًّ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 إْ غ١ش اٌفشدٞ، اٌزٛع١ٗ فٟ ٌٍّذسة اٌفشطخ ٠ز١ؼ ِّب ِٛؽذ عّبػٟ شىً فٟ اٌّٛػٛػخ اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١١ٓ ع١ّغ ٠ؤدٞ ثبْ رزُ:اٌّٛؽذح اٌٛؽذح [36]
 [1د] اٌفشدٞ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌمذسح ػؼف اٌـش٠مخ ٘زٖ عٍج١بد ِٓ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اخشٜ إٌٝ دٚسح ِٓ اٌزذس٠ج١خ اٌغٕخ ِذاس ػٍٝ الأ٘ذاف رٍه رخزٍف لا ٚثزٌه إعزشفبئ١بً أٚ رؼ١ّ١ٍبً رذس٠ج١بً اٚ رؼ١ّ١ٍبً اٚ رذس٠ج١بً ٠ىْٛ لذ ٘ذف ٚؽذح ٌىً [37]
 [1د] . اٌٛؽذاد رٍه ػٓ ٠ٕفظً لا عضء أٙب ؽ١ش ٌٙب ٚاٌلاؽمخ اٌغبثمخ ٚاٌٛؽذاد ثبٌٛؽذح ٚؽذح وً رشرجؾ ؽ١ش ٢خش ِٛعُ ِٚٓ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ٚرؾذ٠ذ ربَ ثٛػٛػ اٌّغزمجً فٟ رؾم١مٙب اٌّـٍٛة الا٘ذاف رؾم١ك ٠زُ ار ٚاٌٛلذ ٚاٌّبي اٌغٙذ فٟ الالزظبد اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت رخـ١ؾ ٠ؾمك  لا [38]
 [1د] ٚاٌزٕبفغض الاػذاد ٚثشاِظ اٌزذس٠ت ٚؿشائك اٌٛعبئً

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 خلاي رذس٠ج١خ ٚاعجبد رضج١ذ ػٍٝ اٌزأو١ذ رزـٍت اٌزٝ اٌخبطخ اٌظشٚف ثؼغ فٝ فمؾ ١ِٛ٠ٓ ِٓ طغشٜ دٚسح رغزخذَ إٌبدسح الاؽٛاي ثؼغ ٚفٝ [39]
 [1د] الأعجٛػ١خ اٌؾًّ دٚسح اعزخذاِب اوضش٘ب أْ غ١ش ٔغج١ب لظ١شح ص١ِٕخ فزشاد

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] .اٌزّضق ِٓ ٌٛلب٠زٙب اٌؼؼلاد ٌضٚعخ رم١ًٍ اٌفغ١ٌٛٛع١خ الأؽّبء فٛائذ ِٓ [40]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د]اٌشفبء لاعزؼبدح أ٘ذافٙب رؾمك ٠غؼٍٙب ثّب اٌج١ٕ١خ اٌشاؽخ فزشاد رم١ٕٓ ِٓ الاعزفبدح - :اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح فٟ اٌشئ١غٟ ٌٍغضء اٌزخـ١ؾ ػٛاًِ أُ٘ ِٓ [41]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 اٌخـخ، ٚػغ ػٍٝ اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٕذ ِزٛفشا ٠ىْٛ لا لذ اٌزٞ ٚاٌغٙذ اٌٛلذ اٌٝ ٚرؾزبط دل١ك ػًّ لأٗ ٚاٌزؼّك اٌزفشؽ اٌٝ رؾزبط اٌزخـ١ؾ ػ١ٍّخ اْ [42]
 [1د] ثخـٛح خـٛح ِٚزبثؼزٙب اٌش٠بػ١خ ٌٍجشاِظ الاِذ ؿ٠ًٛ اٌزخـ١ؾ ٠ؼٛق اٚ ٠ؤصش ٚ٘زا

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 الأؽّبي رشى١ً ؿج١ؼخ فٝ اٌزغ١ش إٌٝ اؽ١بٔب اٌّذسة ٠ؼـش لذ  الاخزجبس٠خ اٌذٚسح رٕف١ز ػٍٝ ثٕبء اٌزؼ٠ٛؼ١خ اٌذٚسح : اٌظغشٜ اٌذٚساد أٔٛاع ِٓ [43]
 [1د] اٌزذس٠ت خـخ ِغبساد ثؼغ ٌزؼذ٠ً اٌزذس٠ج١خ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د]اٌٙٛائٟ اٌزؾًّ رّش٠ٕبد ١ٍ٠ٚٙب اٌغشػخ ِىٛٔبد ر١ّٕخ رّش٠ٕبد ِٕٙب رشى١لاد ػذح إٌٛع ٘زا ٠غزخذَ:اٌّززبٌٟ اٌّزؼذد الارغبٖ راد اٌزذس٠ت ٚؽذح [44]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د] ٚلبٔٛٔخ اٌٍؼت ٚلٛاػذ اٌّؼبسف اٌلاػت ثئوزغبة رزؼٍك اٌّؼشف١خ الأ٘ذاف [45]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 اٌغضء فٟ ثفبػ١ٍخ الأداء ِٓ رّىٕٙب ؽبٌخ أفؼً فٟ اٌـشفٟ اٌؼظجٟ ٚاٌغٙبص اٌّشوضٞ اٌؼظجٟ اٌغٙبص ٚػغ ثٙذف ٠غزخذَ :اٌخبص الإؽّبء [46]
 [1د] اٌغغُ ٔشبؽ ٌّزـٍجبد اٌلاصِخ اٌلاإساد٠خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌٛظبئف رٕش١ؾ ػذَ إٌٝ ثبلإػبفخ اٌزذس٠ج١خ، اٌٛؽذح ِٓ الأعبعٟ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ثذ١ٔخ طفبد ر١ّٕخ ٔؾٛ ارغب٘برٙب فٟ رخزٍف لا ِغزمٍخ أعضاء صلاصخ أٚ عضئ١١ٓ إٌٝ اٌٛؽذح ٘زٖ رٕمغُ اٌّززبٌٟ اٌّزؼذد الارغبٖ راد اٌزذس٠ت ٚؽذح [47]
 اٌزؾًّ رّش٠ٕبد اٌضبٌش ٚاٌغضء اٌلا٘ٛائٟ اٌزؾًّ رّش٠ٕبد اٌضبٟٔ ٚاٌغضء اٌغشػخ ر١ّٕخ رّش٠ٕبد الأٚي اٌغضء ٠شًّ إْ رٌه ػٍٝ ِٚضبي,ِؼ١ٕخ

 [1د] اٌٙٛائٟ
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ٔزبئغٙب رغغً اٌزٟ ٌٍزّش٠ٕبد ِغّٛػبد اعزخذاَ ٠ّىٓ وّب اٌّخزٍفخ، ٚاٌّمب١٠ظ الاخزجبساد ِغّٛػبد اٌٛؽذاد ٘زٖ رشًّ:اٌزم١ّ٠ٛخ اٌٛؽذح [48]
 [1د] اٌّخزٍفخ اٌزذس٠جٟ اٌّٛعُ ِشاؽً خلاي رؤدٜ عشػبد فٟ اٌّمبسٔخ ػٕذ لاعزخذاِٙب

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 اٌزذس٠ت، ػٓ ٌفزشح الأمـبع ثؼذ اٌش٠بػٟ ِغ أٚ اٌزذس٠جٟ اٌّٛعُ ثذا٠خ فٟ اٌٛؽذاد ٘زٖ اعزخذاَ ثؼذَ ٠ٕظؼ اٌّٛؽذ الارغبٖ راد اٌٛؽذح اعزخذاَ ػٕذ [49]
 [1د] اٌّزؼذد الارغبٖ راد اٌٛؽذاد ػٍٝ الاػزّبد اٌؾبٌخ ٘زٖ فٟ ٠ٚفؼً

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] إٌزبئظ أفؼً ٌزؾم١ك ث١ٕٙب اٌّفبػٍخ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌجشاِظ اٌخـؾ ِٓ ػذد ٚػغ اٌزخـ١ؾ ٠ؾمك لا [50]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 -اٌشئ١غٟ اٌغضء رّش٠ٕبد ٚرغٍغً رشر١ت -(الإؽّبء) ٚالإػذاد اٌز١ٙئخ ػ١ٍّخ ٚعشػخ ٚع١ٍخ رؾذ٠ذ -: ٠ٍٟ ِب ػٍٝ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رؾزٛٞ أْ ٠ٕجغٟ [51]
 [1د] فمؾ -(اٌشاؽخ ٚفزشاد اٌزىشاس ِشاد ٚػذد ٚدٚاِٙب اٌزّش٠ٕبد وشذح) اٌزّش٠ٕبد ؽًّ رؾذ٠ذ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] خـخ + رٕجؤ = اٌزخـ١ؾ [52]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1د] خف١فخ أؽّبي راد رذس٠ج١خ ٚؽذاد ػذح رٕف١ز ثؼذ ٚرٌه اٌمظٜٛ، اٌزذس٠ت فزشاد فٟ الاعزشفبء ٚؽذح اعزخذاَ ٠ىضش [53]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 اٌفغ١ٌٛٛعٟ اٌزى١ف رؾم١ك فٟ اٌٙبَ ٌذٚس٘ب ٔظشاً اٌزذس٠ج١خ الأؽّبي ٌزٛص٠غ اٌزخـ١ؾ ِىٛٔبد ِٓ أعبعٟ وّىْٛ ٌلاعزشفبء اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح رذخً [54]
 [1د] اٌّغزٙذف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 



 خلاي ِٓ اٌفغ١ٌٛٛعٟ اٌزأص١ش فبػ١ٍخ ٚص٠بدح أوضش رذس٠جٟ ؽًّ ؽغُ اعزخذاَ ػٍٝ ثبٌزشو١ض الاٌزضاَ ٠شاػٝ اٌّٛؽذ الارغبٖ راد اٌٛؽذح اعزخذاَ ػٕذ [55]
 [1د] اٌّغزخذِخ اٌؼؼلاد ث١ٓ ِب ٚاٌزغ١١ش اٌؾًّ شذح فٟ ٚالأخفبع الاسرفبع ث١ٓ ِب اٌزّٛط ِشاػبح

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] اِضً صِٕٟ رٛص٠غ ػٛء فٟ اٌخـؾ رٕف١ز فٟ اٌّغزخذِخ ٚاٌٛعبئً ٚالإعشاءاد الأ٘ذاف رؾم١ك فٟ اٌزذسط ثٗ ٠مظذ اٌزذسط [56]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د] .اٌزذس٠ت فٟ اٌضِلاء ِشبسوخ ػٓ إٌبرغخ إٌّبفغخ ػبًِ رٛافش ػذَ اٌـش٠مخ ٘زٖ عٍج١بد ِٓ:اٌفشد٠خ اٌٛؽذح [57]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ٌٚزٌه اٌلاإسادٞ، اٌؼظجٟ ٚاٌغٙبص اٌؾشوٟ ٚاٌغٙبص اٌّشوضٞ اٌؼظجٟ وبٌغٙبص اٌؾ٠ٛ١خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ الأعٙضح رٕش١ؾ إٌٝ لا٠ٙذف:اٌؼبَ الإؽّبء [58]
 [1د] ٌٍغغُ اٌؼبِخ اٌجذ١ٔخ اٌىفبءح ٌشفغ ثذ١ٔخ رّش٠ٕبد رغزخذَ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] اٌغزائٟ اٌزّض١ً ػ١ٍّبد ِٓ ٠ؼمذ ِّب الأٔغغخ إٌٝ ٚاٌغزاء الأٚوغغ١ٓ رٛط١ً عشػخ ص٠بدح اٌفغ١ٌٛٛع١خ الإؽّبء فٛائذ ِٓ [59]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ػٍٝ رغبػذ اٌزٝ اٌٛعبئً وً ٚرٕظُ , اٌشفبء اعزؼبدح ٚعبئً رشًّ لا وّب , اٌج١ٕ١خ اٌشاؽخ ٚفزشاد ٚاٌزغبسة اٌم١بعبد ػذد ٚرشًّ إٌّبفغخ دٚسح [60]
 [1د] إٌّبفغخ فٝ إٌزبئظ أفؼً رؾم١ك

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 

 
 

 درجبت ( 06)السؤال الثاني :                                                                                    
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 درجة ( 06انسؤال الأول : أجب عن الأسئهة الأتية ثم ظهم الإجببة في ورقة الإجببة                                        )

 

 

 

 [1د] نهزُفٛز انضيُٛخ انًُبْج ٔضغ انشٚبضٙ انزذسٚت رخغٛظ خغٕاد يٍ [1]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ركٌٕ ثذٛش ٔادذح، طفخ رًُٛخ ارجبِ فٙ يُٓب انًغزٓذف انزأصٛش ٚكٌٕ إٌ انًزؼذدح الارجٓبد راد ثبنٕدذح ٚمظذ:انًٕدذ الارجبِ راد انزذسٚت ٔدذح [2]
 [1د] انظفخ ْزِ رًُٛخ إنٗ رٓذف انًغزخذيخ انزًشُٚبد جًٛغ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 انًشكهخ انجذَٛخ الأدًبل رأصٛش لارجبِ رجؼبً انٕدذاد ْزِ رخزهف لا إٌ ًٔٚكٍ الإػذاد، جٕاَت يخزهف رًُٛخ إنٗ انزذسٚجٛخ انٕدذح رٓذف :انزذسٚجٛخ انٕدذح [3]
 [1د] انجذَٛخ الأدًبل دجى لاخزلاف رجؼب أٚضبً رخزهف كًب انًزؼذد أٔ انًٕدذ الارجبِ راد انٕدذاد ثٍٛ يب نٓب

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 ػهٗ انشٚبضٙ لذسح صٚبدح يضم يذذدح أْذاف نزذمٛك انٕدذاد ْزِ اعزخذاو ثئيكبَٛخ الانزضاو ٚشاػٗ انًٕدذ الارجبِ راد انٕدذح اعزخذاو ػُذ [4]
 [1د] عٕٚهخ نفزشح انجذَٙ انؼًم يٕاجٓخ فٙ انزذًم نضٚبدح أٔ انجٓذ فٙ الالزظبدٚخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 انجضء فٙ ثفبػهٛخ الأداء يٍ رًكُٓب دبنخ أفضم فٙ انغشفٙ انؼظجٙ ٔانجٓبص انًشكض٘ انؼظجٙ انجٓبص ٔضغ ثٓذف ٚغزخذو لا :انخبص الإدًبء [5]
 [1د] انجغى َشبط نًزغهجبد انلاصيخ انلاإسادٚخ انفغٕٛنٕجٛخ انٕظبئف رُشٛظ إنٗ ثبلإضبفخ انزذسٚجٛخ، انٕدذح يٍ الأعبعٙ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] انًُبفغخ لجم انزؼت يٍ انجغى نزخهٛض نهجغٕنخ انغبثك انٕٛو فٙ:انزذسٚت ثشَبيج خلال الاعزشفبء ٔدذح اعزخذاو [6]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1د]انٕادذح انزذسٚجٛخ انٕدذح َفظ فٙ نهزذسٚت يخزهفخ ٔعبئم يغ انزذسٚت عشق يٍ يخزهفخ إَٔاع اعزخذاو انزذسٚجٙ نهٕدذح انًشكت ثبنزشكٛم ٚمظذ [7]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ٔرذذٚذ ربو ثٕضٕح انًغزمجم فٙ رذمٛمٓب انًغهٕة الاْذاف رذمٛك ٚزى لا ار ٔانٕلذ ٔانًبل انجٓذ فٙ الالزظبد انشٚبضٙ انزذسٚت رخغٛظ ٚذمك [8]
 [1د] ٔانزُبفغض الاػذاد ٔثشايج انزذسٚت ٔعشائك انٕعبئم

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 ٔفٗ , ٔالاجٓبد انضائذ نهذًم ٔرؼشضّ انشٚبضٙ ػهٗ انزذًٛم صٚبدح الاخزجبسٚخ انذٔسح َزبئج رذهٛم ػهٗ ثُبء انًذسة ٚلادظ لذ  انزؼٕٚضٛخ انذٔسح فٙ [9]
 [1د] انزؼت رشاكًبد يٍ ٔانزخهض الاعزشفبء يٍ َٕع رذمٛك ثغشع الأدًبل ثزخفٛف رزًٛض رذسٚجٛخ دٔسح اعزخذاو إنٗ ٚضغش انذبنخ ْزِ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 عُزجشاد، دسجخ َظف ثًمذاس انجغى دشاسح ٔدسجخ (%17) ثُغجخ انغزائٙ انزًضٛم يؼذل صٚبدح انشفبء ثبعزؼبدح ٔػلالزٓب انُفغٛخ الإدًبء فٕائذ يٍ [10]
 [1د] الأداء أصُبء انضبثزخ انذبنخ يشدهخ إنٗ نهٕطٕل انلاصو انضيٍ لاخزظبس كُزٛجخ الأكغجُٛٙ انذٍٚ رمهٛم فٙ رأصٛش ٔنٓزا

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اخشٖ إنٗ دٔسح يٍ انزذسٚجٛخ انغُخ يذاس ػهٗ الأْذاف رهك رخزهف ٔثزنك إعزشفبئٛبً أٔ رؼهًٛٛبً رذسٚجٛبً أ رؼهًٛٛبً أ رذسٚجٛبً ٚكٌٕ لذ ْذف ٔدذح نكم [11]
 [1د] . انٕدذاد رهك ػٍ ُٚفظم لا جضء آَب دٛش نٓب ٔانلادمخ انغبثمخ ٔانٕدذاد ثبنٕدذح ٔدذح كم رشرجظ لا دٛش ٜخش يٕعى ٔيٍ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 انزذسٚت، ػٍ نفزشح الاَمغبع ثؼذ انشٚبضٙ يغ أٔ انزذسٚجٙ انًٕعى ثذاٚخ فٙ انٕدذاد ْزِ اعزخذاو ثؼذو ُٚظخ انًٕدذ الارجبِ راد انٕدذح اعزخذاو ػُذ [12]
 [1د] انًزؼذد الارجبِ راد انٕدذاد ػهٗ الاػزًبد ػذو انذبنخ ْزِ فٙ ٔٚفضم

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 ٔرشكٛم إػذاد فٙ انُجبح فبٌ ٔنزنك انزذسٚجٙ، انشٚبضٙ انًٕعى أٔ انكجشٖ انذًم نذٔسح انكبيم نهزخغٛظ الأعبعٙ انذجش ْٙ انزذسٚجٛخ انٕدذح رؼزجش [13]
 [1د] انكبيم نهًٕعى انشٚبضٙ انزخغٛظ نُجبح الأٔل الأعبط ٚؼزجش انٕادذح انزذسٚت جشػخ خلال انزذسٚت دًم

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] ٔيذذدح ٔاضذخ خغظ فٙ رزجهٕس أٌ ٚجت رخغٛظ ػًهٛخ كم أٌ ْٔٙ يًٓخ دمٛمخ يٍ ُٚجغ انشٚبضٙ انزذسٚت رخغٛظ ثٍٛ انزًٛض اٌ [14]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 دسجخ َظف ثًمذاس انجغى دشاسح ٔدسجخ (%27) ثُغجخ انغزائٙ انزًضٛم يؼذل صٚبدح انشفبء ثبعزؼبدح ٔػلالزٓب انفغٕٛنٕجٛخ الإدًبء فٕائذ يٍ [15]
 [1د] الأداء أصُبء انضبثزخ انذبنخ يشدهخ إنٗ نهٕطٕل انلاصو انضيٍ لاخزظبس كُزٛجخ الأكغجُٛٙ انذٍٚ رمهٛم فٙ رأصٛش ٔنٓزا عُزجشاد،

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 رنك كًبٚؤصش , انًزٕعغخ انذٔسح إعبس فٗ يُٓب كم نًٕلغ ٔٔفمب , ٔيذزٕٚبرٓب يُٓب كم لاْذاف رجؼبً رخزهف إَٔاع ػذح إنٗ انظغشٖ انذٔساد رُمغى [16]

 

 *4* نموذج 
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 [1د] ٔدسجزّ انذًم رأصٛش لارجبِ رجؼأ انزذسٚجٛخ جشػزٓب ٔرشرٛت انذٔسح رشكٛم عشٚمخ ػهٗ أٚضب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ٔكزنك نهخغخ، انؼبيخ الأْذاف ٚذمك ثًب انظشٔف ٔرغٛش نهزغجٛك َزٛجخ رظٓش انزٙ انًزغٛشاد يٍ انًضٚذ ٔاعزٛؼبة ثبنًشَٔخ انخغخ رزغى أٌ ٚجت [17]
 [1د] يغزًشح ثظفخ انخغخ رغٕٚش ٔ رذغٍٛ ػهٗ نهؼًم

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 فٛٓب ٚظؼت انغشٚمخ ْزِ إٌ إلا انًُبفغخ، ػبيم لاعزضبسح عٛجخ فشطخ ٚخهك لا يًب يؼبً، سٚبضٍٛٛ ػذح ٔجٕد فٙ انٕدذح ْزِ رؤد٘:انجًبػٛخ انٕدذح [18]
 [1د] انفشدٚخ انغشٚمخ فٙ كًب انزذسٚجٛخ الأدًبل رمٍُٛ دلخ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] .انزًضق يٍ نٕلبٚزٓب انؼضلاد نضٔجخ صٚبدح انفغٕٛنٕجٛخ الأدًبء فٕائذ يٍ [19]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 رذمٛك ػهٗ رغبػذ انزٗ انٕعبئم كم ٔرُظى , انشفبء اعزؼبدح ٔعبئم رشًم كًب , انجُٛٛخ انشادخ ٔفزشاد ٔانزجبسة انمٛبعبد ػذد رشًم لا انًُبفغخ دٔسح [20]
 [1د] انًُبفغخ فٗ انُزبئج أفضم

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] ٔانًُبفغبد نهزذسٚت ثذَٛب انلاػت ثأػذاد رزؼهك  انجذَٛخ الأْذاف [21]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 انذٔساد انٗ رنك ًٚزذ لا ثم انظغشٖ انزذسٚجٛخ نهذٔسح ثبنُغجخ فمظ نٛظ انزذسٚجٙ انٓٛكم نجُبء انًزكشس الأعبط انذجش انزذسٚجٛخ انٕدذح رؼزجش [22]
 [1د] انزذسٚت يٕاعى يٍ يٕعى نكم انزذسٚجٛخ نهٕدذاد انجٛذ انزشكٛم ػهٗ انغُٕ٘ انزذسٚت خغخ َجبح ٚزٕلف ٔثزنك ٔانكجشٖ انًزٕعغخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ٚؼٕق يهًٍٛ غٛش ٔأشخبص جٓبد انٗ ٔأعُبدْب انخجشح ْزِ رٕفش ػذو فأٌ نزا ٔانذساٚخ انًؼشفخ نذٚٓى خجشاء انٗ رغزُذ اٌ ٚجت انزخغٛظ ػًهٛخ اٌ [23]
 [1د] .انزخغٛظ ػًهٛخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ثذَٛخ طفبد رًُٛخ َذٕ ارجبْبرٓب فٙ رخزهف يغزمهخ أجضاء صلاصخ أٔ جضئٍٛٛ إنٗ انٕدذح ْزِ رُمغى انًززبنٙ انًٕدذ الارجبِ راد انزذسٚت ٔدذح [24]
 انزذًم رًشُٚبد انضبنش ٔانجضء انلإْائٙ انزذًم رًشُٚبد انضبَٙ ٔانجضء انغشػخ رًُٛخ رًشُٚبد الأٔل انجضء ٚشًم إٌ رنك ػهٗ ٔيضبل,يؼُٛخ

 [1د] انٕٓائٙ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1د] انلاػت إػذاد جٕاَت ركبيم ػذو :انشٚبضٙ انزذسٚت رخغٛظ خظبئض يٍ [25]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 انظشٔف ٚشبثّ يذذداً رشكٛلًا رأخز فئَٓب ٔنزنك الأعبعٛخ، نهًُبفغخ نهشٚبضٙ انًزكبيم الإػذاد إشكبل أْى يٍ انًُٕرجٛخ انٕدذح رؼزجش:انًُٕرجٛخ انٕدذح [26]
 [1د] انًُبفغخ فٙ انلاػت رٕاجّ انزٙ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] .انزذسٚت فٙ انضيلاء يشبسكخ ػٍ انُبرجخ انًُبفغخ ػبيم رٕافش ػذو انغشٚمخ ْزِ إجبثٛبد يٍ:انفشدٚخ انٕدذح [27]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 دًم دجى صٚبدح فشطخ يٍ انغشٚمخ ْزِ رزٛذّ نًب َظشاً الأٔنٛخ، الإػذاد يشادم خلال الأعبعٛخ انزذسٚجٛخ انٕدذاد فٙ ػبدح انًزٕاص٘ انزشرٛت ٚغزخذو [28]
 [1د] .انزذسٚت

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 اٌ ار انخغخ رُفٛز يشادم خلال رذمٛمٓب ٚزى انزٙ انًغزٕٚبد ػهٗ نهزؼشف دٔس٘ ثشكم انزمٕٚى ٔعشائك اعبنٛت انشٚبضٙ انزذسٚت خغظ رزضًٍ [29]
 [1د] انخغظ رُفٛز خلال الاػذاد يغزٕٚبد نزذمٛك رمًٕٚٛخ يؼبٚٛش رؼذ ٔضؼٓب رى انزٙ انًشدهٛخ الاْذاف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 لا ٔنزنك انلاإساد٘، انؼظجٙ ٔانجٓبص انذشكٙ ٔانجٓبص انًشكض٘ انؼظجٙ كبنجٓبص انذٕٛٚخ انفغٕٛنٕجٛخ الأجٓضح رُشٛظ إنٗ لاٚٓذف:انؼبو الإدًبء [30]
 [1د] نهجغى انؼبيخ انجذَٛخ انكفبءح نشفغ ثذَٛخ رًشُٚبد رغزخذو

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] رجبْٓب ٔيغئٕنٛزخ انشٚبضٛخ انشٔح انلاػت ثزؼهٛى رزؼهك الأخلالٛخ الأْذاف [31]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1د] انًخزهفخ ثإَٔاػّ انزذًم رًشُٚبد رنك ٚهٙ انزذسٚجٛخ انٕدذح يٍ الأٔل انجضء فٙ انغشػخ رًشُٚبد ٔضغ ٚجت لا [32]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ثكبفخ ٔالايكبَبد الاػذاد عشق كبفخ رٕظٛف خلال يٍ رذمٛمخ كٛفٛخ ٔرذذٚذ سٚبضٛخ يغزٕٚبد فٙ رذمٛمخ نهًغهٕة رذذٚذ ْٙ:انشٚبضٙ انزذسٚت خغخ [33]
 [1د] يذذدح ٔاجشاءاد عٛبعبد اعبس فٙ كهخ ٔرنك يؼُٛخ، صيُٛخ يذح ػهٗ يٕصػخ الاْذاف نزذمٛك انلاصيخ جٕاَجٓب

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 رًُٛخ رًشُٚبد صى انغشػخ رًُٛخ ٚهٛٓب انفُٛخ انًٓبساد رذغٍٛ رًشُٚبد يُٓب رشكٛلاد ػذح انُٕع ْزا ٚغزخذو:انًززبنٙ انًزؼذد الارجبِ راد انزذسٚت ٔدذح [34]
 [1د] انخغغٛخ انًٓبساد

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

انزؼت يمبٔيخ ْٕ أعبعبً انزذًم إٌ ثبػزجبس انزؼت، رأصٛش ػٍ انُظش ثظشف انزذسٚت ٔدذح يٍ الأٔنٗ الأجضاء فٙ انزذًم رًشُٚبد ركٌٕ إٌ ٚفضم [35]

 [1د] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 



 أدًبل طٕسح ػهٗ رشكم لا انزٙ انًخزهفخ انزًشُٚبد يجًٕػخ ػٍ ػجبسح ْٔٙ انزذسٚجٙ، انجشَبيج نزشكٛم انشئٛغٛخ انٕدذح ْٙ انزذسٚجٛخ انٕدذح رؼزجش [36]
 [1د] انٕادذح انًشح فٙ يؼٍٛ رٕلٛذ فٙ ثزُفٛزْب انشٚبضٙ ٚمٕو رذسٚجٛخ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 ٔػذد ٔدٔايٓب انزًشُٚبد كشذح) انزًشُٚبد دًم رذذٚذ -انشئٛغٙ انجضء رًشُٚبد ٔرغهغم رشرٛت -: ٚهٙ يب ػهٗ انزذسٚجٛخ انٕدذح رذزٕ٘ أٌ ُٚجغٙ [37]
 [1د] فمظ -ٔانخغغٛخ انذشكٛخ نهًٓبساد انزؼهًٛٛخ انُمبط اْى رذذٚذ -(انشادخ ٔفزشاد انزكشاس يشاد

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 انًُبفغخ نُٕع رجؼبً انذٔسح ْزِ يذزٕٖ ٔٚخزهف , نهًُبفغخ انًجبشش غٛش الإػذاد إنٗ ٔرٓذف نهًُبفغخ الإػذاد دٔسح : انظغشٖ انذٔساد إَٔاع يٍ [38]
 [1د] انًُبفغخ رًشُٚبد انٕلذ َفظ ٔفٗ انُشغخ انشادخ اعزخذاو أْذافٓب ثٍٛ يٍ  ٔرشًم , سٚبضٗ نكم انفشدٚخ ٔانخظبئض

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 رزى انجضء ْزا خلال ٔفٙ الأعبعٙ، انجضء ٔرُفٛز نزغجٛك انشٚبضٙ إػذاد ػذو ْٕ أْذافّ ٔاْى انزذسٚجٛخ انٕدذح ثذاٚخ انجضء ْزا ًٚضم :انزًٓٛذ٘ انجضء [39]
 [1د] الإدًبء ػًهٛخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ٔانخغغٛخ انفُٛخ انًٓبساد إرمبٌ رغٕٚش انذشكٛخ، انظفبد يخزهف رًُٛخ يضم يؼُٛخ أْذاف نٓب رًشُٚبد ثزُفٛز انشٚبضٙ ٚمٕو:انضبثذ انزذسٚت عشٚمخ [40]
 [1د] يخزهفخ أجٓضح اعزخذاو ًٔٚكٍ ٔغٛشْب،

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] انٕٓائٙ انزذًم رًشُٚبد رًُٛخ ٔٚهٛٓب انغشػخ رًشُٚبد يُٓب رشكٛلاد ػذح انُٕع ْزا ٚغزخذو:انًززبنٙ انًزؼذد الارجبِ راد انزذسٚت ٔدذح [41]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 انزًٕجٙ انشكم لارخبر انفشطخ ٚزٛخ ثًب شذرٓب نًغزٕٖ رجؼبً انزًشُٚبد رُفٛز رشرٛت  ػذو:انزذسٚجٛخ انٕدذح فٙ انشئٛغٙ نهجضء انزخغٛظ ػٕايم أْى يٍ [42]
 [1د] انذًم شذح فٙ الاسرفبع يٍ نًٕجخ اعزؼذاداً انشفبء اعزؼبدح ثؼًهٛبد ٚغًخ اَخفبع ٚؼمجّ انز٘ الاسرفبع فّٛ ٚزضخ انز٘

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 انزذسٚجٛخ، انجشػبد أْذاف لاخزلاف رجؼبً انًغزخذيخ انزًشُٚبد رخزهف لا ٔنزنك انزذسٚجٛخ، نهٕدذح انشئٛغٙ انٓذف رذمٛك إنٗ ٔٚٓذف:انشئٛغٙ انجضء [43]
 [1د] ٔانخغغٙ انًٓبس٘ انًغزٕٖ ٔرغٕٚش انخبص ٔانُفغٙ انجذَٙ الإػذاد يغزٕٖ ثشفغ يشرجغخ ركٌٕ إٌ ًٚكٍ ٔانزٙ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] انغزائٙ انزًضٛم ػًهٛبد يٍ ٚغٓم يًب الأَغجخ إنٗ ٔانغزاء الأٔكغجٍٛ رٕطٛم عشػخ صٚبدح انفغٕٛنٕجٛخ الإدًبء فٕائذ يٍ [44]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1د] انغزائٙ انزًضٛم ػًهٛبد يٍ ٚجظء يًب الأَغجخ إنٗ ٔانغزاء الأٔكغجٍٛ رٕطٛم عشػخ صٚبدح انفغٕٛنٕجٛخ الإدًبء فٕائذ يٍ [45]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د] خغٛشح طذٛخ يضبػفبد دذٔس إنٗ ٚؤد٘ أٌ ًٚكٍ انز٘ انًفبجئ انجٓذ يٍ انمهت ػضهخ ٔلبٚخ ػذو انفغٕٛنٕجٛخ الأدًبء فٕائذ يٍ [46]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 انزذسٚجٛخ انٕدذاد إَٔاع -انزذسٚت دًم رأصٛش لارجبِ رجؼبً انزذسٚجٛخ انٕدذاد إَٔاع -لأْذافٓب رجؼبً انزذسٚجٛخ انٕدذاد إَٔاع-:انزذسٚجٛخ انٕدذاد إَٔاع [47]
 [1د] انزُفٛز نغشٚمخ رجؼبً

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

-انزذسٚجٛخ انٕدذح يذزٕٚبد رشكٛم ثزأصٛش انًشرجغخ انفغٕٛنٕجٛخ انزغٛشاد َٕػٛخ-ٔانٕاججبد الأْذاف-:انزذسٚجٛخ انٕدذح نزشكٛم الأعبعٛخ انًكَٕبد [48]
 [1د]انزذسٚجٛخ انٕدذح خلال ٔانشادخ انؼًم َظبو-انزذسٚجٛخ انٕدذح فٙ انًغزخذيخ انزًشُٚبد رذذٚذ-انزذسٚجٛخ نهٕدذح انًشكهخ انزذسٚجٛخ الأدًبل دجى

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د]ٔفؼبنٛبرٓى اَزبجٓى ٚضداد ٔثبنزبنٙ يغؤنٛبرٓى ايبو انشٚبضٙ انزذسٚت ٔثشايج خغظ رُفٛز ػٍ انًغئٕنخ ٔالاداسٚخ انفُٛخ الأجٓضح افشاد كبفخ ٚضغ [49]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د] الأكجش انٗ انظغٛشح الأْذاف يٍ اثزذاء انًٕضٕػخ الأْذاف رذمٛك انٗ انزذسٚت رخغٛظ ػًهٛبد كبفخ رزجّ اٌ ٚجت [50]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 انغشٚمخ نٓزِ أعهٕثٙ اعزخذاو ًٔٚكٍ ػبنٛخ، ٔيؼشفخ ثخجشح ٚزًٛضٌٔ انهزٍٚ انؼهٛب انًغزٕٚبد رٔ٘ انشٚبضٍٛٛ يغ انغشٚمخ ْزِ رغزخذو:انذشح انٕدذح [51]
 [1د] انضبثذ انزشرٛت ٔعشٚمخ انذائش٘ انزذسٚت يًُٓب

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] انشٚبضٙ نهزذسٚت انزخغٛظ فٙ أعبعٙ يجذأ ٔانٕلذ ٔانًبل انجٓذ رٕفٛش [52]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1د] انزذسٚجٛخ انجشػخ َٓبٚخ فٙ انؼظجٙ انجٓبص ثٍٛ انزٕافك يٍ لذساً رزغهت انزٙ انزًشُٚبد ٔضغ يشاػبح [53]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ػًهٛبد اعزضبسح ْٕ انٕدذح نٓزِ الأعبعٙ انٓذف ٔٚؼزجش ٔرُٕػّ انزذسٚجٙ انذًم دجى ثبَخفبع الاعزشفبئٛخ انٕدذح رزًٛض:الاعزشفبئٛخ انٕدذح [54]
 انزكٛف ػًهٛخ نُجبح جٛذح خهفٛخ ٕٚفش لا ثذٔسِ ْٔزا عبثمخ ٔدذاد فٙ كجٛشح رذسٚجٛخ أدًبل رُفٛز ػٍ انُبرج انزؼت رشاكى يٍ نهزخهض الاعزشفبء
 [1د] انشٚبضٙ جغى لأجٓضح

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1د] انًزؼذد الارجبِ راد ٔانٕدذح انًٕدذ الارجبِ راد انٕدذح ادذًْب انزذسٚت دًم رأصٛش لاخزلاف رجؼبً انزذسٚجٛخ انٕدذاد يٍ َٕػبٌ ٕٚجذ [55]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

انذًم انًشرفؼخ الأعبعٛخ انذٔساد نزُفٛز يززبنٛخ رٕضغ أٚضبً أَٓب كًب , انًزٕعغخ انذٔسح اخش فٗ انذٔسح ْزِ رٕضغ يب ٔػبدح :انشفبء اعزؼبدح دٔسح [56]



 [1د] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 رؼزجش ٔلا ٔانغُٕٚخ ٔانشٓشٚخ الأعجٕػٛخ انخغظ ٔالغ يٍ يغجهخ ٕٚيٛخ ثخغظ الاعزؼبَخ الأيش ٚزغهت نهًذسة انذلٛك انًُظى انٕٛيٙ انؼًم نضًبٌ [57]
 [1د] انشٚبضٙ انزذسٚت رخغٛظ نؼًهٛخ انزُظًٛٙ انغهى فٙ ٔدذح اطغش أَٓب ػهٗ إنٛٓب ُٔٚظش انٕٛيٙ انزخغٛظ ػًهٛخ أعبط انزذسٚجٛخ انٕدذح

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1د] أػذادانلاػت فٙ ٔالاعزًشاس ٔانزغهغم انزشاثظ :انشٚبضٙ انزذسٚت رخغٛظ خظبئض يٍ [58]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 اعزخذاو ٔٚكضش نزضجٛزٓب ػهٛٓب ٔانزذسٚت جذٚذح يٓبسح رؼهٛى يضم ٔادذ ٔلذ فٙ ْذفٍٛ نزذمٛك انٕدذاد ْزِ فٙ انؼًم رًٛض:انزذسٚجٛخ–انزؼهًٛٛخ انٕدذح [59]
 انًٕعى خغخ فٙ الإػذاد فزشح يٍ انضبَٙ انُظف خلال ٔكزنك انًذٖ عٕٚم انزذسٚت يشادم يٍ انضبَٛخ انًشدهخ خلال انزذسٚجٛخ انٕدذاد يٍ انُٕع ْزا

 [1د] انزذسٚجٙ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1د] انًزمذيخ انًشاكض يٍ يشكض رذمٛك فٙ ٚزًضم لذ ٔانز٘ انٓذف ٔاضخ انشٚبضٙ انزذسٚت ٚظجخ ٔثزنك يٕضٕػخ أْذافب ٚذذد لا انزخغٛظ [60]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

 
 

 

 درجبت ( 06)السؤال الثاني :                                                                                    

 أجب عن انسؤال انتبني                                                             

 س : تكهم عن أنواع  اندورات انصغرى.

 

 

 تمنيبتنب ببنتوفيق نهجميعمع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











 .ختلاف أهدافهامن حيث اأنواع الوحدات التدريبية  س : تكلم عن

 

 :الوحدة التعليمية -1

الرياضي خبرة جديدة مثل مختلف المهارات الأساسية أو خطط اللعب أو المكونات  وتهدف الوحدة التعليمية إلى تعلم

 .المركبة أو المعلومات النظرية في مجال التدريب أو المنافسة المهارية

 

 :التدريبية الوحدة -2

تختلف هذه الوحدات تبعاً لاتجاه تأثير الأحمال  وتهدف الوحدة التدريبية إلى تنمية مختلف جوانب الإعداد، ويمكن إن

 .البدنية ذات الاتجاه الموحد أو المتعدد كما تختلف أيضاً تبعا لاختلاف حجم الأحمال البدنية المشكلة لها ما بين الوحدات

والسرعة والتحمل والمرونة، وكذلك لتطوير  وحدات على مدى واسع بهدف الإعداد البدني عند تنمية القوةوتستخدم هذه ال

النسبية للوحدات التدريبية تبعاً لارتفاع المستوى الرياضي وتطوره من مرحلة  المهارات الفنية والخططية، وتزداد الأهمية

الفترة الثانية من مرحلة  ر استخدام الوحدات التدريبية فيأخرى، وعلى مستوى خطة التدريب الموسمية حيث يكث إلى

 .الإعداد وبداية مرحلة المنافسات

 :التدريبية –التعليمية  الوحدة -3

السابقين لتحقيق هدفين في وقت واحد مثل تعليم مهارة جديدة  ويتميز العمل في هذه الوحدات بالمزج بين النوعين

التدريب طويل  استخدام هذا النوع من الوحدات التدريبية خلال المرحلة الثانية من مراحلويكثر  والتدريب عليها لتثبيتها،

 .التدريبي المدى، وكذلك خلال النصف الثاني من فترة الإعداد في خطة الموسم

 :الوحدة الاستشفائية -4

 لهذه الوحدة هو استثارة عمليات الحمل التدريبي وتنوعه، ويعتبر الهدف الأساسي تتميز الوحدة الاستشفائية بانخفاض حجم

سابقة، وهذا بدوره يوفر خلفية جيدة  الاستشفاء للتخلص من تراكم التعب الناتج عن تنفيذ أحمال تدريبية كبيرة في وحدات

 .الرياضي لنجاح عملية التكيف لأجهزة جسم

 :استخدام وحدة الاستشفاء خلال برنامج التدريب

 .أحمال كبيرة في فترات التدريب القصوى، وذلك بعد تنفيذ عدة وحدات تدريبية ذات وحدة الاستشفاء يكثر استخدام - أ

 .المنافسة في اليوم السابق للبطولة لتخليص الجسم من التعب قبل - ب

 .بعد البطولة مباشرة بهدف التخلص من التعب البدني والعصبي - ت

الوحدات من نوع وحدات  ، يجب إن تكون إحدى هذهعند استخدام نظام التدريب اليومي وحدتين أو ثلاث وحدات - ث

 .الاستشفاء للتخلص من التعب والوقاية من الإجهاد

التدريبية نظراً لدورها الهام في  الوحدة التدريبية للاستشفاء كمكون أساسي من مكونات التخطيط لتوزيع الأحمال وتدخل

 .تحقيق التكيف الفسيولوجي المستهدف

 :الوحدة النموذجية -5

للرياضي للمنافسة الأساسية، ولذلك فإنها تأخذ تشكيلاً محدداً يشابه  تعتبر الوحدة النموذجية من أهم إشكال الإعداد المتكامل

المنافسات، وعندما  تواجه اللاعب في المنافسة، وهذا النوع من الوحدات يستخدم في الفترات التي تسبق الظروف التي

والوظيفية، حيث تقوم الوحدات النموذجية في هذه الحالة  واحي الفنية والخططيةيصل الرياضي إلى مستوى عال من الن

درجة  التكامل في الأداء، ولذلك فهي تناسب بصفة اكبر لاعبي الأنشطة الرياضية التي تتطلب بدور هام في التدريب على

 .عالية من التوافق، وكذلك في الألعاب والمنازلات

 

 :التقويمية الوحدة -6

فاعلية وسائل الإعداد البدني والمهاري  هذه الوحدة إلى التحكم في فاعلية عمليات إعداد الرياضي وتقويموتهدف 

مراحل التدريب طويل الأمد، وكذلك في مختلف مراحل المرسم التدريبي،  والخططي والنفسي، وهي تحتل مكاناً هاماً في

للتمرينات التي تسجل  فة، كما يمكن استخدام مجموعاتالوحدات مجموعات الاختبارات والمقاييس المختل وتشمل هذه

 .الموسم التدريبي المختلفة نتائجها لاستخدامها عند المقارنة في جرعات تؤدى خلال مراحل



 

 

 

 .التنفيذ أنواع وحدات التدريب تبعاً لطريقةس : تكلم عن 

 

أنواع منها الوحدات الفردية والجماعية والموحدة  ( أنواع وحدات التدريب تبعاً لطريقة التنفيذ إلى عدة1971قسم )هارا:

 .والحرة

 :الفردية الوحدة -1

فردية اعتماداً على نفسه، وتتميز هذه الطريقة بإمكانية  بطريقةفي هذه الوحدة يقوم الرياضي بالتدريب بمفرده، ويتم التدريب 

 .دقيقة وزيادة اعتماد اللاعب على النفس وزيادة الثقة بالنفس تقنين حمل التدريب بصورة

ظروفه الخاصة،  هذه الطريقة في تنظيم وقت الرياضي، نظراً لاختيار مواعيد التدريب التي تتناسب مع كما يمكن إن تساعد

 .مشاركة الزملاء في التدريب إن من سلبيات هذه الطريقة عدم توافر عامل المنافسة الناتجة عنغير 

 

 :الوحدة الجماعية -2

يصعب  عدة رياضيين معاً، مما يخلق فرصة طيبة لاستثارة عامل المنافسة، إلا إن هذه الطريقة تؤدي هذه الوحدة في وجود

 .الطريقة الفردية فيها دقة تقنين الأحمال التدريبية كما في

 

 :الموحدة الوحدة -3

مما يتيح الفرصة للمدرب في التوجيه  وتتم بان يؤدي جميع الرياضيين التمرينات الموضوعة في شكل جماعي موحد

 .القدرة على التركيز الفردي الجماعي، غير إن من سلبيات هذه الطريقة ضعف

 :الوحدة الحرة -4

أسلوبي لهذه  ذوي المستويات العليا اللذين يتميزون بخبرة ومعرفة عالية، ويمكن استخدامالرياضيين  تستخدم هذه الطريقة مع

 .الطريقة منهما التدريب الدائري وطريقة الترتيب الثابت

 

 

 :طريقة الترتيب الدائري -أ 

ختار التمرينات ( محطة، وترتب هذه المحطات وت12-10من ) ويقوم الرياضي بأداء عدة تمرينات في محطات مختلفة تتراوح

ويتحقق  للرياضيين لتنفيذ هذه التمرينات بشكل متتالٍ، وبما يسمح باستفادة جميع أجزاء الجسم، المناسبة له مما يتيح الفرصة

وعدد التكرارات وإيقاع العمل وعدد  التركيز الفردي على الرياضي لتحديد مقدار المقاومة على كل جهاز في كل تمرين

 .الواحدة التدريبية الدورات خلال الجرعة

 

 :طريقة التدريب الثابت -ب 

 أهداف معينة مثل تنمية مختلف الصفات الحركية، تطوير إتقان المهارات الفنية والخططية يقوم الرياضي بتنفيذ تمرينات لها

الإثقال المختلفة، أمثلة ذلك تمرينات  وغيرها، ويمكن استخدام أجهزة مختلفة، كما يمكن التركيز على الحالات الفردية، ومن

المهارية وغيرها، بحيث تكون التمرينات المستخدمة غير مرتبطة بنظام المحطات كما  التدريبات المهارية المختلفة، التدريبات

 التدريب الدائري في

 



 
 

 .تأثير حمل التدريب أنواع الوحدات التدريبية تبعاً لاتجاهس : تكلم عن 
 
 

التدريب احدهما الوحدة ذات الاتجاه  يوجد نوعان من الوحدات التدريبية تبعاً لاختلاف تأثير حمل
 .الموحد والوحدة ذات الاتجاه المتعدد

 

 :التدريب ذات الاتجاه الموحد وحدة -1

المستهدف منها في اتجاه تنمية صفة واحدة،  الاتجاه الموحد إن يكون التأثيريقصد بالوحدة ذات 
إلى تنمية هذه الصفة، وتختلف أنواع هذه  بحيث تكون جميع التمرينات المستخدمة تهدف

 :المستهدف تنميتها مثل الوحدات تبعاً لاختلاف الصفات البدنية
 .القوة المميزة بالسرعة •
 .القدرات الهوائية •
 .لقدرات اللاهوائيةا •
 .التحمل الخاص •
 .التحمل العام •
 .الاقتصادية في الجهد تنمية صفة •
 .تحسين وظائف أجهزة الجسم خلال المنافسة •
 .التحمل النفسي في مواجهة التعب تنمية •
 .تطور المهارات الفنية •
 

 :تطبيقية الآتيةالوحدة ذات الاتجاه الموحد يراعى الالتزام بالتوجيهات ال وعند استخدام
 استخدام مبدأ التنوع وتطبيق ذلك على طرق التدريب ووسائله حيث إن هذا النوع من وحدات -1

 .التدريب يؤدي إلى سرعة التعب
وزيادة فاعلية التأثير الفسيولوجي من خلال  التركيز على استخدام حجم حمل تدريبي أكثر -2

 .شدة الحمل والتغيير ما بين العضلات المستخدمةفي  مراعاة التموج ما بين الارتفاع والانخفاض
الوحدات لتحقيق أهداف محددة مثل زيادة قدرة الرياضي على  إمكانية استخدام هذه -3

 .لزيادة التحمل في مواجهة العمل البدني لفترة طويلة الاقتصادية في الجهد أو
مع الرياضي بعد الانقطاع الوحدات في بداية الموسم التدريبي أو  ينصح بعدم استخدام هذه -4

 .ويفضل في هذه الحالة الاعتماد على الوحدات ذات الاتجاه المتعدد لفترة عن التدريب،



 

 :وحدة التدريب ذات الاتجاه المتعدد المتوازي    -2
تنمية أكثر من صفة بدنية في شكل متوازٍ، وتستخدم عادة  وتهدف طريقة تشكيل هذه الوحدة إلى

زة بالسرعة، التحمل اللاهوائي والتحمل الهوائي، المندمجة مثل القوة الممي لتنمية الصفات البدنية
 .السرعة، تنمية تحمل القوة، تنمية التحمل الخاص تنمية تحمل

في الوحدات التدريبية الأساسية خلال مراحل الإعداد الأولية،  ويستخدم الترتيب المتوازي عادة
 .الطريقة من فرصة زيادة حجم حمل التدريب نظراً لما تتيحه هذه

التأثير المتعدد في بداية الموسم التدريبي، ومع  عامة تستخدم وحدات التدريب ذاتوبصفة 
أو بعد الانقطاع عن التدريب لفترة طويلة، كما تستخدم  الرياضيين ذوي الإعداد غير المتكامل

 .الطويلة خلال فترات المنافسة
التدريب ذات الاتجاه  تكما يمكن أيضاً استخدامها كنوع من التغيير لاستعادة الشفاء بين وحدا

 .الموحد
 
 



 ى.أنواع  الدورات الصغر س : تكلم عن 
وتنقسم الدورات الصغرى إلى عدة أنواع تختلف تبعاً لاهداف كل منها ومحتوياتها , ووفقا لموقع 

كل منها فى إطار الدورة المتوسطة , كمايؤثر ذلك أيضا على طريقة تشكيل الدورة وترتيب 

 ثير الحمل ودرجتهجرعتها التدريبية تبعأ لاتجاه تأ

 ونستعرض فيما يلى أنواع الدورات الصغرى :

 دورة تمهيدية : -1

وتهدف إلى إعداد الجسم وأجهزته المختلفة لأداء الأحمال البدنية الكبيرة ولذلك تستخدم عادة 

من بداية مرحلة الإعداد وفى بداية دورات الحمل المتوسطة , وتتميز بحمل تدريبى غير 

الإعداد العام , كما يمكن استخدامها خلال فترة ما قبل مرتفع , وزيادة نسبة التركيز على 

المنافسة بهدف تثبيت المستويات التى تحققت خلال الدرات السابقة  دون ذيادة التحميل على 

 الرياضى .

 

 

 دورة أساسية : -2

وتهدف إلى استثارة عمليات التكيف فى الجسم , وتتميز بزيادة حجم الحمل وارتفاع شدته , 

خلال فترة الإعداد , كما أنها أيضا تستخدم خلال مختلف مراحل التدريب ولكم  وتسنخدم عادة

 بأشكال مختلفة تبعا لموقعها داخل الموسم التدريبى , هى حالة ما تكون فى مرحلة الإعداد 



فإنها تهدف إلى رفع مستوى الإعداد العام , الإعداد الخاص , كما تختلف أيضا تبعا لعلاقتها 

ر حمل التدريب فقد تهدف إلى الارتفاع التدريجى بشدة أو حجم الحمل التدريبى بديناميكية تطو 

 أو قد تهدف إلى تثبيت الشدة والحجم للحمل التدريبى .

 

 
 دورة الإعداد للمنافسة :  -3

وتهدف إلى الإعداد غير المباشر للمنافسة , ويختلف محتوى هذه الدورة تبعاً لنوع المنافسة 

دافها استخدام الراحة النشطة وفى نفس رياضى , وتشمل  من بين أهية لكل والخصائص الفرد

الوقت تمرينات المنافسة , وعادة ما تشكل هذه الدورة بحيث تأخذ شكلا قريبا من طبيعة توزيع 

فترات المنافسة والراحة البينية بينها , مثل التصفيات الصباحية والنهائيات المسائية لبعض 

يذ عدة مباريات على فترات زمنية معينة يتخللها فترات بينية للراحة , أ, الأنشطة الرياضية ,أو تنف

تنفيذ عدة محاولات خلال المنافسة والتعود على إيقاعاتها المختلفة , مثل الاشتراك فى عدة 

مسابقات متتالية خلال نفس الفترة الزمنية والقدرة على الإستشفاء خلال فترات راحة البينية 

القدرة على اداء عدة مباريات بكفاءة عالية , بالرغم من تكرار هذه المباريات القصيرة , وكذلك 

 على فترات زمنية قصيرة .

 

 دورة استعادة الشفاء : -4

ف إلى اتاحة الفرص لاستعادة الشفاء بين الدورات الأساسية , وتحتوى , فى احمال تدريبية وتهد

دة ما توضع هذه الدورة فى اخر اوع ذات احجام منخفضة , وتستخدم كوسيلة للراحة النشطة ,

 الدورة المتوسطة , كما أنها أيضاً توضع متتالية لتنفيذ الدورات الأساسية المرتفعة الحمل .



 دورة المنافسة : -5

وتهدف إلى اعداد الرياضى للمنافسة وتتأثر فى تكوينها بنوعية المنافسة فى مختلف الأنشطة 

سيشارك فيها الرياضى , وتشمل عدد القياسات  الرياضية وطبيعة برنامج المنافسة التى

والتجارب وفترات الراحة البينية , كما تشمل وسائل استعادة الشفاء , وتنظم كل الوسائل التى 

تساعد على تحقيق أفضل النتائج فى المنافسة , وتختلف هذه الدورة عن دورة ما قبل 

المنافسة من حيث استخدام كل المنافسة بأنها تأخذ الشكل الحقيقى الاقرب إلى طبيعة 

الظروف المشابهة سواء من ناحية التوقيتات الخاصة بالمنافسة أو التاثيرات البيئية والمناخية 

 المختلفة , بالاضافة إلى مختلف المؤثرات النفسية الاخرى كالجمهور والحكام وغيرها .

 

 الدورة التعويضية : -6

المدرب احيانا إلى التغير فى طبيعة تشكيل  قد يضطر بناء على تنفيذ الدورة الاختبارية 

الأحمال التدريبية لتعديل بعض مسارات خطة التدريب , فقد يلاحظ المدرب بناء على تحليل 

نتائج الدورة الاختبارية زيادة التحميل على الرياضي وتعرضه للحمل الزائد والاجهاد , وفى 

تخفيف الأحمال بغرض تحقيق نوع من هذه الحالة يضطر إلى استخدام دورة تدريبية تتميز ب

الاستشفاء والتخلص من تراكمات التعب , وقد يرى المدرب أن الرياضى يحتاج لمزيد من 

التحميل فيضطر إلى زيادة التحميل فى الدورة التالية , أو قد يلاحظ المدرب نقصا معينا فى 

لتعديلات التى يحتاج احد جوانب الاعداد فيحاول العمل على تغطية هذا النقص , كل هذه ا

إليها المدرب بناء على تحليل نتائج الدورة التعويضية تضطره أحيانا إلى استخدام دورة 

تعويضية تلى الدورة الاختبارية مباشرة بهدف تعويض أو استكمال أو إصلاح أو تعديل ما 

 تحتاج إليه خطة إعداد الرياضى .


