
 :  أدوات واجهزة للتدرٌب

 التدرٌبات نحو دافعٌتهم اللاعبٌن وزٌادة إهتمام لزٌادة الهامة الاشٌاء من التدرٌب فً المساعدة والأجهزة الأدوات استخدام أصبح

 :  ٌلً ام هذه الأدوات ومن الٌومٌة التدرٌبات وكثافة تكرار  عن الناتج الملل عن وابعادهم

 

 السرعة تدرٌب فً وتستخدم،  والٌدٌن والوسط الرجلٌن فً تستخدم المطاطٌة الأحبال من بمجموعة مزودة منصة من ٌتكون جهاز

 . التخصصٌة الحركٌة المهارات على التدرٌب إلى بالإضافة الانفجارٌة والموة

  Reaction Ball كرة رد الفعل 

          

 سىرعة على التايكوندو قدرة لاعبى تنمى والتىى , والمركبه المهارية الفردية للأداءات التوقيت وتطوير الافعال ردود لتسريع أداة

 . اللكمات لتحسين دقة وتوقيت جدا صىعبة طريقة هذه" والزوايا المسىافات لتغيير الاسىتجابة

 Kick & Punch target : لائم الركل واللكم 

   

 

  

 . واللكمات للركلات مختلفة ارتفاعات بوجود وتتمٌز , والدلة السرعة تدرٌب فً تستخدم أداة

 VERSYS VS.BOB  جهاز 

   : Vertimax   جهاز  

        

    



  

 جهاز ٌستخدم للتدرٌب على اللكمات والركلات 

  TRAINING MASKمسن التدرٌب : 

              

   على التنفس وهو جهاز تكٌٌف تنفسً متمدم سوف ٌأخذ التدرٌبات واللٌالة البدنٌة إلى مستوى جدٌد كلٌا .جهاز للتدرٌب 

: Twist Stepper جهاز 

  

تعرض مدة التمرٌن , وعدد السعرات الحرارٌة التً تم  Lcdٌتمٌز بدواسات مماومة للانزلاق وشاشة ... هذا الجهاز للتدرٌب الرٌاضً 

ٌستخدم نظامًا هٌدرولٌكٌاً لابلاً  للتعدٌل مزدوجًا لمنح الممدار الصحٌح من المماومة لتعظٌم . لدورات التً لمت بإكمالهاحرلها , وعدد ا

 الفائدة من التدرٌبات 

  انفجار الومٌض( ) La Arena Makoto جهاز لا ارٌنا ماكوتو  

  



  

  

 , مناسبة مساحة أي وٌمكن تثبٌته فً , صوتً بتنبٌه مصحوبة الضوئٌة المثٌرات من عدد لائم به وكل , لوائم 3 من ٌتكون جهاز

وفك  الصوتً بالتبٌه ومرتبطة الضوئً المثٌر اتجاه فً عشوائٌة الحركة "الومٌض انفجار" البصرٌة الرؤٌة تدرٌبات تحت وٌندرج

 تحسٌن مع والتركٌز الفعل رد وزمن الأولى الخطوة سرعة على التدرٌب فً ٌستخدم .لأخرى مرة ٌختلف من الذي الضوئً اللمثٌر

. المدم, وٌحسن التركٌز أو بالٌد التاٌكوندو لرٌاضة الفردٌة المهارات على التدرٌب فً ٌستخدم .المركزي العصبً المخ والجهاز أداء

 والتوحد, للأداء البدنً العالً ٌحسن اٌماع رد الفعل, التوافك , ٌساعد فى العلاج وإعادة التأهٌل الطبً والنفسً ,للاحتٌاجات الخاصة 

  : Kinesis Class جهاز 

  

على تكوٌنات متعددة من وحدة أومٌغا أساسٌة واحدة , وهو ٌخلك مساحة تدرٌب وظٌفٌة فرٌدة تسمح   Kinesis Classوٌستند

فً جو محفز ، كما ٌسمح لمدرب  للمستخدمٌن بالتركٌز على لدراتهم التدرٌبٌة الفردٌة أثناء التدرٌب فً مجموعة صغٌرة والاستمتاع

إنه ٌخلك دافعاً إضافٌاً وشعورًا بالعمل . واحد بإدارة فئة كاملة من الأعضاء بسهولة فً جلسة تتسم بالكفاءة والتركٌز على الأهداف

 . الجماعً 

 ABC Agility Ladder -:  الرشالة سلم

 من وذلن واحد تولٌت ًف الانتمالٌة والسرعة والرشالة الحركة سرعة تطوٌر منه الغرض

 من الجهاز وٌتكون الاتجاه لتغٌر والمفز جانب( إلى جانب ومن والخلف للإمام الجري خلال

(  طوله مربع عشر ثمانٌة)  81  على الدراجات متعدد ناٌلون شبن من مصنوع سلم

 بسرعة الدوران عملٌة فً ٌساعد وهو بوصة عشر ثمانٌة)    81  فً ٌاردة عشرة11

 ورشالة 

 Power Fitness Chutes-jump-shoes -باراشوت المدرة 

 للحصول وكثافة شدة ذات خٌوط أربع له الباراشوت أن حٌث العضلى والتحمل والموة السرعة تطوٌر على ٌساعد بالبارارشوت الجري

 ٌنطلك ثم بالمماومة الجرى ٌبدأ وفٌه تعمٌد ألل على بزٌادة اللاعب ٌشعر وفجأة الباراشوت

 تردد وزٌادة سرعة الخطوة

ملابس وادوات بتمنٌة  : النانوتكنولوجى للٌالة والصحة

البدنٌة بتكنولوجٌا النانو تعمل على  ملابس داخلٌة للٌالة 

وتعب , وشد العضلات , وإصابة  علاج آلام الظهر , وجع , 



 . ٌات الجراحٌةالأنسجة الرخوة , وهشاشة العظام , وآلام الصدمة وغٌرها من إعادة التأهٌل بعد العمل

  

 :  جوارب رٌاضٌة

  

تمٌٌد نمو مجموعة واسعة من البكتٌرٌا, وتمتص العرق , لتل البكتٌرٌا والمضاء على رائحة المدمٌن حتى بعد ٌوم كامل من الارتداء , 

والأكزٌما والمساعدة فً علاجهم , غٌر سامة ولا تسبب الحساسٌة , تسرٌع عملٌة الشفاء من الجروح الصغٌرة كما  mycosesمنع 

 . تساعد المدم على التنفس , مرنة ومصممة تشرٌحٌا

  :cleen freek spot towels فوط للوجه والٌدٌن 

المتبادل ونشر الجراثٌم تساعد على منع التلوث . ٌستخدمها الرٌاضٌون على جمٌع المستوٌات

, ٌموم هٌكل الألٌاف داخل كل منشفة بتخزٌن الجسٌمات المضادة للمٌكروبات وإزالتها وإزالة 

ٌحتوي أٌضًا . ٌساعد على منع نمو البكتٌرٌا والفطرٌات والعفن والفطرٌات. الروائح الكرٌهة

حرٌن الرطوبة أسرع هذا لدٌه المدرة على ت. على تكنولوجٌا أداء ثوري للألٌاف والرطوبة

 .  وأكثر من أي ألٌاف مما ٌجعلن أكثر جفافا لفترة أطول

 :  زى لاعب التاٌكوندو بوظٌفة استثنائٌة

 

الزى الجدٌد ٌشعر بالنعومة , وٌمتص العرق بشكل أسرع , ٌجف أسرع , ٌشعرن بالانتعاش , 

 . انو الفضة٪ مع تكنولوجٌا الن 65البولٌستر + ٪  35المطن . وٌنظم حرارة الجسم

 

 

 



 

 :   مكونات الجهاز

 .   وتحتوي هذه الوالٌة على اجهزة استشعار على شكل نماط فً كل المناطك المسموح بها: والٌة لحماٌة الجذع والراس 

 . وباطن المدم , وممدمة المبضةوتحتوي على اجهزة اسشعار على ظاهر : والٌة المدم والٌد  

  )بلوتوث(حٌث ٌربط جهاز الاستمبال بالكمبٌوتر الشخصً وٌتم تلمً البٌانات لاسلكٌا : جهاز الاستمبال وبرنامج النظام 

   تحتوي على زر امامً لتسجٌل نمطتٌن للضربات على الجذع, وزر جانبً لتسجٌل ثلاث نماط للضربات على الوجه: ممبض الحكام

عند إتصال والٌات المدم او الٌد للاعب بوالٌات الجذع او الرأس للخصم فستكتمل الدائرة الالكترونٌة وٌتم ارسال : ٌة عمل النظام كٌف

الى جهاز الاستمبال لٌتم تحلٌلها من حٌث السرعة والموة , فاذا كانت الضربة بالدلة والموة المطلوبة وحسب  )بلوتوث(البٌانات لاسلكٌا

اللاعبٌن وجنسهم فستحتسب النماط , بالاضافة الى ذلن ٌوجد ثلاث حكام ولكل حكم ممبضٌن إلٌكترونٌٌن, ممبض بالٌد الٌمنً اوزان 

للاعب الذي ٌرتدي الوالً الازرق وممبض بالٌد الٌسرى للاعب الذي ٌرتدي الوالً الاحمر, ولاتحتسب نماط الحكام الا فً حالة إتفاق 

 . حكمٌن على نفس النماط

:Photoelectric Rotary Pursuit  جهاز لٌاس سرعة الادرن 

   

  

 ٌستخدم الجهاز فً تمٌم الإدران الحسً العام والتنسٌك بٌن حركة العٌن والٌد

 :kinetic equilibrium (Audio - Boars) )جهاز الاتزان الحركى )سمعى و بصرى 

   جهاز   التحكٌم   الالكترونى  : 

  

  



 

 بصرى( –ٌستخدم الجهاز لمٌاس الاتزان الحركى )سمعى 

 :Kinetic equilibrium (reaction speed) ) جهاز الاتزان الحركى )سرعة رد فعل 

  

   )سرعة رد الفعل(ٌستخدم الجهاز لمٌاس الاتزان الحركى 

 

 : لمٌاس الإشارات الحٌوٌة WBAوحدة استمبال 

 

لناة  12أو  8أو  4, ٌمكن تخزٌن بروتوكولات المٌاس الكاملة بشكل مرن للغاٌة فً  (WBAاللاسلكً ) BioAmplifierمع نظام 

مناسب لمٌاس الإشارات الفٌزٌولوجٌة فً تحلٌلات الحركة , فً المختبرات أو  WBAنظام . لإعادة تأهٌل العضلات والتدرٌب الإضافً

 . فً الدراسات الرٌاضٌة

 : لتردد العٌن  BIOFITوحدة اختبار

 

 العدٌد من العوامل البٌئٌة , على سبٌل المثال ٌؤثر السطوع , والألوان , وضغط الهواء :  لٌاس تردد العٌن

 . , والروائح , والرطوبة , إلخ على انتمائٌة العصب البصري , وتغٌٌر تردد لطع العٌن

  

  



 : لتحلٌل الجهاز العصبً اللاإرادي  HRVالماسح الضوئً

  

فهو ٌجمع بٌن . كٌف ٌتفاعل النظام الملبً الوعائً مع الضغط النفسً )تملب معدل ضربات الملب( HRVً ٌظُهر هذا الماسح الضوئ

بالممارنة مع المٌاس باستخدام موجة النبض أو . الاختبارات المعٌارٌة للتحلٌل الوظٌفً للأعصاب وردود الفعل الحٌوٌة فً نظام واحد

بواسطة لطب كهربائً مثبت على  ECGلضربات الملب لد ٌحدث , وٌتم أخذ حزام الصدر , ٌمكن الكشف عن أي عدم انتظام 

 . المعصمٌن

 Catapult Sports جهاز 

 

بٌانات الأداء المابلة للمٌاس الكمً  Catapultهذا الجهاز ٌهدف إلى تمنٌة تتبع الحركة بالمصور الذاتً وٌوفر نظام تعمب الرٌاضٌٌن 

لعبء العمل الرٌاضً بما فً ذلن معدل ضربات الملب , السرعة , المسافة الممطوعة , التسارع , التباطؤ , تغٌرات الاتجاه , 

ٌانٌة والرسوم أٌضًا مخرجات الولت الفعلً بما فً ذلن الرسوم الب Catapultٌوفر نظام )الارتفاع والتردد(الاصطدامات , والمفزات 

   .وٌمكن استخدامها للمساعدة فً مرالبة الأحمال ومماٌٌس الأداء  (GUI)البٌانٌة وٌجمعها فً واجهة مستخدم رسومٌة لوٌة 

بهدف الانتماء والتدرٌب فى  الآتٌة الأجهزة استخدام

  رٌاضة التاٌكوندو

 DBM Sonic 1200 (IGEA, Italy) 

sonographic 

يعتبر من الأساليب الحديثة المستخدمة في المجال الرياضى لقياس  Italy) sonographic  DBM Sonic 1200 (IGEA استخدام جهاز 

 .التكوين الجسمى عن طريق التعرف على كثافة معادن العظام وتحديد وزن الجسم كما يمكن تحديد نسبة الدهون

Balance system 

 .لمٌاس الرشالة والإتزان

 

 

 

 Stress Testing ECG .بالمجهود التنفسً الملبً لنشاطا لٌاس جهاز
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 -: اختر الاجابه الصحيحه السؤال الاول

 تصنف الافعال التاليه كافعال ممنواه وتستحق اقوبه  " كام هام " -4

          ( A الخروج ان الخط الحدودى–B   السقوط ارضا–C   شد او دفع الخصم–D  كل ما سبق ) 

 يسمى اللااب المرتدى للهوهو الازرق .....بينما اللااب المرتدى للهوهو الاحمر .......  -2

          (A شونج ؛هونج –B   هونج ؛شونج–C   كيونجو ؛ هونج–D  )  كل ماسبق 

 تستخدم كلمه ...... من قبل الحكم لانهاء الجوله او المباراه -3

          ( A شى هاك–B  كومان –  C كيسوك–D   ) شى او 

 اوزان الرهال والسيدات فى بطولة العالم .... بينما فى البطولات الاوليمبيه .......  -1

          ( A4  8؛  -B   8  1؛ - C 1  8؛ -D  8  4؛ ) 

 تكون مساحة اللعب او البساط ) منطقة المنافسه ( .......... م -4

          (A 8  ×8  -B  8  ×40  -C  40  ×40 –D  42  ×42  ) 

يقف اللاابان المتنافسان الى بعد ....  م من مركز منطقة المنافسه بينما يقف الحكم الى بعد ....  م من  -6

 نفس النقطه 

        (A  4 م4.4م ؛ –B   2 م  4.4م ؛-C  4.4  م 4م ؛–D   4 4م ؛) م 

 طول ضلع منطقة المنافسه فى الشكل الثمانى يكون ....... م  -7

       (A  3,3م  -B   3,00 م–C   3,300  م-D 8  ×8 )  م 

فى حالة وهود قاضيان فقط يكون الاول الى الخد الحدودى الاول ويكون الثانى الى الخط الحودوى  -8

........ 

         ( A  الثامن-B   الرابع–C  الخامس –D  ال) ثالث 

 فى حالة الاانذار بخصم نقطه يستحدم الحكم كلمة ............ -9

        ( A كيونجو–C  كام هام –B   كيشى–D  ) كاليو 

 يستخدم الحكم فى حالة الالتحام والاشتباك كلمه .... لفصل اللاابان او الايقاف الوقتى للعب  -40

        (A كاليو –B   كومان–C   كيسوك–D   ) شى او 

 يجب ان يكون اساس الاشتراك فى البطوله هو ........  -44



( Aالوصول للوزن المناسب-B  اتمام السنC-الوصول الى طول معينD- ) الحصول الى حزام اخضر 

 لون واقى الاسنان والفم يكون .... ويكون لون واقى الرس ...؛...... -42

     ( A احمر ؛ازرق ؛شفاف–B   ازرق؛ اهمر ؛شفاف–C  فاف؛ احمر ؛ازرقابيض اوش  -D  A.B  ( 

 اوازان  الشباب والاناث  فى بطولات العالم تكون ........ اوزان   -43

                   (A 40  -B   8 –C   4 –D   1 ) 

 (1؛  3؛  2؛  4رتب الااداد التاليه طبقا للااداد باللغه الكوريه  )   -41

(A هنا ؛ دول ؛ سيت ؛ نيت –B   ت هنا ؛ دول ؛ نيت ؛ سي-C  هنا ؛ دول ؛ سيت ؛ تاسيت-D   تاسي ؛ هنا

 ؛ دول ؛ سيت (

 تعتبر من اهم مهمات وملابس اللااب فى البطولات ............... -44

         (A   واقى الراس-B   واقى الفم–C    واقى الصدر-D  كل ما سبق  ) 

 

 -السؤال الثانى  :

 التايكوندو .(  اههزه تستخدم فى تدريب  4أ(    تكلم ان ) 

 ب(  صمم هراه تدريبيه لتنميه القوه المميزه بالسراه خلال فتره الااداد الخاص للاابى المنتخب القومى .
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