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                                     و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 ٚصطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز ٔظش٠جسلغُ 

 14/6/2022 : صجس٠خ ثلإِضقجْ  صخظض س٠جػجس ثٌمغُ ثٌضطذ١مٟ  : ثعُ ثٌّمشس

 علاط عجػجس  : صِٓ ثلإِضقـجْ  ثٌشثدؼز )صذس٠خ س٠جػٟ ( : ثٌفشلـــــــز

 ( دسؽز45) : ثٌذسؽز ثٌى١ٍز    

  للإجابه الخاطئه Bالحرف جابه الصحيه وظلل للإ  Aقم بتظليل الحرف  :  السؤال الأول    
ػٍٝ و١ّز وجف١ز ِٓ ثٌّٛثد ثٌؼؼ٠ٛز ثٌمجدٍز ٌٍٙؼُ ٌضىـْٛ  ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء إفضٛثةٗ -1

 ِظذس ٌض١ٌٛذ ثٌطجلز ثٌقشثس٠ز ثٌلاصِز ٌٍؾغُ .

جٌٚٙج ثٌغذجؿ ثٌزٜ و١ّٗ ثٌىشد١٘ٛذسثس ثٌضٝ ٠ؾخ صخض٠ٕٙج لذً ثٌضذس٠خ أٚ ثٌغذجق ٘ٝ ثٌى١ّٗ ثٌؼجد٠ز ثٌضٝ ٠ضٕ -2

 ؽشثَ ٌىً سؽً ِٓ ٚصْ ثٌؾغُ .5-٠2ىْٛ ٌذ٠ز صذس٠خ ٠ِٛٝ ٚ٘ٝ ِٓ 

    .عٕز  (14 – 12ثلإٔضمجء فٟ ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ دجلأػّجس ِٓ ) ٠خضض -3

 (عٕز .12 – 8ثلإٔضمجء فٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز  دجلأؽفجي ثٌز٠ٓ صضشثٚؿ ثػّجسُ٘ د١ٓ ) ٠خضض -4

عٕز ٟٚ٘ صضفك ِغ ِشفٍز ص٠جدر  (16 – 13غجٌغز ٠خضض دجٌّشفٍز ثٌؼّش٠ز ِٓ )ثلأٔضمجء فٟ ثٌّشفٍز ثٌ -5

 .  ػّك ثٌضخظض ِٚشفٍز ثٌضذس٠خ ٌضط٠ٛش ثٌّغضٛٞ

 ــ  )ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز ـــ ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١زجء فٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز  ِج ٠ٍٟ ٠شًّ دشٔجِؼ ثلأضم  -6

 . فٟ ثٌّجء( ـــ ثخضذجسثس ِشٚٔز ثٌّفجطً(ث١ٌٙذس٠ٕج١ِى١ز )ثٔغ١جد١ز ثٌقشوز 

ٔضمجء فٟ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز ػٍٟ ِج ٠ٍٟ )ثخضذجسثس ثٌمٛر ــ ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز ــــ صِٓ ٠شًّ دشٔجِؼ ثلإ -7

ـــ ِمجسٔز ٔضجةؼ ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز دجٌّغض٠ٛجس ثٌّٕٛرؽ١ز ــ صىشثس  ثٌغذجؿ فٟ لطؼز ِغجفز ِؼ١ٕز

  . ٌّشفٍز ثلاٌٟٚ ٚدسثعز ِذٞ صطٛس٘ج(ثخضذجسثس ث

 ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّذذةٟ ٌٙزٖ ثٌظفجس.ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ ٌلإٔضمجء صغضٙذف ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌىشف               -8

ٔغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌّشفٍز  ثٌغجٌغز ٌلإٔضمجء ٠شثػٟ صٛؽ١ٗ ثٌغذجؿ ٌٕٛع ثٌضخظض ػٕذ ثؽشثء ثلإخضذجسثس ثلإ -9

  . زٖ ثٌّمج١٠ظثٌزٞ ٠ضٕجعخ ِغ ٔضجةؼ ٘

 .ؽغجَ ثٌغذجف١ٓ دجخضلاف ٔٛع ثٌغذجفز ثٌّضخظض ف١ٙج ثٌغذجؿلأٔغشٚدِٛضش٠ز  صخضٍف ثٌّمج١٠ظ ثلإ          -10

عُ( ٚ ص٠جدر ثٌٛصْ ٚ  ؽٛي 183 – 180ِضش فشر  دطٛي ثٌؾغُ د١ٓ ) ٠100ض١ّضْٚ  عذجفٟ ثٌغشػز  -11

                                                                              ثلأؽشثف ٚ ّٔٛ ػؼٍٟ.                              

ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء ثفضٛثةٗ ػٍٝ و١ّز ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس صىفٟ لإِذثد ثٌؾغُ دجلأفّجع  -12

 ثلأ١ٕ١ِز .

ٚثٌّمجؽغ ثٌؼشػ١ز ػٍٟ ػذَ  َ( ٠ذي ػذَ ص٠جدر ثٌّق١طجس1500فٟ ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز ٌغذجفٟ ) -13

ٞ ثٌٟ ثٌقظٛي ػٍٟ ثسصفجع ِغضٛٞ لٛر ثٌؼؼٍز وّج أْ فؾُ ثٌؾغُ غ١ش وذ١ش، ٚلٍز ثٌذشٚصثس ثٌؼؼ١ٍز صؤد

 شىً ؽ١ذ ٌٍؾغُ.

عُ(، ِغ ص٠جدر فٟ ثٌٛصْ، ِٚغضٛٞ ٠175ض١ّضْٚ عذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌّضٛعطز دأْ ؽٛي لجِضُٙ ِضٛعطز ) -14

 ِضشفغ ِٓ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي .

َ( دّغضٛٞ ػجٌٟ ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٛظ١ف١ز ف١ظ صضدثد ٌذ٠ُٙ ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚ ِغضٛٞ ٠1500ض١ّضْٚ عذجفٟ ) -15

 ِشٚٔز ثٌّفجطً، دجلإػجفز إٌٟ ِمذسثصُٙ ثٌؼج١ٌز لإٔضجػ ثٌطجلز فٟ ثٌؼًّ ثٌٙٛثةٟ . 

سصفجع ِغضٛٞ د١ًٌ ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌظٙشدأُٔٙ ُ٘ ثؽٛي ثٌغذجف١ٓ لجِز ، ِغ ص٠جدر ؽٛي ثلاؽشثف ، ث -16

 .مفض ثٌظذسٞثٌٛصْ ٚثٌطٛي ، ِغ ّٔٛ ؽ١ذ ٌؼؼلاس ثٌؼؼذ ٚثٌىضف١ٓ، ٚثٌزسثػ١ٓ ِغ ثصغجع شىً ثٌ

، ٚػؼلاس ثٌفخز ٚثٌغجق،  ٠ذي ل١جط ِق١طجس ثٌؾغُ ٌغذجف١ٓ ثٌظذس ػٍٟ ص٠جدر ّٔٛ ثٌؼؼلاس ث١ٌٙى١ٍز -17

ثٌق٠ٛ١ز، مً ػٕذُ٘ ل١جعجس ثٌغؼز ٌزٌه فأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دجػٍٟ ٔضجةؼ ل١جعجس لٛر ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ٚص

 .ٚثٌّشٚٔز فٟ ِفظً ثٌىضف
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٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌفشثشز  دضٕٛع فٟ ص٠جدر ثٌّمج١٠ظ ثٌؼجِز ثٌى١ٍز ٌٍؾغُ )ثٌطٛي، ِق١ؾ ثٌظذس، ثسصفجع  -18

ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي( ٚصذي ثٌض٠جدر فٟ ِق١طجس ثٌؾغُ ػٍٟ ّٔٛ ثٌمٛر، وّج أْ ٕ٘جن ِغضٛٞ ػج١ٌج 

 ز ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌّشٚٔز ثٌؾ١ذر.ِٓ ثٌغؼ

، ٚلظش ثٌشؽ١ٍٓ، ّٚٔٛ ػؼٍٟ ؽ١ذ  ، ِغ ص٠جدر ؽٛي ثٌؾزع ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌفشثشز  دجٌطٛي ثٌّضٛعؾ -19

 ٌؼؼلاس ثٌىضف١ٓ، ٚثٌؾزع، ٚثٌزسثػ١ٓ، ٚثٌشؽ١ٍٓ دجلإػجفز ثٌٟ رٌه فجُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ِشٚٔز

  ثٌّفجطً.

 ثلأخ١شر أْ ؽ١ّؼُٙ لذ دذأٚ ١١ٌٚٓ خلاي فضشر ثٌخّغز ػشش ػجِج  ٌغذجف١ٓ ثٌذ٠ذي صق١ًٍ ٚصضذغ ٔضجةؼ ث -20

      ( عٕز دجٌٕغذز ٌلإٔجط.12 – 8( عٕز دجٌٕغذز ٌٍزوٛس ِٚٓ )12 – 9ثٌضذس٠خ فٟ فضشر ثٌؼّش ِٓ )

 ثػذثد ثٌغذجف١ٓ ٌٍذطٛلاس ثٌٙجِز ٚصغضغشق فضشر صضشثٚؿ د١ٓثٌٙذف ِٓ  ثٌضٙذةز ثٌشة١غ١ز )ثٌىذشٜ(  -21

 . عجد١غأعذٛػ١ٓ ثٌٟ خّغز أ

ٚ ألً، ٠ٚغضخذَ ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضٙذةز أعذٛع ٚثفذ فمؾ أٌّذر   ثٌضٙذةز ثٌظغشٜ ػجدر ِج صىْٛ ٘زٖ ثٌضٙذةز -22

 دثء ؽ١ذ فٟ ِٕضظف ثٌّٛعُ .أٌٟ ِغضٛٞ إػٕذِج ٠ظً ثٌغذجف١ٓ 

ػٕذِج ٠ىْٛ ٕ٘جن دطٌٛز ٘جِز ثٌضٙذةز ثٌظغشٜ ٟ٘ صٙذةز صضذغ ثٌضٙذةز ثٌشة١غ١ز أٚ ثٌىذشٜ  ٚصغضخذَ  -23

 ٌٟٚ . ثلأعجد١غ ثٌّمجدٍز أ 5ـــ3خشٞ ، ٚثٌضٟ صىْٛ خلاي ثي ثلأصٍٟ  ٚثفذٖ

ثٌغذجؿ دؼغ  وضغجحة١غ١ز ٚصض١ّض دأٔٙج فضشر صذس٠خ لإثٌضٙذةز ثٌم١ّز ٟ٘ ثٌّشفٍز ثٌضٟ صغذك ثٌّشفٍز ثٌش -24

 . فؼً ِغضٛٞ سلّٟثٌشثفز فضٝ ٠ظً ثٌٟ أ

ْ ٠ؼًّ ػٍٝ صقذ٠ذ فضشر ثٌضٙذةز ثٌمذ١ٍز ثٌض١ّٙذ٠ز لذً دذء ِٛػذ ثٌضٙذةز دأعذٛػ١ٓ ٚفٟ ٠ؾخ ػٍٟ ثٌّذسح أ -25

%( ٚلا ٠ؾخ أْ صظً ِمجد٠ش ٘زٖ ثٌّضغ١شثس  25:  20) ٘زٖ ثٌفضشر ٠مً ف١ٙج فؾُ ثٌضذس٠خ ، ٚثٌشذر ٔغذ١ج

 إٌٟ ثٌّغضٛٞ ثٌّقذد فٟ ػ١ٍّز ثٌضٙذةز ثٌىذشٜ .

ثعجد١غ ، ٠ٚؾخ إصذجع  3ثٌٕٙجة١ز ٌٍّغجدمجس صغضغشق ٘زٖ ثٌّشفٍز ِٓ ثٌّٛعُ ِشفٍز ثٌضٙذةز ٚثٌض١ٙتز  -26

 ثٌضذسػ فٟ إٔمجص فؾُ ٚشذر ثٌضذس٠خ خٛفج ِٓ أْ ٠فمذ ثٌغ١جؿ ِج ثوضغذٗ ِٓ صقًّ أعٕجء ثلاعضشفجء .

 ٠مظذ دئعضؼجدر ثٌشفجء ٘ٛ صؾذ٠ذ ِؤششثس ثٌقجٌز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌٕفغ١ز ٌٍفشد ػمخ صؼشػٗ ٌظشٚف أٚ -27

 ػغٛؽ غ١ش إػض١جد٠ز دّج فٟ رٌه ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ ٚأفّجي ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ.

ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجفز ٘ٛ ثٌّقظٍز ثٌٕٙجة١ز ٌؼ١ٍّجس إػذثد ثٌغذجف١ٓ ٚثٌزٞ ٠ؼذش ػٓ ثٌّغضٛٞ  -28

 ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجلجس ثٌّخضٍفز فٟ ثٌغذجفز ٠ٚمجط دجٌضِٓ.

ثٌضٙذةز ٠ؼٕٟ أٔٗ إرث ثػضذشٔج أْ فؾُ ثٌضذس٠خ خلاي ثٌفضشر ثٌضٟ  أعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌخطٟ فٟ فضشر -29

فأْ فؾُ ثٌّغجفز ثلأعذٛػ١ز خلاي ثلأعذٛع ثلأٚي ِٓ ثٌضٙذةز ٠مًٍ %  100صغذك فضشر ثٌضٙذةز ٠ّغً ٔغذز 

%( ِٓ ٘زث 15%( ِٓ ٘زث ثٌقؾُ ٚفٟ ثلأعذٛع ثٌغجٟٔ ثٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٠مًٍ فؾُ ثٌضذس٠خ دٕغذز )25إٌٝ ٔغذز )

      .   ثٌقؾُ

ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء ثفضٛثةٗ ػٍٝ ثٌى١ّز ثٌّٕجعذز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثلأِلاؿ ثٌّؼذ١ٔـز  -30

 ثٌؼشٚس٠ز ٌٍؾغُ .

أعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌضذس٠ؾٟ فٟ فضشر ثٌضٙذةز ٘ٛ ثٌٕمض ثٌضذس٠ؾٟ ثٌغ١ش خطٟ ٌقًّ ثٌضذس٠خ خلاي  -31

ؽ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٌٍضذس٠خ ث١ٌِٟٛ ٚرٌه ٌٍقظٛي ػٍٟ فضشر ِٓ ثٌضِٓ دٙذف صم١ًٍ ثٌؼغٛ

  إعضؼجدر ثٌشفجء .

عٕز( دظفز ػجِز ِغ ِشثػجر ثٌفشٚق 13عٕٛثس ـــ ٠6ؼشف ثٌٕجشب دأٔٗ ٘ٛ لاػخ ِٓ ثٌؾٕغ١ٓ ِٓ عٓ ) -32

 . ثٌفشد٠ز ثٌضٟ ص١ّض وً ُِٕٙ ػٓ ثلأخش

ػجر ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌٍٕجشب فٍىً ِشفٍز خظجةظٙج ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتٟ ثٌغذجفز ِشث -33

١ِّٚضثصٙج ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز ِٓ )ثٌّذسد١ٓ ٚثلإدثس١٠ٓ( ِشثػجصٙج ٌضقم١ك أػٍٝ 

 ِغضٜٛ ِّىٓ ِٓ ثلأدثء. 

ثٌش٠جػ١ز ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتٟ ثٌغذجفز  صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ؽذمج  ٌّضطٍذجس ثٌّغض٠ٛجس  -34

ثٌؼج١ٌز، ف١ظ ٠ؾخ ِشثػجر ثٌّٕٛ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍٕجشتٟ ، ٚثٌضطٛس ثٌضذس٠ؾٟ لإِىج١ٔجصٗ ِٚغضٛثٖ ٚإصؾج٘ٗ ثٌّطٛس 

 . ثٌزٞ عجسس إ١ٌٗ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز
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ِٓ ػٛثًِ ِٚضطٍذجس صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ثٌضٝ ٠ؾخ ِشثػجصٙج ٟ٘  صٛف١ش د١تز صذس٠ذ١ز ِٕجعذز ٌٍٕجشت١ٓ   -35

. ثٌّطٍٛح صقم١مٙج ٚثٌضّش٠ٕجس ٚ صقذ٠ذ ثلأ٘ذثف   

 . ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ ثٌشوذضجْ ِضذجػذصجْ دذْٚ ثفضىجن ٚثٌفخز٠ٓ ٍِضظم١ٓ -36

ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ ثٌظذس ػش٠غ ِٕٚضظُ ثٌشىً ، ثٌزسثػجْ ِفشٚدصجْ دذْٚ صمٛط  -37

 ثٌغجلجْ ِغضم١ّجْ ٚثٌؼؼلاس ل٠ٛز.جعخ ِغ ثٌؾغُ ِّٚٚضٍتجْ ٚثٌظٙش ِٕذغؾ  ٚ ثٌخظش ٔق١ً ِٚضٕ

  ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ صى٠ٛٓ ثٌشأط ع١ٍُ ٚثٌشؼش لاِغ ٚثٌؼٕك ِّضٍب ٚلجةُ. -38

  .فمؾ  عجػجس 4أْ إػجدر صخض٠ٓ ثٌؾ١ٍٛوٛؽ١ٓ فٟ ثٌؼؼلاس دؼذ ثٌضذس٠خ لـذ ٠غضغشق  -39

غش ثٌؼلالز د١ٓ ثٌطؼجَ ٚٔشجؽ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ، ِضؼّٕز صٕجٚي ثٌطؼجَ صؼش٠ف ػٍُ ثٌغزثء ٘ٛ ثٌؼٍُ ثٌزٞ ٠ف -40

 ٚثٔطلاق ثٌطجلز ٚإخشثػ ثٌفؼلاس ٚؽ١ّغ ػ١ٍّجس ثٌضخ١ٍك ثٌؼشٚس٠ز ٌٍذمجء ٚثٌّٕٛ ٚثلإٔضجػ . 

صشًّ ِٛثد ثٌٛلج٠ز ٚثٌضٕظ١ُ ػٍٝ ثٌذشٚص١ٕجس ٚثٌذْ٘ٛ ٚثٌّٛثد ثٌغ١ش ػؼ٠ٛز ف١ظ أْ ؽ١ّغ ثٌذشٚص١ٕجس  -41

ِغجػذر فٟ ثٌضفجػلاس ثٌى١ّ١جة١ز ثٌضٟ صضُ دثخً ثٌخلا٠ج ،ٚثٌذْ٘ٛ ٌٙج دٚس ُِٙ ف١ظ أْ ؽذثس  صؼًّ وّٛثد

 ثٌخلا٠ج ٠ضىْٛ ِٓ ثٌذْ٘ٛ ٚثٌذشٚص١ٓ .

ِٛثد ثٌذٕجء ٚثٌضؾذ٠ذ ٟ٘ ِٛثد ٠قضجؽٙج ثٌؾغُ دى١ّجس دغ١طز ٌٚىٕٙج ِّٙز لإصّجَ ػ١ٍّجس ثلأوغذر دثخً  -42

 ػؼ٠ٛز ٚثٌقذ٠ـذ ٚثٌٕقجط ٚث١ٌٛد.ٌغ١شثثٌخلا٠ج ِغً ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّٛثد 

ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ٌضقغ١ٓ ثلإٔؾجص ٠ؾخ ثٌقفجظ ػٍٟ ِغضٛٞ ِؼ١ٓ ِٓ ثلأِلاؿ ٚثٌغىش فٟ أٚلجس ثٌشثفز فٟ  -43

 ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ٚلش ؽ٠ًٛ .

ٛدر ٠فؼً إعضخذثَ ثٌغىش ثٌغجةً فٟ ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ثوغش ِٓ عجػز ٚرٌه ٌضؼ٠ٛغ ثٌغٛثةً ثٌّفم -44

 ؾٍٛوٛص ِٚشضمجصٗ ٚػظ١ش ثٌّٛثٌـ .ِغً صٕجٚي عىش ثٌ

ثٌضغز٠ز خلاي أٚلجس ثٌشثفز د١ٓ ثٌّٕجفغجس ٠ؾخ إػطجء ثٌش٠جػٟ و١ّجس وذ١شر  ِٓ ثٌغٛثةً ٚرٌه فضٝ لا  -45

 ضغذخ ثٌّضجػخ .٠

ز ِغً ثٌىشٔخ غ ثلأغز٠ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز ٠فؼً صٕجٚي ثلأغز٠ز ثٌّش٠قز عٍٙز ثٌٙؼُ ٚثٌذؼذ ػٓ صٕجٚي دؼ -46

 ٚثٌمشٔذ١ؾ.

 ثلأػظجح ِشذٚدر.صىْٛ لذً ثٌّٕجفغجس ثٌقغجعز ف١ظ ٠فؼً ثلإوغجس ِٓ و١ّز ثٌطؼجَ  -47

 . ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز ٠ٕظـ دىغشر ثٌذشٚص١ٓ ف١ظ ٠ؼًّ ػٍٟ ِٕغ صى٠ٛٓ فّغ ث١ٌٛسن  -48

 .ثٔٗ ِظذس ٌٍطجلز ثٌؼج١ٌز ٠ٕظـ فٟ ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز دضٕجٚي و١ّجس وذ١شر ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس ف١ظ  -49

 صؼضذش ثٌىشد١٘ٛذسثس ٘ٝ ِظذس ثٌطجلز ثلأٚي ثٌزٜ ٠غضخذِز ثٌؾغُ ػٕذ ثٌم١جَ دأٜ ِؾٙٛد ػؼٍٝ . -50

 : ثلأص١ز  زثٌّمج١ٌ ثلأعتٍزأؽخ ػٓ  -:جٔٝثٌغؤثي ثٌغ

 ؟ذس٠ذ١ز ِغ ٚػغ ٚفذر ص ٟ ثٌغذجفز ١ٍّز ٚثٌّذجدا ثلأعجع١ز ٌضذس٠خ ٔجشتثلأعظ ٚثٌمٛثػذ ثٌؼصىٍُ ػٓ  ــ

 صىٍُ دجٌضفظ١ً ػٓ ثٌضغز٠ز ٌٍغذجف١ٓ ؟ــ 
                                     ،،،،،، ثٌضٛف١ك ٚ جٌٕؾجؿدِغ أؽ١خ ثٌض١ّٕجس 

                                           

                                        تطبيقات الرياضات المائية قسم نظريات و                                                                            
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                                     و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 ٚصطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز ٔظش٠جسلغُ 

 44/6/2022 : صجس٠خ ثلإِضقجْ  صخظض س٠جػجس ثٌمغُ ثٌضطذ١مٟ  : ثعُ ثٌّمشس

 علاط عجػجس  : صِٓ ثلإِضقـجْ  ثٌشثدؼز )صذس٠خ س٠جػٟ ( : ثٌفشلـــــــز

 ( دسؽز45) : ثٌذسؽز ثٌى١ٍز    

  للإجابه الخاطئه Bالحرف جابه الصحيه وظلل للإ  Aقم بتظليل الحرف  :  السؤال الأول    
صقذ٠ذ ٚ ١ش د١تز صذس٠ذ١ز ِٕجعذز ٌٍٕجشت١ٓصٛفج ٟ٘  ػٛثًِ ِٚضطٍذجس صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ثٌضٝ ٠ؾخ ِشثػجصِٙٓ   -1

. ثلأ٘ذثف ثٌّطٍٛح صقم١مٙج ٚثٌضّش٠ٕجس  

 . دذْٚ ثفضىجن ٚثٌفخز٠ٓ ٍِضظم١ٓ ذجػذصجْثٌشوذضجْ ِضِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -2

ثٌزسثػجْ ِفشٚدصجْ دذْٚ صمٛط ,  ثٌظذس ػش٠غ ِٕٚضظُ ثٌشىًِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -3

 ثٌغجلجْ ِغضم١ّجْ ٚثٌؼؼلاس ل٠ٛز.ثٌخظش ٔق١ً ِٚضٕجعخ ِغ ثٌؾغُ ٚٚ  ِّٚضٍتجْ ٚثٌظٙش ِٕذغؾ 

  ك ِّضٍب ٚلجةُ.ٚثٌؼٕ لاِغصى٠ٛٓ ثٌشأط ع١ٍُ ٚثٌشؼش  ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ -4

  .جس فمؾ عجػ 4أْ إػجدر صخض٠ٓ ثٌؾ١ٍٛوٛؽ١ٓ فٟ ثٌؼؼلاس دؼذ ثٌضذس٠خ لـذ ٠غضغشق  -5

٘ٛ ثٌؼٍُ ثٌزٞ ٠فغش ثٌؼلالز د١ٓ ثٌطؼجَ ٚٔشجؽ ثٌىجةٓ ثٌقٟ , ِضؼّٕز صٕجٚي ثٌطؼجَ ٚثٔطلاق صؼش٠ف ػٍُ ثٌغزثء  -6

  ٌٍذمجء ٚثٌّٕٛ ٚثلإٔضجػ . ثٌطجلز ٚإخشثػ ثٌفؼلاس ٚؽ١ّغ ػ١ٍّجس ثٌضخ١ٍك ثٌؼشٚس٠ز

ف١ظ أْ ؽ١ّغ ثٌذشٚص١ٕجس صؼًّ  غ١ش ػؼ٠ٛزثٌػٍٝ ثٌذشٚص١ٕجس ٚثٌذْ٘ٛ ٚثٌّٛثد  ِٛثد ثٌٛلج٠ز ٚثٌضٕظ١ُ صشًّ -7

وّٛثد ِغجػذر فٟ ثٌضفجػلاس ثٌى١ّ١جة١ز ثٌضٟ صضُ دثخً ثٌخلا٠ج ,ٚثٌذْ٘ٛ ٌٙج دٚس ُِٙ ف١ظ أْ ؽذثس ثٌخلا٠ج ٠ضىْٛ 

 . ِٓ ثٌذْ٘ٛ ٚثٌذشٚص١ٓ

ٟ٘ ِٛثد ٠قضجؽٙج ثٌؾغُ دى١ّجس دغ١طز ٌٚىٕٙج ِّٙز لإصّجَ ػ١ٍّجس ثلأوغذر دثخً ثٌخلا٠ج ِٛثد ثٌذٕجء ٚثٌضؾذ٠ذ  -8

 .ػؼ٠ٛز ٚثٌقذ٠ـذ ٚثٌٕقجط ٚث١ٌٛدغ١شثٌِغً ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّٛثد 

س ثٌشثفز فٟ ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ٌضقغ١ٓ ثلإٔؾجص ٠ؾخ ثٌقفجظ ػٍٟ ِغضٛٞ ِؼ١ٓ ِٓ ثلأِلاؿ ٚثٌغىش فٟ أٚلج -9

 . ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ٚلش ؽ٠ًٛ

َ ثٌغىش ثٌغجةً فٟ ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ثوغش ِٓ عجػز ٚرٌه ٌضؼ٠ٛغ ثٌغٛثةً ثٌّفمٛدر ِغً ثعضخذإ ٠فؼً          -11

 ؾٍٛوٛص ِٚشضمجصٗ ٚػظ١ش ثٌّٛثٌـ .صٕجٚي عىش ثٌ

ضغذخ ٠ِٓ ثٌغٛثةً ٚرٌه فضٝ لا  و١ّجس وذ١شر ٠جػٟ ثٌش إػطجء٠ؾخ ثٌضغز٠ز خلاي أٚلجس ثٌشثفز د١ٓ ثٌّٕجفغجس  -11

 ثٌّضجػخ .

غ ثلأغز٠ز ِغً ثٌىشٔخ ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز ٠فؼً صٕجٚي ثلأغز٠ز ثٌّش٠قز عٍٙز ثٌٙؼُ ٚثٌذؼذ ػٓ صٕجٚي دؼ -12

 ٚثٌمشٔذ١ؾ.

 ثلأػظجح ِشذٚدر.صىْٛ ثٌقغجعز ف١ظ  ٕجفغجسِٓ و١ّز ثٌطؼجَ لذً ثٌّ وغجس٠فؼً ثلإ -13

  . ٠ٕظـ دىغشر ثٌذشٚص١ٓ ف١ظ ٠ؼًّ ػٍٟ ِٕغ صى٠ٛٓ فّغ ث١ٌٛسنثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز  -14

 . و١ّجس وذ١شر ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس ف١ظ ثٔٗ ِظذس ٌٍطجلز ثٌؼج١ٌزدضٕجٚي ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز فٟ ٠ٕظـ  -15

 . ػؼٍٝ ِؾٙٛد دأٜ ثٌم١جَ ػٕذ ثٌؾغُ ٠غضخذِز ثٌزٜ ٚيثلأ ثٌطجلز ِظذس ٘ٝ ثٌىشد١٘ٛذسثسصؼضذش  -16

ثٌضٙذةز  ِٓ ثٌٕٛع ٘زث ٠ٚغضخذَ ألً, ٚأ فمؾ ٚثفذ عذٛعأ ٌّذر ثٌضٙذةز  ٘زٖ صىْٛ ِج ثٌظغشٜ ػجدر ثٌضٙذةز -17

 . ثٌّٛعُ ِٕضظف فٟ ؽ١ذ دثءأ ِغضٛٞ ٌٟإثٌغذجف١ٓ  ٠ظً ػٕذِج
 ٚثفذٖ ٘جِز دطٌٛز ٕجن٘ ٠ىْٛ ػٕذِج غضخذَٚص  ثٌىذشٜ أٚ ثٌشة١غ١ز ثٌضٙذةز صضذغ صٙذةز ٟ٘ثٌظغشٜ  ثٌضٙذةز -18

  . ٌٟٚثلأ ثٌّمجدٍز عجد١غأ 5ـــ3 ثي خلاي صىْٛ ٚثٌضٟ , خشٞثلأ صٍٟ
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ثٌغذجؿ دؼغ ثٌشثفز  وضغجحة١غ١ز ٚصض١ّض دأٔٙج فضشر صذس٠خ لإٟ٘ ثٌّشفٍز ثٌضٟ صغذك ثٌّشفٍز ثٌشثٌضٙذةز ثٌم١ّز  -19

 . فؼً ِغضٛٞ سلّٟأفضٝ ٠ظً ثٌٟ 
 ٘زٖ ٚفٟ دأعذٛػ١ٓ ثٌضٙذةز ِٛػذ دذء لذً ثٌض١ّٙذ٠ز ثٌمذ١ٍز ثٌضٙذةز فضشر صقذ٠ذ ػٍٝ ٠ؼًّ أْ ثٌّذسحػٍٟ  ٠ؾخ -21

 إٌٟ ثٌّضغ١شثس ٘زٖ ِمجد٠ش صظً أْ ٠ؾخ ٚلا( % 25:  20)ٔغذ١ج ٚثٌشذر , ثٌضذس٠خ فؾُ ف١ٙج ٠مً ثٌفضشر

 ثٌىذشٜ . ثٌضٙذةز ػ١ٍّز فٟ ثٌّقذد ثٌّغضٛٞ

 فٟ ثٌضذسػ إصذجع ٠ٚؾخ,  ثعجد١غ 3 ثٌّٛعُ ِٓ ثٌّشفٍز ٘زٖ صغضغشق جسٌٍّغجدم ثٌٕٙجة١ز ٚثٌض١ٙتز ثٌضٙذةز ِشفٍز -21

 ثلاعضشفجء . أعٕجء صقًّ ِٓ ثوضغذٗ ِج ثٌغ١جؿ ٠فمذ أْ ِٓ خٛفج ثٌضذس٠خ ٚشذر فؾُ إٔمجص
صؾذ٠ذ ِؤششثس ثٌقجٌز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌٕفغ١ز ٌٍفشد ػمخ صؼشػٗ ٌظشٚف أٚ ػغٛؽ  ٘ٛ عضؼجدر ثٌشفجءدئ٠مظذ  -22

 د٠ز دّج فٟ رٌه ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ ٚأفّجي ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ.ػض١جإ غ١ش
ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجفز ٘ٛ ثٌّقظٍز ثٌٕٙجة١ز ٌؼ١ٍّجس إػذثد ثٌغذجف١ٓ ٚثٌزٞ ٠ؼذش ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ  -23

 ثٌغذجفز ٠ٚمجط دجٌضِٓ. فٟ ثٌغذجلجس ثٌّخضٍفز فٟ
أٔٗ إرث ثػضذشٔج أْ فؾُ ثٌضذس٠خ خلاي ثٌفضشر ثٌضٟ  ٠ؼٕٟ ثٌضٙذةزعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌخطٟ فٟ فضشر أ -24

لأٚي ِٓ ثٌضٙذةز ٠مًٍ إٌٝ ثفأْ فؾُ ثٌّغجفز ثلأعذٛػ١ز خلاي ثلأعذٛع  % 400ٔغذز  صغذك فضشر ثٌضٙذةز ٠ّغً

     %( ِٓ ٘زث ثٌقؾ45ُثٌقؾُ ٚفٟ ثلأعذٛع ثٌغجٟٔ ثٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٠مًٍ فؾُ ثٌضذس٠خ دٕغذز ) %( ِٓ ٘زث25ٔغذز )
ؽٛي ثلأؽشثف   ٚ ص٠جدر ثٌٛصْٚ  عُ(483 – 480طٛي ثٌؾغُ د١ٓ )د  فشر ِضش ٠400ض١ّضْٚ  عذجفٟ ثٌغشػز  -25

                                                                                                           ٚ ّٔٛ ػؼٍٟ.  

 ِذثد ثٌؾغُ دجلأفّجع ثلأ١ٕ١ِز ثفضٛثةٗ ػٍٝ و١ّز ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس صىفٟ لإ ءِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزث -26

َ ص٠جدر ثٌّق١طجس ٚثٌّمجؽغ ثٌؼشػ١ز ػٍٟ ػذَ ثسصفجع َ( ٠ذي ػذ4500غذجفٟ )ٌثلأغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌم١جعجس  -27

ثٌقظٛي ػٍٟ شىً ؽ١ذ  ٞ ثٌِٟغضٛٞ لٛر ثٌؼؼٍز وّج أْ فؾُ ثٌؾغُ غ١ش وذ١ش, ٚلٍز ثٌذشٚصثس ثٌؼؼ١ٍز صؤد

 ٌٍؾغُ.

عُ(, ِغ ص٠جدر فٟ ثٌٛصْ, ِٚغضٛٞ ٠475ض١ّضْٚ عذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌّضٛعطز دأْ ؽٛي لجِضُٙ ِضٛعطز ) -28

 . ١ً ثٌٛصْ ٚثٌطٛيِضشفغ ِٓ دٌ

ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٛظ١ف١ز ف١ظ صضدثد ٌذ٠ُٙ ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚ ِغضٛٞ  َٟ( دّغضٛٞ ػج٠4500ٌض١ّضْٚ عذجفٟ ) -29

 .  ِشٚٔز ثٌّفجطً, دجلإػجفز إٌٟ ِمذسثصُٙ ثٌؼج١ٌز لإٔضجػ ثٌطجلز فٟ ثٌؼًّ ثٌٙٛثةٟ

, ثسصفجع ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ  جدر ؽٛي ثلاؽشثف, ِغ ص٠ ُ٘ ثؽٛي ثٌغذجف١ٓ لجِزدأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌظٙش -31

 .مفض ثٌظذسٞ, ِغ ّٔٛ ؽ١ذ ٌؼؼلاس ثٌؼؼذ ٚثٌىضف١ٓ, ٚثٌزسثػ١ٓ ِغ ثصغجع شىً ثٌ ٚثٌطٛي

, ٚػؼلاس ثٌفخز ٚثٌغجق, ٌزٌه  ٠ذي ل١جط ِق١طجس ثٌؾغُ ٌغذجف١ٓ ثٌظذس ػٍٟ ص٠جدر ّٔٛ ثٌؼؼلاس ث١ٌٙى١ٍز -31

ثٌق٠ٛ١ز, ٚثٌّشٚٔز فٟ لٛر ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ٚصمً ػٕذُ٘ ل١جعجس ثٌغؼز فأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دجػٍٟ ٔضجةؼ ل١جعجس 

 .ِفظً ثٌىضف

دضٕٛع فٟ ص٠جدر ثٌّمج١٠ظ ثٌؼجِز ثٌى١ٍز ٌٍؾغُ )ثٌطٛي, ِق١ؾ ثٌظذس, ثسصفجع ِغضٛٞ  ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ  -32

ِغضٛٞ ػج١ٌج ِٓ ثٌغؼز  د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي( ٚصذي ثٌض٠جدر فٟ ِق١طجس ثٌؾغُ ػٍٟ ّٔٛ ثٌمٛر, وّج أْ ٕ٘جن

 ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌّشٚٔز ثٌؾ١ذر.

, ٚلظش ثٌشؽ١ٍٓ, ّٚٔٛ ػؼٍٟ ؽ١ذ  , ِغ ص٠جدر ؽٛي ثٌؾزع دجٌطٛي ثٌّضٛعؾ ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ  -33

 ٌؼؼلاس ثٌىضف١ٓ, ٚثٌؾزع, ٚثٌزسثػ١ٓ, ٚثٌشؽ١ٍٓ دجلإػجفز ثٌٟ رٌه فجُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ِشٚٔز

  ثٌّفجطً.

ثٌضذس٠خ فٟ  أٚثلأخ١شر أْ ؽ١ّؼُٙ لذ دذ ج  ١١ٌٚٓ خلاي فضشر ثٌخّغز ػشش ػجِذي صق١ًٍ ٚصضذغ ٔضجةؼ ثٌغذجف١ٓ ثٌذ٠ -34

      ( عٕز دجٌٕغذز ٌلإٔجط.42 – 8( عٕز دجٌٕغذز ٌٍزوٛس ِٚٓ )42 – 9) فضشر ثٌؼّش ِٓ

 عذٛػ١ٓأ د١ٓ صضشثٚؿ فضشر ٚصغضغشق ثٌٙجِز ٌٍذطٛلاس ثٌغذجف١ٓ ثػذثد( ثٌىذشٜ) ثٌشة١غ١ز ثٌضٙذةز ثٌٙذف ِٓ  -35

 . عجد١غأ خّغز ثٌٟ
ػٍٝ و١ّز وجف١ز ِٓ ثٌّٛثد ثٌؼؼ٠ٛز ثٌمجدٍز ٌٍٙؼُ ٌضىـْٛ ِظذس  إفضٛثةٗ ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء -36

 ٌض١ٌٛذ ثٌطجلز ثٌقشثس٠ز ثٌلاصِز ٌٍؾغُ .



 (2ّٔٛرػ سلُ )
 

3 

 

 ثٌزٜ ثٌغذجؿ ٠ضٕجٌٚٙج ثٌضٝ ثٌؼجد٠ز ثٌى١ّٗ ٘ٝ ٌغذجقث أٚ ثٌضذس٠خ لذً صخض٠ٕٙج ٠ؾخ ثٌضٝ ثٌىشد١٘ٛذسثس و١ّٗ -37

 . ثٌؾغُ ٚصْ ِٓ سؽً ٌىً ؽشث5َ-2 ِٓ ٚ٘ٝ ٠ِٛٝ صذس٠خ ٌذ٠ز ٠ىْٛ

    .عٕز  (44 – 42ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ دجلأػّجس ِٓ )ثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -38

 .عٕز  (42 – 8دجلأؽفجي ثٌز٠ٓ صضشثٚؿ ثػّجسُ٘ د١ٓ ) غج١ٔز ثٌّشفٍز ثٌثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -39

عٕز ٟٚ٘ صضفك ِغ ِشفٍز ص٠جدر ػّك  (46 – 43خضض دجٌّشفٍز ثٌؼّش٠ز ِٓ )٠ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغزثلأٔضمجء فٟ  -41

 .  ثٌضخظض ِٚشفٍز ثٌضذس٠خ ٌضط٠ٛش ثٌّغضٛٞ

 ــ  ة١ز)ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز ـــ ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛث جء فٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز  ِج ٠ٍٟ٠شًّ دشٔجِؼ ثلأضم  -41

  (ث١ٌٙذس٠ٕج١ِى١ز )ثٔغ١جد١ز ثٌقشوز فٟ ثٌّجء( ـــ ثخضذجسثس ِشٚٔز ثٌّفجطً

صِٓ ــــ  ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز ــ ثخضذجسثس ثٌمٛرػٍٟ ِج ٠ٍٟ ) فٟ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز ٔضمجء٠شًّ دشٔجِؼ ثلإ -42

صىشثس  ــ دجٌّغض٠ٛجس ثٌّٕٛرؽ١ز ِمجسٔز ٔضجةؼ ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠زـــ  ثٌغذجؿ فٟ لطؼز ِغجفز ِؼ١ٕز

  . (ثخضذجسثس ثٌّشفٍز ثلاٌٟٚ ٚدسثعز ِذٞ صطٛس٘ج

 ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّذذةٟ ٌٙزٖ ثٌظفجس.غضٙذف ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌىشف ٌلإٔضمجء ص ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ              -43

ؽ١ٗ ثٌغذجؿ ٌٕٛع ثٌضخظض ثٌزٞ ٠شثػٟ صٛثٌغجٌغز ٌلإٔضمجء  ٔغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌّشفٍز خضذجسثس ثلإػٕذ ثؽشثء ثلإ -44

  . ٠ضٕجعخ ِغ ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌّمج١٠ظ

 .ؽغجَ ثٌغذجف١ٓ دجخضلاف ٔٛع ثٌغذجفز ثٌّضخظض ف١ٙج ثٌغذجؿلأٔغشٚدِٛضش٠ز  ثٌّمج١٠ظ ثلإ صخضٍف -45

 ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء ثفضٛثةٗ ػٍٝ ثٌى١ّز ثٌّٕجعذز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثلأِلاؿ ثٌّؼذ١ٔـز -46

 ثٌؼشٚس٠ز ٌٍؾغُ .

ثٌٕمض ثٌضذس٠ؾٟ ثٌغ١ش خطٟ ٌقًّ ثٌضذس٠خ خلاي فضشر ٘ٛ  أعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌضذس٠ؾٟ فٟ فضشر ثٌضٙذةز -47

  عضؼجدر ثٌشفجءٟ إثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٌٍضذس٠خ ث١ٌِٟٛ ٚرٌه ٌٍقظٛي ػٍ ِٓ ثٌضِٓ دٙذف صم١ًٍ ثٌؼغٛؽ
عٕز( دظفز ػجِز ِغ ِشثػجر ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز 43 ـــعٕٛثس 6ثٌؾٕغ١ٓ ِٓ عٓ ) ٠ؼشف ثٌٕجشب دأٔٗ ٘ٛ لاػخ ِٓ -48

 . ثٌضٟ ص١ّض وً ُِٕٙ ػٓ ثلأخش

ِشثػجر ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌٍٕجشب فٍىً ِشفٍز خظجةظٙج ١ِّٚضثصٙج ثٌغذجفز  ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتِٟٓ  -49

ِشثػجصٙج ٌضقم١ك أػٍٝ ِغضٜٛ ِّىٓ  سد١ٓ ٚثلإدثس١٠ٓ()ثٌّذ ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز ِٓ

. ِٓ ثلأدثء  

صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ؽذمج  ٌّضطٍذجس ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ثٌؼج١ٌز, ثٌغذجفز   ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتِٟٓ  -51

س ثٌزٞ عجسس صؾج٘ٗ ثٌّطٛإِٚغضٛثٖ ٚ ٗ, ٚثٌضطٛس ثٌضذس٠ؾٟ لإِىج١ٔجصٟ ف١ظ ٠ؾخ ِشثػجر ثٌّٕٛ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍٕجشت

 . إ١ٌٗ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز

 : ثلأص١ز  زثٌّمج١ٌ ثلأعتٍزأؽخ ػٓ  -:جٔٝثٌغؤثي ثٌغ

 ؟ ِغ ٚػغ ٚفذر صذس٠ذ١ز ٟ ثٌغذجفز ١ٍّز ٚثٌّذجدا ثلأعجع١ز ٌضذس٠خ ٔجشتثلأعظ ٚثٌمٛثػذ ثٌؼصىٍُ ػٓ  ــ

 ــ صىٍُ دجٌضفظ١ً ػٓ ثٌضغز٠ز ٌٍغذجف١ٓ ؟

                                     ,,,,,, ثٌضٛف١ك ٚ جٌٕؾجؿدِغ أؽ١خ ثٌض١ّٕجس 

                                           

                                        قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية                                                                            
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                                     و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 ٚصطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز ٔظش٠جسلغُ 

 44/6/2022 : صجس٠خ ثلإِضقجْ  صخظض س٠جػجس ثٌمغُ ثٌضطذ١مٟ  : ثعُ ثٌّمشس

 علاط عجػجس  : صِٓ ثلإِضقـجْ  ثٌشثدؼز )صذس٠خ س٠جػٟ ( : ثٌفشلـــــــز

 ( دسؽز45) : ثٌذسؽز ثٌى١ٍز    

  للإجابه الخاطئه Bالحرف جابه الصحيه وظلل للإ  Aقم بتظليل الحرف  :  السؤال الأول    
 د١ٓ صضشثٚؿ فضشر ٚصغضغشق ثٌٙجِز ٌٍذطٛلاس ثٌغذجف١ٓ ثػذثد( ثٌىذشٜ) ثٌشة١غ١ز ثٌضٙذةز ثٌٙذف ِٓ  -1

 . عجد١غأ خّغز ثٌٟ عذٛػ١ٓأ
ثٌضٙذةز  ِٓ ثٌٕٛع ٘زث ٠ٚغضخذَ ألً، ٚأ فمؾ ٚثفذ عذٛعأ ٌّذر ثٌضٙذةز  ٘زٖ صىْٛ ِج ثٌظغشٜ ػجدر ثٌضٙذةز -2

 . ثٌّٛعُ ِٕضظف فٟ ؽ١ذ دثءأ ِغضٛٞ ٌٟإثٌغذجف١ٓ  ٠ظً ػٕذِج
 ٚثفذٖ ٘جِز دطٌٛز ٕ٘جن ٠ىْٛ ػٕذِج غضخذَٚص  ثٌىذشٜ أٚ ثٌشة١غ١ز ثٌضٙذةز صضذغ صٙذةز ٟ٘ثٌظغشٜ  ثٌضٙذةز -3

  . ٌٟٚثلأ ثٌّمجدٍز عجد١غأ 5ـــ3 ثي خلاي صىْٛ ٚثٌضٟ ، خشٞثلأ صٍٟ
ثٌغذجؿ دؼغ  وضغجحة١غ١ز ٚصض١ّض دأٔٙج فضشر صذس٠خ لإشفٍز ثٌشٟ٘ ثٌّشفٍز ثٌضٟ صغذك ثٌّثٌضٙذةز ثٌم١ّز  -4

 . فؼً ِغضٛٞ سلّٟأثٌشثفز فضٝ ٠ظً ثٌٟ 
 ٚفٟ دأعذٛػ١ٓ ثٌضٙذةز ِٛػذ دذء لذً ثٌض١ّٙذ٠ز ثٌمذ١ٍز ثٌضٙذةز فضشر صقذ٠ذ ػٍٝ ٠ؼًّ أْ ثٌّذسحػٍٟ  ٠ؾخ -5

 ثٌّضغ١شثس ٘زٖ ِمجد٠ش صظً أْ ٠ؾخ ٚلا( % 25:  20)ٔغذ١ج ٚثٌشذر ، ثٌضذس٠خ فؾُ ف١ٙج ٠مً ثٌفضشر ٘زٖ

 ثٌىذشٜ . ثٌضٙذةز ػ١ٍّز فٟ ثٌّقذد ثٌّغضٛٞ إٌٟ

 ثٌضذسػ إصذجع ٠ٚؾخ،  ثعجد١غ 3 ثٌّٛعُ ِٓ ثٌّشفٍز ٘زٖ صغضغشق ٌٍّغجدمجس ثٌٕٙجة١ز ٚثٌض١ٙتز ثٌضٙذةز ِشفٍز -6

 ثلاعضشفجء . أعٕجء صقًّ ِٓ ثوضغذٗ ِج ثٌغ١جؿ ٠فمذ أْ ِٓ خٛفج ثٌضذس٠خ ٚشذر فؾُ إٔمجص فٟ
صؾذ٠ذ ِؤششثس ثٌقجٌز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌٕفغ١ز ٌٍفشد ػمخ صؼشػٗ ٌظشٚف أٚ  ٘ٛ عضؼجدر ثٌشفجءدئ٠مظذ  -7

 ػض١جد٠ز دّج فٟ رٌه ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ ٚأفّجي ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ.إ ػغٛؽ غ١ش
ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجفز ٘ٛ ثٌّقظٍز ثٌٕٙجة١ز ٌؼ١ٍّجس إػذثد ثٌغذجف١ٓ ٚثٌزٞ ٠ؼذش  -8

 ثٌغذجفز ٠ٚمجط دجٌضِٓ. ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجلجس ثٌّخضٍفز فٟ
دضٕٛع فٟ ص٠جدر ثٌّمج١٠ظ ثٌؼجِز ثٌى١ٍز ٌٍؾغُ )ثٌطٛي، ِق١ؾ ثٌظذس، ثسصفجع  ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ  -9

ِٓ ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي( ٚصذي ثٌض٠جدر فٟ ِق١طجس ثٌؾغُ ػٍٟ ّٔٛ ثٌمٛر، وّج أْ ٕ٘جن ِغضٛٞ ػج١ٌج 

 ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌّشٚٔز ثٌؾ١ذر.

، ٚلظش ثٌشؽ١ٍٓ، ّٚٔٛ ػؼٍٟ ؽ١ذ  ، ِغ ص٠جدر ؽٛي ثٌؾزع دجٌطٛي ثٌّضٛعؾ ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ           -11

 ٌؼؼلاس ثٌىضف١ٓ، ٚثٌؾزع، ٚثٌزسثػ١ٓ، ٚثٌشؽ١ٍٓ دجلإػجفز ثٌٟ رٌه فجُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ِشٚٔز

  ثٌّفجطً.

ثٌضذس٠خ  أٚثلأخ١شر أْ ؽ١ّؼُٙ لذ دذ ج  ١١ٌٚٓ خلاي فضشر ثٌخّغز ػشش ػج١ًِ ٚصضذغ ٔضجةؼ ثٌغذجف١ٓ ثٌذ٠ذي صقٍ -11

      ( عٕز دجٌٕغذز ٌلإٔجط.42 – 8( عٕز دجٌٕغذز ٌٍزوٛس ِٚٓ )42 – 9) فٟ فضشر ثٌؼّش ِٓ

صقذ٠ذ ٚ  ِٕجعذز ٌٍٕجشت١ٓ  صٛف١ش د١تز صذس٠ذ١زج ٟ٘  ػٛثًِ ِٚضطٍذجس صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ثٌضٝ ٠ؾخ ِشثػجصِٙٓ   -12

. ثلأ٘ذثف ثٌّطٍٛح صقم١مٙج ٚثٌضّش٠ٕجس  

 . دذْٚ ثفضىجن ٚثٌفخز٠ٓ ٍِضظم١ٓ ذجػذصجْثٌشوذضجْ ِضِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -13

ثٌزسثػجْ ِفشٚدصجْ دذْٚ صمٛط ،  ثٌظذس ػش٠غ ِٕٚضظُ ثٌشىًِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -14

 ثٌغجلجْ ِغضم١ّجْ ٚثٌؼؼلاس ل٠ٛز.ثٌخظش ٔق١ً ِٚضٕجعخ ِغ ثٌؾغُ ٚٚ  ْ ٚثٌظٙش ِٕذغؾ ِّٚضٍتج

  ٚثٌؼٕك ِّضٍب ٚلجةُ. لاِغصى٠ٛٓ ثٌشأط ع١ٍُ ٚثٌشؼش  ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ -15

  .جس فمؾ عجػ 4أْ إػجدر صخض٠ٓ ثٌؾ١ٍٛوٛؽ١ٓ فٟ ثٌؼؼلاس دؼذ ثٌضذس٠خ لـذ ٠غضغشق  -16
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٘ٛ ثٌؼٍُ ثٌزٞ ٠فغش ثٌؼلالز د١ٓ ثٌطؼجَ ٚٔشجؽ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ، ِضؼّٕز صٕجٚي ثٌطؼجَ صؼش٠ف ػٍُ ثٌغزثء  -17

  ٚثٔطلاق ثٌطجلز ٚإخشثػ ثٌفؼلاس ٚؽ١ّغ ػ١ٍّجس ثٌضخ١ٍك ثٌؼشٚس٠ز ٌٍذمجء ٚثٌّٕٛ ٚثلإٔضجػ .

ف١ظ أْ ؽ١ّغ ثٌذشٚص١ٕجس صؼًّ  غ١ش ػؼ٠ٛزثٌػٍٝ ثٌذشٚص١ٕجس ٚثٌذْ٘ٛ ٚثٌّٛثد  ِٛثد ثٌٛلج٠ز ٚثٌضٕظ١ُ صشًّ -18

وّٛثد ِغجػذر فٟ ثٌضفجػلاس ثٌى١ّ١جة١ز ثٌضٟ صضُ دثخً ثٌخلا٠ج ،ٚثٌذْ٘ٛ ٌٙج دٚس ُِٙ ف١ظ أْ ؽذثس ثٌخلا٠ج 

 . ٠ضىْٛ ِٓ ثٌذْ٘ٛ ٚثٌذشٚص١ٓ

ٟ٘ ِٛثد ٠قضجؽٙج ثٌؾغُ دى١ّجس دغ١طز ٌٚىٕٙج ِّٙز لإصّجَ ػ١ٍّجس ثلأوغذر دثخً ِٛثد ثٌذٕجء ٚثٌضؾذ٠ذ  -19

 .ػؼ٠ٛز ٚثٌقذ٠ـذ ٚثٌٕقجط ٚث١ٌٛدغ١شثٌثٌخلا٠ج ِغً ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّٛثد 

ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ٌضقغ١ٓ ثلإٔؾجص ٠ؾخ ثٌقفجظ ػٍٟ ِغضٛٞ ِؼ١ٓ ِٓ ثلأِلاؿ ٚثٌغىش فٟ أٚلجس ثٌشثفز فٟ  -21

 . ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ٚلش ؽ٠ًٛ

ِٓ عجػز ٚرٌه ٌضؼ٠ٛغ ثٌغٛثةً ثٌّفمٛدر ِغً َ ثٌغىش ثٌغجةً فٟ ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ثوغش ثعضخذإ ٠فؼً -21

 ؾٍٛوٛص ِٚشضمجصٗ ٚػظ١ش ثٌّٛثٌـ .صٕجٚي عىش ثٌ

ِٓ ثٌغٛثةً ٚرٌه فضٝ لا  و١ّجس وذ١شر ثٌش٠جػٟ  إػطجء٠ؾخ ثٌضغز٠ز خلاي أٚلجس ثٌشثفز د١ٓ ثٌّٕجفغجس  -22

 ضغذخ ثٌّضجػخ .٠

غ ثلأغز٠ز ِغً ثٌىشٔخ ثٌٙؼُ ٚثٌذؼذ ػٓ صٕجٚي دؼ ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز ٠فؼً صٕجٚي ثلأغز٠ز ثٌّش٠قز عٍٙز -23

 ٚثٌمشٔذ١ؾ.

 ثلأػظجح ِشذٚدر.صىْٛ ثٌقغجعز ف١ظ  ٕجفغجسِٓ و١ّز ثٌطؼجَ لذً ثٌّ وغجس٠فؼً ثلإ -24

  . ٠ٕظـ دىغشر ثٌذشٚص١ٓ ف١ظ ٠ؼًّ ػٍٟ ِٕغ صى٠ٛٓ فّغ ث١ٌٛسنثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز  -25

 . و١ّجس وذ١شر ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس ف١ظ ثٔٗ ِظذس ٌٍطجلز ثٌؼج١ٌزٚي دضٕجثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز فٟ ٠ٕظـ  -26

 . ػؼٍٝ ِؾٙٛد دأٜ ثٌم١جَ ػٕذ ثٌؾغُ ٠غضخذِز ثٌزٜ ٚيثلأ ثٌطجلز ِظذس ٘ٝ ثٌىشد١٘ٛذسثسصؼضذش  -27

٠ؼٕٟ أٔٗ إرث ثػضذشٔج أْ فؾُ ثٌضذس٠خ خلاي ثٌفضشر ثٌضٟ  ثٌضٙذةزعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌخطٟ فٟ فضشر أ -28

لأٚي ِٓ ثٌضٙذةز ٠مًٍ ثفأْ فؾُ ثٌّغجفز ثلأعذٛػ١ز خلاي ثلأعذٛع  % 400ٔغذز  صغذك فضشر ثٌضٙذةز ٠ّغً

%( ِٓ ٘زث 45ثٌقؾُ ٚفٟ ثلأعذٛع ثٌغجٟٔ ثٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٠مًٍ فؾُ ثٌضذس٠خ دٕغذز ) %( ِٓ ٘زث25إٌٝ ٔغذز )

      .   ثٌقؾُ
ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء ثفضٛثةٗ ػٍٝ ثٌى١ّز ثٌّٕجعذز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثلأِلاؿ ثٌّؼذ١ٔـز  -29

 ثٌؼشٚس٠ز ٌٍؾغُ .

ثٌٕمض ثٌضذس٠ؾٟ ثٌغ١ش خطٟ ٌقًّ ثٌضذس٠خ خلاي ٘ٛ  أعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌضذس٠ؾٟ فٟ فضشر ثٌضٙذةز -31

ٟ ٛؽ١ز ٚثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٌٍضذس٠خ ث١ٌِٟٛ ٚرٌه ٌٍقظٛي ػٍثٌفغ١ٌٛ فضشر ِٓ ثٌضِٓ دٙذف صم١ًٍ ثٌؼغٛؽ

  . عضؼجدر ثٌشفجءإ
عٕز( دظفز ػجِز ِغ ِشثػجر ثٌفشٚق 43 ـــعٕٛثس ٠6ؼشف ثٌٕجشب دأٔٗ ٘ٛ لاػخ ِٓ ثٌؾٕغ١ٓ ِٓ عٓ ) -31

 . ثٌفشد٠ز ثٌضٟ ص١ّض وً ُِٕٙ ػٓ ثلأخش

ٍز ثٌغ١ٕز ٌٍٕجشب فٍىً ِشفٍز خظجةظٙج ِشثػجر ثٌّشفثٌغذجفز  ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتِٟٓ  -32

ِشثػجصٙج ٌضقم١ك أػٍٝ  )ثٌّذسد١ٓ ٚثلإدثس١٠ٓ( ١ِّٚضثصٙج ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز ِٓ

. ِغضٜٛ ِّىٓ ِٓ ثلأدثء  

ثٌؼج١ٌز، صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ؽذمج  ٌّضطٍذجس ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ثٌغذجفز   ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتِٟٓ  -33

صؾج٘ٗ ثٌّطٛس ثٌزٞ إِٚغضٛثٖ ٚ ٗ، ٚثٌضطٛس ثٌضذس٠ؾٟ لإِىج١ٔجصٟ ف١ظ ٠ؾخ ِشثػجر ثٌّٕٛ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍٕجشت

 . عجسس إ١ٌٗ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز

ػٍٝ و١ّز وجف١ز ِٓ ثٌّٛثد ثٌؼؼ٠ٛز ثٌمجدٍز ٌٍٙؼُ ٌضىـْٛ  إفضٛثةٗ ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء -34

 ٌقشثس٠ز ثٌلاصِز ٌٍؾغُ .ِظذس ٌض١ٌٛذ ثٌطجلز ث

 ثٌزٜ ثٌغذجؿ ٠ضٕجٌٚٙج ثٌضٝ ثٌؼجد٠ز ثٌى١ّٗ ٘ٝ ثٌغذجق أٚ ثٌضذس٠خ لذً صخض٠ٕٙج ٠ؾخ ثٌضٝ ثٌىشد١٘ٛذسثس و١ّٗ -35

 . ثٌؾغُ ٚصْ ِٓ سؽً ٌىً ؽشث5َ-2 ِٓ ٚ٘ٝ ٠ِٛٝ صذس٠خ ٌذ٠ز ٠ىْٛ
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    .عٕز  (44 – 42ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ دجلأػّجس ِٓ )ثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -36

 .(عٕز 42 – 8دجلأؽفجي ثٌز٠ٓ صضشثٚؿ ثػّجسُ٘ د١ٓ ) غج١ٔز ثٌّشفٍز ثٌثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -37

عٕز ٟٚ٘ صضفك ِغ ِشفٍز ص٠جدر ػّك  (46 – 43خضض دجٌّشفٍز ثٌؼّش٠ز ِٓ )٠ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغزثلأٔضمجء فٟ  -38

 .  ثٌضخظض ِٚشفٍز ثٌضذس٠خ ٌضط٠ٛش ثٌّغضٛٞ

 ــ  )ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز ـــ ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز ٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز  ِج ٠ٍٟجء ف٠شًّ دشٔجِؼ ثلأضم  -39

 . (ث١ٌٙذس٠ٕج١ِى١ز )ثٔغ١جد١ز ثٌقشوز فٟ ثٌّجء( ـــ ثخضذجسثس ِشٚٔز ثٌّفجطً

صِٓ ــــ  ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز ــ ثخضذجسثس ثٌمٛرػٍٟ ِج ٠ٍٟ ) فٟ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز ٔضمجء٠شًّ دشٔجِؼ ثلإ -41

صىشثس  ــ ِمجسٔز ٔضجةؼ ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز دجٌّغض٠ٛجس ثٌّٕٛرؽ١زـــ  ثٌغذجؿ فٟ لطؼز ِغجفز ِؼ١ٕز

  . (ثخضذجسثس ثٌّشفٍز ثلاٌٟٚ ٚدسثعز ِذٞ صطٛس٘ج

 ٖ ثٌظفجس.غضٙذف ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌىشف ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّذذةٟ ٌٙزٌلإٔضمجء ص ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ              -41

٠شثػٟ صٛؽ١ٗ ثٌغذجؿ ٌٕٛع ثٌضخظض ثٌغجٌغز ٌلإٔضمجء  ٔغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌّشفٍز خضذجسثس ثلإػٕذ ثؽشثء ثلإ -42

  . ثٌزٞ ٠ضٕجعخ ِغ ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌّمج١٠ظ

 .ؽغجَ ثٌغذجف١ٓ دجخضلاف ٔٛع ثٌغذجفز ثٌّضخظض ف١ٙج ثٌغذجؿلأٔغشٚدِٛضش٠ز  ثٌّمج١٠ظ ثلإ صخضٍف -43

ؽٛي   ٚ ص٠جدر ثٌٛصْٚ  عُ(483 – 480طٛي ثٌؾغُ د١ٓ )د  فشر ِضش ٠400ض١ّضْٚ  عذجفٟ ثٌغشػز  -44

                                                                                                            ثلأؽشثف ٚ ّٔٛ ػؼٍٟ.  

ِذثد ثٌؾغُ دجلأفّجع ١ٕجس صىفٟ لإثفضٛثةٗ ػٍٝ و١ّز ِٓ ثٌذشٚص ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء -45

 ثلأ١ٕ١ِز .

َ( ٠ذي ػذَ ص٠جدر ثٌّق١طجس ٚثٌّمجؽغ ثٌؼشػ١ز ػٍٟ ػذَ 4500غذجفٟ )ٌثلأغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌم١جعجس  -46

ثسصفجع ِغضٛٞ لٛر ثٌؼؼٍز وّج أْ فؾُ ثٌؾغُ غ١ش وذ١ش، ٚلٍز ثٌذشٚصثس ثٌؼؼ١ٍز صؤدٞ ثٌٟ ثٌقظٛي ػٍٟ 

 ١ذ ٌٍؾغُ.شىً ؽ

عُ(، ِغ ص٠جدر فٟ ثٌٛصْ، ِٚغضٛٞ 475ْٚ عذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌّضٛعطز دأْ ؽٛي لجِضُٙ ِضٛعطز )٠ض١ّض -47

 . ِضشفغ ِٓ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي

ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٛظ١ف١ز ف١ظ صضدثد ٌذ٠ُٙ ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚ ِغضٛٞ  َٟ( دّغضٛٞ ػج٠4500ٌض١ّضْٚ عذجفٟ ) -48

 .  ٔضجػ ثٌطجلز فٟ ثٌؼًّ ثٌٙٛثةِٟشٚٔز ثٌّفجطً، دجلإػجفز إٌٟ ِمذسثصُٙ ثٌؼج١ٌز لإ

، ثسصفجع ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ  ، ِغ ص٠جدر ؽٛي ثلاؽشثف ُ٘ ثؽٛي ثٌغذجف١ٓ لجِزدأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌظٙش -49

 .مفض ثٌظذسٞ، ِغ ّٔٛ ؽ١ذ ٌؼؼلاس ثٌؼؼذ ٚثٌىضف١ٓ، ٚثٌزسثػ١ٓ ِغ ثصغجع شىً ثٌ ٚثٌطٛي

، ٚػؼلاس ثٌفخز ٚثٌغجق، ٌزٌه  ػٍٟ ص٠جدر ّٔٛ ثٌؼؼلاس ث١ٌٙى١ٍز٠ذي ل١جط ِق١طجس ثٌؾغُ ٌغذجف١ٓ ثٌظذس  -51

ثٌق٠ٛ١ز، ٚثٌّشٚٔز فٟ فأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دجػٍٟ ٔضجةؼ ل١جعجس لٛر ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ٚصمً ػٕذُ٘ ل١جعجس ثٌغؼز 

 .ِفظً ثٌىضف

 : ثلأص١ز  زثٌّمج١ٌ ثلأعتٍزأؽخ ػٓ  -:جٔٝثٌغؤثي ثٌغ

 ؟ ِغ ٚػغ ٚفذر صذس٠ذ١ز  ٟ ثٌغذجفز ذجدا ثلأعجع١ز ٌضذس٠خ ٔجشت١ٍّز ٚثٌّثلأعظ ٚثٌمٛثػذ ثٌؼصىٍُ ػٓ  ــ

 ــ صىٍُ دجٌضفظ١ً ػٓ ثٌضغز٠ز ٌٍغذجف١ٓ ؟
                                     ،،،،،، ثٌضٛف١ك ٚ جٌٕؾجؿدِغ أؽ١خ ثٌض١ّٕجس 

                                           

                                        قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية                                                                            
 
 



 (4ّٔٛرػ سلُ )
 

1 

 

                                                                     

                                                                                                                     
                                     و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 ٚصطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز ٔظش٠جسلغُ 

 44/6/2022 : صجس٠خ ثلإِضقجْ  صخظض س٠جػجس ثٌمغُ ثٌضطذ١مٟ  : ثعُ ثٌّمشس

 علاط عجػجس  : صِٓ ثلإِضقـجْ  ثٌشثدؼز )صذس٠خ س٠جػٟ ( : ثٌفشلـــــــز

 ( دسؽز45) : ثٌذسؽز ثٌى١ٍز    

  للإجابه الخاطئه Bالحرف جابه الصحيه وظلل للإ  Aقم بتظليل الحرف  :  السؤال الأول    
ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٛظ١ف١ز ف١ظ صضدثد ٌذ٠ُٙ ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚ ِغضٛٞ  َٟ( دّغضٛٞ ػج٠4500ٌض١ّضْٚ عذجفٟ ) -1

 .  ِشٚٔز ثٌّفجطً، دجلإػجفز إٌٟ ِمذسثصُٙ ثٌؼج١ٌز لإٔضجػ ثٌطجلز فٟ ثٌؼًّ ثٌٙٛثةٟ

، ثسصفجع ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ  ص٠جدر ؽٛي ثلاؽشثف ، ِغ ُ٘ ثؽٛي ثٌغذجف١ٓ لجِزدأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌظٙش -2

 .مفض ثٌظذسٞ، ِغ ّٔٛ ؽ١ذ ٌؼؼلاس ثٌؼؼذ ٚثٌىضف١ٓ، ٚثٌزسثػ١ٓ ِغ ثصغجع شىً ثٌ ٚثٌطٛي

، ٚػؼلاس ثٌفخز ٚثٌغجق، ٌزٌه  ٠ذي ل١جط ِق١طجس ثٌؾغُ ٌغذجف١ٓ ثٌظذس ػٍٟ ص٠جدر ّٔٛ ثٌؼؼلاس ث١ٌٙى١ٍز -3

ثٌق٠ٛ١ز، ٚثٌّشٚٔز فٟ س لٛر ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ٚصمً ػٕذُ٘ ل١جعجس ثٌغؼز فأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دجػٍٟ ٔضجةؼ ل١جعج

 .ِفظً ثٌىضف

دضٕٛع فٟ ص٠جدر ثٌّمج١٠ظ ثٌؼجِز ثٌى١ٍز ٌٍؾغُ )ثٌطٛي، ِق١ؾ ثٌظذس، ثسصفجع  ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ  -4

ن ِغضٛٞ ػج١ٌج ِٓ ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي( ٚصذي ثٌض٠جدر فٟ ِق١طجس ثٌؾغُ ػٍٟ ّٔٛ ثٌمٛر، وّج أْ ٕ٘ج

 ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌّشٚٔز ثٌؾ١ذر.

، ٚلظش ثٌشؽ١ٍٓ، ّٚٔٛ ػؼٍٟ ؽ١ذ  ، ِغ ص٠جدر ؽٛي ثٌؾزع دجٌطٛي ثٌّضٛعؾ ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ  -5

 ٌؼؼلاس ثٌىضف١ٓ، ٚثٌؾزع، ٚثٌزسثػ١ٓ، ٚثٌشؽ١ٍٓ دجلإػجفز ثٌٟ رٌه فجُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ِشٚٔز

  ثٌّفجطً.

ثٌضذس٠خ  أٚثلأخ١شر أْ ؽ١ّؼُٙ لذ دذ ج  ١١ٌٚٓ خلاي فضشر ثٌخّغز ػشش ػجِي صق١ًٍ ٚصضذغ ٔضجةؼ ثٌغذجف١ٓ ثٌذ٠ذ -6

      ( عٕز دجٌٕغذز ٌلإٔجط.42 – 8( عٕز دجٌٕغذز ٌٍزوٛس ِٚٓ )42 – 9) فٟ فضشر ثٌؼّش ِٓ

 د١ٓ صضشثٚؿ فضشر غضغشقٚص ثٌٙجِز ٌٍذطٛلاس ثٌغذجف١ٓ ثػذثد( ثٌىذشٜ) ثٌشة١غ١ز ثٌضٙذةز ثٌٙذف ِٓ  -7

 . عجد١غأ خّغز ثٌٟ عذٛػ١ٓأ
ثٌضٙذةز  ِٓ ثٌٕٛع ٘زث ٠ٚغضخذَ ألً، ٚأ فمؾ ٚثفذ عذٛعأ ٌّذر ثٌضٙذةز  ٘زٖ صىْٛ ِج ثٌظغشٜ ػجدر ثٌضٙذةز -8

 . ثٌّٛعُ ِٕضظف فٟ ؽ١ذ دثءأ ِغضٛٞ ٌٟإثٌغذجف١ٓ  ٠ظً ػٕذِج
 ٚثفذٖ ٘جِز دطٌٛز ٕ٘جن ٠ىْٛ ػٕذِج غضخذَٚص  ثٌىذشٜ أٚ زثٌشة١غ١ ثٌضٙذةز صضذغ صٙذةز ٟ٘ثٌظغشٜ  ثٌضٙذةز -9

  . ٌٟٚثلأ ثٌّمجدٍز عجد١غأ 5ـــ3 ثي خلاي صىْٛ ٚثٌضٟ ، خشٞثلأ صٍٟ
ثٌغذجؿ دؼغ  وضغجحة١غ١ز ٚصض١ّض دأٔٙج فضشر صذس٠خ لإٟ٘ ثٌّشفٍز ثٌضٟ صغذك ثٌّشفٍز ثٌشثٌضٙذةز ثٌم١ّز           -11

 . ٛٞ سلّٟفؼً ِغضأثٌشثفز فضٝ ٠ظً ثٌٟ 
 ٚفٟ دأعذٛػ١ٓ ثٌضٙذةز ِٛػذ دذء لذً ثٌض١ّٙذ٠ز ثٌمذ١ٍز ثٌضٙذةز فضشر صقذ٠ذ ػٍٝ ٠ؼًّ أْ ثٌّذسحػٍٟ  ٠ؾخ -11

 ثٌّضغ١شثس ٘زٖ ِمجد٠ش صظً أْ ٠ؾخ ٚلا( % 25:  20)ٔغذ١ج ٚثٌشذر ، ثٌضذس٠خ فؾُ ف١ٙج ٠مً ثٌفضشر ٘زٖ

 ثٌىذشٜ . ثٌضٙذةز ػ١ٍّز فٟ ثٌّقذد ثٌّغضٛٞ إٌٟ

 ثٌضذسػ إصذجع ٠ٚؾخ،  ثعجد١غ 3 ثٌّٛعُ ِٓ ثٌّشفٍز ٘زٖ صغضغشق ٌٍّغجدمجس ثٌٕٙجة١ز ٚثٌض١ٙتز ثٌضٙذةز ِشفٍز -12

 ثلاعضشفجء . أعٕجء صقًّ ِٓ ثوضغذٗ ِج ثٌغ١جؿ ٠فمذ أْ ِٓ خٛفج ثٌضذس٠خ ٚشذر فؾُ إٔمجص فٟ
١ز ٌٍفشد ػمخ صؼشػٗ ٌظشٚف أٚ صؾذ٠ذ ِؤششثس ثٌقجٌز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌٕفغ ٘ٛ عضؼجدر ثٌشفجءدئ٠مظذ  -13

 ػض١جد٠ز دّج فٟ رٌه ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ ٚأفّجي ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ.إ ػغٛؽ غ١ش
ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجفز ٘ٛ ثٌّقظٍز ثٌٕٙجة١ز ٌؼ١ٍّجس إػذثد ثٌغذجف١ٓ ٚثٌزٞ ٠ؼذش ػٓ ثٌّغضٛٞ  -14

 ثٌغذجفز ٠ٚمجط دجٌضِٓ. ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجلجس ثٌّخضٍفز فٟ
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٠ؼٕٟ أٔٗ إرث ثػضذشٔج أْ فؾُ ثٌضذس٠خ خلاي ثٌفضشر ثٌضٟ  ثٌضٙذةزخفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌخطٟ فٟ فضشر عٍٛح أ -15

لأٚي ِٓ ثٌضٙذةز ٠مًٍ ثفأْ فؾُ ثٌّغجفز ثلأعذٛػ١ز خلاي ثلأعذٛع  % 400ٔغذز  صغذك فضشر ثٌضٙذةز ٠ّغً

%( ِٓ ٘زث 45س٠خ دٕغذز )ثٌقؾُ ٚفٟ ثلأعذٛع ثٌغجٟٔ ثٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٠مًٍ فؾُ ثٌضذ %( ِٓ ٘زث25إٌٝ ٔغذز )

      .   ثٌقؾُ
ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء ثفضٛثةٗ ػٍٝ ثٌى١ّز ثٌّٕجعذز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثلأِلاؿ ثٌّؼذ١ٔـز  -16

 ثٌؼشٚس٠ز ٌٍؾغُ .

ىـْٛ ػٍٝ و١ّز وجف١ز ِٓ ثٌّٛثد ثٌؼؼ٠ٛز ثٌمجدٍز ٌٍٙؼُ ٌض إفضٛثةٗ ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء -17

 ِظذس ٌض١ٌٛذ ثٌطجلز ثٌقشثس٠ز ثٌلاصِز ٌٍؾغُ .

 ثٌزٜ ثٌغذجؿ ٠ضٕجٌٚٙج ثٌضٝ ثٌؼجد٠ز ثٌى١ّٗ ٘ٝ ثٌغذجق أٚ ثٌضذس٠خ لذً صخض٠ٕٙج ٠ؾخ ثٌضٝ ثٌىشد١٘ٛذسثس و١ّٗ -18

 . ثٌؾغُ ٚصْ ِٓ سؽً ٌىً ؽشث5َ-2 ِٓ ٚ٘ٝ ٠ِٛٝ صذس٠خ ٌذ٠ز ٠ىْٛ

    .عٕز  (44 – 42جلأػّجس ِٓ )ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ دثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -19

 .(عٕز 42 – 8دجلأؽفجي ثٌز٠ٓ صضشثٚؿ ثػّجسُ٘ د١ٓ ) غج١ٔز ثٌّشفٍز ثٌثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -21

عٕز ٟٚ٘ صضفك ِغ ِشفٍز ص٠جدر ػّك  (46 – 43خضض دجٌّشفٍز ثٌؼّش٠ز ِٓ )٠ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغزثلأٔضمجء فٟ  -21

 .  ثٌضخظض ِٚشفٍز ثٌضذس٠خ ٌضط٠ٛش ثٌّغضٛٞ

 ــ  )ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز ـــ ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز جء فٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز  ِج ٠ٍٟ٠شًّ دشٔجِؼ ثلأضم  -22

 . (ث١ٌٙذس٠ٕج١ِى١ز )ثٔغ١جد١ز ثٌقشوز فٟ ثٌّجء( ـــ ثخضذجسثس ِشٚٔز ثٌّفجطً

صِٓ ــــ  ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز ــ مٛرثخضذجسثس ثٌػٍٟ ِج ٠ٍٟ ) فٟ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز ٔضمجء٠شًّ دشٔجِؼ ثلإ -23

صىشثس  ــ ِمجسٔز ٔضجةؼ ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز دجٌّغض٠ٛجس ثٌّٕٛرؽ١زـــ  ثٌغذجؿ فٟ لطؼز ِغجفز ِؼ١ٕز

  . (ثخضذجسثس ثٌّشفٍز ثلاٌٟٚ ٚدسثعز ِذٞ صطٛس٘ج

 ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّذذةٟ ٌٙزٖ ثٌظفجس.غضٙذف ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌىشف ٌلإٔضمجء ص ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ              -24

٠شثػٟ صٛؽ١ٗ ثٌغذجؿ ٌٕٛع ثٌضخظض ثٌغجٌغز ٌلإٔضمجء  ٔغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌّشفٍز خضذجسثس ثلإػٕذ ثؽشثء ثلإ -25

  . ثٌزٞ ٠ضٕجعخ ِغ ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌّمج١٠ظ

 .ٔٛع ثٌغذجفز ثٌّضخظض ف١ٙج ثٌغذجؿؽغجَ ثٌغذجف١ٓ دجخضلاف لأٔغشٚدِٛضش٠ز  ثٌّمج١٠ظ ثلإ صخضٍف -26

ؽٛي   ٚ ص٠جدر ثٌٛصْٚ  عُ(483 – 480طٛي ثٌؾغُ د١ٓ )د  فشر ِضش ٠400ض١ّضْٚ  عذجفٟ ثٌغشػز  -27

                                                                                                         ثلأؽشثف ٚ ّٔٛ ػؼٍٟ.  

ِذثد ثٌؾغُ دجلأفّجع ثفضٛثةٗ ػٍٝ و١ّز ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس صىفٟ لإ ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء -28

 ثلأ١ٕ١ِز .

َ( ٠ذي ػذَ ص٠جدر ثٌّق١طجس ٚثٌّمجؽغ ثٌؼشػ١ز ػٍٟ ػذَ 4500غذجفٟ )ٌثلأغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌم١جعجس  -29

ػٍٟ  ٞ ثٌٟ ثٌقظٛيلٍز ثٌذشٚصثس ثٌؼؼ١ٍز صؤدثسصفجع ِغضٛٞ لٛر ثٌؼؼٍز وّج أْ فؾُ ثٌؾغُ غ١ش وذ١ش، ٚ

 شىً ؽ١ذ ٌٍؾغُ.

عُ(، ِغ ص٠جدر فٟ ثٌٛصْ، ِٚغضٛٞ ٠475ض١ّضْٚ عذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌّضٛعطز دأْ ؽٛي لجِضُٙ ِضٛعطز ) -31

 . ِضشفغ ِٓ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي

خطٟ ٌقًّ ثٌضذس٠خ خلاي  ثٌٕمض ثٌضذس٠ؾٟ ثٌغ١ش٘ٛ  أعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌضذس٠ؾٟ فٟ فضشر ثٌضٙذةز -31

ٟ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٌٍضذس٠خ ث١ٌِٟٛ ٚرٌه ٌٍقظٛي ػٍ فضشر ِٓ ثٌضِٓ دٙذف صم١ًٍ ثٌؼغٛؽ

  . عضؼجدر ثٌشفجءإ
عٕز( دظفز ػجِز ِغ ِشثػجر ثٌفشٚق 43 ـــعٕٛثس ٠6ؼشف ثٌٕجشب دأٔٗ ٘ٛ لاػخ ِٓ ثٌؾٕغ١ٓ ِٓ عٓ ) -32

 . شثٌفشد٠ز ثٌضٟ ص١ّض وً ُِٕٙ ػٓ ثلأخ

ِشثػجر ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌٍٕجشب فٍىً ِشفٍز خظجةظٙج ثٌغذجفز  ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتِٟٓ  -33

ِشثػجصٙج ٌضقم١ك أػٍٝ  )ثٌّذسد١ٓ ٚثلإدثس١٠ٓ( ١ِّٚضثصٙج ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز ِٓ

  .ِغضٜٛ ِّىٓ ِٓ ثلأدثء
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صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ؽذمج  ٌّضطٍذجس ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ثٌؼج١ٌز، ثٌغذجفز   ٔجشتٟ ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خِٓ  -34

صؾج٘ٗ ثٌّطٛس ثٌزٞ إِٚغضٛثٖ ٚ ٗ، ٚثٌضطٛس ثٌضذس٠ؾٟ لإِىج١ٔجصٟ ف١ظ ٠ؾخ ِشثػجر ثٌّٕٛ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍٕجشت

 . عجسس إ١ٌٗ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز

صقذ٠ذ ٚ  صٛف١ش د١تز صذس٠ذ١ز ِٕجعذز ٌٍٕجشت١ٓ ٟ٘   جػٛثًِ ِٚضطٍذجس صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ثٌضٝ ٠ؾخ ِشثػجصِٙٓ   -35

. ثلأ٘ذثف ثٌّطٍٛح صقم١مٙج ٚثٌضّش٠ٕجس  

 . دذْٚ ثفضىجن ٚثٌفخز٠ٓ ٍِضظم١ٓ ذجػذصجْثٌشوذضجْ ِضِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -36

فشٚدصجْ دذْٚ صمٛط ثٌزسثػجْ ِ،  ثٌظذس ػش٠غ ِٕٚضظُ ثٌشىًِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -37

 ثٌغجلجْ ِغضم١ّجْ ٚثٌؼؼلاس ل٠ٛز.ثٌخظش ٔق١ً ِٚضٕجعخ ِغ ثٌؾغُ ٚٚ  ِّٚضٍتجْ ٚثٌظٙش ِٕذغؾ 

 . و١ّجس وذ١شر ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس ف١ظ ثٔٗ ِظذس ٌٍطجلز ثٌؼج١ٌزدضٕجٚي ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز فٟ ٠ٕظـ  -38

 . ػؼٍٝ ِؾٙٛد دأٜ ثٌم١جَ ػٕذ ثٌؾغُ ذِز٠غضخ ثٌزٜ ٚيثلأ ثٌطجلز ِظذس ٘ٝ ثٌىشد١٘ٛذسثسصؼضذش  -39

  ٚثٌؼٕك ِّضٍب ٚلجةُ. لاِغصى٠ٛٓ ثٌشأط ع١ٍُ ٚثٌشؼش  ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ -41

  .جس فمؾ عجػ 4أْ إػجدر صخض٠ٓ ثٌؾ١ٍٛوٛؽ١ٓ فٟ ثٌؼؼلاس دؼذ ثٌضذس٠خ لـذ ٠غضغشق  -41

ؼلالز د١ٓ ثٌطؼجَ ٚٔشجؽ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ، ِضؼّٕز صٕجٚي ثٌطؼجَ ٘ٛ ثٌؼٍُ ثٌزٞ ٠فغش ثٌصؼش٠ف ػٍُ ثٌغزثء  -42

  ٚثٔطلاق ثٌطجلز ٚإخشثػ ثٌفؼلاس ٚؽ١ّغ ػ١ٍّجس ثٌضخ١ٍك ثٌؼشٚس٠ز ٌٍذمجء ٚثٌّٕٛ ٚثلإٔضجػ .

ف١ظ أْ ؽ١ّغ ثٌذشٚص١ٕجس صؼًّ  غ١ش ػؼ٠ٛزثٌػٍٝ ثٌذشٚص١ٕجس ٚثٌذْ٘ٛ ٚثٌّٛثد  ِٛثد ثٌٛلج٠ز ٚثٌضٕظ١ُ صشًّ -43

ػذر فٟ ثٌضفجػلاس ثٌى١ّ١جة١ز ثٌضٟ صضُ دثخً ثٌخلا٠ج ،ٚثٌذْ٘ٛ ٌٙج دٚس ُِٙ ف١ظ أْ ؽذثس ثٌخلا٠ج وّٛثد ِغج

 . ٠ضىْٛ ِٓ ثٌذْ٘ٛ ٚثٌذشٚص١ٓ

ٟ٘ ِٛثد ٠قضجؽٙج ثٌؾغُ دى١ّجس دغ١طز ٌٚىٕٙج ِّٙز لإصّجَ ػ١ٍّجس ثلأوغذر دثخً ِٛثد ثٌذٕجء ٚثٌضؾذ٠ذ  -44

 .ػؼ٠ٛز ٚثٌقذ٠ـذ ٚثٌٕقجط ٚث١ٌٛدشغ١ثٌثٌخلا٠ج ِغً ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّٛثد 

ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ٌضقغ١ٓ ثلإٔؾجص ٠ؾخ ثٌقفجظ ػٍٟ ِغضٛٞ ِؼ١ٓ ِٓ ثلأِلاؿ ٚثٌغىش فٟ أٚلجس ثٌشثفز فٟ  -45

 . ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ٚلش ؽ٠ًٛ

در ِغً َ ثٌغىش ثٌغجةً فٟ ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ثوغش ِٓ عجػز ٚرٌه ٌضؼ٠ٛغ ثٌغٛثةً ثٌّفمٛثعضخذإ ٠فؼً -46

 ؾٍٛوٛص ِٚشضمجصٗ ٚػظ١ش ثٌّٛثٌـ .صٕجٚي عىش ثٌ

ِٓ ثٌغٛثةً ٚرٌه فضٝ لا  و١ّجس وذ١شر ثٌش٠جػٟ  إػطجء٠ؾخ ثٌضغز٠ز خلاي أٚلجس ثٌشثفز د١ٓ ثٌّٕجفغجس  -47

 ضغذخ ثٌّضجػخ .٠

٠ز ِغً ثٌىشٔخ ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز ٠فؼً صٕجٚي ثلأغز٠ز ثٌّش٠قز عٍٙز ثٌٙؼُ ٚثٌذؼذ ػٓ صٕجٚي دؼغ ثلأغز -48

 ٚثٌمشٔذ١ؾ.

 ثلأػظجح ِشذٚدر.صىْٛ ثٌقغجعز ف١ظ  ٕجفغجسِٓ و١ّز ثٌطؼجَ لذً ثٌّ وغجس٠فؼً ثلإ -49

  . ٠ٕظـ دىغشر ثٌذشٚص١ٓ ف١ظ ٠ؼًّ ػٍٟ ِٕغ صى٠ٛٓ فّغ ث١ٌٛسنثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز  -51

 : ثلأص١ز  زثٌّمج١ٌ ثلأعتٍزأؽخ ػٓ  -:جٔٝثٌغؤثي ثٌغ

 ؟ِغ ٚػغ ٚفذر صذس٠ذ١ز  ٟ ثٌغذجفز ١ٍّز ٚثٌّذجدا ثلأعجع١ز ٌضذس٠خ ٔجشتظ ٚثٌمٛثػذ ثٌؼثلأعصىٍُ ػٓ  ــ

 ــ صىٍُ دجٌضفظ١ً ػٓ ثٌضغز٠ز ٌٍغذجف١ٓ ؟
                                     ،،،،،، ثٌضٛف١ك ٚ جٌٕؾجؿدِغ أؽ١خ ثٌض١ّٕجس 

                                           

                                        قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية                                                                            
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                                     و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 ٚصطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز ٔظش٠جسلغُ 

 14/6/2022 : صجس٠خ ثلإِضقجْ  صخظض س٠جػجس ثٌمغُ ثٌضطذ١مٟ  : ثعُ ثٌّمشس

 علاط عجػجس  : صِٓ ثلإِضقـجْ  ثٌشثدؼز )صذس٠خ س٠جػٟ ( : ثٌفشلـــــــز

 ( دسؽز45) : ثٌذسؽز ثٌى١ٍز    

  للإجابه الخاطئه Bالحرف جابه الصحيه وظلل للإ  Aقم بتظليل الحرف  :  السؤال الأول    
ػٍٝ و١ّز وجف١ز ِٓ ثٌّٛثد ثٌؼؼ٠ٛز ثٌمجدٍز ٌٍٙؼُ ٌضىـْٛ  ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء إفضٛثةٗ -1

 ِظذس ٌض١ٌٛذ ثٌطجلز ثٌقشثس٠ز ثٌلاصِز ٌٍؾغُ .

جٌٚٙج ثٌغذجؿ ثٌزٜ و١ّٗ ثٌىشد١٘ٛذسثس ثٌضٝ ٠ؾخ صخض٠ٕٙج لذً ثٌضذس٠خ أٚ ثٌغذجق ٘ٝ ثٌى١ّٗ ثٌؼجد٠ز ثٌضٝ ٠ضٕ -2

 ؽشثَ ٌىً سؽً ِٓ ٚصْ ثٌؾغُ .5-٠2ىْٛ ٌذ٠ز صذس٠خ ٠ِٛٝ ٚ٘ٝ ِٓ 

    .عٕز  (14 – 12ثلإٔضمجء فٟ ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ دجلأػّجس ِٓ ) ٠خضض -3

 (عٕز .12 – 8ثلإٔضمجء فٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز  دجلأؽفجي ثٌز٠ٓ صضشثٚؿ ثػّجسُ٘ د١ٓ ) ٠خضض -4

عٕز ٟٚ٘ صضفك ِغ ِشفٍز ص٠جدر  (16 – 13غجٌغز ٠خضض دجٌّشفٍز ثٌؼّش٠ز ِٓ )ثلأٔضمجء فٟ ثٌّشفٍز ثٌ -5

 .  ػّك ثٌضخظض ِٚشفٍز ثٌضذس٠خ ٌضط٠ٛش ثٌّغضٛٞ

 ــ  )ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز ـــ ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١زجء فٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز  ِج ٠ٍٟ ٠شًّ دشٔجِؼ ثلأضم  -6

 . فٟ ثٌّجء( ـــ ثخضذجسثس ِشٚٔز ثٌّفجطً(ث١ٌٙذس٠ٕج١ِى١ز )ثٔغ١جد١ز ثٌقشوز 

ٔضمجء فٟ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز ػٍٟ ِج ٠ٍٟ )ثخضذجسثس ثٌمٛر ــ ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز ــــ صِٓ ٠شًّ دشٔجِؼ ثلإ -7

ـــ ِمجسٔز ٔضجةؼ ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز دجٌّغض٠ٛجس ثٌّٕٛرؽ١ز ــ صىشثس  ثٌغذجؿ فٟ لطؼز ِغجفز ِؼ١ٕز

  . ٌّشفٍز ثلاٌٟٚ ٚدسثعز ِذٞ صطٛس٘ج(ثخضذجسثس ث

 ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّذذةٟ ٌٙزٖ ثٌظفجس.ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ ٌلإٔضمجء صغضٙذف ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌىشف               -8

ٔغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌّشفٍز  ثٌغجٌغز ٌلإٔضمجء ٠شثػٟ صٛؽ١ٗ ثٌغذجؿ ٌٕٛع ثٌضخظض ػٕذ ثؽشثء ثلإخضذجسثس ثلإ -9

  . زٖ ثٌّمج١٠ظثٌزٞ ٠ضٕجعخ ِغ ٔضجةؼ ٘

 .ؽغجَ ثٌغذجف١ٓ دجخضلاف ٔٛع ثٌغذجفز ثٌّضخظض ف١ٙج ثٌغذجؿلأٔغشٚدِٛضش٠ز  صخضٍف ثٌّمج١٠ظ ثلإ          -10

عُ( ٚ ص٠جدر ثٌٛصْ ٚ  ؽٛي 183 – 180ِضش فشر  دطٛي ثٌؾغُ د١ٓ ) ٠100ض١ّضْٚ  عذجفٟ ثٌغشػز  -11

                                                                              ثلأؽشثف ٚ ّٔٛ ػؼٍٟ.                              

ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء ثفضٛثةٗ ػٍٝ و١ّز ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس صىفٟ لإِذثد ثٌؾغُ دجلأفّجع  -12

 ثلأ١ٕ١ِز .

ٚثٌّمجؽغ ثٌؼشػ١ز ػٍٟ ػذَ  َ( ٠ذي ػذَ ص٠جدر ثٌّق١طجس1500فٟ ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز ٌغذجفٟ ) -13

ٞ ثٌٟ ثٌقظٛي ػٍٟ ثسصفجع ِغضٛٞ لٛر ثٌؼؼٍز وّج أْ فؾُ ثٌؾغُ غ١ش وذ١ش، ٚلٍز ثٌذشٚصثس ثٌؼؼ١ٍز صؤد

 شىً ؽ١ذ ٌٍؾغُ.

عُ(، ِغ ص٠جدر فٟ ثٌٛصْ، ِٚغضٛٞ ٠175ض١ّضْٚ عذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌّضٛعطز دأْ ؽٛي لجِضُٙ ِضٛعطز ) -14

 ِضشفغ ِٓ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي .

َ( دّغضٛٞ ػجٌٟ ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٛظ١ف١ز ف١ظ صضدثد ٌذ٠ُٙ ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚ ِغضٛٞ ٠1500ض١ّضْٚ عذجفٟ ) -15

 ِشٚٔز ثٌّفجطً، دجلإػجفز إٌٟ ِمذسثصُٙ ثٌؼج١ٌز لإٔضجػ ثٌطجلز فٟ ثٌؼًّ ثٌٙٛثةٟ . 

سصفجع ِغضٛٞ د١ًٌ ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌظٙشدأُٔٙ ُ٘ ثؽٛي ثٌغذجف١ٓ لجِز ، ِغ ص٠جدر ؽٛي ثلاؽشثف ، ث -16

 .مفض ثٌظذسٞثٌٛصْ ٚثٌطٛي ، ِغ ّٔٛ ؽ١ذ ٌؼؼلاس ثٌؼؼذ ٚثٌىضف١ٓ، ٚثٌزسثػ١ٓ ِغ ثصغجع شىً ثٌ

، ٚػؼلاس ثٌفخز ٚثٌغجق،  ٠ذي ل١جط ِق١طجس ثٌؾغُ ٌغذجف١ٓ ثٌظذس ػٍٟ ص٠جدر ّٔٛ ثٌؼؼلاس ث١ٌٙى١ٍز -17

ثٌق٠ٛ١ز، مً ػٕذُ٘ ل١جعجس ثٌغؼز ٌزٌه فأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دجػٍٟ ٔضجةؼ ل١جعجس لٛر ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ٚص

 .ٚثٌّشٚٔز فٟ ِفظً ثٌىضف
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٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌفشثشز  دضٕٛع فٟ ص٠جدر ثٌّمج١٠ظ ثٌؼجِز ثٌى١ٍز ٌٍؾغُ )ثٌطٛي، ِق١ؾ ثٌظذس، ثسصفجع  -18

ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي( ٚصذي ثٌض٠جدر فٟ ِق١طجس ثٌؾغُ ػٍٟ ّٔٛ ثٌمٛر، وّج أْ ٕ٘جن ِغضٛٞ ػج١ٌج 

 ز ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌّشٚٔز ثٌؾ١ذر.ِٓ ثٌغؼ

، ٚلظش ثٌشؽ١ٍٓ، ّٚٔٛ ػؼٍٟ ؽ١ذ  ، ِغ ص٠جدر ؽٛي ثٌؾزع ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌفشثشز  دجٌطٛي ثٌّضٛعؾ -19

 ٌؼؼلاس ثٌىضف١ٓ، ٚثٌؾزع، ٚثٌزسثػ١ٓ، ٚثٌشؽ١ٍٓ دجلإػجفز ثٌٟ رٌه فجُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ِشٚٔز

  ثٌّفجطً.

 ثلأخ١شر أْ ؽ١ّؼُٙ لذ دذأٚ ١١ٌٚٓ خلاي فضشر ثٌخّغز ػشش ػجِج  ٌغذجف١ٓ ثٌذ٠ذي صق١ًٍ ٚصضذغ ٔضجةؼ ث -20

      ( عٕز دجٌٕغذز ٌلإٔجط.12 – 8( عٕز دجٌٕغذز ٌٍزوٛس ِٚٓ )12 – 9ثٌضذس٠خ فٟ فضشر ثٌؼّش ِٓ )

 ثػذثد ثٌغذجف١ٓ ٌٍذطٛلاس ثٌٙجِز ٚصغضغشق فضشر صضشثٚؿ د١ٓثٌٙذف ِٓ  ثٌضٙذةز ثٌشة١غ١ز )ثٌىذشٜ(  -21

 . عجد١غأعذٛػ١ٓ ثٌٟ خّغز أ

ٚ ألً، ٠ٚغضخذَ ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضٙذةز أعذٛع ٚثفذ فمؾ أٌّذر   ثٌضٙذةز ثٌظغشٜ ػجدر ِج صىْٛ ٘زٖ ثٌضٙذةز -22

 دثء ؽ١ذ فٟ ِٕضظف ثٌّٛعُ .أٌٟ ِغضٛٞ إػٕذِج ٠ظً ثٌغذجف١ٓ 

ػٕذِج ٠ىْٛ ٕ٘جن دطٌٛز ٘جِز ثٌضٙذةز ثٌظغشٜ ٟ٘ صٙذةز صضذغ ثٌضٙذةز ثٌشة١غ١ز أٚ ثٌىذشٜ  ٚصغضخذَ  -23

 ٌٟٚ . ثلأعجد١غ ثٌّمجدٍز أ 5ـــ3خشٞ ، ٚثٌضٟ صىْٛ خلاي ثي ثلأصٍٟ  ٚثفذٖ

ثٌغذجؿ دؼغ  وضغجحة١غ١ز ٚصض١ّض دأٔٙج فضشر صذس٠خ لإثٌضٙذةز ثٌم١ّز ٟ٘ ثٌّشفٍز ثٌضٟ صغذك ثٌّشفٍز ثٌش -24

 . فؼً ِغضٛٞ سلّٟثٌشثفز فضٝ ٠ظً ثٌٟ أ

ْ ٠ؼًّ ػٍٝ صقذ٠ذ فضشر ثٌضٙذةز ثٌمذ١ٍز ثٌض١ّٙذ٠ز لذً دذء ِٛػذ ثٌضٙذةز دأعذٛػ١ٓ ٚفٟ ٠ؾخ ػٍٟ ثٌّذسح أ -25

%( ٚلا ٠ؾخ أْ صظً ِمجد٠ش ٘زٖ ثٌّضغ١شثس  25:  20) ٘زٖ ثٌفضشر ٠مً ف١ٙج فؾُ ثٌضذس٠خ ، ٚثٌشذر ٔغذ١ج

 إٌٟ ثٌّغضٛٞ ثٌّقذد فٟ ػ١ٍّز ثٌضٙذةز ثٌىذشٜ .

ثعجد١غ ، ٠ٚؾخ إصذجع  3ثٌٕٙجة١ز ٌٍّغجدمجس صغضغشق ٘زٖ ثٌّشفٍز ِٓ ثٌّٛعُ ِشفٍز ثٌضٙذةز ٚثٌض١ٙتز  -26

 ثٌضذسػ فٟ إٔمجص فؾُ ٚشذر ثٌضذس٠خ خٛفج ِٓ أْ ٠فمذ ثٌغ١جؿ ِج ثوضغذٗ ِٓ صقًّ أعٕجء ثلاعضشفجء .

 ٠مظذ دئعضؼجدر ثٌشفجء ٘ٛ صؾذ٠ذ ِؤششثس ثٌقجٌز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌٕفغ١ز ٌٍفشد ػمخ صؼشػٗ ٌظشٚف أٚ -27

 ػغٛؽ غ١ش إػض١جد٠ز دّج فٟ رٌه ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ ٚأفّجي ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ.

ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجفز ٘ٛ ثٌّقظٍز ثٌٕٙجة١ز ٌؼ١ٍّجس إػذثد ثٌغذجف١ٓ ٚثٌزٞ ٠ؼذش ػٓ ثٌّغضٛٞ  -28

 ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجلجس ثٌّخضٍفز فٟ ثٌغذجفز ٠ٚمجط دجٌضِٓ.

ثٌضٙذةز ٠ؼٕٟ أٔٗ إرث ثػضذشٔج أْ فؾُ ثٌضذس٠خ خلاي ثٌفضشر ثٌضٟ  أعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌخطٟ فٟ فضشر -29

فأْ فؾُ ثٌّغجفز ثلأعذٛػ١ز خلاي ثلأعذٛع ثلأٚي ِٓ ثٌضٙذةز ٠مًٍ %  100صغذك فضشر ثٌضٙذةز ٠ّغً ٔغذز 

%( ِٓ ٘زث 15%( ِٓ ٘زث ثٌقؾُ ٚفٟ ثلأعذٛع ثٌغجٟٔ ثٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٠مًٍ فؾُ ثٌضذس٠خ دٕغذز )25إٌٝ ٔغذز )

      .   ثٌقؾُ

ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء ثفضٛثةٗ ػٍٝ ثٌى١ّز ثٌّٕجعذز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثلأِلاؿ ثٌّؼذ١ٔـز  -30

 ثٌؼشٚس٠ز ٌٍؾغُ .

أعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌضذس٠ؾٟ فٟ فضشر ثٌضٙذةز ٘ٛ ثٌٕمض ثٌضذس٠ؾٟ ثٌغ١ش خطٟ ٌقًّ ثٌضذس٠خ خلاي  -31

ؽ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٌٍضذس٠خ ث١ٌِٟٛ ٚرٌه ٌٍقظٛي ػٍٟ فضشر ِٓ ثٌضِٓ دٙذف صم١ًٍ ثٌؼغٛ

  إعضؼجدر ثٌشفجء .

عٕز( دظفز ػجِز ِغ ِشثػجر ثٌفشٚق 13عٕٛثس ـــ ٠6ؼشف ثٌٕجشب دأٔٗ ٘ٛ لاػخ ِٓ ثٌؾٕغ١ٓ ِٓ عٓ ) -32

 . ثٌفشد٠ز ثٌضٟ ص١ّض وً ُِٕٙ ػٓ ثلأخش

ػجر ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌٍٕجشب فٍىً ِشفٍز خظجةظٙج ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتٟ ثٌغذجفز ِشث -33

١ِّٚضثصٙج ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز ِٓ )ثٌّذسد١ٓ ٚثلإدثس١٠ٓ( ِشثػجصٙج ٌضقم١ك أػٍٝ 

 ِغضٜٛ ِّىٓ ِٓ ثلأدثء. 

ثٌش٠جػ١ز ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتٟ ثٌغذجفز  صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ؽذمج  ٌّضطٍذجس ثٌّغض٠ٛجس  -34

ثٌؼج١ٌز، ف١ظ ٠ؾخ ِشثػجر ثٌّٕٛ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍٕجشتٟ ، ٚثٌضطٛس ثٌضذس٠ؾٟ لإِىج١ٔجصٗ ِٚغضٛثٖ ٚإصؾج٘ٗ ثٌّطٛس 

 . ثٌزٞ عجسس إ١ٌٗ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز
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ِٓ ػٛثًِ ِٚضطٍذجس صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ثٌضٝ ٠ؾخ ِشثػجصٙج ٟ٘  صٛف١ش د١تز صذس٠ذ١ز ِٕجعذز ٌٍٕجشت١ٓ   -35

. ثٌّطٍٛح صقم١مٙج ٚثٌضّش٠ٕجس ٚ صقذ٠ذ ثلأ٘ذثف   

 . ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ ثٌشوذضجْ ِضذجػذصجْ دذْٚ ثفضىجن ٚثٌفخز٠ٓ ٍِضظم١ٓ -36

ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ ثٌظذس ػش٠غ ِٕٚضظُ ثٌشىً ، ثٌزسثػجْ ِفشٚدصجْ دذْٚ صمٛط  -37

 ثٌغجلجْ ِغضم١ّجْ ٚثٌؼؼلاس ل٠ٛز.جعخ ِغ ثٌؾغُ ِّٚٚضٍتجْ ٚثٌظٙش ِٕذغؾ  ٚ ثٌخظش ٔق١ً ِٚضٕ

  ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ صى٠ٛٓ ثٌشأط ع١ٍُ ٚثٌشؼش لاِغ ٚثٌؼٕك ِّضٍب ٚلجةُ. -38

  .فمؾ  عجػجس 4أْ إػجدر صخض٠ٓ ثٌؾ١ٍٛوٛؽ١ٓ فٟ ثٌؼؼلاس دؼذ ثٌضذس٠خ لـذ ٠غضغشق  -39

غش ثٌؼلالز د١ٓ ثٌطؼجَ ٚٔشجؽ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ، ِضؼّٕز صٕجٚي ثٌطؼجَ صؼش٠ف ػٍُ ثٌغزثء ٘ٛ ثٌؼٍُ ثٌزٞ ٠ف -40

 ٚثٔطلاق ثٌطجلز ٚإخشثػ ثٌفؼلاس ٚؽ١ّغ ػ١ٍّجس ثٌضخ١ٍك ثٌؼشٚس٠ز ٌٍذمجء ٚثٌّٕٛ ٚثلإٔضجػ . 

صشًّ ِٛثد ثٌٛلج٠ز ٚثٌضٕظ١ُ ػٍٝ ثٌذشٚص١ٕجس ٚثٌذْ٘ٛ ٚثٌّٛثد ثٌغ١ش ػؼ٠ٛز ف١ظ أْ ؽ١ّغ ثٌذشٚص١ٕجس  -41

ِغجػذر فٟ ثٌضفجػلاس ثٌى١ّ١جة١ز ثٌضٟ صضُ دثخً ثٌخلا٠ج ،ٚثٌذْ٘ٛ ٌٙج دٚس ُِٙ ف١ظ أْ ؽذثس  صؼًّ وّٛثد

 ثٌخلا٠ج ٠ضىْٛ ِٓ ثٌذْ٘ٛ ٚثٌذشٚص١ٓ .

ِٛثد ثٌذٕجء ٚثٌضؾذ٠ذ ٟ٘ ِٛثد ٠قضجؽٙج ثٌؾغُ دى١ّجس دغ١طز ٌٚىٕٙج ِّٙز لإصّجَ ػ١ٍّجس ثلأوغذر دثخً  -42

 ػؼ٠ٛز ٚثٌقذ٠ـذ ٚثٌٕقجط ٚث١ٌٛد.ٌغ١شثثٌخلا٠ج ِغً ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّٛثد 

ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ٌضقغ١ٓ ثلإٔؾجص ٠ؾخ ثٌقفجظ ػٍٟ ِغضٛٞ ِؼ١ٓ ِٓ ثلأِلاؿ ٚثٌغىش فٟ أٚلجس ثٌشثفز فٟ  -43

 ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ٚلش ؽ٠ًٛ .

ٛدر ٠فؼً إعضخذثَ ثٌغىش ثٌغجةً فٟ ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ثوغش ِٓ عجػز ٚرٌه ٌضؼ٠ٛغ ثٌغٛثةً ثٌّفم -44

 ؾٍٛوٛص ِٚشضمجصٗ ٚػظ١ش ثٌّٛثٌـ .ِغً صٕجٚي عىش ثٌ

ثٌضغز٠ز خلاي أٚلجس ثٌشثفز د١ٓ ثٌّٕجفغجس ٠ؾخ إػطجء ثٌش٠جػٟ و١ّجس وذ١شر  ِٓ ثٌغٛثةً ٚرٌه فضٝ لا  -45

 ضغذخ ثٌّضجػخ .٠

ز ِغً ثٌىشٔخ غ ثلأغز٠ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز ٠فؼً صٕجٚي ثلأغز٠ز ثٌّش٠قز عٍٙز ثٌٙؼُ ٚثٌذؼذ ػٓ صٕجٚي دؼ -46

 ٚثٌمشٔذ١ؾ.

 ثلأػظجح ِشذٚدر.صىْٛ لذً ثٌّٕجفغجس ثٌقغجعز ف١ظ ٠فؼً ثلإوغجس ِٓ و١ّز ثٌطؼجَ  -47

 . ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز ٠ٕظـ دىغشر ثٌذشٚص١ٓ ف١ظ ٠ؼًّ ػٍٟ ِٕغ صى٠ٛٓ فّغ ث١ٌٛسن  -48

 .ثٔٗ ِظذس ٌٍطجلز ثٌؼج١ٌز ٠ٕظـ فٟ ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز دضٕجٚي و١ّجس وذ١شر ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس ف١ظ  -49

 صؼضذش ثٌىشد١٘ٛذسثس ٘ٝ ِظذس ثٌطجلز ثلأٚي ثٌزٜ ٠غضخذِز ثٌؾغُ ػٕذ ثٌم١جَ دأٜ ِؾٙٛد ػؼٍٝ . -50

 : ثلأص١ز  زثٌّمج١ٌ ثلأعتٍزأؽخ ػٓ  -:جٔٝثٌغؤثي ثٌغ

 ؟ذس٠ذ١ز ِغ ٚػغ ٚفذر ص ٟ ثٌغذجفز ١ٍّز ٚثٌّذجدا ثلأعجع١ز ٌضذس٠خ ٔجشتثلأعظ ٚثٌمٛثػذ ثٌؼصىٍُ ػٓ  ــ

 صىٍُ دجٌضفظ١ً ػٓ ثٌضغز٠ز ٌٍغذجف١ٓ ؟ــ 
                                     ،،،،،، ثٌضٛف١ك ٚ جٌٕؾجؿدِغ أؽ١خ ثٌض١ّٕجس 

                                           

                                        تطبيقات الرياضات المائية قسم نظريات و                                                                            
 
 



 (2ّٔٛرػ سلُ )
 

1 

 

                                                                     

                                                                                                                     
                                     و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 ٚصطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز ٔظش٠جسلغُ 

 44/6/2022 : صجس٠خ ثلإِضقجْ  صخظض س٠جػجس ثٌمغُ ثٌضطذ١مٟ  : ثعُ ثٌّمشس

 علاط عجػجس  : صِٓ ثلإِضقـجْ  ثٌشثدؼز )صذس٠خ س٠جػٟ ( : ثٌفشلـــــــز

 ( دسؽز45) : ثٌذسؽز ثٌى١ٍز    

  للإجابه الخاطئه Bالحرف جابه الصحيه وظلل للإ  Aقم بتظليل الحرف  :  السؤال الأول    
صقذ٠ذ ٚ ١ش د١تز صذس٠ذ١ز ِٕجعذز ٌٍٕجشت١ٓصٛفج ٟ٘  ػٛثًِ ِٚضطٍذجس صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ثٌضٝ ٠ؾخ ِشثػجصِٙٓ   -1

. ثلأ٘ذثف ثٌّطٍٛح صقم١مٙج ٚثٌضّش٠ٕجس  

 . دذْٚ ثفضىجن ٚثٌفخز٠ٓ ٍِضظم١ٓ ذجػذصجْثٌشوذضجْ ِضِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -2

ثٌزسثػجْ ِفشٚدصجْ دذْٚ صمٛط ,  ثٌظذس ػش٠غ ِٕٚضظُ ثٌشىًِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -3

 ثٌغجلجْ ِغضم١ّجْ ٚثٌؼؼلاس ل٠ٛز.ثٌخظش ٔق١ً ِٚضٕجعخ ِغ ثٌؾغُ ٚٚ  ِّٚضٍتجْ ٚثٌظٙش ِٕذغؾ 

  ك ِّضٍب ٚلجةُ.ٚثٌؼٕ لاِغصى٠ٛٓ ثٌشأط ع١ٍُ ٚثٌشؼش  ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ -4

  .جس فمؾ عجػ 4أْ إػجدر صخض٠ٓ ثٌؾ١ٍٛوٛؽ١ٓ فٟ ثٌؼؼلاس دؼذ ثٌضذس٠خ لـذ ٠غضغشق  -5

٘ٛ ثٌؼٍُ ثٌزٞ ٠فغش ثٌؼلالز د١ٓ ثٌطؼجَ ٚٔشجؽ ثٌىجةٓ ثٌقٟ , ِضؼّٕز صٕجٚي ثٌطؼجَ ٚثٔطلاق صؼش٠ف ػٍُ ثٌغزثء  -6

  ٌٍذمجء ٚثٌّٕٛ ٚثلإٔضجػ . ثٌطجلز ٚإخشثػ ثٌفؼلاس ٚؽ١ّغ ػ١ٍّجس ثٌضخ١ٍك ثٌؼشٚس٠ز

ف١ظ أْ ؽ١ّغ ثٌذشٚص١ٕجس صؼًّ  غ١ش ػؼ٠ٛزثٌػٍٝ ثٌذشٚص١ٕجس ٚثٌذْ٘ٛ ٚثٌّٛثد  ِٛثد ثٌٛلج٠ز ٚثٌضٕظ١ُ صشًّ -7

وّٛثد ِغجػذر فٟ ثٌضفجػلاس ثٌى١ّ١جة١ز ثٌضٟ صضُ دثخً ثٌخلا٠ج ,ٚثٌذْ٘ٛ ٌٙج دٚس ُِٙ ف١ظ أْ ؽذثس ثٌخلا٠ج ٠ضىْٛ 

 . ِٓ ثٌذْ٘ٛ ٚثٌذشٚص١ٓ

ٟ٘ ِٛثد ٠قضجؽٙج ثٌؾغُ دى١ّجس دغ١طز ٌٚىٕٙج ِّٙز لإصّجَ ػ١ٍّجس ثلأوغذر دثخً ثٌخلا٠ج ِٛثد ثٌذٕجء ٚثٌضؾذ٠ذ  -8

 .ػؼ٠ٛز ٚثٌقذ٠ـذ ٚثٌٕقجط ٚث١ٌٛدغ١شثٌِغً ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّٛثد 

س ثٌشثفز فٟ ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ٌضقغ١ٓ ثلإٔؾجص ٠ؾخ ثٌقفجظ ػٍٟ ِغضٛٞ ِؼ١ٓ ِٓ ثلأِلاؿ ٚثٌغىش فٟ أٚلج -9

 . ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ٚلش ؽ٠ًٛ

َ ثٌغىش ثٌغجةً فٟ ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ثوغش ِٓ عجػز ٚرٌه ٌضؼ٠ٛغ ثٌغٛثةً ثٌّفمٛدر ِغً ثعضخذإ ٠فؼً          -11

 ؾٍٛوٛص ِٚشضمجصٗ ٚػظ١ش ثٌّٛثٌـ .صٕجٚي عىش ثٌ

ضغذخ ٠ِٓ ثٌغٛثةً ٚرٌه فضٝ لا  و١ّجس وذ١شر ٠جػٟ ثٌش إػطجء٠ؾخ ثٌضغز٠ز خلاي أٚلجس ثٌشثفز د١ٓ ثٌّٕجفغجس  -11

 ثٌّضجػخ .

غ ثلأغز٠ز ِغً ثٌىشٔخ ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز ٠فؼً صٕجٚي ثلأغز٠ز ثٌّش٠قز عٍٙز ثٌٙؼُ ٚثٌذؼذ ػٓ صٕجٚي دؼ -12

 ٚثٌمشٔذ١ؾ.

 ثلأػظجح ِشذٚدر.صىْٛ ثٌقغجعز ف١ظ  ٕجفغجسِٓ و١ّز ثٌطؼجَ لذً ثٌّ وغجس٠فؼً ثلإ -13

  . ٠ٕظـ دىغشر ثٌذشٚص١ٓ ف١ظ ٠ؼًّ ػٍٟ ِٕغ صى٠ٛٓ فّغ ث١ٌٛسنثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز  -14

 . و١ّجس وذ١شر ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس ف١ظ ثٔٗ ِظذس ٌٍطجلز ثٌؼج١ٌزدضٕجٚي ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز فٟ ٠ٕظـ  -15

 . ػؼٍٝ ِؾٙٛد دأٜ ثٌم١جَ ػٕذ ثٌؾغُ ٠غضخذِز ثٌزٜ ٚيثلأ ثٌطجلز ِظذس ٘ٝ ثٌىشد١٘ٛذسثسصؼضذش  -16

ثٌضٙذةز  ِٓ ثٌٕٛع ٘زث ٠ٚغضخذَ ألً, ٚأ فمؾ ٚثفذ عذٛعأ ٌّذر ثٌضٙذةز  ٘زٖ صىْٛ ِج ثٌظغشٜ ػجدر ثٌضٙذةز -17

 . ثٌّٛعُ ِٕضظف فٟ ؽ١ذ دثءأ ِغضٛٞ ٌٟإثٌغذجف١ٓ  ٠ظً ػٕذِج
 ٚثفذٖ ٘جِز دطٌٛز ٕجن٘ ٠ىْٛ ػٕذِج غضخذَٚص  ثٌىذشٜ أٚ ثٌشة١غ١ز ثٌضٙذةز صضذغ صٙذةز ٟ٘ثٌظغشٜ  ثٌضٙذةز -18

  . ٌٟٚثلأ ثٌّمجدٍز عجد١غأ 5ـــ3 ثي خلاي صىْٛ ٚثٌضٟ , خشٞثلأ صٍٟ
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ثٌغذجؿ دؼغ ثٌشثفز  وضغجحة١غ١ز ٚصض١ّض دأٔٙج فضشر صذس٠خ لإٟ٘ ثٌّشفٍز ثٌضٟ صغذك ثٌّشفٍز ثٌشثٌضٙذةز ثٌم١ّز  -19

 . فؼً ِغضٛٞ سلّٟأفضٝ ٠ظً ثٌٟ 
 ٘زٖ ٚفٟ دأعذٛػ١ٓ ثٌضٙذةز ِٛػذ دذء لذً ثٌض١ّٙذ٠ز ثٌمذ١ٍز ثٌضٙذةز فضشر صقذ٠ذ ػٍٝ ٠ؼًّ أْ ثٌّذسحػٍٟ  ٠ؾخ -21

 إٌٟ ثٌّضغ١شثس ٘زٖ ِمجد٠ش صظً أْ ٠ؾخ ٚلا( % 25:  20)ٔغذ١ج ٚثٌشذر , ثٌضذس٠خ فؾُ ف١ٙج ٠مً ثٌفضشر

 ثٌىذشٜ . ثٌضٙذةز ػ١ٍّز فٟ ثٌّقذد ثٌّغضٛٞ

 فٟ ثٌضذسػ إصذجع ٠ٚؾخ,  ثعجد١غ 3 ثٌّٛعُ ِٓ ثٌّشفٍز ٘زٖ صغضغشق جسٌٍّغجدم ثٌٕٙجة١ز ٚثٌض١ٙتز ثٌضٙذةز ِشفٍز -21

 ثلاعضشفجء . أعٕجء صقًّ ِٓ ثوضغذٗ ِج ثٌغ١جؿ ٠فمذ أْ ِٓ خٛفج ثٌضذس٠خ ٚشذر فؾُ إٔمجص
صؾذ٠ذ ِؤششثس ثٌقجٌز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌٕفغ١ز ٌٍفشد ػمخ صؼشػٗ ٌظشٚف أٚ ػغٛؽ  ٘ٛ عضؼجدر ثٌشفجءدئ٠مظذ  -22

 د٠ز دّج فٟ رٌه ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ ٚأفّجي ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ.ػض١جإ غ١ش
ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجفز ٘ٛ ثٌّقظٍز ثٌٕٙجة١ز ٌؼ١ٍّجس إػذثد ثٌغذجف١ٓ ٚثٌزٞ ٠ؼذش ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ  -23

 ثٌغذجفز ٠ٚمجط دجٌضِٓ. فٟ ثٌغذجلجس ثٌّخضٍفز فٟ
أٔٗ إرث ثػضذشٔج أْ فؾُ ثٌضذس٠خ خلاي ثٌفضشر ثٌضٟ  ٠ؼٕٟ ثٌضٙذةزعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌخطٟ فٟ فضشر أ -24

لأٚي ِٓ ثٌضٙذةز ٠مًٍ إٌٝ ثفأْ فؾُ ثٌّغجفز ثلأعذٛػ١ز خلاي ثلأعذٛع  % 400ٔغذز  صغذك فضشر ثٌضٙذةز ٠ّغً

     %( ِٓ ٘زث ثٌقؾ45ُثٌقؾُ ٚفٟ ثلأعذٛع ثٌغجٟٔ ثٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٠مًٍ فؾُ ثٌضذس٠خ دٕغذز ) %( ِٓ ٘زث25ٔغذز )
ؽٛي ثلأؽشثف   ٚ ص٠جدر ثٌٛصْٚ  عُ(483 – 480طٛي ثٌؾغُ د١ٓ )د  فشر ِضش ٠400ض١ّضْٚ  عذجفٟ ثٌغشػز  -25

                                                                                                           ٚ ّٔٛ ػؼٍٟ.  

 ِذثد ثٌؾغُ دجلأفّجع ثلأ١ٕ١ِز ثفضٛثةٗ ػٍٝ و١ّز ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس صىفٟ لإ ءِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزث -26

َ ص٠جدر ثٌّق١طجس ٚثٌّمجؽغ ثٌؼشػ١ز ػٍٟ ػذَ ثسصفجع َ( ٠ذي ػذ4500غذجفٟ )ٌثلأغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌم١جعجس  -27

ثٌقظٛي ػٍٟ شىً ؽ١ذ  ٞ ثٌِٟغضٛٞ لٛر ثٌؼؼٍز وّج أْ فؾُ ثٌؾغُ غ١ش وذ١ش, ٚلٍز ثٌذشٚصثس ثٌؼؼ١ٍز صؤد

 ٌٍؾغُ.

عُ(, ِغ ص٠جدر فٟ ثٌٛصْ, ِٚغضٛٞ ٠475ض١ّضْٚ عذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌّضٛعطز دأْ ؽٛي لجِضُٙ ِضٛعطز ) -28

 . ١ً ثٌٛصْ ٚثٌطٛيِضشفغ ِٓ دٌ

ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٛظ١ف١ز ف١ظ صضدثد ٌذ٠ُٙ ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚ ِغضٛٞ  َٟ( دّغضٛٞ ػج٠4500ٌض١ّضْٚ عذجفٟ ) -29

 .  ِشٚٔز ثٌّفجطً, دجلإػجفز إٌٟ ِمذسثصُٙ ثٌؼج١ٌز لإٔضجػ ثٌطجلز فٟ ثٌؼًّ ثٌٙٛثةٟ

, ثسصفجع ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ  جدر ؽٛي ثلاؽشثف, ِغ ص٠ ُ٘ ثؽٛي ثٌغذجف١ٓ لجِزدأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌظٙش -31

 .مفض ثٌظذسٞ, ِغ ّٔٛ ؽ١ذ ٌؼؼلاس ثٌؼؼذ ٚثٌىضف١ٓ, ٚثٌزسثػ١ٓ ِغ ثصغجع شىً ثٌ ٚثٌطٛي

, ٚػؼلاس ثٌفخز ٚثٌغجق, ٌزٌه  ٠ذي ل١جط ِق١طجس ثٌؾغُ ٌغذجف١ٓ ثٌظذس ػٍٟ ص٠جدر ّٔٛ ثٌؼؼلاس ث١ٌٙى١ٍز -31

ثٌق٠ٛ١ز, ٚثٌّشٚٔز فٟ لٛر ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ٚصمً ػٕذُ٘ ل١جعجس ثٌغؼز فأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دجػٍٟ ٔضجةؼ ل١جعجس 

 .ِفظً ثٌىضف

دضٕٛع فٟ ص٠جدر ثٌّمج١٠ظ ثٌؼجِز ثٌى١ٍز ٌٍؾغُ )ثٌطٛي, ِق١ؾ ثٌظذس, ثسصفجع ِغضٛٞ  ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ  -32

ِغضٛٞ ػج١ٌج ِٓ ثٌغؼز  د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي( ٚصذي ثٌض٠جدر فٟ ِق١طجس ثٌؾغُ ػٍٟ ّٔٛ ثٌمٛر, وّج أْ ٕ٘جن

 ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌّشٚٔز ثٌؾ١ذر.

, ٚلظش ثٌشؽ١ٍٓ, ّٚٔٛ ػؼٍٟ ؽ١ذ  , ِغ ص٠جدر ؽٛي ثٌؾزع دجٌطٛي ثٌّضٛعؾ ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ  -33

 ٌؼؼلاس ثٌىضف١ٓ, ٚثٌؾزع, ٚثٌزسثػ١ٓ, ٚثٌشؽ١ٍٓ دجلإػجفز ثٌٟ رٌه فجُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ِشٚٔز

  ثٌّفجطً.

ثٌضذس٠خ فٟ  أٚثلأخ١شر أْ ؽ١ّؼُٙ لذ دذ ج  ١١ٌٚٓ خلاي فضشر ثٌخّغز ػشش ػجِذي صق١ًٍ ٚصضذغ ٔضجةؼ ثٌغذجف١ٓ ثٌذ٠ -34

      ( عٕز دجٌٕغذز ٌلإٔجط.42 – 8( عٕز دجٌٕغذز ٌٍزوٛس ِٚٓ )42 – 9) فضشر ثٌؼّش ِٓ

 عذٛػ١ٓأ د١ٓ صضشثٚؿ فضشر ٚصغضغشق ثٌٙجِز ٌٍذطٛلاس ثٌغذجف١ٓ ثػذثد( ثٌىذشٜ) ثٌشة١غ١ز ثٌضٙذةز ثٌٙذف ِٓ  -35

 . عجد١غأ خّغز ثٌٟ
ػٍٝ و١ّز وجف١ز ِٓ ثٌّٛثد ثٌؼؼ٠ٛز ثٌمجدٍز ٌٍٙؼُ ٌضىـْٛ ِظذس  إفضٛثةٗ ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء -36

 ٌض١ٌٛذ ثٌطجلز ثٌقشثس٠ز ثٌلاصِز ٌٍؾغُ .
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 ثٌزٜ ثٌغذجؿ ٠ضٕجٌٚٙج ثٌضٝ ثٌؼجد٠ز ثٌى١ّٗ ٘ٝ ٌغذجقث أٚ ثٌضذس٠خ لذً صخض٠ٕٙج ٠ؾخ ثٌضٝ ثٌىشد١٘ٛذسثس و١ّٗ -37

 . ثٌؾغُ ٚصْ ِٓ سؽً ٌىً ؽشث5َ-2 ِٓ ٚ٘ٝ ٠ِٛٝ صذس٠خ ٌذ٠ز ٠ىْٛ

    .عٕز  (44 – 42ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ دجلأػّجس ِٓ )ثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -38

 .عٕز  (42 – 8دجلأؽفجي ثٌز٠ٓ صضشثٚؿ ثػّجسُ٘ د١ٓ ) غج١ٔز ثٌّشفٍز ثٌثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -39

عٕز ٟٚ٘ صضفك ِغ ِشفٍز ص٠جدر ػّك  (46 – 43خضض دجٌّشفٍز ثٌؼّش٠ز ِٓ )٠ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغزثلأٔضمجء فٟ  -41

 .  ثٌضخظض ِٚشفٍز ثٌضذس٠خ ٌضط٠ٛش ثٌّغضٛٞ

 ــ  ة١ز)ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز ـــ ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛث جء فٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز  ِج ٠ٍٟ٠شًّ دشٔجِؼ ثلأضم  -41

  (ث١ٌٙذس٠ٕج١ِى١ز )ثٔغ١جد١ز ثٌقشوز فٟ ثٌّجء( ـــ ثخضذجسثس ِشٚٔز ثٌّفجطً

صِٓ ــــ  ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز ــ ثخضذجسثس ثٌمٛرػٍٟ ِج ٠ٍٟ ) فٟ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز ٔضمجء٠شًّ دشٔجِؼ ثلإ -42

صىشثس  ــ دجٌّغض٠ٛجس ثٌّٕٛرؽ١ز ِمجسٔز ٔضجةؼ ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠زـــ  ثٌغذجؿ فٟ لطؼز ِغجفز ِؼ١ٕز

  . (ثخضذجسثس ثٌّشفٍز ثلاٌٟٚ ٚدسثعز ِذٞ صطٛس٘ج

 ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّذذةٟ ٌٙزٖ ثٌظفجس.غضٙذف ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌىشف ٌلإٔضمجء ص ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ              -43

ؽ١ٗ ثٌغذجؿ ٌٕٛع ثٌضخظض ثٌزٞ ٠شثػٟ صٛثٌغجٌغز ٌلإٔضمجء  ٔغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌّشفٍز خضذجسثس ثلإػٕذ ثؽشثء ثلإ -44

  . ٠ضٕجعخ ِغ ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌّمج١٠ظ

 .ؽغجَ ثٌغذجف١ٓ دجخضلاف ٔٛع ثٌغذجفز ثٌّضخظض ف١ٙج ثٌغذجؿلأٔغشٚدِٛضش٠ز  ثٌّمج١٠ظ ثلإ صخضٍف -45

 ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء ثفضٛثةٗ ػٍٝ ثٌى١ّز ثٌّٕجعذز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثلأِلاؿ ثٌّؼذ١ٔـز -46

 ثٌؼشٚس٠ز ٌٍؾغُ .

ثٌٕمض ثٌضذس٠ؾٟ ثٌغ١ش خطٟ ٌقًّ ثٌضذس٠خ خلاي فضشر ٘ٛ  أعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌضذس٠ؾٟ فٟ فضشر ثٌضٙذةز -47

  عضؼجدر ثٌشفجءٟ إثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٌٍضذس٠خ ث١ٌِٟٛ ٚرٌه ٌٍقظٛي ػٍ ِٓ ثٌضِٓ دٙذف صم١ًٍ ثٌؼغٛؽ
عٕز( دظفز ػجِز ِغ ِشثػجر ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز 43 ـــعٕٛثس 6ثٌؾٕغ١ٓ ِٓ عٓ ) ٠ؼشف ثٌٕجشب دأٔٗ ٘ٛ لاػخ ِٓ -48

 . ثٌضٟ ص١ّض وً ُِٕٙ ػٓ ثلأخش

ِشثػجر ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌٍٕجشب فٍىً ِشفٍز خظجةظٙج ١ِّٚضثصٙج ثٌغذجفز  ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتِٟٓ  -49

ِشثػجصٙج ٌضقم١ك أػٍٝ ِغضٜٛ ِّىٓ  سد١ٓ ٚثلإدثس١٠ٓ()ثٌّذ ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز ِٓ

. ِٓ ثلأدثء  

صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ؽذمج  ٌّضطٍذجس ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ثٌؼج١ٌز, ثٌغذجفز   ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتِٟٓ  -51

س ثٌزٞ عجسس صؾج٘ٗ ثٌّطٛإِٚغضٛثٖ ٚ ٗ, ٚثٌضطٛس ثٌضذس٠ؾٟ لإِىج١ٔجصٟ ف١ظ ٠ؾخ ِشثػجر ثٌّٕٛ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍٕجشت

 . إ١ٌٗ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز

 : ثلأص١ز  زثٌّمج١ٌ ثلأعتٍزأؽخ ػٓ  -:جٔٝثٌغؤثي ثٌغ

 ؟ ِغ ٚػغ ٚفذر صذس٠ذ١ز ٟ ثٌغذجفز ١ٍّز ٚثٌّذجدا ثلأعجع١ز ٌضذس٠خ ٔجشتثلأعظ ٚثٌمٛثػذ ثٌؼصىٍُ ػٓ  ــ

 ــ صىٍُ دجٌضفظ١ً ػٓ ثٌضغز٠ز ٌٍغذجف١ٓ ؟

                                     ,,,,,, ثٌضٛف١ك ٚ جٌٕؾجؿدِغ أؽ١خ ثٌض١ّٕجس 

                                           

                                        قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية                                                                            
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                                     و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 ٚصطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز ٔظش٠جسلغُ 

 44/6/2022 : صجس٠خ ثلإِضقجْ  صخظض س٠جػجس ثٌمغُ ثٌضطذ١مٟ  : ثعُ ثٌّمشس

 علاط عجػجس  : صِٓ ثلإِضقـجْ  ثٌشثدؼز )صذس٠خ س٠جػٟ ( : ثٌفشلـــــــز

 ( دسؽز45) : ثٌذسؽز ثٌى١ٍز    

  للإجابه الخاطئه Bالحرف جابه الصحيه وظلل للإ  Aقم بتظليل الحرف  :  السؤال الأول    
 د١ٓ صضشثٚؿ فضشر ٚصغضغشق ثٌٙجِز ٌٍذطٛلاس ثٌغذجف١ٓ ثػذثد( ثٌىذشٜ) ثٌشة١غ١ز ثٌضٙذةز ثٌٙذف ِٓ  -1

 . عجد١غأ خّغز ثٌٟ عذٛػ١ٓأ
ثٌضٙذةز  ِٓ ثٌٕٛع ٘زث ٠ٚغضخذَ ألً، ٚأ فمؾ ٚثفذ عذٛعأ ٌّذر ثٌضٙذةز  ٘زٖ صىْٛ ِج ثٌظغشٜ ػجدر ثٌضٙذةز -2

 . ثٌّٛعُ ِٕضظف فٟ ؽ١ذ دثءأ ِغضٛٞ ٌٟإثٌغذجف١ٓ  ٠ظً ػٕذِج
 ٚثفذٖ ٘جِز دطٌٛز ٕ٘جن ٠ىْٛ ػٕذِج غضخذَٚص  ثٌىذشٜ أٚ ثٌشة١غ١ز ثٌضٙذةز صضذغ صٙذةز ٟ٘ثٌظغشٜ  ثٌضٙذةز -3

  . ٌٟٚثلأ ثٌّمجدٍز عجد١غأ 5ـــ3 ثي خلاي صىْٛ ٚثٌضٟ ، خشٞثلأ صٍٟ
ثٌغذجؿ دؼغ  وضغجحة١غ١ز ٚصض١ّض دأٔٙج فضشر صذس٠خ لإشفٍز ثٌشٟ٘ ثٌّشفٍز ثٌضٟ صغذك ثٌّثٌضٙذةز ثٌم١ّز  -4

 . فؼً ِغضٛٞ سلّٟأثٌشثفز فضٝ ٠ظً ثٌٟ 
 ٚفٟ دأعذٛػ١ٓ ثٌضٙذةز ِٛػذ دذء لذً ثٌض١ّٙذ٠ز ثٌمذ١ٍز ثٌضٙذةز فضشر صقذ٠ذ ػٍٝ ٠ؼًّ أْ ثٌّذسحػٍٟ  ٠ؾخ -5

 ثٌّضغ١شثس ٘زٖ ِمجد٠ش صظً أْ ٠ؾخ ٚلا( % 25:  20)ٔغذ١ج ٚثٌشذر ، ثٌضذس٠خ فؾُ ف١ٙج ٠مً ثٌفضشر ٘زٖ

 ثٌىذشٜ . ثٌضٙذةز ػ١ٍّز فٟ ثٌّقذد ثٌّغضٛٞ إٌٟ

 ثٌضذسػ إصذجع ٠ٚؾخ،  ثعجد١غ 3 ثٌّٛعُ ِٓ ثٌّشفٍز ٘زٖ صغضغشق ٌٍّغجدمجس ثٌٕٙجة١ز ٚثٌض١ٙتز ثٌضٙذةز ِشفٍز -6

 ثلاعضشفجء . أعٕجء صقًّ ِٓ ثوضغذٗ ِج ثٌغ١جؿ ٠فمذ أْ ِٓ خٛفج ثٌضذس٠خ ٚشذر فؾُ إٔمجص فٟ
صؾذ٠ذ ِؤششثس ثٌقجٌز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌٕفغ١ز ٌٍفشد ػمخ صؼشػٗ ٌظشٚف أٚ  ٘ٛ عضؼجدر ثٌشفجءدئ٠مظذ  -7

 ػض١جد٠ز دّج فٟ رٌه ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ ٚأفّجي ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ.إ ػغٛؽ غ١ش
ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجفز ٘ٛ ثٌّقظٍز ثٌٕٙجة١ز ٌؼ١ٍّجس إػذثد ثٌغذجف١ٓ ٚثٌزٞ ٠ؼذش  -8

 ثٌغذجفز ٠ٚمجط دجٌضِٓ. ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجلجس ثٌّخضٍفز فٟ
دضٕٛع فٟ ص٠جدر ثٌّمج١٠ظ ثٌؼجِز ثٌى١ٍز ٌٍؾغُ )ثٌطٛي، ِق١ؾ ثٌظذس، ثسصفجع  ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ  -9

ِٓ ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي( ٚصذي ثٌض٠جدر فٟ ِق١طجس ثٌؾغُ ػٍٟ ّٔٛ ثٌمٛر، وّج أْ ٕ٘جن ِغضٛٞ ػج١ٌج 

 ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌّشٚٔز ثٌؾ١ذر.

، ٚلظش ثٌشؽ١ٍٓ، ّٚٔٛ ػؼٍٟ ؽ١ذ  ، ِغ ص٠جدر ؽٛي ثٌؾزع دجٌطٛي ثٌّضٛعؾ ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ           -11

 ٌؼؼلاس ثٌىضف١ٓ، ٚثٌؾزع، ٚثٌزسثػ١ٓ، ٚثٌشؽ١ٍٓ دجلإػجفز ثٌٟ رٌه فجُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ِشٚٔز

  ثٌّفجطً.

ثٌضذس٠خ  أٚثلأخ١شر أْ ؽ١ّؼُٙ لذ دذ ج  ١١ٌٚٓ خلاي فضشر ثٌخّغز ػشش ػج١ًِ ٚصضذغ ٔضجةؼ ثٌغذجف١ٓ ثٌذ٠ذي صقٍ -11

      ( عٕز دجٌٕغذز ٌلإٔجط.42 – 8( عٕز دجٌٕغذز ٌٍزوٛس ِٚٓ )42 – 9) فٟ فضشر ثٌؼّش ِٓ

صقذ٠ذ ٚ  ِٕجعذز ٌٍٕجشت١ٓ  صٛف١ش د١تز صذس٠ذ١زج ٟ٘  ػٛثًِ ِٚضطٍذجس صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ثٌضٝ ٠ؾخ ِشثػجصِٙٓ   -12

. ثلأ٘ذثف ثٌّطٍٛح صقم١مٙج ٚثٌضّش٠ٕجس  

 . دذْٚ ثفضىجن ٚثٌفخز٠ٓ ٍِضظم١ٓ ذجػذصجْثٌشوذضجْ ِضِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -13

ثٌزسثػجْ ِفشٚدصجْ دذْٚ صمٛط ،  ثٌظذس ػش٠غ ِٕٚضظُ ثٌشىًِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -14

 ثٌغجلجْ ِغضم١ّجْ ٚثٌؼؼلاس ل٠ٛز.ثٌخظش ٔق١ً ِٚضٕجعخ ِغ ثٌؾغُ ٚٚ  ْ ٚثٌظٙش ِٕذغؾ ِّٚضٍتج

  ٚثٌؼٕك ِّضٍب ٚلجةُ. لاِغصى٠ٛٓ ثٌشأط ع١ٍُ ٚثٌشؼش  ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ -15

  .جس فمؾ عجػ 4أْ إػجدر صخض٠ٓ ثٌؾ١ٍٛوٛؽ١ٓ فٟ ثٌؼؼلاس دؼذ ثٌضذس٠خ لـذ ٠غضغشق  -16
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٘ٛ ثٌؼٍُ ثٌزٞ ٠فغش ثٌؼلالز د١ٓ ثٌطؼجَ ٚٔشجؽ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ، ِضؼّٕز صٕجٚي ثٌطؼجَ صؼش٠ف ػٍُ ثٌغزثء  -17

  ٚثٔطلاق ثٌطجلز ٚإخشثػ ثٌفؼلاس ٚؽ١ّغ ػ١ٍّجس ثٌضخ١ٍك ثٌؼشٚس٠ز ٌٍذمجء ٚثٌّٕٛ ٚثلإٔضجػ .

ف١ظ أْ ؽ١ّغ ثٌذشٚص١ٕجس صؼًّ  غ١ش ػؼ٠ٛزثٌػٍٝ ثٌذشٚص١ٕجس ٚثٌذْ٘ٛ ٚثٌّٛثد  ِٛثد ثٌٛلج٠ز ٚثٌضٕظ١ُ صشًّ -18

وّٛثد ِغجػذر فٟ ثٌضفجػلاس ثٌى١ّ١جة١ز ثٌضٟ صضُ دثخً ثٌخلا٠ج ،ٚثٌذْ٘ٛ ٌٙج دٚس ُِٙ ف١ظ أْ ؽذثس ثٌخلا٠ج 

 . ٠ضىْٛ ِٓ ثٌذْ٘ٛ ٚثٌذشٚص١ٓ

ٟ٘ ِٛثد ٠قضجؽٙج ثٌؾغُ دى١ّجس دغ١طز ٌٚىٕٙج ِّٙز لإصّجَ ػ١ٍّجس ثلأوغذر دثخً ِٛثد ثٌذٕجء ٚثٌضؾذ٠ذ  -19

 .ػؼ٠ٛز ٚثٌقذ٠ـذ ٚثٌٕقجط ٚث١ٌٛدغ١شثٌثٌخلا٠ج ِغً ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّٛثد 

ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ٌضقغ١ٓ ثلإٔؾجص ٠ؾخ ثٌقفجظ ػٍٟ ِغضٛٞ ِؼ١ٓ ِٓ ثلأِلاؿ ٚثٌغىش فٟ أٚلجس ثٌشثفز فٟ  -21

 . ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ٚلش ؽ٠ًٛ

ِٓ عجػز ٚرٌه ٌضؼ٠ٛغ ثٌغٛثةً ثٌّفمٛدر ِغً َ ثٌغىش ثٌغجةً فٟ ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ثوغش ثعضخذإ ٠فؼً -21

 ؾٍٛوٛص ِٚشضمجصٗ ٚػظ١ش ثٌّٛثٌـ .صٕجٚي عىش ثٌ

ِٓ ثٌغٛثةً ٚرٌه فضٝ لا  و١ّجس وذ١شر ثٌش٠جػٟ  إػطجء٠ؾخ ثٌضغز٠ز خلاي أٚلجس ثٌشثفز د١ٓ ثٌّٕجفغجس  -22

 ضغذخ ثٌّضجػخ .٠

غ ثلأغز٠ز ِغً ثٌىشٔخ ثٌٙؼُ ٚثٌذؼذ ػٓ صٕجٚي دؼ ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز ٠فؼً صٕجٚي ثلأغز٠ز ثٌّش٠قز عٍٙز -23

 ٚثٌمشٔذ١ؾ.

 ثلأػظجح ِشذٚدر.صىْٛ ثٌقغجعز ف١ظ  ٕجفغجسِٓ و١ّز ثٌطؼجَ لذً ثٌّ وغجس٠فؼً ثلإ -24

  . ٠ٕظـ دىغشر ثٌذشٚص١ٓ ف١ظ ٠ؼًّ ػٍٟ ِٕغ صى٠ٛٓ فّغ ث١ٌٛسنثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز  -25

 . و١ّجس وذ١شر ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس ف١ظ ثٔٗ ِظذس ٌٍطجلز ثٌؼج١ٌزٚي دضٕجثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز فٟ ٠ٕظـ  -26

 . ػؼٍٝ ِؾٙٛد دأٜ ثٌم١جَ ػٕذ ثٌؾغُ ٠غضخذِز ثٌزٜ ٚيثلأ ثٌطجلز ِظذس ٘ٝ ثٌىشد١٘ٛذسثسصؼضذش  -27

٠ؼٕٟ أٔٗ إرث ثػضذشٔج أْ فؾُ ثٌضذس٠خ خلاي ثٌفضشر ثٌضٟ  ثٌضٙذةزعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌخطٟ فٟ فضشر أ -28

لأٚي ِٓ ثٌضٙذةز ٠مًٍ ثفأْ فؾُ ثٌّغجفز ثلأعذٛػ١ز خلاي ثلأعذٛع  % 400ٔغذز  صغذك فضشر ثٌضٙذةز ٠ّغً

%( ِٓ ٘زث 45ثٌقؾُ ٚفٟ ثلأعذٛع ثٌغجٟٔ ثٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٠مًٍ فؾُ ثٌضذس٠خ دٕغذز ) %( ِٓ ٘زث25إٌٝ ٔغذز )

      .   ثٌقؾُ
ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء ثفضٛثةٗ ػٍٝ ثٌى١ّز ثٌّٕجعذز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثلأِلاؿ ثٌّؼذ١ٔـز  -29

 ثٌؼشٚس٠ز ٌٍؾغُ .

ثٌٕمض ثٌضذس٠ؾٟ ثٌغ١ش خطٟ ٌقًّ ثٌضذس٠خ خلاي ٘ٛ  أعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌضذس٠ؾٟ فٟ فضشر ثٌضٙذةز -31

ٟ ٛؽ١ز ٚثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٌٍضذس٠خ ث١ٌِٟٛ ٚرٌه ٌٍقظٛي ػٍثٌفغ١ٌٛ فضشر ِٓ ثٌضِٓ دٙذف صم١ًٍ ثٌؼغٛؽ

  . عضؼجدر ثٌشفجءإ
عٕز( دظفز ػجِز ِغ ِشثػجر ثٌفشٚق 43 ـــعٕٛثس ٠6ؼشف ثٌٕجشب دأٔٗ ٘ٛ لاػخ ِٓ ثٌؾٕغ١ٓ ِٓ عٓ ) -31

 . ثٌفشد٠ز ثٌضٟ ص١ّض وً ُِٕٙ ػٓ ثلأخش

ٍز ثٌغ١ٕز ٌٍٕجشب فٍىً ِشفٍز خظجةظٙج ِشثػجر ثٌّشفثٌغذجفز  ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتِٟٓ  -32

ِشثػجصٙج ٌضقم١ك أػٍٝ  )ثٌّذسد١ٓ ٚثلإدثس١٠ٓ( ١ِّٚضثصٙج ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز ِٓ

. ِغضٜٛ ِّىٓ ِٓ ثلأدثء  

ثٌؼج١ٌز، صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ؽذمج  ٌّضطٍذجس ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ثٌغذجفز   ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتِٟٓ  -33

صؾج٘ٗ ثٌّطٛس ثٌزٞ إِٚغضٛثٖ ٚ ٗ، ٚثٌضطٛس ثٌضذس٠ؾٟ لإِىج١ٔجصٟ ف١ظ ٠ؾخ ِشثػجر ثٌّٕٛ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍٕجشت

 . عجسس إ١ٌٗ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز

ػٍٝ و١ّز وجف١ز ِٓ ثٌّٛثد ثٌؼؼ٠ٛز ثٌمجدٍز ٌٍٙؼُ ٌضىـْٛ  إفضٛثةٗ ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء -34

 ٌقشثس٠ز ثٌلاصِز ٌٍؾغُ .ِظذس ٌض١ٌٛذ ثٌطجلز ث

 ثٌزٜ ثٌغذجؿ ٠ضٕجٌٚٙج ثٌضٝ ثٌؼجد٠ز ثٌى١ّٗ ٘ٝ ثٌغذجق أٚ ثٌضذس٠خ لذً صخض٠ٕٙج ٠ؾخ ثٌضٝ ثٌىشد١٘ٛذسثس و١ّٗ -35

 . ثٌؾغُ ٚصْ ِٓ سؽً ٌىً ؽشث5َ-2 ِٓ ٚ٘ٝ ٠ِٛٝ صذس٠خ ٌذ٠ز ٠ىْٛ
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    .عٕز  (44 – 42ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ دجلأػّجس ِٓ )ثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -36

 .(عٕز 42 – 8دجلأؽفجي ثٌز٠ٓ صضشثٚؿ ثػّجسُ٘ د١ٓ ) غج١ٔز ثٌّشفٍز ثٌثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -37

عٕز ٟٚ٘ صضفك ِغ ِشفٍز ص٠جدر ػّك  (46 – 43خضض دجٌّشفٍز ثٌؼّش٠ز ِٓ )٠ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغزثلأٔضمجء فٟ  -38

 .  ثٌضخظض ِٚشفٍز ثٌضذس٠خ ٌضط٠ٛش ثٌّغضٛٞ

 ــ  )ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز ـــ ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز ٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز  ِج ٠ٍٟجء ف٠شًّ دشٔجِؼ ثلأضم  -39

 . (ث١ٌٙذس٠ٕج١ِى١ز )ثٔغ١جد١ز ثٌقشوز فٟ ثٌّجء( ـــ ثخضذجسثس ِشٚٔز ثٌّفجطً

صِٓ ــــ  ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز ــ ثخضذجسثس ثٌمٛرػٍٟ ِج ٠ٍٟ ) فٟ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز ٔضمجء٠شًّ دشٔجِؼ ثلإ -41

صىشثس  ــ ِمجسٔز ٔضجةؼ ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز دجٌّغض٠ٛجس ثٌّٕٛرؽ١زـــ  ثٌغذجؿ فٟ لطؼز ِغجفز ِؼ١ٕز

  . (ثخضذجسثس ثٌّشفٍز ثلاٌٟٚ ٚدسثعز ِذٞ صطٛس٘ج

 ٖ ثٌظفجس.غضٙذف ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌىشف ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّذذةٟ ٌٙزٌلإٔضمجء ص ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ              -41

٠شثػٟ صٛؽ١ٗ ثٌغذجؿ ٌٕٛع ثٌضخظض ثٌغجٌغز ٌلإٔضمجء  ٔغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌّشفٍز خضذجسثس ثلإػٕذ ثؽشثء ثلإ -42

  . ثٌزٞ ٠ضٕجعخ ِغ ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌّمج١٠ظ

 .ؽغجَ ثٌغذجف١ٓ دجخضلاف ٔٛع ثٌغذجفز ثٌّضخظض ف١ٙج ثٌغذجؿلأٔغشٚدِٛضش٠ز  ثٌّمج١٠ظ ثلإ صخضٍف -43

ؽٛي   ٚ ص٠جدر ثٌٛصْٚ  عُ(483 – 480طٛي ثٌؾغُ د١ٓ )د  فشر ِضش ٠400ض١ّضْٚ  عذجفٟ ثٌغشػز  -44

                                                                                                            ثلأؽشثف ٚ ّٔٛ ػؼٍٟ.  

ِذثد ثٌؾغُ دجلأفّجع ١ٕجس صىفٟ لإثفضٛثةٗ ػٍٝ و١ّز ِٓ ثٌذشٚص ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء -45

 ثلأ١ٕ١ِز .

َ( ٠ذي ػذَ ص٠جدر ثٌّق١طجس ٚثٌّمجؽغ ثٌؼشػ١ز ػٍٟ ػذَ 4500غذجفٟ )ٌثلأغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌم١جعجس  -46

ثسصفجع ِغضٛٞ لٛر ثٌؼؼٍز وّج أْ فؾُ ثٌؾغُ غ١ش وذ١ش، ٚلٍز ثٌذشٚصثس ثٌؼؼ١ٍز صؤدٞ ثٌٟ ثٌقظٛي ػٍٟ 

 ١ذ ٌٍؾغُ.شىً ؽ

عُ(، ِغ ص٠جدر فٟ ثٌٛصْ، ِٚغضٛٞ 475ْٚ عذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌّضٛعطز دأْ ؽٛي لجِضُٙ ِضٛعطز )٠ض١ّض -47

 . ِضشفغ ِٓ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي

ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٛظ١ف١ز ف١ظ صضدثد ٌذ٠ُٙ ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚ ِغضٛٞ  َٟ( دّغضٛٞ ػج٠4500ٌض١ّضْٚ عذجفٟ ) -48

 .  ٔضجػ ثٌطجلز فٟ ثٌؼًّ ثٌٙٛثةِٟشٚٔز ثٌّفجطً، دجلإػجفز إٌٟ ِمذسثصُٙ ثٌؼج١ٌز لإ

، ثسصفجع ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ  ، ِغ ص٠جدر ؽٛي ثلاؽشثف ُ٘ ثؽٛي ثٌغذجف١ٓ لجِزدأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌظٙش -49

 .مفض ثٌظذسٞ، ِغ ّٔٛ ؽ١ذ ٌؼؼلاس ثٌؼؼذ ٚثٌىضف١ٓ، ٚثٌزسثػ١ٓ ِغ ثصغجع شىً ثٌ ٚثٌطٛي

، ٚػؼلاس ثٌفخز ٚثٌغجق، ٌزٌه  ػٍٟ ص٠جدر ّٔٛ ثٌؼؼلاس ث١ٌٙى١ٍز٠ذي ل١جط ِق١طجس ثٌؾغُ ٌغذجف١ٓ ثٌظذس  -51

ثٌق٠ٛ١ز، ٚثٌّشٚٔز فٟ فأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دجػٍٟ ٔضجةؼ ل١جعجس لٛر ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ٚصمً ػٕذُ٘ ل١جعجس ثٌغؼز 

 .ِفظً ثٌىضف

 : ثلأص١ز  زثٌّمج١ٌ ثلأعتٍزأؽخ ػٓ  -:جٔٝثٌغؤثي ثٌغ

 ؟ ِغ ٚػغ ٚفذر صذس٠ذ١ز  ٟ ثٌغذجفز ذجدا ثلأعجع١ز ٌضذس٠خ ٔجشت١ٍّز ٚثٌّثلأعظ ٚثٌمٛثػذ ثٌؼصىٍُ ػٓ  ــ

 ــ صىٍُ دجٌضفظ١ً ػٓ ثٌضغز٠ز ٌٍغذجف١ٓ ؟
                                     ،،،،،، ثٌضٛف١ك ٚ جٌٕؾجؿدِغ أؽ١خ ثٌض١ّٕجس 

                                           

                                        قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية                                                                            
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                                     و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 ٚصطذ١مجس ثٌش٠جػجس ثٌّجة١ز ٔظش٠جسلغُ 

 44/6/2022 : صجس٠خ ثلإِضقجْ  صخظض س٠جػجس ثٌمغُ ثٌضطذ١مٟ  : ثعُ ثٌّمشس

 علاط عجػجس  : صِٓ ثلإِضقـجْ  ثٌشثدؼز )صذس٠خ س٠جػٟ ( : ثٌفشلـــــــز

 ( دسؽز45) : ثٌذسؽز ثٌى١ٍز    

  للإجابه الخاطئه Bالحرف جابه الصحيه وظلل للإ  Aقم بتظليل الحرف  :  السؤال الأول    
ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٛظ١ف١ز ف١ظ صضدثد ٌذ٠ُٙ ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚ ِغضٛٞ  َٟ( دّغضٛٞ ػج٠4500ٌض١ّضْٚ عذجفٟ ) -1

 .  ِشٚٔز ثٌّفجطً، دجلإػجفز إٌٟ ِمذسثصُٙ ثٌؼج١ٌز لإٔضجػ ثٌطجلز فٟ ثٌؼًّ ثٌٙٛثةٟ

، ثسصفجع ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ  ص٠جدر ؽٛي ثلاؽشثف ، ِغ ُ٘ ثؽٛي ثٌغذجف١ٓ لجِزدأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ ثٌظٙش -2

 .مفض ثٌظذسٞ، ِغ ّٔٛ ؽ١ذ ٌؼؼلاس ثٌؼؼذ ٚثٌىضف١ٓ، ٚثٌزسثػ١ٓ ِغ ثصغجع شىً ثٌ ٚثٌطٛي

، ٚػؼلاس ثٌفخز ٚثٌغجق، ٌزٌه  ٠ذي ل١جط ِق١طجس ثٌؾغُ ٌغذجف١ٓ ثٌظذس ػٍٟ ص٠جدر ّٔٛ ثٌؼؼلاس ث١ٌٙى١ٍز -3

ثٌق٠ٛ١ز، ٚثٌّشٚٔز فٟ س لٛر ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ٚصمً ػٕذُ٘ ل١جعجس ثٌغؼز فأُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دجػٍٟ ٔضجةؼ ل١جعج

 .ِفظً ثٌىضف

دضٕٛع فٟ ص٠جدر ثٌّمج١٠ظ ثٌؼجِز ثٌى١ٍز ٌٍؾغُ )ثٌطٛي، ِق١ؾ ثٌظذس، ثسصفجع  ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ  -4

ن ِغضٛٞ ػج١ٌج ِٓ ِغضٛٞ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي( ٚصذي ثٌض٠جدر فٟ ِق١طجس ثٌؾغُ ػٍٟ ّٔٛ ثٌمٛر، وّج أْ ٕ٘ج

 ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌّشٚٔز ثٌؾ١ذر.

، ٚلظش ثٌشؽ١ٍٓ، ّٚٔٛ ػؼٍٟ ؽ١ذ  ، ِغ ص٠جدر ؽٛي ثٌؾزع دجٌطٛي ثٌّضٛعؾ ثٌفشثشز ٠ض١ّضْٚ عذجف١ٓ  -5

 ٌؼؼلاس ثٌىضف١ٓ، ٚثٌؾزع، ٚثٌزسثػ١ٓ، ٚثٌشؽ١ٍٓ دجلإػجفز ثٌٟ رٌه فجُٔٙ ٠ض١ّضْٚ دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ِشٚٔز

  ثٌّفجطً.

ثٌضذس٠خ  أٚثلأخ١شر أْ ؽ١ّؼُٙ لذ دذ ج  ١١ٌٚٓ خلاي فضشر ثٌخّغز ػشش ػجِي صق١ًٍ ٚصضذغ ٔضجةؼ ثٌغذجف١ٓ ثٌذ٠ذ -6

      ( عٕز دجٌٕغذز ٌلإٔجط.42 – 8( عٕز دجٌٕغذز ٌٍزوٛس ِٚٓ )42 – 9) فٟ فضشر ثٌؼّش ِٓ

 د١ٓ صضشثٚؿ فضشر غضغشقٚص ثٌٙجِز ٌٍذطٛلاس ثٌغذجف١ٓ ثػذثد( ثٌىذشٜ) ثٌشة١غ١ز ثٌضٙذةز ثٌٙذف ِٓ  -7

 . عجد١غأ خّغز ثٌٟ عذٛػ١ٓأ
ثٌضٙذةز  ِٓ ثٌٕٛع ٘زث ٠ٚغضخذَ ألً، ٚأ فمؾ ٚثفذ عذٛعأ ٌّذر ثٌضٙذةز  ٘زٖ صىْٛ ِج ثٌظغشٜ ػجدر ثٌضٙذةز -8

 . ثٌّٛعُ ِٕضظف فٟ ؽ١ذ دثءأ ِغضٛٞ ٌٟإثٌغذجف١ٓ  ٠ظً ػٕذِج
 ٚثفذٖ ٘جِز دطٌٛز ٕ٘جن ٠ىْٛ ػٕذِج غضخذَٚص  ثٌىذشٜ أٚ زثٌشة١غ١ ثٌضٙذةز صضذغ صٙذةز ٟ٘ثٌظغشٜ  ثٌضٙذةز -9

  . ٌٟٚثلأ ثٌّمجدٍز عجد١غأ 5ـــ3 ثي خلاي صىْٛ ٚثٌضٟ ، خشٞثلأ صٍٟ
ثٌغذجؿ دؼغ  وضغجحة١غ١ز ٚصض١ّض دأٔٙج فضشر صذس٠خ لإٟ٘ ثٌّشفٍز ثٌضٟ صغذك ثٌّشفٍز ثٌشثٌضٙذةز ثٌم١ّز           -11

 . ٛٞ سلّٟفؼً ِغضأثٌشثفز فضٝ ٠ظً ثٌٟ 
 ٚفٟ دأعذٛػ١ٓ ثٌضٙذةز ِٛػذ دذء لذً ثٌض١ّٙذ٠ز ثٌمذ١ٍز ثٌضٙذةز فضشر صقذ٠ذ ػٍٝ ٠ؼًّ أْ ثٌّذسحػٍٟ  ٠ؾخ -11

 ثٌّضغ١شثس ٘زٖ ِمجد٠ش صظً أْ ٠ؾخ ٚلا( % 25:  20)ٔغذ١ج ٚثٌشذر ، ثٌضذس٠خ فؾُ ف١ٙج ٠مً ثٌفضشر ٘زٖ

 ثٌىذشٜ . ثٌضٙذةز ػ١ٍّز فٟ ثٌّقذد ثٌّغضٛٞ إٌٟ

 ثٌضذسػ إصذجع ٠ٚؾخ،  ثعجد١غ 3 ثٌّٛعُ ِٓ ثٌّشفٍز ٘زٖ صغضغشق ٌٍّغجدمجس ثٌٕٙجة١ز ٚثٌض١ٙتز ثٌضٙذةز ِشفٍز -12

 ثلاعضشفجء . أعٕجء صقًّ ِٓ ثوضغذٗ ِج ثٌغ١جؿ ٠فمذ أْ ِٓ خٛفج ثٌضذس٠خ ٚشذر فؾُ إٔمجص فٟ
١ز ٌٍفشد ػمخ صؼشػٗ ٌظشٚف أٚ صؾذ٠ذ ِؤششثس ثٌقجٌز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌٕفغ ٘ٛ عضؼجدر ثٌشفجءدئ٠مظذ  -13

 ػض١جد٠ز دّج فٟ رٌه ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ ٚأفّجي ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ.إ ػغٛؽ غ١ش
ثٌّغضٛٞ ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجفز ٘ٛ ثٌّقظٍز ثٌٕٙجة١ز ٌؼ١ٍّجس إػذثد ثٌغذجف١ٓ ٚثٌزٞ ٠ؼذش ػٓ ثٌّغضٛٞ  -14

 ثٌغذجفز ٠ٚمجط دجٌضِٓ. ثٌشلّٟ فٟ ثٌغذجلجس ثٌّخضٍفز فٟ
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٠ؼٕٟ أٔٗ إرث ثػضذشٔج أْ فؾُ ثٌضذس٠خ خلاي ثٌفضشر ثٌضٟ  ثٌضٙذةزخفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌخطٟ فٟ فضشر عٍٛح أ -15

لأٚي ِٓ ثٌضٙذةز ٠مًٍ ثفأْ فؾُ ثٌّغجفز ثلأعذٛػ١ز خلاي ثلأعذٛع  % 400ٔغذز  صغذك فضشر ثٌضٙذةز ٠ّغً

%( ِٓ ٘زث 45س٠خ دٕغذز )ثٌقؾُ ٚفٟ ثلأعذٛع ثٌغجٟٔ ثٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٠مًٍ فؾُ ثٌضذ %( ِٓ ٘زث25إٌٝ ٔغذز )

      .   ثٌقؾُ
ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء ثفضٛثةٗ ػٍٝ ثٌى١ّز ثٌّٕجعذز ِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثلأِلاؿ ثٌّؼذ١ٔـز  -16

 ثٌؼشٚس٠ز ٌٍؾغُ .

ىـْٛ ػٍٝ و١ّز وجف١ز ِٓ ثٌّٛثد ثٌؼؼ٠ٛز ثٌمجدٍز ٌٍٙؼُ ٌض إفضٛثةٗ ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء -17

 ِظذس ٌض١ٌٛذ ثٌطجلز ثٌقشثس٠ز ثٌلاصِز ٌٍؾغُ .

 ثٌزٜ ثٌغذجؿ ٠ضٕجٌٚٙج ثٌضٝ ثٌؼجد٠ز ثٌى١ّٗ ٘ٝ ثٌغذجق أٚ ثٌضذس٠خ لذً صخض٠ٕٙج ٠ؾخ ثٌضٝ ثٌىشد١٘ٛذسثس و١ّٗ -18

 . ثٌؾغُ ٚصْ ِٓ سؽً ٌىً ؽشث5َ-2 ِٓ ٚ٘ٝ ٠ِٛٝ صذس٠خ ٌذ٠ز ٠ىْٛ

    .عٕز  (44 – 42جلأػّجس ِٓ )ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ دثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -19

 .(عٕز 42 – 8دجلأؽفجي ثٌز٠ٓ صضشثٚؿ ثػّجسُ٘ د١ٓ ) غج١ٔز ثٌّشفٍز ثٌثلإٔضمجء فٟ  خضض٠ -21

عٕز ٟٚ٘ صضفك ِغ ِشفٍز ص٠جدر ػّك  (46 – 43خضض دجٌّشفٍز ثٌؼّش٠ز ِٓ )٠ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغزثلأٔضمجء فٟ  -21

 .  ثٌضخظض ِٚشفٍز ثٌضذس٠خ ٌضط٠ٛش ثٌّغضٛٞ

 ــ  )ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز ـــ ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز جء فٟ ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز  ِج ٠ٍٟ٠شًّ دشٔجِؼ ثلأضم  -22

 . (ث١ٌٙذس٠ٕج١ِى١ز )ثٔغ١جد١ز ثٌقشوز فٟ ثٌّجء( ـــ ثخضذجسثس ِشٚٔز ثٌّفجطً

صِٓ ــــ  ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز ــ مٛرثخضذجسثس ثٌػٍٟ ِج ٠ٍٟ ) فٟ ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز ٔضمجء٠شًّ دشٔجِؼ ثلإ -23

صىشثس  ــ ِمجسٔز ٔضجةؼ ثٌم١جعجس ثلأغشٚدِٛضش٠ز دجٌّغض٠ٛجس ثٌّٕٛرؽ١زـــ  ثٌغذجؿ فٟ لطؼز ِغجفز ِؼ١ٕز

  . (ثخضذجسثس ثٌّشفٍز ثلاٌٟٚ ٚدسثعز ِذٞ صطٛس٘ج

 ػٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّذذةٟ ٌٙزٖ ثٌظفجس.غضٙذف ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌىشف ٌلإٔضمجء ص ثٌّشفٍز ثلأٌٟٚ              -24

٠شثػٟ صٛؽ١ٗ ثٌغذجؿ ٌٕٛع ثٌضخظض ثٌغجٌغز ٌلإٔضمجء  ٔغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌّشفٍز خضذجسثس ثلإػٕذ ثؽشثء ثلإ -25

  . ثٌزٞ ٠ضٕجعخ ِغ ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌّمج١٠ظ

 .ٔٛع ثٌغذجفز ثٌّضخظض ف١ٙج ثٌغذجؿؽغجَ ثٌغذجف١ٓ دجخضلاف لأٔغشٚدِٛضش٠ز  ثٌّمج١٠ظ ثلإ صخضٍف -26

ؽٛي   ٚ ص٠جدر ثٌٛصْٚ  عُ(483 – 480طٛي ثٌؾغُ د١ٓ )د  فشر ِضش ٠400ض١ّضْٚ  عذجفٟ ثٌغشػز  -27

                                                                                                         ثلأؽشثف ٚ ّٔٛ ػؼٍٟ.  

ِذثد ثٌؾغُ دجلأفّجع ثفضٛثةٗ ػٍٝ و١ّز ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس صىفٟ لإ ِٓ ثٌششٚؽ ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج فٟ ثٌغزثء -28

 ثلأ١ٕ١ِز .

َ( ٠ذي ػذَ ص٠جدر ثٌّق١طجس ٚثٌّمجؽغ ثٌؼشػ١ز ػٍٟ ػذَ 4500غذجفٟ )ٌثلأغشٚدِٛضش٠ز فٟ ثٌم١جعجس  -29

ػٍٟ  ٞ ثٌٟ ثٌقظٛيلٍز ثٌذشٚصثس ثٌؼؼ١ٍز صؤدثسصفجع ِغضٛٞ لٛر ثٌؼؼٍز وّج أْ فؾُ ثٌؾغُ غ١ش وذ١ش، ٚ

 شىً ؽ١ذ ٌٍؾغُ.

عُ(، ِغ ص٠جدر فٟ ثٌٛصْ، ِٚغضٛٞ ٠475ض١ّضْٚ عذجفٟ ثٌّغجفجس ثٌّضٛعطز دأْ ؽٛي لجِضُٙ ِضٛعطز ) -31

 . ِضشفغ ِٓ د١ًٌ ثٌٛصْ ٚثٌطٛي

خطٟ ٌقًّ ثٌضذس٠خ خلاي  ثٌٕمض ثٌضذس٠ؾٟ ثٌغ١ش٘ٛ  أعٍٛح خفغ فًّ ثٌضذس٠خ ثٌضذس٠ؾٟ فٟ فضشر ثٌضٙذةز -31

ٟ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٌٍضذس٠خ ث١ٌِٟٛ ٚرٌه ٌٍقظٛي ػٍ فضشر ِٓ ثٌضِٓ دٙذف صم١ًٍ ثٌؼغٛؽ

  . عضؼجدر ثٌشفجءإ
عٕز( دظفز ػجِز ِغ ِشثػجر ثٌفشٚق 43 ـــعٕٛثس ٠6ؼشف ثٌٕجشب دأٔٗ ٘ٛ لاػخ ِٓ ثٌؾٕغ١ٓ ِٓ عٓ ) -32

 . شثٌفشد٠ز ثٌضٟ ص١ّض وً ُِٕٙ ػٓ ثلأخ

ِشثػجر ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٌٍٕجشب فٍىً ِشفٍز خظجةظٙج ثٌغذجفز  ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خ ٔجشتِٟٓ  -33

ِشثػجصٙج ٌضقم١ك أػٍٝ  )ثٌّذسد١ٓ ٚثلإدثس١٠ٓ( ١ِّٚضثصٙج ثٌضٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز ِٓ

  .ِغضٜٛ ِّىٓ ِٓ ثلأدثء



 (4ّٔٛرػ سلُ )
 

3 

 

صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ؽذمج  ٌّضطٍذجس ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ثٌؼج١ٌز، ثٌغذجفز   ٔجشتٟ ثٌؼٛثًِ ثٌّؤعشر فٟ صذس٠خِٓ  -34

صؾج٘ٗ ثٌّطٛس ثٌزٞ إِٚغضٛثٖ ٚ ٗ، ٚثٌضطٛس ثٌضذس٠ؾٟ لإِىج١ٔجصٟ ف١ظ ٠ؾخ ِشثػجر ثٌّٕٛ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍٕجشت

 . عجسس إ١ٌٗ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز

صقذ٠ذ ٚ  صٛف١ش د١تز صذس٠ذ١ز ِٕجعذز ٌٍٕجشت١ٓ ٟ٘   جػٛثًِ ِٚضطٍذجس صذس٠خ ثٌٕجشت١ٓ ثٌضٝ ٠ؾخ ِشثػجصِٙٓ   -35

. ثلأ٘ذثف ثٌّطٍٛح صقم١مٙج ٚثٌضّش٠ٕجس  

 . دذْٚ ثفضىجن ٚثٌفخز٠ٓ ٍِضظم١ٓ ذجػذصجْثٌشوذضجْ ِضِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -36

فشٚدصجْ دذْٚ صمٛط ثٌزسثػجْ ِ،  ثٌظذس ػش٠غ ِٕٚضظُ ثٌشىًِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ  -37

 ثٌغجلجْ ِغضم١ّجْ ٚثٌؼؼلاس ل٠ٛز.ثٌخظش ٔق١ً ِٚضٕجعخ ِغ ثٌؾغُ ٚٚ  ِّٚضٍتجْ ٚثٌظٙش ِٕذغؾ 

 . و١ّجس وذ١شر ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس ف١ظ ثٔٗ ِظذس ٌٍطجلز ثٌؼج١ٌزدضٕجٚي ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز فٟ ٠ٕظـ  -38

 . ػؼٍٝ ِؾٙٛد دأٜ ثٌم١جَ ػٕذ ثٌؾغُ ذِز٠غضخ ثٌزٜ ٚيثلأ ثٌطجلز ِظذس ٘ٝ ثٌىشد١٘ٛذسثسصؼضذش  -39

  ٚثٌؼٕك ِّضٍب ٚلجةُ. لاِغصى٠ٛٓ ثٌشأط ع١ٍُ ٚثٌشؼش  ِٓ ِؤششثس  ثٌضغز٠ز ثٌغ١ٍّز ٌٍغذجف١ٓ -41

  .جس فمؾ عجػ 4أْ إػجدر صخض٠ٓ ثٌؾ١ٍٛوٛؽ١ٓ فٟ ثٌؼؼلاس دؼذ ثٌضذس٠خ لـذ ٠غضغشق  -41

ؼلالز د١ٓ ثٌطؼجَ ٚٔشجؽ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ، ِضؼّٕز صٕجٚي ثٌطؼجَ ٘ٛ ثٌؼٍُ ثٌزٞ ٠فغش ثٌصؼش٠ف ػٍُ ثٌغزثء  -42

  ٚثٔطلاق ثٌطجلز ٚإخشثػ ثٌفؼلاس ٚؽ١ّغ ػ١ٍّجس ثٌضخ١ٍك ثٌؼشٚس٠ز ٌٍذمجء ٚثٌّٕٛ ٚثلإٔضجػ .

ف١ظ أْ ؽ١ّغ ثٌذشٚص١ٕجس صؼًّ  غ١ش ػؼ٠ٛزثٌػٍٝ ثٌذشٚص١ٕجس ٚثٌذْ٘ٛ ٚثٌّٛثد  ِٛثد ثٌٛلج٠ز ٚثٌضٕظ١ُ صشًّ -43

ػذر فٟ ثٌضفجػلاس ثٌى١ّ١جة١ز ثٌضٟ صضُ دثخً ثٌخلا٠ج ،ٚثٌذْ٘ٛ ٌٙج دٚس ُِٙ ف١ظ أْ ؽذثس ثٌخلا٠ج وّٛثد ِغج

 . ٠ضىْٛ ِٓ ثٌذْ٘ٛ ٚثٌذشٚص١ٓ

ٟ٘ ِٛثد ٠قضجؽٙج ثٌؾغُ دى١ّجس دغ١طز ٌٚىٕٙج ِّٙز لإصّجَ ػ١ٍّجس ثلأوغذر دثخً ِٛثد ثٌذٕجء ٚثٌضؾذ٠ذ  -44

 .ػؼ٠ٛز ٚثٌقذ٠ـذ ٚثٌٕقجط ٚث١ٌٛدشغ١ثٌثٌخلا٠ج ِغً ثٌف١ضج١ِٕجس ٚثٌّٛثد 

ِٓ أُ٘ ثٌؼٛثًِ ٌضقغ١ٓ ثلإٔؾجص ٠ؾخ ثٌقفجظ ػٍٟ ِغضٛٞ ِؼ١ٓ ِٓ ثلأِلاؿ ٚثٌغىش فٟ أٚلجس ثٌشثفز فٟ  -45

 . ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ٚلش ؽ٠ًٛ

در ِغً َ ثٌغىش ثٌغجةً فٟ ثلأٔشطز ثٌضٟ صغضغشق ثوغش ِٓ عجػز ٚرٌه ٌضؼ٠ٛغ ثٌغٛثةً ثٌّفمٛثعضخذإ ٠فؼً -46

 ؾٍٛوٛص ِٚشضمجصٗ ٚػظ١ش ثٌّٛثٌـ .صٕجٚي عىش ثٌ

ِٓ ثٌغٛثةً ٚرٌه فضٝ لا  و١ّجس وذ١شر ثٌش٠جػٟ  إػطجء٠ؾخ ثٌضغز٠ز خلاي أٚلجس ثٌشثفز د١ٓ ثٌّٕجفغجس  -47

 ضغذخ ثٌّضجػخ .٠

٠ز ِغً ثٌىشٔخ ثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز ٠فؼً صٕجٚي ثلأغز٠ز ثٌّش٠قز عٍٙز ثٌٙؼُ ٚثٌذؼذ ػٓ صٕجٚي دؼغ ثلأغز -48

 ٚثٌمشٔذ١ؾ.

 ثلأػظجح ِشذٚدر.صىْٛ ثٌقغجعز ف١ظ  ٕجفغجسِٓ و١ّز ثٌطؼجَ لذً ثٌّ وغجس٠فؼً ثلإ -49

  . ٠ٕظـ دىغشر ثٌذشٚص١ٓ ف١ظ ٠ؼًّ ػٍٟ ِٕغ صى٠ٛٓ فّغ ث١ٌٛسنثٌغزثء لذً ثٌّٕجفغز  -51

 : ثلأص١ز  زثٌّمج١ٌ ثلأعتٍزأؽخ ػٓ  -:جٔٝثٌغؤثي ثٌغ

 ؟ِغ ٚػغ ٚفذر صذس٠ذ١ز  ٟ ثٌغذجفز ١ٍّز ٚثٌّذجدا ثلأعجع١ز ٌضذس٠خ ٔجشتظ ٚثٌمٛثػذ ثٌؼثلأعصىٍُ ػٓ  ــ

 ــ صىٍُ دجٌضفظ١ً ػٓ ثٌضغز٠ز ٌٍغذجف١ٓ ؟
                                     ،،،،،، ثٌضٛف١ك ٚ جٌٕؾجؿدِغ أؽ١خ ثٌض١ّٕجس 
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 : الأتيت  تانًقبني الأسئهتأجب عن  -انسؤال انثبنى:

تكمم عن الأسس والقواعد العممية والمبادئ الأساسية لتدريب ناشئي السباحة   ــ
 مع وضع وحدة تدريبية ؟

 

ٔتؼُٗ قذسح انلاػت ػهٗ  أولا: الاستجببت انفرديت نهتدريب أو يراعبة انفروق انفرديت-

 الاستدبثخ نهتذسٚت ثصٕسح يُفشدح، ٔتتأثش ْزِ الاستدبثخ ثؼذح ػٕايم يُٓب.

يستٕٖ انهٛبقخ  -انشاحخ ٔانُٕو  -انتغزٚخ  -تأثٛش انجٛئخ انًحٛطخ  -انصفبد انٕساثٛخ  –)انُعح 

 انًشض ٔالإصبثخ( -انجذَٛخ 

، ٔٚؤد٘ انتذسٚت انًُتظى إنٗ انًقديت نهنبشئينثبنيبً: انتدرج وانتحكى في درجت انحًم انتدريبي -

الاَتقبل يٍ يشحهخ الاستدبثخ انٗ يشحهخ انتكٛف ٔتحسٍٛ الاستدبثبد انفسٕٛنٕخٛخ نهدسى، كًب 

أٌ انتذسج ثبنحًم انتذسٚجٙ ٚؼذ أحذ انؼٕايم الأسبسٛخ انتٙ ٚدت يشاػبتٓب ػُذ تصًٛى انجشَبيح 

دت أٌ لا تكٌٕ ثبثتخ ٔنكٍ ٚدت أٌ تشتفغ غجقب انتذسٚجٙ، ثبلإظبفخ إنٗ أٌ دسخخ انحًم ٚ

 نهقذساد ٔانتكٛف

حٛث اٌ اندسى ٚتكٛف يغ انًتطهجبد انزائذح انًفشٔظخ ػهّٛ تذسٚدٛب ثبنتذسٚت  ثبنثبً: انتكيف،

انًستًش ٔانًُتظى ، ٔأٌ انحًم انز٘ ٚؼطٗ نهُبشئ ٚسجت إثبسح لأػعبء ٔلأخٓزح اندسى انحٕٛٚخ 

ًٛٛبئٛخ، ٔتغٛش فٛٓب، ٔٚظٓش رنك فٙ شكم تحسٍ فٙ كفبءح الأػعبء يٍ انُبحٛخ انٕظٛفٛخ ٔانك

 ٔأخٓزح اندسى انًختهفخ.

 رابعبً: انًىازنت بين خصىصيت انتدريب وشًىنيته)عًىييته(

ٔانًقصٕد ثخصٕصٛخ انتذسٚت ْٕ انتشكٛز ػهٗ يٓبساد حشكٛخ خبصخ خلال تذسٚت انُبشئٍٛ 

غٛشْب، ٔشًٕنٛخ انتذسٚت تؼُٙ ػذو انتشكٛز فٙ  أٔ انتشكٛز ػهٗ ػُبصش ثذَٛخ ثؼُٛٓب أكثش يٍ

انتذسٚت ػهٗ ػُصش ٔاحذ يٍ ػُبصش انهٛبقخ انجذَٛخ ثؼُّٛ أٔ انتشكٛز ػهٗ يٓبساد حشكٛخ يؼُٛخ 

 ثؼُٛٓب نفتشح غٕٚهخ.

، ٔثشيدخ تذسٚت انُبشئٍٛ ْٙ أٌ تُظى ٔتقٍُ ٔتخطػ ػًهٛخ خبيسبً: بريجت تدريب اننبشئين

شايح ػًهّٛ يُظًخ تُطهق يٍ خطػ غٕٚهخ الأيذ ٔيتٕسطخ ٔقصٛشح تذسٚت انُبشئٍٛ يٍ خلال ث

كًب ٚقسى انًٕسى انتذسٚجٙ إنٗ فتشاد، ٔتقسى انفتشاد إنٗ يشاحم ٔانًشاحم إنٗ أسبثٛغ ٔالأسبثٛغ 

إنٗ ٔحذاد تذسٚجٛخ ٕٚيّٛ لأٌ انؼًم ثبلأسهٕة انًُظى انؼهًٙ ٚعًٍ الاستقبء ثًستٕٖ انُبشئٍٛ 

 ستٕٖ يًكٍ يٍ الأداء فٙ انُشبغ انشٚبظٙ انزٖ تتى يزأنتّ. ٔانٕصٕل ثٓى إنٗ أػهٗ ي

هى ثبنًؼهٕيبد ٔانًؼبسف انتٗ سبدسبً: الإحًبء وانتهدئت ًُ ، حٛث ٚدت ػهٗ انًذسة انشٚبظٙ ان

تخص انؼًهٛخ انتذسٚجٛخ يشاػبح أٌ ٚتعًٍ انجشَبيح انتذسٚجٙ نهُبشئٍٛ ػهٗ تذسٚجبد الإحًبء 

خ نهحذ يٍ الإصبثبد ٔتٓٛئخ انلاػت نلاستؼذاد نًتطهجبد ٔتؼطٗ فٙ ثذاٚخ كم خشػخ تذسٚجٛ

انتذسٚت، ثبلإظبفخ إنٗ تذسٚجبد انتٓذئخ انتٗ تؼطٗ فٙ َٓبٚخ كم خشػخ تذسٚجٛخ نهٕصٕل انٗ 

انحبنخ انتٗ كبٌ ػهٛٓب انشٚبظٙ قجم انتذسٚت ٔأٚعب نتخفٛف انتؼت أثش انًدٕٓد انًجزٔل 

انلاكتٛك فٙ انؼعلاد ٔانتسشٚغ فٙ ػًهٛخ ٔانتخهص يٍ َٕاتح انتًثٛم انغزائٙ ٔحبيط 

 الاستشفبء.

، فحًم انتذسٚت ًٚثم انقبػذح الأسبسٛخ نهتذسٚت سببعبً: انتقدو انًنبسب بدرجبث انحًم انتدريبي

انشٚبظٙ، ٔيفٕٓو حًم انتذسٚت ٚؼُٗ )خًٛغ الأَشطخ انتٙ ًٚبسسٓب انشٚبظٙ فٙ انتذسٚت 

خسى انشٚبظٙ ٔالأخٓزح انحٕٛٚخ انذاخهٛخ( كًب أٌ ٔانًُبفسخ()يقذاس تأثٛش ْزِ الأَشطخ ػهٗ 

انٕصٕل إنٗ يشحهخ انتكٛف ندسى انُبشئٍٛ ًٚكٍ تحقٛقّ ثأفعم صٕسح يًكُخ إرا يب تى إتجبع 

 يجبدئ انتقذو انًُبست ثذسخبد حًم انتذسٚت انشٚبظٙ

 

 



 

 

 ــ تكمم بالتفصيل عن التغذية لمسباحين ؟
 التغذية لمسباحين

يعتمد النجاح في رياضة السباحة عمى الإستعداد، التدريب العنيف والشاق، ومستوي التدريب 
والتغذية وتضمن التغذية الجيدة لمسباح والمقصود بيا الاطعمة التي تعمل عمي امداده بجميع 
العناصر الاساسية الغذائية بالقدر الذي ينجم عنو صحة جيدة وافضل اداء. فيحتاج الي كمية 

ة من الماء لمحفاظ عمي المستوي المعين لممياه بالجسم . كما يجب امداده بالقدر الصحيح معين
) الدىون، الكربوىيدرات، البروتين( اللازمة لمجسم    من السعرات الحرارية المتضمنة لكل من 
 الرشيق بمايحوية من عضلات وعظام .

 ** تعريف عمم التغذية :
ن الطعام ونشاط الكائن الحي ، متضمنة تناول الطعام وانطلاق ىو العمم الذي يفسر العلاقة بي  

خراج الفضلات وجميع عمميات التخميق الضرورية لمبقاء والنمو والإنتاج .  الطاقة وا 
 * الشروط الواجب توافرها في الغذاء : 

 . احتوائو عمى كمية من البروتينات تكفي لإمداد الجسم بالأحماض الأمينية 
 كافية من المواد العضوية القابمة لميضم لتكـون مصدر لتوليد الطاقة  إحتوائو عمى كمية

 الحرارية اللازمة لمجسم .
 . احتوائو عمى الكمية المناسبة من الفيتامينات والأملاح المعدنيـة الضرورية لمجسم 
 . احتوائو عمي الكمية المناسبة من الماء والضرورية لمجسم 
  . خموة من المواد السامة والضارة 

 مؤشرات التغذية الصحيحة لمسباحين :
  .تكوين الرأس سميم والشعر لامع والعنق ممتمئ وقائم 
 .الوجئتين ممتمئتين والفك عريض والعينان لامعتان الفقري مستقيم 
  الصدر عريض ومنتظم الشكل. الذراعان مفرودتان بدون تقوس وممتمئان والظير منبسط

 م والساقان مستقيمان والعضلات قوية.والعمـود الخصر نحيل ومتناسب مع الجس
  الركبتان متلامستان بدون احتكاك والفخذين غير ممتصقين . مع تناسب وزن الجسم مع

 طولو.
 * مواد البناء والتجديد :

إن المواد اللازمة لعمميات البناء والتجديد وتشمل عمى البروتينات والدىون والمواد غير   
ت تعمل كمواد مساعدة في التفاعلات الكيميائية التي تتم داخل العضوية حيث أن جميع البروتينا



الخلايا ،والدىون ليا دور ميم حيث أن جدار الخلايا يتكون من الدىون والبروتين ، كما أن بناء 
 العضلات يحتاج إلى تذويد الجسم بالكالسيوم عن طريق الطعام كذلك فالدم يحتاج إلى الحديد.

  :* مواد الوقاية والتنظيم 
وىي مواد يحتاجيا الجسم بكميات بسيطة ولكنيا ميمة لإتمام عمميات الأكسدة داخل الخلايا    

 مثل الفيتامينات والمواد غير العضوية والحديـد والنحاس واليود.
  * محددات الاحتياجات الغذائية لمسباحين:

 من الغذاء. حيث تختمف احتياجات السباح السميم عن السباح المريض -الحالة الصحية : .1
العوامل الثقافية والاقتصادية : حيث تؤثر العادات والتقاليد وطريقة الأسرة في اختيار الطعام  .2

عمي النمط الغذائي الذي تتخذه تمك الأسرة في تغذية أفرادىا وكذلك الدخل الشيري يؤثر 
 أيضا.

ورة سموك العوامل النفسية : أن الخوف والقمق ...الخ كل ذلك ينعكس عمى الفرد في ص .3
 ارتدادي عمي الغذاء، كما أن كثير من العوامل النفسية تؤثر عمى فتح وغمق الشيية.

حيث تختمف الاحتياجات الغذائية باختلاف العمر والجنس والحالة البدنية .  -الحالة البدنية : .4
 احتياج فرد يمارس لعبة معينة لا يساوي احتياج فرد يمارس لعبة أخرى. -مثال:

العوامل المناخية: حيث أن الأفراد في الجو البارد يأكمون وجبـات تمدىم بالطاقة لحاجتيم  .5
 لمدفء والعكس في الجو الحار. 

 * التغذية بعد التدريب:
ساعة  ٠٢أن إعادة تخزين الجميوكوجين في العضلات بعد التدريب قـد يستغرق أكثر من   

ة الكربوىيدرات العالية يكون اللاعب قادرا عمى ويعتمد ذلك عمى نوع الغذاء ووجد انو في حال
 المحافظة عمى جميكوجين العضلات .

 التغذية خلال أوقات الراحة بين المنافسات: -
يجب الحفاظ عمي مستوي معين من الأملاح والسكر في أوقات الراحة في الأنشطة التي     

لسائل يفضل أن يستخدم في تستغرق وقت طويل من أىم العوامل لتحسين الإنجاز ، والسكر ا
الأنشطة التي تستغرق اكثر من ساعة وذلك لتعويض السوائل المفقودة مثل تناول سكر الجموكوز 

ممميمتر من السوائل وذلك  888ومشتقاتو وعصير الموالح . ويجب ألا يعطي الرياضي اكثر من 
 حتى لا تسبب المتاعب .

 : الغذاء قبل المنافسة 
 نو ليس مؤكد فائدة ممحوظة لنوعية الغذاء قبل المنافسة ويمكن اقتراح الأتي:تشير الدلائل ا      



ساعات )حيث أن  4تجنب مميء المعدة قبل المباريات ويفضل تناول الغذاء قبل الأداء ب .1
دقيقة يفضل  38الغذاء يخرج من المعدة بعد أربع ساعات في المنافسات التي تزيد عن 

 ساعات (  9%. والأمعاء بعد 88ربوىيدرات عن تناول غذاء لاتقل فيو نسبة الك
دقيقة يفضل تناول غذاء لاتقل فيو نسبة الكربوىيدرات عن  38في المنافسات التي تزيد عن  .2

88.% 
يفضل تناول الأغذية المريحة سيمة اليضم والبعد عن تناول بعض الأغذية مثل الكرنب  .3

 والقرنبيط.
 مشدودة يفضل الإقلال من كمية الطعام .قبل المباريات الحساسة حيث الأعصاب  .4
لا ينصح بكميات كبيرة من البر وتينات حيث انو ليس مصدر لمطاقة العالية وذيادتة ليا  .5

 أضرار. 
 لا ينصح بالأغذية الحريفة لأنيا تسبب عدم ارتياح. .6
 لا ينصح بكثرة الدىون حيث أنيا لا تيضم بسيولة .7
ع تكوين حمض اليورك وبالتالي زيادة التبول لا ينصح بكثرة البروتين حيث يعمل عمي من .8

 والجفاف.
 السموك الغذائي :• 

 التوجيهات التي أبرزتها الدراسات في العصر الحديث :
تجنب الزيادة في وزن الجسم بمعنى أن يتناول الفرد القدر المناسب من الغذاء الذي ينتج  .1

 الطاقة التي تتناسب مع حجم ما يبذل من العممية.
زيادة استيلاك الطاقة من مصادر كربوىيدراتية معقدة التركيب أوالسكريات الطبيعية من  .2

 % .48: ۸۲%معدل 
من إجمالي  188الإنقاص من تناول السكريات كمبداء عام بحيث لا تزيد عن حوالي % .3

 % . 38الطاقة التي يحتاجيا الجسم من الغذاء . الإنقاص من تناول الدىون إلى 
ـا أمـكـن مـن تناول المواد الغذائية المحتوية عمـي الكمسترول بحيث لا تزيد الإنقاص كمم - .4

 ممميجرام. 388عن 
 جرام يوميا . 5الإنقاص من تناول الصوديوم بحيث لا يزيد معدل ممح الطعام عن  .5
 الزيادة في تناول الفاكية والخضراوات بصفة عامة. .6

 # نظام الغذاء اليومي لمرياضيين:
 جبات الغذائية رباعي التوقيت :نظام تناول الو 

  من السعرات الحرارية اليومية .38وجبة الإفطار الأولى % 
  من السعرات الحرارية اليومية .18وجبة الإفطار الثانية % 



  من مقدار السعرات الحرارية اليومية45وجبة الغذاء % 
  من مقدار السعرات الحرارية اليومية .٠٢% : ٠٢وجبة العشاء % 

 السميمة السباحين :التغذيه 
  التغذية السميمة وليس التغذية فقط ىى التى تساعد عمى أداء السباح السميم -
يجب أن تكون الوجبات الأساسية لمسباح من الثلاث العناصر الرئيسية وىى الكربوىيدرات  -

  والبروتينات والدىون
۲بروتين ٠٢ ۲كربو ىيدرات٢٢الوجبة الصحيحة لمرياضي يجب أن تتكون اساسا من  -

 ۲دىون بالإضافة إلى الفيتامينات والاملاح٠٢
 الكربوىيدرات ىى مصدر الطاقة الاول الذى يستخدمة الجسم عند القيام بأى مجيود عضمى -
 يحتاج السباح إلى تخزين كمية من الكربوىيدرات قبل التمرين أو قبل السباق -
و السباق ىى الكميو العادية التى يتناوليا كميو الكربوىيدرات التى يجب تخزينيا قبل التدريب أ -

جرام لكل رطل من وزن الجسم والشئ الذى ٢-٠السباح الذى يكون لدية تدريب يومى وىى من 
 يبحث عنة كل شخص وخاصة الشخص الرياضى

 


