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 الرابعة )تخصص تدريب رياضي(الفرقة:  

 امتحان / تخصص رياضات القسم التطبيقي

 م 2022/ 14/6 التاريخ:         درجة(  45) الكلية: الدرجة   كلية التربية الرياضية        
 5.30: 2.30 الزمن:           (1) النموذج:رقم       مسابقات الميدان والمضمارقسم    

  الأول:السؤال 

( إذا كانت Bوالعلامة ) صحيحة، العبارةكانت  إذا (Aظلل العلامة )

 :أي جزء غير صحيح العبارة تحتوي على

 (.2) الثانيالمسابقة العشارية في اليوم  سباقات العدو فيعدد  -1
 (.1) اليوم الثانيفي  مسابقات الوثب عدد  -2
 (.2) الثانياليوم في  الرمي مسابقات  عدد  -3
 .ر نظرا لطريق الاقتراب في المضماقفز بالزانة مسابقة التقام  -4
  .القفز بالزانة في (1المرحلة الفنية رقم ) الاقتراب  -5
 .العالي الوثب  في( 3) رقم الفنية المرحلة الارتقاء -6
هدددي  القفدددز بالزاندددةفدددي مسدددابقة  الاقتدددراب القددددرل اليدنيدددة ا ساسدددية التدددي تعتمدددد علي دددا مرحلددد   -7
   الرشاقة التفاعلية"."
 مسددابقة فددي الدددوراو والانتقددار عيددر الدددا رلمرحلدد   علي ددا يعتمددد  التددي ا ساسددية اليدنيددة القدددرل -8

 التوافق". " هي قذف القرص 
 هي حواجز  /متر  110 سباق في اليدء مرحل  علي ا تعتمد  التي ا ساسية اليدنية القدرل -9
 .تحمل رد الفعل" 
/  متدددر 110 سدددباق فددديمدددروق الحددداجز  مرحلددد  علي دددا تعتمدددد  التدددي ا ساسدددية اليدنيدددة القددددرل -10

 ."المرونة والرشاقةهي "  حواجز
 .للمسابقة العشارية( في سباقات ومسابقات اليوم الاور 3رقم ) القفز بالزانة مسابقةترتيب  -11
 الاور اليددوم ومسددابقات  سددباقات  فددي( 1) رقددم حددواجز/  متددر 110 سددباق فددي سددباق ترتيددب  -12

 .                         العشارية للمسابقة
 للمسددددابقة الثدددداني اليددددوم ومسددددابقات  سددددباقات  فددددي( 2) رقددددم اطاحددددة المطرقددددة مسددددابقة ترتيددددب  -13

 .العشارية
 . العشارية للمسابقة الاور اليوم ومسابقات  سباقات  في( 5) رقمم  1500 سباق ترتيب  -14
 .العشارية للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  في( 3) دفع الجلة رقم سباق ترتيب  -15
 .            العشارية للمسابقة الاور اليوم ومسابقات  سباقات  في( 2) الثلاثي رقم الوثب  سباق ترتيب  -16
 العشارية. للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  في( 4) رقم رمي الرمح ترتيب  -17



 .العشارية للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  في( 5) رقم متر 400 سباق ترتيب  -18
 .المضمار فقط في يقام السباق -19
 .العشارية للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  في( 2) رقم القرص  دفع مسابقة ترتيب  -20
 الثددداني للمسدددابقة اليدددوم ومسدددابقات  سدددباقات  فدددي( 1) رقدددم متدددر حدددواجز 100 سدددباق ترتيدددب  -21

 .العشارية
 .العشارية للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  في( 3) رقم القفز بالزانة سباق ترتيب  -22
 .العشارية للمسابقة ا ور اليوم ومسابقات  سباقات  في( 5) رقم متر 400 سباق ترتيب  -23
 .العشارية ا ور للمسابقة اليوم ومسابقات  سباقات  في( 3) رقم الجلة دفع سباق ترتيب  -24
 .العشارية للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  ( في4رمي الرمح رقم ) سباق ترتيب  -25
 في المسابقة العشارية. ات سباق( 3يستخدم اليدء العالي في ) -26
 في المسابقة العشارية. جري  م1500 مسابقة في العالي اليدء يستخدم -27
 .في المسابقة العشارية جري  م110 سباق في المنخفض  اليدء يستخدم -28

 ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الثاني:لسؤال ا

  يلي: الإجابة الصحيحة مما اختر

 : للرجال القرصوزن  -29
 A كجم  2,620دددد B  كجم  2,602دددد C  كجم   2دددد D  كجم   1.5دددد 

 : القانونيوزن عصا الزانة  -30
A ك  1,00د ددد B  جرام  900دددد   C  جرام 700دددد D  الكل خطأ ددد 

  العشارية:في المسابقة الرمي عدد سباقات  -31
 A 3دددد  B  2دددد C  1دددد  D 0دددد 

 :العشارية المسابقة فيسباقات الوثب  عدد -32
 A 4دددد B  3دددد   C  2دددد    D 0د ددد 

 حواجز  متر 110 سباقفي  الأول الحاجز وحتىمسافة من خط البداية ال -33
A  م  13,75دددد B  م  13,79دددد C  م  13,72دددد D  م  13,70دددد 

 قذف القرص قطر دائرة   -34
A  م  2,135دددد  B  م  2,50دددد C  م  2,153دددد D  الكل خطادددد   

  :متر جري  1500 مسابقةعدد المراحل الفنية في  -35
A  3ددد B- 4 C  2دددد D - 5 

 حواجز  متر 110 سباق في خط النهاية  حتىالحاجز الأخير  من المسافة -33
A  م  14,06دددد B  م  14,20دددد C  م  14,02دددد D  م  14,00دددد 

 



  :وزن الحاجز القانوني -37
A  ك 11دددد     B  ك 8دددد    C ك  5دددد D  ك 10دددد 

 : متر حواجز 110الحواجز في سباق  عدد -38
A  11ددد B- 8 C  10دددد D – 9 

 الرمح سمك قوس الرمي في مسابقة رمي  -39
a- 5 سم   b- 7 سم  c- 4 سم   d-  5  متر 

         عدد المسابقات المركبة  -40

        في العاب القوي للرجال  المركبة المسابقات عدد -41
a-  3   b- 10   c- 1 d- 4  

 تقام المسابقة السباعية في العاب القوي  -42
a- السيدات   b- شباب الرجار   c- السيدات    d-   سنوات  10 فوق ا طفار 

 قذف القرص زاوية مقطع الرمي في مسابقة  -43 
a- 34  درج    b- 44  درج    c- 92  ,34   d- 34,29 

 م/ح 110سباق  الحارة فيسمك خط  -44
e- 5 سم   f- 7 سم  g- 4 سم   h-  5  متر 

  خطا قصد دون حواجز متر  110الدخول في حاره الزميل أثناء سباق  -45
a- قانوني        b- فني    c- سلوكي   d-  م اري 

 خطا   القفز بالزانةالارتقاء بالقدمين ببطي في  -46
A- قانوني       B- حركي     C- فني   D-  ميكانيكي 

 8كان عدد المتسابقين  إذاحال  القفز بالزانةعدد المحاولات لكل متسابق في مسابقة  -47
A- 3              B-  5   C-  6 D- 4  

 5  المتسابقين عدد كان إذا حال رمي الرمح مسابقة في متسابق لكل المحاولات عدد -48
A- 3              B-  5   C-  6 D- 4  

 تعتمد بصفه أساسيه علي حواجز متر  110 في سباقطول الخطوة  -49
A- المرونة        B- التوافق    C- سرعة المفصل    D-  الرشاقة 

 حواجز متر  110سباق سمك خط الحارة في  -50
A- 7سم        B-  4سم     C-  5سم   D- 1,22 سم 

 م/ح 110الانطلاق قبل أشاره البدء في سباق  -51
A-  قانونيخطا       B-  رد فعل جيده   سرع

    مو اللاعب

C-   فنيخطا  D- ذكاء مو اللاعب 

   مسابقة القفز بالزانةالارتقاء بالقدمين بسرعه في  -52
A- قانوني خطا      B- مؤشر لقوه اللاعب    C-   فنيخطا   D- استغلار امثل للقوه 

A- (5  ) B-(10  ) 

C- (2  ) D-(3  ) 



 7كاو عدد المتسابقيو   إذاحار  رمي الرمح مسابقةعدد المحاولات لكل متسايق في  -53
A- 3              B- 8   C- 6 D- 5  

 10 المتسابقين عدد كان إذا حال  قذف القرص مسابقة في متسابق لكل المحاولات عدد -54
A- 2              B- 1   C- 3 D- 4  

 القفز بالزانة  في الارتقاء قوه  -55
 تعتمد بصفه أساسيه علي   

A- العضلية القدرل       B- العضلية المطاطية    C- المرونة   D-  السرعة 

  يعتمد بصفه أساسيه علي القفز بالزانة في مسابقةالاقتراب  -56
A- السرعة       B- العضلية القدرل     C- المرونة   D-  تحمل السرعة 

   بصفه أساسيه علي تعتمد ح م / 110 في مسابقة الثلاث خطوات بين الحواجز -57
A- الرشاقة       B- التوافق    C- المرونة   D-  القدرل العضلية 

  بصفه أساسيه علي يعتمدالقرص قذف  في مسابقة  الدوران  -58
A-  التوازو        B-  التوازو     C- الرشاقة    D- الإيقاع الحركي 

   تعتمد بصفه أساسيه علي قذف القرص مسابقةفي    والتخلص القذفمرحله  -59
A- العضلية القدرل       B- العضلية القول    C- المرونة   D-  السرعة 

 تعتمد بصفه أساسيه علي   قذف القرص في مسابقةالتغطية  -60
A-  التوازو        B- التوافق    C- المرونة   D-  الرشاقة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( درجة15لثالث )المقالي( )السؤال ا

 لكل مرحلة فنية للسباقات والمسابقات الاتية  اذكر في جدول القدرات البدنية الخاصة

 حواجزمتر  110سباق  •

  قذف القرصمسابقة  •

 رمي الرمحمسابقة  •

 القدرة البدنية الخاصة المرحلة الفنية م

   
   

 انتهت الأسئلة مع أطيب الأمنيات بالتوفيق 
 

 

 

 

 رامي محمد الطاهر  /ا.م.د



             

 
 الرابعة )تخصص تدريب رياضي(الفرقة:  

 امتحان / تخصص رياضات القسم التطبيقي

 م 2022/ 14/6 التاريخ:         درجة(  45) الكلية: الدرجة   كلية التربية الرياضية        
 5.30: 2.30 الزمن:           (2) النموذج:رقم       مسابقات الميدان والمضمارقسم    

  الأول:السؤال 

( إذا كانت Bوالعلامة ) صحيحة، العبارةكانت  إذا (Aظلل العلامة )

 :أي جزء غير صحيح العبارة تحتوي على

 (.3عدد سباقات العدو في المسابقة العشارية في اليوم الثاني ) -1
 (.2عدد مسابقات الوثب في اليوم الثاني ) -2
 (.1) الثانيالرمي في اليوم  مسابقات  عدد  -3
 .الميداوتقام مسابقة القفز بالزانة في  -4
  .القفز بالزانة في (2الاقتراب المرحلة الفنية رقم ) -5
 .العالي الوثب  في( 2) رقم الفنية المرحلة الارتقاء -6
تعتمددد علي ددا مرحلدد  الاقتددراب فددي مسددابقة القفددز بالزانددة هددي لا القدددرل اليدنيددة ا ساسددية التددي  -7
   ".السرعة الانتقالية"
 مسددابقة مرحلدد  الدددوراو والانتقددار عيددر الدددا رل فددي علي ددا يعتمددد  التددي ا ساسددية اليدنيددة القدددرل -8

 ".التوازو  قذف القرص هي "
 متر / حواجز هي  110 سباق في اليدء مرحل  علي ا تعتمد  التي ا ساسية اليدنية القدرل -9
 .الفعل اتجاه سرعة" 
/  متدددر 110 سدددباق مدددروق الحددداجز فدددي مرحلددد  علي دددا تعتمدددد  التدددي ا ساسدددية اليدنيدددة القددددرل -10

 .هي المرونة والرشاقة""  حواجز
 .( في سباقات ومسابقات اليوم الاور للمسابقة العشارية4ترتيب مسابقة القفز بالزانة رقم ) -11
 الاور اليددوم ومسددابقات  سددباقات  فددي( 2) رقددم حددواجز/  متددر 110 سددباق فددي سددباق ترتيددب  -12

 .                         العشارية للمسابقة
 للمسددددابقة الثدددداني اليددددوم ومسددددابقات  سددددباقات  فددددي( 3) اطاحددددة المطرقددددة رقددددم مسددددابقة ترتيددددب  -13

 .العشارية
 . العشارية للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  في( 5) م رقم 1500 سباق ترتيب  -14
 .العشارية للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  في( 3) دفع الجلة رقم سباق ترتيب  -15
 .            العشارية للمسابقة الاور اليوم ومسابقات  سباقات  في( 2) الثلاثي رقم الوثب  سباق ترتيب  -16
 العشارية. للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  في( 3) رمي الرمح رقم ترتيب  -17



 .العشارية للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  في( 4) رقم متر 400 سباق ترتيب  -18
 .فقط الميداو في المسابقةقام ت -19
 .العشارية للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  في( 4) دفع القرص رقم مسابقة ترتيب  -20
 الثددداني للمسدددابقة اليدددوم ومسدددابقات  سدددباقات  فدددي( 2) رقدددم متدددر حدددواجز 100 سدددباق ترتيدددب  -21

 .العشارية
 .العشارية الثاني للمسابقة اليوم ومسابقات  سباقات  في( 5) رقم سباق القفز بالزانة ترتيب  -22
 .العشارية للمسابقة ا ور اليوم ومسابقات  سباقات  في( 5) رقم متر 400 مسابقة ترتيب  -23
 .العشارية ا ور للمسابقة اليوم ومسابقات  سباقات  في( 3) رقم سباق دفع الجلة ترتيب  -24
 .العشارية للمسابقة الثاني اليوم ومسابقات  سباقات  ( في4سباق رمي الرمح رقم ) ترتيب  -25
 ( سباقات في المسابقة العشارية.3يستخدم اليدء العالي في ) -26
 جري في المسابقة العشارية. م1500 مسابقة في العالي اليدء يستخدم -27
 .جري في المسابقة العشارية م110 سباق في المنخفض  اليدء يستخدم -28

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  الثاني:السؤال 

  يلي: الإجابة الصحيحة مما اختر

 وزن القرص للرجال:  -29
 A كجم   2دددد B  كجم  2,602دددد C  كجم  1.70دددد D  كجم   1.5دددد 

 وزن عصا الزانة القانوني : -30
A ك  1,00د ددد B  جرام  900دددد   C  خطأ  الكلدددد D  جرام  1200ددد 

 في المسابقة العشارية:   الدفععدد سباقات  -31
 A 3دددد  B  2دددد C  1دددد  D 0دددد 

 : العشارية المسابقة في القفزسباقات  عدد -32
 A 3دددد B  2دددد   C  1دددد   D 0د ددد 

 حواجز  متر 110 الأول في سباق المسافة من خط البداية وحتى الحاجز -33
A  م  13,75دددد B  م  13,79دددد C  م  13,72دددد D  م  13,70دددد 

 قطر دائرة قذف القرص  -34
A  م  2,135دددد  B  م  2,50دددد C  م  2,153دددد D  الكل خطادددد   

  متر جري: 1500المراحل الفنية في مسابقة عدد  -35
A  3ددد B- 4 C  2دددد D - 5 

 حواجز  متر 110 سباق في خط النهاية  الحاجز الأخير حتى من المسافة -33
A  م  14,06دددد B  م  14,20دددد C  م  14,02دددد D  م  14,00دددد 

 



  وزن الحاجز القانوني: -37
A  ك 11دددد     B  ك 8دددد    C ك  5دددد D  ك 10دددد 

 : متر حواجز 110الحواجز في سباق  عدد -38
A  11ددد B- 8 C  10دددد D – 9 

 مسابقة رمي الرمح  فيالاقتراب عرض طريق  -39
i- 4 م   j- 7 م  k- 3 م   l-  5 م 

         عدد المسابقات المركبة  -40

        عليللرجال  المركبة المسابقات عدد -41
e-  يوم   f-  يوميو g- 3  ايام h- 4  ايام 

 تقام المسابقة السباعية في العاب القوي  -42
e- السيدات   f- شباب الرجار   g- السيدات    h-  سنوات  10ا طفار فوق 

 رمي الرمح زاوية مقطع الرمي في مسابقة  -43 
e- 34  درج    f- 29  درج    g- 92  ,34   h- 34,29 

 متر جري  1500سمك خط الحارة في سباق  -44
m- 7 سم   n- 5 سم  o- 4 سم   p-  5  متر 

  خطا قصد متر حواجز دون  110الدخول في حاره الزميل أثناء سباق  -45
e- فني       f- قانوني     g- سلوكي   h-  م اري 

 الارتقاء بالقدمين ببطي في القفز بالزانة خطا   -46
A- حركي       B- قانوني     C- فني   D-  ميكانيكي 

 15عدد المحاولات لكل متسابق في مسابقة القفز بالزانة حال إذا كان عدد المتسابقين  -47
A- 3              B- 5   C- 6 D- 4  

 12  المتسابقين عدد كان إذا رمي الرمح حال مسابقة في متسابق لكل المحاولات عدد -48
A- 3              B- 5   C- 6 D- 4  

 متر حواجز تعتمد بصفه أساسيه علي  110 الخطوة في سباقطول  -49
A- التوافق       B- مرونةال     C- سرعة المفصل    D-  الرشاقة 

 جري متر 1500سمك خط الحارة في سباق  -50
A- 7سم        B- 5 سم     C- 4سم   D- 1,22 سم 

 م/ح 110في سباق بسرعة أشاره البدء  بعدالانطلاق  -51
A-  قانونيخطا       B-   سرع  رد فعل جيده

    مو اللاعب

C- خطا فني  D- ذكاء مو اللاعب 

 في مسابقة القفز بالزانة  ببطىالارتقاء بالقدمين  -52
A- قانوني خطا      B- مؤشر لقوه اللاعب    C- خطا فني   D- استغلار امثل للقوه 

A- (3  ) B-(10  ) 

C- (2  ) D-(5  ) 



 18عدد المحاولات لكل متسايق في مسابقة رمي الرمح حار إذا كاو عدد المتسابقيو   -53
A- 3              B- 8   C- 6 D- 5  

 4 المتسابقين عدد كان إذا قذف القرص حال  مسابقة في متسابق لكل المحاولات عدد -54
A- 2              B- 1   C- 3 D- 4  

 قوه الارتقاء في القفز بالزانة   -55
 تعتمد بصفه أساسيه علي   

A- السرعة       B- المطاطية العضلية    C- القدرل العضلية    D-  السرعة 

  القفز بالزانة يعتمد بصفه أساسيه علي الاقتراب في مسابقة -56
A- المرونة        B- القدرل العضلية     C- السرعة    D-  تحمل السرعة 

   م /ح تعتمد بصفه أساسيه علي 110 الثلاث خطوات بين الحواجز في مسابقة -57
A- التوافق       B- الرشاقة    C- المرونة   D-  القدرل العضلية 

  قذف القرص يعتمد بصفه أساسيه علي مسابقة الدوران في -58
A-  التوازو        B- السرعة     C- الرشاقة    D- الإيقاع الحركي 

   قذف القرص تعتمد بصفه أساسيه علي مرحله القذف والتخلص   في مسابقة -59
A- القدرل العضلية       B- سرعة يد الرمي    C- المرونة   D-  السرعة 

 قذف القرص تعتمد بصفه أساسيه علي   التغطية في مسابقة -60
A- المرونة        B- التوافق    C-  التوازو    D-  الرشاقة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( درجة15السؤال الثالث )المقالي( )

 لكل مرحلة فنية للسباقات والمسابقات الاتية  اذكر في جدول القدرات البدنية الخاصة

 متر حواجز 110سباق  •

 مسابقة قذف القرص  •

 مسابقة رمي الرمح •

 القدرة البدنية الخاصة المرحلة الفنية م

   
   

 بالتوفيق انتهت الأسئلة مع أطيب الأمنيات  
 

 

 

 

 رامي محمد الطاهر  /ا.م.د



 



 


