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 عبيؼخ ثُٓب

 كهٍخ انزشثٍخ انشٌبضٍخ

 قغى َظشٌبد ٔرطجٍقبد

 سٌبضبد انًُبصلاد         

 

انًقشس: رخظض سٌبضبد انقغى 

 ) يلاكًخ (  انزطجٍقً

 انشاثؼخ   :  انفشقخ

 انضبًَانفظم انذساعً :  

 انضبًَ انًُٕرط : 

   

 و2022/و2021انؼبو انغبيؼً: 

 عبػبد  3انضيـــــــٍ : 

 دسعخ  45انذسعـــــخ : 

 و14/6/2022انزبسٌخ : 

 

 
 أجب عن الأسئمة الآتية

 
لكى يدل (  B)  وبتظميل الحرفالصحيحة رة االعب( لكى يدل عمى  Aقم بتظميل الحرف )  -السؤال الأول :

 ( ةدرج 11) العبارة الخاطئةعمى 
بقدر الإمكان استخدام التلاكم الداخمي  التحضين عمى ىذا الملاكم فترات مختمفة طوال جولات المباراة (1

حتي يتم التفوق وتبادل مياجمتو بمجموعات لكمية سريعة وقوية لموصول لميدف من أساليب مواجية 
  . المندفع أو المتيورالملاكم 

مع عندما يتعرض الملاكم لإصابة نزيف الأنف ترجع رأس الملاكم المصاب لمخمف لإيقاف النزيف  (2
   . استخدام الثمج أو الماء البار

دور المدرب لمحد من الإصابة القيام بالإسعافات الأولية بالطريقة الصحيحة التي تمنع تفاقم الإصابة  (3
  رة  .وحدوث مضاعفات أكثر خطو 

اذا تمقي الملاكم ضربة قاضية خلال المباراة وىذه الضربة كانت مؤثرة في الرأس وجب الكشف الطبي  (4
  أسابيع راحة تامة دون لعب فييا . 6عميو فوراً وعميو أن يحصل عمي 

من اختصاصات لجنة التنظيمات الخاصة بأماكن المنافسات تجييز الأدوات الخاصة بكل ملاكم في  (5
 . أركان الحمقة كل ركن من 

 ن المجان الخاصة بتنظيم البطولة من تنظيمات أثناء البطولة إعداد وتقديم تقرير كامل عن كل لجنة م (6
اذا حدث أن ملاكماً مستبقياً من الدور الأول وانسحب منافسو في الدور الثاني ) أي لم يصعد الي  (7

متتاليين وجب إجراء قرعة جديدة بين  الحمقة ويلاكمو ( أو اذا انسحب منافساً أمام ملاكم في دورين
 المتنافسين الباقيين الذين لم ييزموا بعد وذلك لإيجاد متباري ليذا الملاكم .

سنة لمشباب وبين  18 -17سنة لمكبار وبين  44 – 19يتم تصنيف الملاكمين من حيث السن من  (8
  سنة لمصغار . 16 – 15

ن بتغير من وضع الاستعداد تغيرا بسيطا بحيث يقترب المكم ضد المنافس الأعسر  يقوم الملاكم الأيم (9
من وضع المواجية وذلك بمف الجزع قميلا جية اليسار ويستخدم دائما المكم الداخمي والاقتراب من 

  الملاكم .
المكم ضد المنافس الطويل يجب إيقاف المنافس بواسطة المكمات اليجومية المضادة المقابمة والجوابية  (14

  .رصة من الاقتراب والالتحام وذلك بكثرة تسديد المكمات اليسرى المستقيمة وعدم إعطاءه الف



ذا انسحب من  (11 الملاكم المستبقى الذي ليس لو لعب في الدور الأول وأول من يمعب في الدور الثاني وا 
و أمام الملاكم المستبقى منافسة فأنة يتم إجراء قرعة من جديد لملاكمي ىذا الوزن وذلك لأنة لا يجوز ل

 الاستبقاء مرتين .
لمحكم أن يحذر الملاكم أو ينذره بشطبو بدون سابق إنذار إذا لم يطيع تعميمات الحكم أو خالف قوانين  (12

  الملاكمة أو ارتكب خطا .
عندما يقوم الحكم بالعد عمى الملاكم في الجولة الواحدة أربعة مرات أو خمسة في المباراة ككل فان  (13

  . فوز المنافس الحكم يوقف المباراة ويعمن
سقوط لواقي  أيإذا سقط واقي الأسنان من فم الملاكم لأول مرة يقوم الحكم بتنبو الملاكم بعد ذلك  (14

 الأسنان سينال اللاعب إنذارا .
      وىى اختصار لكممة(   W.O)  ئز بالضربة القاضية تعنى من أحكام الفوز في الملاكمة الفا  (15

Win by Knock- out 
 درجه( 00)اذكر كلا من  -: الثانىالسؤال 

 .اليمنى في الرأس مع ذكر طرق الدفاع الخاص بيا الصاعدةالخطوات التعميمية لمكمة  (1
  
 

 بعض التمرينات البدنية التي تعمل عمى تنميو القوه العضمية والسرعة لمملاكمين (2
 

 
 

 .البطولة  قبلما يجب تنظيمو ما  (3
 

 أحكام الفوز في رياضة الملاكمة . (4
 

 الشائعة في رياضة الملاكمة مع شرح ثلاثة منيا . الإصابات (5
 

 

 

  

 
 
 

 مع أطيب تمنياتي بالتوفيق والنجاح
                                                                          

 مبروك إبراهيم    د/ وائل  أ.                                                                                   

 

 



 )ًَــــٕرط إعـــــبثخ(
 

  -أعبثّ انغؤال الأٔل :

 ) طؼ ( (1

 ( طؼ)  (2

 ) طؼ (  (3

 (   خطب)  (4

 (  طؼ) (5

 (خطب) (6

 ( طؼ)  (7

  ( طؼ)  (8

 ( طؼ)  (9

 (طؼ) (10

 (طؼ) (11

 ( طؼ)   (12

 ( خطب)  (13

 طؼ (14

 ( خطب)  (15

 

 

 

   -أعبثّ انغؤال انضبَى :

 

 

 شق انذفبع انخبص ثٓب.يغ ركش طانًٍُى فً انشأط  ًغزقًٍخنهكًخ انانخطٕاد انزؼهًٍٍخ  .1

  انششػ انهفظً نهكًخ 

  ػًم ًَٕرط ٌٕضؼ شكم الأداء نهكًخ 

  رُفٍز انًُٕرط ػهى انًزؼهًٍٍ يغ رظؾٍؼ الأخطبء 

 : أداء انهكًخ فً صلاس ػذاد- 

 _  ٔقفخ الاعزؼذاد  1انؼذح   

 _  أداء انهكًخ ٔانضجبد فٍٓب يغ رظؾٍؼ الأخطبء  2انؼذح   

 ٔقفخ الاعزؼذاد  ا_  انشعٕع إنى3انؼذح   

 ديظ انؼذاد إنى ػذرٍٍ صى ػذح ٔاؽذح 

  يٍ يشح ٔاؽذح يٍ انضجبد انًٍُى فً انشأط  ًغزقًٍخنهكًخ انأداء 

  يغًٕػّ نكًٍّ يٍ انؾشكخ ٔفىانًٍُى فً انشأط  ًغزقًٍخنهكًخ انأداء 

       

 -طشق انذفبع :               

 انخطٕ نهخهف 

  ٍٍانزغطٍخ ثبنزاسػ 

 هفيٍم انغزع نهخ 

 انظذ ثكف انٍذ انًفزٕػ 

 

 

 ثؼض انزًشٌُبد انجذٍَخ انزً رؼًم ػهى رًٍُّ انقِٕ انؼضهٍخ ٔانغشػخ نهًلاكًٍٍ . .2

 

 -انزًشٌُبد انجذٍَخ انزً رؼًم ػهى رًٍُّ انقِٕ انؼضهٍخ :

  رًشٌُبد ثذٍَّ ثذٌٔ أدٔاد 

  رًشٌُبد ثذٍَّ ثبعزخذاو انكشِ انطجٍخ 



  رًشٌُبد ػهى أعٓضح انغًجبص 

 ػهى عٓبص انؼقهخ  رًشٌُبد 

  رًشٌُبد ػهى عٓبص انًزٕاصي 

  رًشٌُبد ػهى ػقم انؾبئظ 

 -انزًشٌُبد انجذٍَخ انزً رؼًم ػهى رًٍُّ انغشػخ :            
 

ًٌكٍ رًٍُزٓب نهًلاكى يٍ خلال انزلاكى انًزُٕع ، ًٌٔكٍ رًٍُزٓب يٍ خلال 

 انزذسٌت ػهى انكشاد انًزشددح ٔٔعبدح انًذسة ٔػهى كٍظ انهكى 

 

 

 يب قجم انجطٕنخ يب ٌغت رُظًٍّ 

انؾظٕل ػهً يٕافقخ انٍٓئخ انؼهٍب انًششفخ ػهً انزُظًٍبد انشٌبضٍخ ثبنذٔنخ ) كبنًغهظ الأػهً  .1

 نهشجبة ٔانشٌبضخ (, ارا كبَذ ثطٕنخ دٔنٍخ أٔ ػبنًٍخ, ٔكزا الارؾبد انًجبشش .

 اػذاد انًٍضاٍَخ انًُبعجخ لإقبيخ انذٔسح . .2

 رؾبد انذٔنً نهًلاكًخ .انؾظٕل ػهً يٕافقخ الا .3

 رؾذٌذ ششٔط انًغبثقخ ٔػذد الأفشاد انًشزشكٍٍ . .4

 طهت انجٍبَبد انخبطخ ثكم لاػت ٔانزٌٍ يٍ انًُزظش اشزشاكٓى فً انجطٕنخ . .5

 رؾذٌذ أخش يٕػذ نلاشزشاك فً انجطٕنخ, ٌُٔجّ ػهً انًشزشكٍٍ قجهٓب ثًذح كبفٍخ  .6

 ًلاكًخ .الاعزؼبَخ ثؾكبو يؾبٌذٌٍ يٍ الارؾبد انذٔنً نه .7

ٔؽٍش أٌ َغبػ أي ثطٕنخ أٔ دٔسح ٌزطهت رٕصٌغ الاششاف ػهً انشئٌٕ انفٍُخ ٔػهً شئٌٕ 

انزُفٍز, نزا كبٌ يٍ انٕاعت رٕصٌغ انؼًم ػهً نغبٌ يخزظخ رقٕو كم نغُخ ثٕضغ رخطٍظ كبيم 

 نزُظٍى ػًهٍٓب, 
 

 أؽكبو انفٕص فً سٌبضخ انًلاكًخ . (4

 

انفٕص ثبٌقبف  –انفٕص ثبلاطبثخ  –انفٕص ثبنضشثخ انقبضٍخ  –انفٕص ثبلاَغؾبة  –انفٕص ثبنُقظ 

 انفٕص ثبنطشد أ انشطت  –انفٕص ثؼذو الاْهٍخ  –انؾكى نهًجبسح 

 

 .الإطبثبد انشبئؼخ فً سٌبضخ انًلاكًخ  (5

 

  انكذو -رًضق انشفبِ –خهغ انكزف  –َضٌف الاَف  –شظ انؾبعت –اطبثخ سعغ انٍذ  


