
 جامعة بنها                

 كلية التربية الرياضية               

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب                

 

 ة امتحان مادة نموذج اجاب

 كرة اليد
 لاوليالفرقة ا

 (4نموذج )

 تاريخ الامتحان 

 م16/6/2021الاربعاء 

 إعداد 

 أ.م.د / أحمد محمد السيد القط

 ورياضات المضرب  سم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعيةبقذ مساعد أستا

 بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 

 

 

حيحة بورقة صوعلي الطالب تظليل الاجابة الكالتالي بورقة الاسئلة باللون الاحمر تظليل الاجابة الصحيحة ملحوظة / تم 

 .الكترونيا  تي ستصححة الالاجاب



 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين          

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب            

 

A

B
 

 العببرة م

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

21  A√ Bx 
 

31  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 

A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 
  

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

21/1/1212 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 02)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م1212/1212العبم الجبهعى   ( 4الٌوىذج ) 

1 



 

 العببرة م
 GK                                                                        . A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 

 

A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

 

 العببرة م
 

ABCD 

  

ABCD 

 

ABCD 

 
 

 : ---------َكىٌ وضع انكشة أرُاء حُطُط انلاعب نهكشة 
 

 (A )نلأياو                   (B )نهخهف               (C )نهجاَب                  (Dنلأياو ونهجاَب ) 
 

 :   ........... َشيض نلاعب انًهاجى انخهفً الاوسط بانشيض 13
(A )LB                       (B  )RB                 (C )CB                     (D  )L           

13 

ABCDB C

13 
 

 : ألم عذد حبذأ به انًباساة فً كشة انُذ 
(A )1              ٍُلاعب(B )4 ٍُلاعب           (C )5 ٍُلاعب               (D  )6 ٍُلاعب 

 : انًسافت بٍُ خط حذ حاسط انًشيً وخط انشيُت انجضائُت 11

(A )3 يخش               (B )4 يخش               (C )1 يخش                (D )يخش واحذ 

 :يٍ انًهاساث انهجىيُت انخً حؤدي بذوٌ كشة  14
 

(A               انخًشَش )(B )حفادي حجض انًذافع    (C(               الإسخلاو )D انخصىَب )

15 
 

  نخجذَذ انزلاد خطىاث وحجذَذ انزلاد رىاًَ هً يهاسة : انخٍ َمىو بها انلاعب انًهاسة 

ABCD 

16 
 

 : انخًشَشة .......... انخٍ حهًس الاسض لبم وصىنها نهضيُمحعخبش 

(A                 انبُذونُت )(B  انًشحذة )             (C(              انصذسَت )D              انكشباجُت ) 
 

 

  ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

2 



 

 العببرة م
 

03 
 

 

 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة : 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (A )ٍُالإَماف نًذة دلُمخ      (B )انهذف              (Cان )ًهعب انسهب                  (D  )الاسخبعاد  

 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة :  18

 
 
 
 

 
 

  

(A     ولج يسخمطع )     (B        انشيُت انحشة )   (Cانهذف )                  (D ًدخىل يُطمت انًشي ) 

 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة :  19
 
 
 
 
 
 
 
 

(A  ًدخىل يُطمت انًشي )       (B    انشيُت انحشة )    (C           ًححزَش نعب سهب )(D   ولج يسخمطع )   

 انحكى وحُخهً بصافشة :حبذأ انًباساة بصافشة  43

(Aًانًُماح )              (B(               انًسجم )C(         يشالب انًباساة )Dحكى انًهعب ) 
 عُذ دخىل انًهاجى انًسخحىر عهً انكشة إنً يُطمت انًشيً َحخسب انحكى  : 43

(A(        سيُت حشة )B          سيُت جضائُت  )(Cًسيُت حاسط يشي  )         (Dسيُت جاَبُت ) 
 عُذيا َخعادل انفشَماٌ وَجب ححذَذ فائض بانًباساة َهعب انفشَماٌ ولج إضافً اول عهً شىطٍُ يذة كم شىط .......... 43

(A )5 ق              (B )33 ق                              (C )35 ق                       (D  )33 ق 
 ب نًذة دلُمخٍُ َصاحبه دائًا .......... :الاَماف انزانذ نلاع 41

(A )كاسث أصفش     (B ) كاسث أحًش                       (C )كاسث أصسق                (D )لا شًء يًا سبك                                     
44 

 

 ...... عٍ يُطمت انشيُت انحشة  : ئُتشيُه انجضاانَبعذ خط 
(A )3 يخش                  (B )5 يخش                      (C )7 يخش                        (D )1 يخش 

45 
 

 سُت َخشاوح يا بٍُ .......  : 36وصٌ انكشة نهزكىس فىق 
 

(A  )135 :175 جشاو       (B )475:435 جشاو       (C )393  :113 جشاو         (D )لا شًء يًا سبك 
 

 : سُت ( بكشة  .........  36سُت إنً ألم يٍ  33حهعب انًشحهت انسُُت يابٍُ )  46

 (A )( 1يماط)             (B )( 3يماط)              (C )                 ) يماط ) صفش(D )( 3يماط) 
47 

 

  حبهغ الأبعاد انماَىَُت نًهعب كشة انُذ  :
(A )33  ، نهعشض  43نهطىل (B )43  ،نهعشض 33نهطىل     (C )33 نهعشض 33،  نهطىل  (Dلاشًء يًا سبك ) 

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 

3 



 العببرة م
 :خلال انًباساة  َعطً نهفشَك عذد ........ إَزاس أصفش 48

(A إَزاس )واحذ                    (B  )رلاد إَزاساث          (C  )4 إَزاساث                     (D )ٌإَزاسا 
49 

 

  انخط يابٍُ انمائًٍُ وححج انعاسضت َكىٌ بعشض :سى ياعذا  5جًُع خطىط انًهعب بعشض 

(A )6                           سى(B )7 سى                    (C )8 سى                           (D )33 سى           
 انًسافت بٍُ خط حذ حاسط انًشيً وخط انشيُت انحشة :  53

(A )1                   يخش(B )5 يخش                     (C          يخش واحذ )           (D )4 يخش 

 

 

 شرح التدريب رسن التدريب
  

انخًشَش والإسخلاو فٍ شكم يزهذ 
وانجشٌ لأخز يكاٌ انضيُم انزٌ حًشس 

 إنُه انكشة .

  

 
بانخمذو نلأياو  انخُطُط  أداء انًهاسة

 صجضاجٍ بٍُ الألًاع

 

 
 بلتىفيق ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ إًتهت الأسئلت هع توٌيبتٌب ب

4 



 جامعة بنها                

 كلية التربية الرياضية               

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب                

 

 ة امتحان مادة نموذج اجاب

 كرة اليد
 لاوليالفرقة ا

 (1نموذج )

 تاريخ الامتحان 

 م16/6/2021الاربعاء 

 إعداد 

 أ.م.د / أحمد محمد السيد القط

 ورياضات المضرب  سم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعيةبقذ مساعد أستا

 بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 

 

 

حيحة بورقة صوعلي الطالب تظليل الاجابة الكالتالي بورقة الاسئلة باللون الاحمر تظليل الاجابة الصحيحة ملحوظة / تم 

 .الكترونيا  تي ستصححة الالاجاب



 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين          

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب            

 

A

B
 

 

 العببرة م
 A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

12  A√ Bx 
 

13  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

GK                                                                        . A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 
 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

11/1/2221 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 32)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م2222/2221العبم الجبهعى   ( 1الٌوىذج ) 

1 



 
 

 العببرة م
  A√ Bx 

  A√ Bx 

 

 

A√ Bx 

 

 

A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

 

 العببرة م
 

ABCDB C

  

ABCD 

 

ABCD 

 

ABCD 
 

33 
 

 : ---------َكىٌ وضع انكشة أرُاء حُطُط انلاعب نهكشة 
 

 (A )نلأياو                   (B )نهخهف               (C )نهجاَب                  (Dنلأياو ونهجاَب ) 

 :   ........... انًهاجى انخهفً الاوسط بانشيضَشيض نلاعب  31
(A )LB                       (B  )RB                 (C )CB                     (D  )L           

33 
 

 : حعخبش انخًشَشة .......... انخٍ حهًس الاسض لبم وصىنها نهضيُم
(A                 انبُذونُت )(Bانًشحذة )               (C(              انصذسَت )D              انكشباجُت ) 

33 
 

 :يٍ انًهاساث انهجىيُت انخً حؤدي بذوٌ كشة 
 

(A               انخًشَش )(Bحفادي حجض انًذافع )    (C(               الإسخلاو )D انخصىَب ) 

  نخجذَذ انزلاد خطىاث وحجذَذ انزلاد رىاًَ هً يهاسة : انخٍ َمىو بها انلاعب انًهاسة  33

ABCD 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

2 



 العببرة م
33 

 

 : ألم عذد حبذأ به انًباساة فً كشة انُذ 
(A )3              ٍُلاعب(B )3 ٍُلاعب           (C )3 ٍُلاعب               (D  )6 ٍُلاعب 

 

31 
 

 : انًسافت بٍُ خط حذ حاسط انًشيً وخط انشيُت انجضائُت
(A )3 يخش               (B )3 يخش                  (C )3 يخش                      (D )يخش واحذ 

 حبذأ انًباساة بصافشة انحكى وحُخهً بصافشة : 33
(A ًانًُماح )             (B           انًسجم )       (C(         يشالب انًباساة )Dحكى انًهعب ) 

33 
 

 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة : 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (A )ٍُالإَماف نًذة دلُمخ      (B )انهذف              (Cان )ًهعب انسهب                  (D  )الاسخبعاد  

 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة :  33

 
 
 
 

 
 

  

(A     ولج يسخمطع )     (B        انشيُت انحشة )   (Cانهذف )                  (D ًدخىل يُطمت انًشي ) 

 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة :  33
 
 
 
 
 
 
 
 

(A  ًدخىل يُطمت انًشي )       (B    انشيُت انحشة )    (C           ًححزَش نعب سهب )(D ولج يسخمطع )     

 انًسافت بٍُ خط حذ حاسط انًشيً وخط انشيُت انحشة :  31

(A )3                   يخش(B )3  يخش                    (C          يخش واحذ )           (D )3 يخش 
33 

 

 ...... عٍ يُطمت انشيُت انحشة  : ئُتشيُه انجضاانَبعذ خط 
(A )3 يخش                  (B )3 يخش                      (C )3 يخش                        (D )3 يخش 

33 
 

 سُت َخشاوح يا بٍُ .......  : 16وصٌ انكشة نهزكىس فىق 
 

(A  )333 :333 جشاو       (B )333:333 جشاو       (C )333  :333 جشاو         (D )لا شًء يًا سبك 
 

 :خلال انًباساة  َعطً نهفشَك عذد ........ إَزاس أصفش 33
(A إَزاس )واحذ                    (B  )رلاد إَزاساث          (C  )3 إَزاساث                     (D )ٌإَزاسا 

 عُذ دخىل انًهاجى انًسخحىر عهً انكشة إنً يُطمت انًشيً َحخسب انحكى  : 33
(A       سيُت حشة )              (B          سيُت جضائُت  )(C ًسيُت حاسط يشي  )        (Dسيُت جاَبُت ) 

 

 الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى 
 

3 



 العببرة م
36 

 

  انخط يابٍُ انمائًٍُ وححج انعاسضت َكىٌ بعشض :سى ياعذا  3جًُع خطىط انًهعب بعشض 
(A )6                           سى(B )3 سى                    (C )3 سى                           (D )13 سى           

 الاَماف انزانذ نلاعب نًذة دلُمخٍُ َصاحبه دائًا .......... : 33

(A )كاسث أصفش     (B )كاسث أحًش                        (C )كاسث أصسق                (D )لا شًء يًا سبك                                     
33 
 

 انفشَماٌ ولج إضافً اول عهً شىطٍُ يذة كم شىط .......... عُذيا َخعادل انفشَماٌ وَجب ححذَذ فائض بانًباساة َهعب
(A )3 ق              (B )13 ق                              (C )13 ق                       (D  )33 ق 

 : سُت ( بكشة  .........  16سُت إنً ألم يٍ  13حهعب انًشحهت انسُُت يابٍُ )  33
 (A )( 3يماط)             (B )( 3يماط)              (C )( صفش يماط                  )(D )( 1يماط) 

33 
 

  حبهغ الأبعاد انماَىَُت نًهعب كشة انُذ  :
(A )33  ، نهعشض  33نهطىل (B )33  ،نهعشض 33نهطىل     (C )33 نهعشض 33،  نهطىل  (Dلاشًء يًا سبك ) 

 
 

 شرح التدريب رسن التدريب
  

انخًشَش والإسخلاو فٍ شكم يزهذ 
وانجشٌ لأخز يكاٌ انضيُم انزٌ حًشس 

 إنُه انكشة .

  

 
أداء انًهاسة انخُطُط  بانخمذو نلأياو 

 صجضاجٍ بٍُ الألًاع

 

 ــــــــــــــــــــــــ إًتهت الأسئلت هع توٌيبتٌب ببلتىفيق ــــــــــــــــــــــــ
4 



 جامعة بنها                

 كلية التربية الرياضية               

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب                

 

 ة امتحان مادة نموذج اجاب

 كرة اليد
 لاوليالفرقة ا

 (2نموذج )

 تاريخ الامتحان 

 م16/6/2021الاربعاء 

 إعداد 

 أ.م.د / أحمد محمد السيد القط

 ورياضات المضرب  سم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعيةبقذ مساعد أستا

 بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 

 

 

حيحة بورقة صوعلي الطالب تظليل الاجابة الكالتالي بورقة الاسئلة باللون الاحمر تظليل الاجابة الصحيحة ملحوظة / تم 

 .الكترونيا  تي ستصححة الالاجاب



 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين          

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب            

 

A

B
 

 

 العببرة م

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

11  A√ Bx 
 

21  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 

A√ Bx 

 
 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

11/1/0201 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 02)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م0202/0201العبم الجبهعى   ( 0الٌوىذج ) 

1 



 

 العببرة م
 

 

A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 GK                                                                        . A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

 

 العببرة م
 

ABCD 

 
 

 : ---------َكىٌ وضع انكشة أرُاء حُطُط انلاعب نهكشة 
 

 (A )نلأياو                   (B )نهخهف               (C )نهجاَب                  (Dنلأياو ونهجاَب ) 

 :   ........... الاوسط بانشيضَشيض نلاعب انًهاجى انخهفً  
(A )LB                       (B  )RB                 (C )CB                     (D  )L           

 

ABCDB C
 

03  

ABCD 

02 

ABCD 

 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة :  01
 
 
 
 
 
 
 

 

 (A )ٍُالإَماف نًذة دلُمخ      (B )انهذف              (Cان )ًهعب انسهب                  (D  )الاسخبعاد
 

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

2 



 العببرة م
 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة :  00

 
 
 
 

 
 

(A     ولج يسخمطع )     (B        انشيُت انحشة )   (Cانهذف )                  (D ًدخىل يُطمت انًشي ) 

 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة :  03
 
 
 
 
 
 

 

 

(A  ًدخىل يُطمت انًشي )       (B    انشيُت انحشة )    (C           ًححزَش نعب سهب )(D ولج يسخمطع )     

03 
 

 : وصىنها نهضيُمحعخبش انخًشَشة .......... انخٍ حهًس الاسض لبم 

(A                انبُذونُت )      (B انًشحذة )              (C        انصذسَت )             (D              انكشباجُت ) 
03 

 

 :يٍ انًهاساث انهجىيُت انخً حؤدي بذوٌ كشة 
 

(A               انخًشَش )(Bحفادي حجض انًذافع )    (C        الإسخلاو )       (D انخصىَب ) 
 

03 
 

 

  نخجذَذ انزلاد خطىاث وحجذَذ انزلاد رىاًَ هً يهاسة : انخٍ َمىو بها انلاعب انًهاسة 

ABCD 

03 
 

 : ألم عذد حبذأ به انًباساة فً كشة انُذ 

(A )0              ٍُلاعب(B )3 ٍُلاعب           (C )3 ٍُلاعب               (D  )3 ٍُلاعب 
 : انًسافت بٍُ خط حذ حاسط انًشيً وخط انشيُت انجضائُت 03

(A )1 يخش               (B )3 يخش               (C )0 يخش                (D )يخش واحذ 
 انحكى وحُخهً بصافشة :حبذأ انًباساة بصافشة  33

(Aًانًُماح )              (B(               انًسجم )C(         يشالب انًباساة )Dحكى انًهعب ) 
 عُذ دخىل انًهاجى انًسخحىر عهً انكشة إنً يُطمت انًشيً َحخسب انحكى  : 32

(A(        سيُت حشة )B          سيُت جضائُت  )(Cًسيُت حاسط يشي  )         (Dسيُت جاَبُت ) 
 عُذيا َخعادل انفشَماٌ وَجب ححذَذ فائض بانًباساة َهعب انفشَماٌ ولج إضافً اول عهً شىطٍُ يذة كم شىط .......... 31

(A )3 ق              (B )23 ق                                   (C )23 ق                       (D  )13 ق 
30 

 

  انخط يابٍُ انمائًٍُ وححج انعاسضت َكىٌ بعشض :سى ياعذا  3جًُع خطىط انًهعب بعشض 

(A )3                           سى(B )7 سى                    (C )3 سى                           (D )23 سى           
 :خلال انًباساة  َعطً نهفشَك عذد ........ إَزاس أصفش 33

(A إَزاس )واحذ                    (B  )رلاد إَزاساث          (C )3 إَزاساث                     (D )ٌإَزاسا 
 الاَماف انزانذ نلاعب نًذة دلُمخٍُ َصاحبه دائًا .......... : 33

(A )كاسث أصفش     (B )كاسث أحًش                        (C )كاسث أصسق                (D )لا شًء يًا سبك                                     
 : سُت ( بكشة  .........  23سُت إنً ألم يٍ  21حهعب انًشحهت انسُُت يابٍُ )  33

 (A )( 0يماط)             (B )( 1يماط)              (C )                 ) يماط ) صفش(D )( 2يماط) 
37 

 

  نًهعب كشة انُذ  : حبهغ الأبعاد انماَىَُت
(A )13  ، نهعشض  33نهطىل (B )33  ،نهعشض 13نهطىل     (C )13 نهعشض 13،  نهطىل  (Dلاشًء يًا سبك ) 

 

 3 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ



 

 العببرة م
 انًسافت بٍُ خط حذ حاسط انًشيً وخط انشيُت انحشة :  33

(A )0                   يخش(B )3 يخش                     (C          يخش واحذ )           (D )3 يخش 
33 
 

 

 ...... عٍ يُطمت انشيُت انحشة  : ئُتشيُه انجضاانَبعذ خط 
(A )1 يخش                  (B )3 يخش                      (C )7 يخش                        (D )0 يخش 

33 
 

 سُت َخشاوح يا بٍُ .......  : 23وصٌ انكشة نهزكىس فىق 
 

(A  )013 :073 جشاو       (B )313:373 جشاو       (C )133  :003 جشاو         (D )لا شًء يًا سبك 
 

 
 

 شرح التدريب رسن التدريب
  

انخًشَش والإسخلاو فٍ شكم يزهذ 
وانجشٌ لأخز يكاٌ انضيُم انزٌ حًشس 

 إنُه انكشة .

  

 
أداء انًهاسة انخُطُط  بانخمذو نلأياو 

 صجضاجٍ بٍُ الألًاع

 

 ــــــــــــــــــــــــ إًتهت الأسئلت هع توٌيبتٌب ببلتىفيق ــــــــــــــــــــــــ
4 



 جامعة بنها                

 كلية التربية الرياضية               

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب                

 

 ة امتحان مادة نموذج اجاب

 كرة اليد
 لاوليالفرقة ا

 (3نموذج )

 تاريخ الامتحان 

 م16/6/2021الاربعاء 

 إعداد 

 أ.م.د / أحمد محمد السيد القط

 ورياضات المضرب  سم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعيةبقذ مساعد أستا

 بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 

 

 

حيحة بورقة صوعلي الطالب تظليل الاجابة الكالتالي بورقة الاسئلة باللون الاحمر تظليل الاجابة الصحيحة ملحوظة / تم 

 .الكترونيا  تي ستصححة الالاجاب



 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين          

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب            

 

A

B
 

 

 العببرة م

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

21  A√ Bx 
 

31  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

GK                                                                        . A√ Bx 

 
 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

21/1/1212 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 02)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م1212/1212العبم الجبهعى   ( 0الٌوىذج ) 
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 العببرة م
 

 

A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 

 

A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 العببرة م
 

ABCD 

 

ABCDB C

  

ABCD 

 
 

 : ---------َكىٌ وضع انكشة أرُاء حُطُط انلاعب نهكشة 
 

 (A )نلأياو                   (B )نهخهف               (C )نهجاَب                  (Dنلأياو ونهجاَب ) 
 

 :   ........... َشيض نلاعب انًهاجى انخهفً الاوسط بانشيض 13
(A )LB                       (B  )RB                 (C )CB                     (D  )L           

13 

ABCD 

13 
 

  نخجذَذ انزلاد خطىاث وحجذَذ انزلاد رىاًَ هً يهاسة : انخٍ َمىو بها انلاعب انًهاسة 

ABCD 

 : ألم عذد حبذأ به انًباساة فً كشة انُذ  11
(A )1            ٍُلاعب         (B )4 ٍُلاعب              (C )5  ٍُلاعب              (D  )6 ٍُلاعب

 : انًسافت بٍُ خط حذ حاسط انًشيً وخط انشيُت انجضائُت 14

(A )3 يخش               (B )4 يخش               (C )1 يخش                (D )يخش واحذ 

 حبذأ انًباساة بصافشة انحكى وحُخهً بصافشة : 15
(Aًانًُماح )              (B )(               انًسجمC(         يشالب انًباساة )Dحكى انًهعب ) 

16 
 

 : حعخبش انخًشَشة .......... انخٍ حهًس الاسض لبم وصىنها نهضيُم

(A                 انبُذونُت )(Bانًشحذة )               (C(              انصذسَت )D              انكشباجُت ) 
 

  ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ                
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 العببرة م
17 

 

 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة : 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (A )ٍُالإَماف نًذة دلُمخ      (B )انهذف              (Cان )ًهعب انسهب                  (D  )الاسخبعاد  

18 
 

 :يٍ انًهاساث انهجىيُت انخً حؤدي بذوٌ كشة 
 

(A               انخًشَش )(B  حفادي حجض انًذافع )  (C(               الإسخلاو )D انخصىَب ) 
 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة :  19

 
 
 
 

 
 

  

(A     ولج يسخمطع )     (B        انشيُت انحشة )   (C )انهذف                  (D ًدخىل يُطمت انًشي ) 

 الإشاسة انًىضحت بانصىسة هً إشاسة :  43
 
 
 
 
 
 
 
 

(A  ًدخىل يُطمت انًشي )       (B    انشيُت انحشة )    (C           ًححزَش نعب سهب )(D  ولج يسخمطع )    

 َحخسب انحكى  :عُذ دخىل انًهاجى انًسخحىر عهً انكشة إنً يُطمت انًشيً  43
(A(        سيُت حشة )B(          سيُت جضائُت  )Cًسيُت حاسط يشي  )         (Dسيُت جاَبُت ) 

 عُذيا َخعادل انفشَماٌ وَجب ححذَذ فائض بانًباساة َهعب انفشَماٌ ولج إضافً اول عهً شىطٍُ يذة كم شىط .......... 43
(A )5 ق              (B )33 ق                              (C )35 ق                       (D  )33 ق 

 الاَماف انزانذ نلاعب نًذة دلُمخٍُ َصاحبه دائًا .......... : 41
(A )كاسث أصفش     (B ) كاسث أحًش                       (C )كاسث أصسق                (D )لا شًء يًا سبك                                     

 :خلال انًباساة  َعطً نهفشَك عذد ........ إَزاس أصفش 44
(A إَزاس )واحذ                    (B  )رلاد إَزاساث          (C  )4 إَزاساث                     (D )ٌإَزاسا 

 : سُت ( بكشة  .........  36سُت إنً ألم يٍ  33حهعب انًشحهت انسُُت يابٍُ )  45
 (A )( 1يماط)             (B )( 3يماط)              (C )                 ) يماط ) صفش(D )( 3يماط) 

46 
 

  حبهغ الأبعاد انماَىَُت نًهعب كشة انُذ  :
(A )33  ، نهعشض  43نهطىل (B )43  ،نهعشض 33نهطىل     (C )33 نهعشض 33،  نهطىل  (Dلاشًء يًا سبك ) 

 سُت َخشاوح يا بٍُ .......  : 36وصٌ انكشة نهزكىس فىق  47
 

(A  )135 :175 جشاو       (B )475:435 جشاو       (C )393  :113 جشاو         (D )لا شًء يًا سبك 
 

 

 الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بقيت 
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 العببرة م
48 

 

  انخط يابٍُ انمائًٍُ وححج انعاسضت َكىٌ بعشض :سى ياعذا  5جًُع خطىط انًهعب بعشض 
(A )6                           سى(B )7 سى                    (C )8 سى                           (D )33 سى           

 انًسافت بٍُ خط حذ حاسط انًشيً وخط انشيُت انحشة :  49

(A )1                   يخش(B )5   يخش                   (C          يخش واحذ )           (D )4 يخش 
53 

 

 ...... عٍ يُطمت انشيُت انحشة  : ئُتشيُه انجضاانَبعذ خط 
(A )3 يخش                  (B )5 يخش                      (C )7 يخش                        (D )1 يخش 

 

 
 

 شرح التدريب رسن التدريب
  

انخًشَش والإسخلاو فٍ شكم يزهذ 
وانجشٌ لأخز يكاٌ انضيُم انزٌ حًشس 

 إنُه انكشة .

  

 
أداء انًهاسة انخُطُط  بانخمذو نلأياو 

 صجضاجٍ بٍُ الألًاع

 

 ــــــــــــــــــــــــ إًتهت الأسئلت هع توٌيبتٌب ببلتىفيق ــــــــــــــــــــــــ
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