
 

 

 

 

 

 

 

ابة والتظليل بالقلم الجاف واختياراجابة واحدة فقطمراعاة نفس الترتيب عند الإجيجب ملحوظة :   

جامعة بنها           

 كليــــة : التربية الرياضية 

 قســــم : نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 امتحان : مادة المنازلات

( 1 )نموذج                                                             الفرقـة : الثانية  

 

 الفصل الدراسي: الأول

م1020/  0202العــام الجامعي :   

م0102/  3/ 11تاريخ الامتحان :   

دقيقة 102الـــزمـــــــــــن :   

( ورقات3عدد )- ( 32الــــدرجـــــــــة :  )  

 

 

 ( ةدرج5.0)                               -( للآسئلة التالية : A,B,C,Dالسؤال الأول : أختر الإجابة الصحيحة من ) 

1 
 يتم احتساب الحركات التي تؤدي من اعلي ولا تنتهي بوضع خطر ....... نقاط فنيه.

D 4 C 3 B 0 A 1 

0 
 بساط المصارعه عباره عن مربع ابعاده ..........

D 10م10*م C 8م8*م B 15*م15م A 12*م12م 

3 
 يحصل اللاعب الفائز بالمركز الثامن على ..... نقاط ترتيب.

D 5 C 0 B 3 A 4 

4 
 .......اذا كان فارق النقاط بين اللاعبين ...في المصارعة الرومانية تنتهي المباراه بالفوز عن طريق التفوق الفني 

D 8 C 12 B 10 A 6 

5 
 من مهارات ........... السقوط من تحت الابط والاجلاسمهاره تعد 

D التقوس خلفا C تغير مستوي الجسم B الرفع لاعلي A خطو خلفا 

6 
 ........المنطقه المسموح فيها باللعب في البساط هي عباره عن دائره قطرها .....

D 10م C  9 م B 8 م A 5 م 

7 
 الفريق . تتويج... نقاط ....مكرر في المصارعه علي ...... سخاميحقق مركز الذي يحصل اللاعب 

D 8 C 6 B 5 A 7 

8 
 .ترتيبيحصل اللاعبان علي عدد ............... نقاط  8/2بالتفوق الفني عند انتهاء المباراه بالفوز 

D 3  للمهزوم 1-للفائز C 3 للمهزوم 2 -للفائز B 4 للمهزوم 1 -للفائز A 4 لمهزومل 2 -للفائز 

9 

 في حاله............. اربع نقاطعب علي لايحصل ال

D 
ـــن  ـــرم م ـــاره الب اداء مه

 اسفل
C 

اداء مهاره ونزول 

 لاعب في وضع الخطرلا
B 

خر لاحصول ال عب الا

 علي انذار
A 

خر لاخروج ال عب الا

 خارج البساط

12 
 ................ للكبار في مباراه المصارعه الجولةزمن 

D نصفدقيقه و C دقيقه B 0 دقيقة  A 3 دقائق 

 درجة (0.5)                              -خاطئة :اللعبارة ل ( B)  وظللصحيحة اللعبارة ل(  A)  السؤال الثاني : ظلل

 B A العبارة م

   المصارعه لعبه تعتمد علي الفئات الوزنيه.  11

   سم.152: سم 102منطقه الأمان في بساط المصارعه مساحتها  10

   من محددات الانتقاء المقاييس الجسميه . 13

   ( نقاط. 12يفوز اللاعب بالتفوق الفني في المصارعه الحرة عند فارق ) 14

   عند اداء مهاره من اعلي ونزول الوضع الخطر يحصل اللاعب علي أربع نقاط.  15

   يقوم القاضي بقياده المباراه علي البساط.  16

   ن مباراه المصارعه من ثلاث جولات مده كل جوله دقيقتان.تتكو 17

   1,0,4,5النقاط الفنيه في المصارعه هي  18

   يحصل اللاعب علي أربع نقاط في حاله اداء مهاره من اعلي او من اسفل للوصول لوضع الخطر.  19

   بتت فعاليتها علي لاعبين اخرين.من طرق تحسين الاداء الفني في المصارعه استعمال طرق التدريب الذي ث 02

                            درجات ( 5) السؤال الثالث : أرسم بساط للمصارعة مع توضيح جميع المناطق والمقاييس الخاصة بكل منطقة ؟  

(  1ورقة )   

 أولا : المصارعة

 



 

 

 

 

 

 

 

ابة والتظليل بالقلم الجاف واختياراجابة واحدة فقطمراعاة نفس الترتيب عند الإجيجب ملحوظة :   

جامعة بنها           

 كليــــة : التربية الرياضية 

 قســــم : نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 امتحان : مادة المنازلات

( 1 )نموذج                                                             الفرقـة : الثانية  

 

 الفصل الدراسي: الأول

م1020/  0202العــام الجامعي :   

م0102/  3/ 11تاريخ الامتحان :   

دقيقة 102الـــزمـــــــــــن :   

( ورقات3عدد )- ( 32الــــدرجـــــــــة :  )  
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01 
 ...........يجب أن يقل وزن سلاح الشيش المعد للاستعمال عن ...

D 522 جرام C 622 جرام B 652 جرام A 352 جرام 

00 
 ............يجب أن يكون أقصى طول لسلاح الشيش الكلي ....

D 132سم C 62 سم B 112 سم A 92 سم 

03 
 جزاء النصل إلى مجموعة المقبضاأقرب  . هويعد الجزء .......

D الجزء الضعيف C الجزء القوي B الجزء الحاد A الجزء المستدير 

04 
 للدفاع عن تهديد الجزء السادس .............يفضل أستخدام الدفاع 

D القطري C الدائري B الجانبي A النصف دائري 

05 
 ذا ما كان اتجاه التلاحم مع المنافس مفتوحا... في حالة إ......تؤدى الهجمة ...

D عكس المغيرة C المغيرة B المستقيمة A القاطعة 

06 
 .... الذراع على أن تكون ذبابة السلاح مهددة لهدف المنافس....تؤدى الهجمة المستقيمة .....

D بضم C  بتغيير B بفرد A بدوران 

07 
 ...........عب هو ....مفتاح الهجمة المستقيمة بالنسبة للا

D الضغط على النصل C الدفاع B أداء هجمة A فتح ثغرة 

08 
 ... إحدى أنواع الهجوم البسيط الغير مباشر.....تعد الهجمة .....

D المزدوجة C العددية B المغيرة A المستقيمة 

09 
 س في الخطوط العليا....... نصل المناف...تؤدى الهجمة المغيرة بتمرير السلاح من ....

D أسفل C خلف B أمام A أعلى  

32 
 ... من المهارات الاساسية في المبارزة....تعد مهارة ......

D الهجمة المغيرة C الهجوم B الدفاع A دوقفة الاستعدا  

 ..... إحدى أنواع الهجوم البسيط الغير مباشر...تعد الهجمة .... 31

D المرتدة C  القاطعة B العددية  A المزدوجة 

 ذبابة المنافس... ...من ........ النصلبتمرير  القاطعةتؤدى الهجمة  30

D خلف C أسفل B أمام A أعلى 

 يعد مفتاح الهجوم في الهجمة القاطعة هو ............. 33

D فرد الذراع المسلحة C سقوط الذبابة B فتح ثغرة A الضغط على النصل 

.............يتجه مشط القدم الامامية في وقفة الاستعداد إلى . 34  

D الخلف C الجانب الايمن B الامام A الجانب الايسر 

...... من المهارات الاساسية في المبارزة....لا تعتبر مهارة ... 35  

D  الحركة الانبساطية C التحرك للامام B  المغيرةالهجمة  A فرد الذراع 

 ... أوضاع أساسية للمبارزة........وجد عدد .....ي 36

D 8 C 3 B 6 A 4 

 ... هوا الوضع العلوي الداخلي........يعتبر الوضع .... 37

D الرابع C السادس B  السابع A الثامن 

... هوا الوضع السفلي الداخلي......يعتبر الوضع .... 38  

D الرابع C السادس B السابع A منالثا  

 ...... هجمة...يبلغ عدد الهجمات البسيطة المباشرة عدد ..... 39

D 1 C 4 B 0 A 3  

 ... هجمة...يبلغ عدد الهجمات في الهجوم البسيط ....... 42

D 1 C 4  B 0 A 3 
 

(  0ورقة )   
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41 

من  كان في عهد ينهم أول  من ب كان  ناس، و بين ال كره  ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ من يجُيد الرماية يشُار إليه بالبنان ويرُفع ذ النَّبيِِّ صَلَّى اللََّّ

 رمى بسهم في سبيل اللَّ وهو ................

D عمرو بن العاص C سعد ابن أبي وقاص B سعيد بن زيد A طلحة بن عبيد 

40 
 : Field archeryاية بين الحقول والغابات  من مسابقات الرم

D  3D archery C Golf archery B Ski archery A كل ما سبق 

43 
 من الأقواس المستخدمة في الحروب ................

D القوس الطويل C القوس المركب B القوس المستعرض A   كل ماسبق 

44 
 ن ...............السهم عبارة جسم أسطواني مجوف ويصنع م

D الالمونيوم C الكربون B الألياف الزجاجية A كل ماسبق 

45 
 القوس ............هو عبارة عن أداة مكونة من مقبض ويد لرفع الأداة، وطرفين ينتهي كل منهما ببكرات

D ذات التقوس المعاكس C المركب B المستعرض A المستقيم 

46 
 جويف في منتصف القوس، ويستخدمه اللاعب في حمل القوس، وُيصنع من الخشب أو البلاستيك............عبارة عن ت

D اليد C  الذراع B ساند السهم A المقبض 

47 
 .. ويتم تثبيت الذراع بيد القوس بإحكام، ويكون بها مكان مخصص للوتر....أطرف القوس تكون مصنوعة من .......

D الالمونيوم C ضغوطالخشب الم B الالياف الزجاجية A كل ماسبق 

48 
 يتكون وتر القوس من عدد من الخيوط والتي من الممكن أن تكون ذات ألوان مختلفة وتكون مصنوعة من ...........

D الحرير C البلاستك B الداكرون A كل ماسبق 

49 
 تصنع ريش السهم من .............

D البلاستيك C الورق B الكربون A الالمونيوم 

52 
 ............عبارة عن قطعة جلدية صغيرة تثبت بأصابع اليد الساحبة للوتر، لحماية أصابع اليد الساحبة من ضغط الوتر.

D واقي الساعد C واقي الأصابع B واقي الصدر A حبل الأصابع 
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B A 

51 
من  سهم  كانت تصنع الأسهم في عهد القدماء المصرين من الكربون والألمونيوم ، ورؤوس الأ

  .الحجر المدبب
  

   يقوم اللاعب بتثبيت وتر القوس حتى يلامس منتصف الأنف والأذن 50

   Arrows وعلى الأسهم مصطلح  Bow يطلق على القوس مصطلح  53

   تختلف مسافات الرماية داخل الصالات وخارج الصالات 54

   أسهم في الجولة في زمن قدره دقيقتين 3يرمي اللاعب  55

   ألوان 5عدد الالوان على هدف الرماية  56

   اثناء الرمي يقف اللاعب بكلتا القدمين بعد خط الرمي في اتجاه الهدف  57

   لة سنية يختلف طول القوس وفقا للمرح 58

   القوس المركب هو النوع الوحيد الذي يتم استخدامه في بطولات الرماية بالقوس والسهم 59

   يتم سحب الوتر بثلاث أصابع فقط 62

 

(  3ورقة )  مع أطيب التمنيات بالتوفيق،،،  



 

 

 

 

 

 

 

ابة والتظليل بالقلم الجاف واختياراجابة واحدة فقطمراعاة نفس الترتيب عند الإجيجب ملحوظة :   

جامعة بنها           

 كليــــة : التربية الرياضية 

 قســــم : نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 امتحان : مادة المنازلات

( 1 )نموذج                                                             الفرقـة : الثانية  

 

 الفصل الدراسي: الأول

م1020/  0202العــام الجامعي :   

م0102/  3/ 11تاريخ الامتحان :   

دقيقة 102الـــزمـــــــــــن :   

( ورقات3عدد )- ( 32الــــدرجـــــــــة :  )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.................................................... طالب :ـأسم ال  

 

....................................................جنة : ــرقم الل  

 

....................................................: رقم الجلوس  



 

 

 

 

 

 

 

مراعاة نفس الترتيب عند الإجابة والتظليل بالقلم الجاف واختياراجابة واحدة فقطيجب :  ملحوظة  

جامعة بنها           

 كليــــة : التربية الرياضية 

 قســــم : نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 امتحان : مادة المنازلات

( 2 نموذج )                                                            الفرقـة : الثانية  

 

 الفصل الدراسي: الأول

م1222/  2222العــام الجامعي :   

م2122/  3/ 11تاريخ الامتحان :   

دقيقة 122الـــزمـــــــــــن :   

( ورقات3عدد )- ( 32الــــدرجـــــــــة :  )  

 

 

 ( ةدرج5.2)                               -( للآسئلة التالية : A,B,C,Dالسؤال الأول : أختر الإجابة الصحيحة من ) 

1 
 الفريق . تتويج... نقاط ....مكرر في المصارعه علي ...... خامسيحقق مركز الذي يحصل اللاعب 

D 8 C 6 B 5 A 7 

2 
 من مهارات ........... جلاسالسقوط من تحت الابط والاتعد مهاره 

D التقوس خلفا C تغير مستوي الجسم B الرفع لاعلي A خطو خلفا 

3 
 يتم احتساب الحركات التي تؤدي من اعلي ولا تنتهي بوضع خطر ....... نقاط فنيه.

D 4 C 3 B 2 A 1 

4 
 ................ للكبار في مباراه المصارعه الجولةزمن 

D دقيقه ونصف C دقيقه B 2 دقيقة  A 3 دقائق 

5 
 بساط المصارعه عباره عن مربع ابعاده ..........

D 12م12*م C 8م8*م B 15*م15م A 12*م12م 

6 
 يحصل اللاعب الفائز بالمركز الثامن على ..... نقاط ترتيب.

D 5 C 2 B 3 A 4 

7 

 في حاله............. اربع نقاطعب علي لايحصل ال

D 
ـــا ـــن اداء مه ـــرم م ره الب

 اسفل
C 

اداء مهاره ونزول 

 لاعب في وضع الخطرلا
B 

خر لاحصول ال عب الا

 علي انذار
A 

خر لاخروج ال عب الا

 خارج البساط

8 
 .......اذا كان فارق النقاط بين اللاعبين ...في المصارعة الرومانية تنتهي المباراه بالفوز عن طريق التفوق الفني 

D 8 C 12 B 12 A 6 

9 
 ........نطقه المسموح فيها باللعب في البساط هي عباره عن دائره قطرها .....الم

D 12م C  9 م B 8 م A 5 م 

12 
 .ترتيبيحصل اللاعبان علي عدد ............... نقاط  8/2بالتفوق الفني عند انتهاء المباراه بالفوز 

D 3  للمهزوم 1-للفائز C 3 للمهزوم 2 -للفائز B 4 للمهزوم 1 -للفائز A 4 للمهزوم 2 -للفائز 

 درجة (2.5)                              -خاطئة :اللعبارة ل ( B)  وظللصحيحة اللعبارة ل(  A)  السؤال الثاني : ظلل

 B A العبارة م

   من محددات الانتقاء المقاييس الجسميه . 11

   للاعب علي أربع نقاط. عند اداء مهاره من اعلي ونزول الوضع الخطر يحصل ا 12

   تتكون مباراه المصارعه من ثلاث جولات مده كل جوله دقيقتان. 13

   سم.152سم : 122منطقه الأمان في بساط المصارعه مساحتها  14

   1,2,4,5النقاط الفنيه في المصارعه هي  15

   ثبتت فعاليتها علي لاعبين اخرين.من طرق تحسين الاداء الفني في المصارعه استعمال طرق التدريب الذي  16

   يحصل اللاعب علي أربع نقاط في حاله اداء مهاره من اعلي او من اسفل للوصول لوضع الخطر.  17

   المصارعه لعبه تعتمد علي الفئات الوزنيه.  18

   يقوم القاضي بقياده المباراه علي البساط.  19

   ( نقاط. 12رعه الحرة عند فارق )يفوز اللاعب بالتفوق الفني في المصا 22

                            درجات ( 5) السؤال الثالث : أرسم بساط للمصارعة مع توضيح جميع المناطق والمقاييس الخاصة بكل منطقة ؟  

(  1ورقة )   

 أولا : المصارعة

 



 

 

 

 

 

 

 

مراعاة نفس الترتيب عند الإجابة والتظليل بالقلم الجاف واختياراجابة واحدة فقطيجب :  ملحوظة  

جامعة بنها           

 كليــــة : التربية الرياضية 

 قســــم : نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 امتحان : مادة المنازلات

( 2 نموذج )                                                            الفرقـة : الثانية  
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21 
 تعد الهجمة ............. إحدى أنواع الهجوم البسيط الغير مباشر

D المزدوجة C العددية B المغيرة A   المستقيمة 

22 
 ذبابة المنافس... ...من ........ النصلبتمرير  القاطعةتؤدى الهجمة 

D خلف C أسفل B أمام A أعلى 

23 
ارة ............. من المهارات الاساسية في المبارزةلا تعتبر مه  

D  الحركة الانبساطية C التحرك للامام B  المغيرةالهجمة  A فرد الذراع 

24 
 يبلغ عدد الهجمات في الهجوم البسيط ............. هجمة

D 1 C 4  B 2 A 3 

25 
 يعتبر الوضع ............. هوا الوضع السفلي الداخلي

D الرابع C السادس B السابع A الثامن 

26 
 يعد مفتاح الهجوم في الهجمة القاطعة هو .............

D فرد الذراع المسلحة C سقوط الذبابة B فتح ثغرة A الضغط على النصل 

27 
 يوجد عدد ................ أوضاع أساسية للمبارزة

D 8 C 3 B 6 A 4 

28 
 ............طول لسلاح الشيش الكلي .... يجب أن يكون أقصى

D 132سم C 62 سم B 112 سم A 92 سم 

29 
 تعد مهارة ............. من المهارات الاساسية في المبارزة

D الهجمة المغيرة C الهجوم B الدفاع A وقفة الاستعداد 

32 
 يبلغ عدد الهجمات البسيطة المباشرة عدد .............. هجمة

D 1 C 4 B 2 A 3  

 تؤدى الهجمة ............ في حالة إذا ما كان اتجاه التلاحم مع المنافس مفتوحا 31

D عكس المغيرة C المغيرة B المستقيمة A القاطعة 

 يعتبر الوضع ............... هوا الوضع العلوي الداخلي 32

D الرابع C السادس B  السابع A الثامن 

 ...........أن يقل وزن سلاح الشيش المعد للاستعمال عن ... يجب 33

D 522 جرام C 622 جرام B 652 جرام A 352 جرام 

 ..... إحدى أنواع الهجوم البسيط الغير مباشر...تعد الهجمة .... 34

D المرتدة C  القاطعة B العددية  A المزدوجة 

 يتجه مشط القدم الامامية في وقفة الاستعداد إلى .............. 35

D الخلف C الجانب الايمن B الامام A الجانب الايسر 

 تؤدى الهجمة المستقيمة ............. الذراع على أن تكون ذبابة السلاح مهددة لهدف المنافس 36

D بضم C  بتغيير B بفرد A بدوران 

 المغيرة بتمرير السلاح من .............. نصل المنافس في الخطوط العليا تؤدى الهجمة 37

D أسفل C خلف B أمام A أعلى  

 جزاء النصل إلى مجموعة المقبضايعد الجزء ........ هو أقرب  38

D الجزء الضعيف C الجزء القوي B الجزء الحاد A الجزء المستدير 

 لنسبة للاعب هو ...............مفتاح الهجمة المستقيمة با 39

D الضغط على النصل C الدفاع B أداء هجمة A فتح ثغرة 

 للدفاع عن تهديد الجزء السادس .............يفضل أستخدام الدفاع  42

D القطري C الدائري B الجانبي A النصف دائري 
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41 
 .. ويتم تثبيت الذراع بيد القوس بإحكام، ويكون بها مكان مخصص للوتر....أطرف القوس تكون مصنوعة من .......

D الالمونيوم C الخشب المضغوط B الالياف الزجاجية A كل ماسبق 

42 
 ة، وطرفين ينتهي كل منهما ببكراتالقوس ............هو عبارة عن أداة مكونة من مقبض ويد لرفع الأدا

D ذات التقوس المعاكس C المركب B المستعرض A المستقيم 

43 

ي من ب كان  ناس، و بين ال كره  ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ من يجُيد الرماية يشُار إليه بالبنان ويرُفع ذ من كان في عهد النَّبيِِّ صَلَّى اللََّّ نهم أول 

 ..............رمى بسهم في سبيل اللَّ وهو ..

D عمرو بن العاص C سعد ابن أبي وقاص B سعيد بن زيد A طلحة بن عبيد 

44 
 ............عبارة عن قطعة جلدية صغيرة تثبت بأصابع اليد الساحبة للوتر، لحماية أصابع اليد الساحبة من ضغط الوتر.

D واقي الساعد C واقي الأصابع B واقي الصدر A حبل الأصابع 

45 
 : Field archeryمن مسابقات الرماية بين الحقول والغابات  

D  3D archery C Golf archery B Ski archery A كل ما سبق 

46 
 من الأقواس المستخدمة في الحروب ................

D القوس الطويل C القوس المركب B القوس المستعرض A   كل ماسبق 

47 
 ن .............تصنع ريش السهم م

D البلاستيك C الورق B الكربون A الالمونيوم 

48 
 السهم عبارة جسم أسطواني مجوف ويصنع من ...............

D الالمونيوم C الكربون B الألياف الزجاجية A كل ماسبق 

49 
 يصنع من الخشب أو البلاستيك............عبارة عن تجويف في منتصف القوس، ويستخدمه اللاعب في حمل القوس، وُ 

D اليد C  الذراع B ساند السهم A المقبض 

52 
 يتكون وتر القوس من عدد من الخيوط والتي من الممكن أن تكون ذات ألوان مختلفة وتكون مصنوعة من ...........

D الحرير C البلاستك B الداكرون A كل ماسبق 
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B A 

   اثناء الرمي يقف اللاعب بكلتا القدمين بعد خط الرمي في اتجاه الهدف  51

   أسهم في الجولة في زمن قدره دقيقتين 3يرمي اللاعب  52

53 
من كانت تصنع الأسهم في عهد القدماء المصرين من الكربون والألمونيو سهم  م ، ورؤوس الأ

  .الحجر المدبب
  

   يتم سحب الوتر بثلاث أصابع فقط 54

   يقوم اللاعب بتثبيت وتر القوس حتى يلامس منتصف الأنف والأذن 55

   Arrows وعلى الأسهم مصطلح  Bow يطلق على القوس مصطلح  56

   لات الرماية بالقوس والسهمالقوس المركب هو النوع الوحيد الذي يتم استخدامه في بطو 57

   تختلف مسافات الرماية داخل الصالات وخارج الصالات 58

   ألوان 5عدد الالوان على هدف الرماية  59

   يختلف طول القوس وفقا للمرحلة سنية  62

 

(  3ورقة )  مع أطيب التمنيات بالتوفيق،،،  
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 أسم الـطالب : ....................................................

 

 ......................رقم اللــجنة : ..............................

 

 رقم الجلوس: ....................................................
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 ( ةدرج5.0)                               -( للآسئلة التالية : A,B,C,Dالسؤال الأول : أختر الإجابة الصحيحة من ) 

1 
 .ترتيبيحصل اللاعبان علي عدد ............... نقاط  8/2بالتفوق الفني عند انتهاء المباراه بالفوز 

D 3  للمهزوم 1-للفائز C 3 للمهزوم 2 -للفائز B 4 للمهزوم 1 -للفائز A 4 للمهزوم 2 -للفائز 

0 
 ........المنطقه المسموح فيها باللعب في البساط هي عباره عن دائره قطرها .....

D 10م C  9 م B 8 م A 5 م 

3 

 في حاله............. اربع نقاطعب علي لايحصل ال

D 
اداء مهــــاره البــــرم مــــن 

 اسفل
C 

اداء مهاره ونزول 

 وضع الخطر لاعب فيلا
B 

خر لاحصول ال عب الا

 علي انذار
A 

خر لاخروج ال عب الا

 خارج البساط

4 
 بساط المصارعه عباره عن مربع ابعاده ..........

D 10م10*م C 8م8*م B 15*م15م A 12*م12م 

5 
 يحصل اللاعب الفائز بالمركز الثامن على ..... نقاط ترتيب.

D 5 C 0 B 3 A 4 

6 
 ركات التي تؤدي من اعلي ولا تنتهي بوضع خطر ....... نقاط فنيه.يتم احتساب الح

D 4 C 3 B 0 A 1 

7 
 ................ للكبار في مباراه المصارعه الجولةزمن 

D دقيقه ونصف C دقيقه B 0 دقيقة  A 3 دقائق 

8 
 .......فارق النقاط بين اللاعبين ...اذا كان في المصارعة الرومانية تنتهي المباراه بالفوز عن طريق التفوق الفني 

D 8 C 12 B 10 A 6 

9 
 من مهارات ........... السقوط من تحت الابط والاجلاستعد مهاره 

D التقوس خلفا C تغير مستوي الجسم B الرفع لاعلي A خطو خلفا 

12 
 الفريق . تتويج... نقاط ....مكرر في المصارعه علي ...... خامسيحقق مركز الذي يحصل اللاعب 

D 8 C 6 B 5 A 7 

 درجة (0.5)                              -خاطئة :اللعبارة ل ( B)  وظللصحيحة اللعبارة ل(  A)  السؤال الثاني : ظلل

 B A العبارة م

   ( نقاط. 12يفوز اللاعب بالتفوق الفني في المصارعه الحرة عند فارق ) 11

   لمباراه علي البساط. يقوم القاضي بقياده ا 10

   تتكون مباراه المصارعه من ثلاث جولات مده كل جوله دقيقتان. 13

   المصارعه لعبه تعتمد علي الفئات الوزنيه.  14

   من طرق تحسين الاداء الفني في المصارعه استعمال طرق التدريب الذي ثبتت فعاليتها علي لاعبين اخرين. 15

   1,0,4,5لمصارعه هي النقاط الفنيه في ا 16

   يحصل اللاعب علي أربع نقاط في حاله اداء مهاره من اعلي او من اسفل للوصول لوضع الخطر.  17

   من محددات الانتقاء المقاييس الجسميه . 18

   عند اداء مهاره من اعلي ونزول الوضع الخطر يحصل اللاعب علي أربع نقاط.  19

   سم.152سم : 102لمصارعه مساحتها منطقه الأمان في بساط ا 02

                            درجات ( 5) السؤال الثالث : أرسم بساط للمصارعة مع توضيح جميع المناطق والمقاييس الخاصة بكل منطقة ؟  

(  1ورقة )   

 أولا : المصارعة
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01 
 تعد مهارة ............. من المهارات الاساسية في المبارزة

D الهجمة المغيرة C الهجوم B الدفاع A وقفة الاستعداد 

00 
 يتجه مشط القدم الامامية في وقفة الاستعداد إلى ..............

D الخلف C الجانب الايمن B الامام A يسرالجانب الا  

03 
 يعتبر الوضع ............... هوا الوضع العلوي الداخلي

D الرابع C السادس B  السابع A الثامن 

04 
 يوجد عدد ................ أوضاع أساسية للمبارزة

D 8 C 3 B 6 A 4 

05 
 يعتبر الوضع ............. هوا الوضع السفلي الداخلي

D الرابع C السادس B ابعالس  A الثامن 

06 
 لا تعتبر مهارة ............. من المهارات الاساسية في المبارزة

D  الحركة الانبساطية C التحرك للامام B  المغيرةالهجمة  A فرد الذراع 

07 
 ذبابة المنافس... ...من ........ النصلبتمرير  القاطعةتؤدى الهجمة 

D خلف C أسفل B أمام A أعلى 

08 
 ..... إحدى أنواع الهجوم البسيط الغير مباشر...عد الهجمة ....ت

D المرتدة C  القاطعة B العددية  A المزدوجة 

09 
 يوجد عدد ................ أوضاع أساسية للمبارزة

D 8 C 3 B 6 A 4 

32 
 ............يجب أن يكون أقصى طول لسلاح الشيش الكلي ....

D 132سم C 62 مس B 112 سم A 92 سم 

 تؤدى الهجمة المستقيمة ............. الذراع على أن تكون ذبابة السلاح مهددة لهدف المنافس 31

D بضم C  بتغيير B بفرد A بدوران 

 تؤدى الهجمة ............ في حالة إذا ما كان اتجاه التلاحم مع المنافس مفتوحا 30

D عكس المغيرة C المغيرة B المستقيمة A القاطعة 

 تؤدى الهجمة المغيرة بتمرير السلاح من .............. نصل المنافس في الخطوط العليا 33

D أسفل C خلف B أمام A أعلى  

 للدفاع عن تهديد الجزء السادس .............يفضل أستخدام الدفاع  34

D القطري C الدائري B الجانبي A النصف دائري 

 يبلغ عدد الهجمات في الهجوم البسيط ............. هجمة 35

D 1 C 4  B 0 A 3 

 مفتاح الهجمة المستقيمة بالنسبة للاعب هو ............... 36

D الضغط على النصل C الدفاع B أداء هجمة A فتح ثغرة 

 يعد مفتاح الهجوم في الهجمة القاطعة هو ............. 37

D راع المسلحةفرد الذ C سقوط الذبابة B فتح ثغرة A الضغط على النصل 

 ...........يجب أن يقل وزن سلاح الشيش المعد للاستعمال عن ... 38

D 522 جرام C 622 جرام B 652 جرام A 352 جرام 

 تعد الهجمة ............. إحدى أنواع الهجوم البسيط الغير مباشر 39

D المزدوجة C يةالعدد B المغيرة A المستقيمة 

 جزاء النصل إلى مجموعة المقبضايعد الجزء ........ هو أقرب  42

D الجزء الضعيف C الجزء القوي B الجزء الحاد A الجزء المستدير 
 

(  0ورقة )   
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م0102/  3/ 11تاريخ الامتحان :   

دقيقة 102الـــزمـــــــــــن :   

( ورقات3عدد )- ( 32الــــدرجـــــــــة :  )  
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41 
 ن الخيوط والتي من الممكن أن تكون ذات ألوان مختلفة وتكون مصنوعة من ...........يتكون وتر القوس من عدد م

D الحرير C البلاستك B الداكرون A كل ماسبق 

40 
 ............عبارة عن تجويف في منتصف القوس، ويستخدمه اللاعب في حمل القوس، وُيصنع من الخشب أو البلاستيك

D اليد C  الذراع B السهم ساند A المقبض 

43 
 تصنع ريش السهم من .............

D البلاستيك C الورق B الكربون A الالمونيوم 

44 
 : Field archeryمن مسابقات الرماية بين الحقول والغابات  

D  3D archery C Golf archery B Ski archery A كل ما سبق 

45 
 ..............من الأقواس المستخدمة في الحروب ..

D القوس الطويل C القوس المركب B القوس المستعرض A   كل ماسبق 

46 

ي من ب كان  ناس، و بين ال كره  ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ من يجُيد الرماية يشُار إليه بالبنان ويرُفع ذ من كان في عهد النَّبيِِّ صَلَّى اللََّّ نهم أول 

 .....رمى بسهم في سبيل اللَّ وهو ...........

D عمرو بن العاص C سعد ابن أبي وقاص B سعيد بن زيد A طلحة بن عبيد 

47 
 ............عبارة عن قطعة جلدية صغيرة تثبت بأصابع اليد الساحبة للوتر، لحماية أصابع اليد الساحبة من ضغط الوتر.

D واقي الساعد C واقي الأصابع B واقي الصدر A حبل الأصابع 

48 
 م عبارة جسم أسطواني مجوف ويصنع من ...............السه

D الالمونيوم C الكربون B الألياف الزجاجية A كل ماسبق 

49 
 القوس ............هو عبارة عن أداة مكونة من مقبض ويد لرفع الأداة، وطرفين ينتهي كل منهما ببكرات

D ذات التقوس المعاكس C المركب B المستعرض A تقيمالمس 

52 
 .. ويتم تثبيت الذراع بيد القوس بإحكام، ويكون بها مكان مخصص للوتر....أطرف القوس تكون مصنوعة من .......

D الالمونيوم C الخشب المضغوط B الالياف الزجاجية A كل ماسبق 
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 العبارة

 

B A 

   يختلف طول القوس وفقا للمرحلة سنية  51

   ألوان 5عدد الالوان على هدف الرماية  50

   القوس المركب هو النوع الوحيد الذي يتم استخدامه في بطولات الرماية بالقوس والسهم 53

   يقوم اللاعب بتثبيت وتر القوس حتى يلامس منتصف الأنف والأذن 54

   Arrows وعلى الأسهم مصطلح  Bow لق على القوس مصطلح يط 55

56 
من  سهم  كانت تصنع الأسهم في عهد القدماء المصرين من الكربون والألمونيوم ، ورؤوس الأ

  .الحجر المدبب
  

   يتم سحب الوتر بثلاث أصابع فقط 57

   تختلف مسافات الرماية داخل الصالات وخارج الصالات 58

   أسهم في الجولة في زمن قدره دقيقتين 3اللاعب  يرمي 59

   اثناء الرمي يقف اللاعب بكلتا القدمين بعد خط الرمي في اتجاه الهدف  62

 

(  3ورقة )  مع أطيب التمنيات بالتوفيق،،،  



 

 

 

 

 

 

 

اف واختياراجابة واحدة فقطمراعاة نفس الترتيب عند الإجابة والتظليل بالقلم الجيجب ملحوظة :   

جامعة بنها           

 كليــــة : التربية الرياضية 

 قســــم : نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 امتحان : مادة المنازلات

( 3 نموذج )                                                            الفرقـة : الثانية  

 

الأولالفصل الدراسي:   

م1020/  0202العــام الجامعي :   

م0102/  3/ 11تاريخ الامتحان :   

دقيقة 102الـــزمـــــــــــن :   

( ورقات3عدد )- ( 32الــــدرجـــــــــة :  )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسم الـطالب : ....................................................

 

 رقم اللــجنة : ....................................................

 

 ...............................رقم الجلوس: .....................



 

 

 

 

 

 

 

لجاف واختياراجابة واحدة فقطمراعاة نفس الترتيب عند الإجابة والتظليل بالقلم ايجب ملحوظة :   

جامعة بنها           

 كليــــة : التربية الرياضية 

 قســــم : نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 امتحان : مادة المنازلات

( 4 نموذج )                                                            الفرقـة : الثانية  

 

: الأولالفصل الدراسي  

م1020/  0202العــام الجامعي :   

م0102/  3/ 11تاريخ الامتحان :   

دقيقة 102الـــزمـــــــــــن :   

( ورقات3عدد )- ( 32الــــدرجـــــــــة :  )  

 

 

 ( ةدرج5.0)                               -( للآسئلة التالية : A,B,C,Dالسؤال الأول : أختر الإجابة الصحيحة من ) 

1 
 من مهارات ........... السقوط من تحت الابط والاجلاستعد مهاره 

D التقوس خلفا C تغير مستوي الجسم B الرفع لاعلي A خطو خلفا 

0 
 .......اذا كان فارق النقاط بين اللاعبين ...في المصارعة الرومانية فوز عن طريق التفوق الفني تنتهي المباراه بال

D 8 C 12 B 10 A 6 

3 
 .ترتيبيحصل اللاعبان علي عدد ............... نقاط  8/2بالتفوق الفني عند انتهاء المباراه بالفوز 

D 3  للمهزوم 1-للفائز C 3 للمهزوم 2 -للفائز B 4 للمهزوم 1 -للفائز A 4 للمهزوم 2 -للفائز 

4 
 الفريق . تتويج... نقاط ....مكرر في المصارعه علي ...... خامسيحقق مركز الذي يحصل اللاعب 

D 8 C 6 B 5 A 7 

5 
 يتم احتساب الحركات التي تؤدي من اعلي ولا تنتهي بوضع خطر ....... نقاط فنيه.

D 4 C 3 B 0 A 1 

6 

 في حاله............. اربع نقاطعب علي لاليحصل ا

D 
ـــن  ـــرم م ـــاره الب اداء مه

 اسفل
C 

اداء مهاره ونزول 

 لاعب في وضع الخطرلا
B 

خر لاحصول ال عب الا

 علي انذار
A 

خر لاخروج ال عب الا

 خارج البساط

7 
 بساط المصارعه عباره عن مربع ابعاده ..........

D 10م10*م C 8م8*م B 15*م15م A 12*م12م 

8 
 ................ للكبار في مباراه المصارعه الجولةزمن 

D دقيقه ونصف C دقيقه B 0 دقيقة  A 3 دقائق 

9 
 يحصل اللاعب الفائز بالمركز الثامن على ..... نقاط ترتيب.

D 5 C 0 B 3 A 4 

12 
 ........المنطقه المسموح فيها باللعب في البساط هي عباره عن دائره قطرها .....

D 10م C  9 م B 8 م A 5 م 

 درجة (0.5)                              -خاطئة :اللعبارة ل ( B)  وظللصحيحة اللعبارة ل(  A)  السؤال الثاني : ظلل

 B A العبارة م

   1,0,4,5النقاط الفنيه في المصارعه هي  11

   ( نقاط. 12فارق )يفوز اللاعب بالتفوق الفني في المصارعه الحرة عند  10

   تتكون مباراه المصارعه من ثلاث جولات مده كل جوله دقيقتان. 13

   يقوم القاضي بقياده المباراه علي البساط.  14

   سم.152سم : 102منطقه الأمان في بساط المصارعه مساحتها  15

   للوصول لوضع الخطر. يحصل اللاعب علي أربع نقاط في حاله اداء مهاره من اعلي او من اسفل  16

   من طرق تحسين الاداء الفني في المصارعه استعمال طرق التدريب الذي ثبتت فعاليتها علي لاعبين اخرين. 17

   من محددات الانتقاء المقاييس الجسميه . 18

   عند اداء مهاره من اعلي ونزول الوضع الخطر يحصل اللاعب علي أربع نقاط.  19

   عبه تعتمد علي الفئات الوزنيه. المصارعه ل 02

                            درجات ( 5) السؤال الثالث : أرسم بساط للمصارعة مع توضيح جميع المناطق والمقاييس الخاصة بكل منطقة ؟  

(  1ورقة )   

 أولا : المصارعة

 



 

 

 

 

 

 

 

لجاف واختياراجابة واحدة فقطمراعاة نفس الترتيب عند الإجابة والتظليل بالقلم ايجب ملحوظة :   

جامعة بنها           

 كليــــة : التربية الرياضية 

 قســــم : نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 امتحان : مادة المنازلات

( 4 نموذج )                                                            الفرقـة : الثانية  

 

: الأولالفصل الدراسي  

م1020/  0202العــام الجامعي :   

م0102/  3/ 11تاريخ الامتحان :   

دقيقة 102الـــزمـــــــــــن :   

( ورقات3عدد )- ( 32الــــدرجـــــــــة :  )  
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01 
 تؤدى الهجمة المغيرة بتمرير السلاح من .............. نصل المنافس في الخطوط العليا

D أسفل C خلف B أمام A أعلى  

00 
 تؤدى الهجمة المستقيمة ............. الذراع على أن تكون ذبابة السلاح مهددة لهدف المنافس

D بضم C  بتغيير B فردب A بدوران 

03 
 تعد الهجمة ............. إحدى أنواع الهجوم البسيط الغير مباشر

D المزدوجة C العددية B المغيرة A المستقيمة 

04 
 لا تعتبر مهارة ............. من المهارات الاساسية في المبارزة

D  الحركة الانبساطية C التحرك للامام B  المغيرةالهجمة  A  الذراعفرد  

05 
 ..... إحدى أنواع الهجوم البسيط الغير مباشر...تعد الهجمة ....

D المرتدة C  القاطعة B العددية  A  المزدوجة  

06 
 يبلغ عدد الهجمات في الهجوم البسيط ............. هجمة

D 1 C 4  B 0 A 3 

07 
 يعتبر الوضع ............... هوا الوضع العلوي الداخلي

D الرابع C السادس B  السابع A الثامن 

08 
 يعد مفتاح الهجوم في الهجمة القاطعة هو .............

D فرد الذراع المسلحة C سقوط الذبابة B فتح ثغرة A الضغط على النصل 

09 
 للدفاع عن تهديد الجزء السادس .............يفضل أستخدام الدفاع 

D القطري C الدائري B الجانبي A النصف دائري 

32 
 يوجد عدد ................ أوضاع أساسية للمبارزة

D 8 C 3 B 6 A 4 

 مفتاح الهجمة المستقيمة بالنسبة للاعب هو ............... 31

D الضغط على النصل C الدفاع B أداء هجمة A فتح ثغرة 

إلى .............. يتجه مشط القدم الامامية في وقفة الاستعداد 30  

D الخلف C الجانب الايمن B الامام A الجانب الايسر 

 ...........يجب أن يقل وزن سلاح الشيش المعد للاستعمال عن ... 33

D 522 جرام C 622 جرام B 652 جرام A 352 جرام 

 يبلغ عدد الهجمات البسيطة المباشرة عدد .............. هجمة 34

D 1 C 4 B 0 A 3  

 تؤدى الهجمة ............ في حالة إذا ما كان اتجاه التلاحم مع المنافس مفتوحا 35

D عكس المغيرة C المغيرة B المستقيمة A القاطعة 

 يعتبر الوضع ............. هوا الوضع السفلي الداخلي 36

D الرابع C السادس B السابع A الثامن 

 جزاء النصل إلى مجموعة المقبضا... هو أقرب يعد الجزء ..... 37

D الجزء الضعيف C الجزء القوي B الجزء الحاد A الجزء المستدير 

 ذبابة المنافس... ...من ........ النصلبتمرير  القاطعةتؤدى الهجمة  38

D خلف C أسفل B أمام A أعلى 

 ي المبارزةتعد مهارة ............. من المهارات الاساسية ف 39

D الهجمة المغيرة C الهجوم B الدفاع A وقفة الاستعداد 

 ............يجب أن يكون أقصى طول لسلاح الشيش الكلي .... 42

D 132سم C 62 سم B 112 سم A 92سم  
 

(  0ورقة )   



 

 

 

 

 

 

 

لجاف واختياراجابة واحدة فقطمراعاة نفس الترتيب عند الإجابة والتظليل بالقلم ايجب ملحوظة :   

جامعة بنها           

 كليــــة : التربية الرياضية 

 قســــم : نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 امتحان : مادة المنازلات

( 4 نموذج )                                                            الفرقـة : الثانية  

 

: الأولالفصل الدراسي  

م1020/  0202العــام الجامعي :   

م0102/  3/ 11تاريخ الامتحان :   

دقيقة 102الـــزمـــــــــــن :   

( ورقات3عدد )- ( 32الــــدرجـــــــــة :  )  
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41 
 ......هو عبارة عن أداة مكونة من مقبض ويد لرفع الأداة، وطرفين ينتهي كل منهما ببكراتالقوس ......

D ذات التقوس المعاكس C المركب B المستعرض A المستقيم 

40 
 السهم عبارة جسم أسطواني مجوف ويصنع من ...............

D الالمونيوم C الكربون B الألياف الزجاجية A كل ماسبق 

43 
 يتكون وتر القوس من عدد من الخيوط والتي من الممكن أن تكون ذات ألوان مختلفة وتكون مصنوعة من ...........

D الحرير C البلاستك B الداكرون A كل ماسبق 

44 
 .. ويتم تثبيت الذراع بيد القوس بإحكام، ويكون بها مكان مخصص للوتر....أطرف القوس تكون مصنوعة من .......

D الالمونيوم C الخشب المضغوط B الالياف الزجاجية A كل ماسبق 

45 

ي من ب كان  ناس، و بين ال كره  ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ من يجُيد الرماية يشُار إليه بالبنان ويرُفع ذ من كان في عهد النَّبيِِّ صَلَّى اللََّّ نهم أول 

 رمى بسهم في سبيل اللَّ وهو ................

D  بن العاصعمرو C سعد ابن أبي وقاص B سعيد بن زيد A طلحة بن عبيد 

46 
 تصنع ريش السهم من .............

D البلاستيك C الورق B الكربون A الالمونيوم 

47 
 : Field archeryمن مسابقات الرماية بين الحقول والغابات  

D  3D archery C Golf archery B Ski archery A بقكل ما س 

48 
 ............عبارة عن قطعة جلدية صغيرة تثبت بأصابع اليد الساحبة للوتر، لحماية أصابع اليد الساحبة من ضغط الوتر.

D واقي الساعد C واقي الأصابع B واقي الصدر A حبل الأصابع 

49 
 من الأقواس المستخدمة في الحروب ................

D القوس الطويل C  المركبالقوس B القوس المستعرض A   كل ماسبق 

52 
 ............عبارة عن تجويف في منتصف القوس، ويستخدمه اللاعب في حمل القوس، وُيصنع من الخشب أو البلاستيك

D اليد C  الذراع B ساند السهم A المقبض 
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 العبارة

 

B A 

   أسهم في الجولة في زمن قدره دقيقتين 3يرمي اللاعب  51

   تختلف مسافات الرماية داخل الصالات وخارج الصالات 50

   يختلف طول القوس وفقا للمرحلة سنية  53

   اثناء الرمي يقف اللاعب بكلتا القدمين بعد خط الرمي في اتجاه الهدف  54

55 
من  سهم  كانت تصنع الأسهم في عهد القدماء المصرين من الكربون والألمونيوم ، ورؤوس الأ

  .الحجر المدبب
  

   القوس المركب هو النوع الوحيد الذي يتم استخدامه في بطولات الرماية بالقوس والسهم 56

   يقوم اللاعب بتثبيت وتر القوس حتى يلامس منتصف الأنف والأذن 57

   م سحب الوتر بثلاث أصابع فقطيت 58

   Arrows وعلى الأسهم مصطلح  Bow يطلق على القوس مصطلح  59

   ألوان 5عدد الالوان على هدف الرماية  62

 

(  3ورقة )  مع أطيب التمنيات بالتوفيق،،،  



 

 

 

 

 

 

 

لجاف واختياراجابة واحدة فقطمراعاة نفس الترتيب عند الإجابة والتظليل بالقلم ايجب ملحوظة :   

جامعة بنها           

 كليــــة : التربية الرياضية 

 قســــم : نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 امتحان : مادة المنازلات

( 4 نموذج )                                                            الفرقـة : الثانية  

 

: الأولالفصل الدراسي  

م1020/  0202العــام الجامعي :   

م0102/  3/ 11تاريخ الامتحان :   

دقيقة 102الـــزمـــــــــــن :   

( ورقات3عدد )- ( 32الــــدرجـــــــــة :  )  

 

 

 

 

 

 أسم الـطالب : ....................................................

 

 رقم اللــجنة : ....................................................

 

 .................................رقم الجلوس: ...................
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