
 

 

 

 

 

 

 لمادة التحرٌري الامتحان

 (تطبيقات الادارة في مسابقات الميدان والمضمار)

 القسم : نظرٌات وتطبٌقات مسابقات المٌدان والمضمار

 واضع الامتحان : ا.م.د/ رامً محمد الطاهر سالم
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

التي تحتوي  ةامام العبار    (B) ةعلام و ةامام العباره الصحيح  ( ( Aضع علامة  الأول: السؤال
 ( درجة35)        : ةالتالي العبارات فيأ خطأي عمي 
 . كيمو جرام 10رجال  م / ح  100وزن الحاجز في سباق  .1
 ( درجة .45) مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمةزاوية  .2
 ( درجة . 43.29زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  .3
 ( درجة . 43.92زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  .4
 ( درجة . 43.92)  القرصقذف زاوية مقطع الرمى فى مسابقة  .5
 ( درجة . 29.50)  رمي الرمحزاوية مقطع الرمى فى مسابقة  .6
 ( درجة . 29.05) رمي الرمحزاوية مقطع الرمى فى مسابقة  .7
 .في الميدان تقام سباقات العاب القوي .8
 .في المضمار مسابقات العاب القويتقام  .9

من حيث  القويم  عدو )رجال / سيدات(  اقصر سباقات العاب  100سباق  .10
 .ةالمساف

 .ةمن حيث المساف العاب القوياقصر سباقات  سيدات م 50سباق  .11
 .ة( مراحل فني5من ) العاليالوثب  ةالمياري لمسابق الأداءيتكون   .12
 .  متر 3الوثب الطويل عن  ةلايقل عرض حفر  .13
 .  متر 3 عن الثلاثي الوثبة حفر  عرض لايقل .14
( ، اليبوط الطيران،   الارتقاء،  العدولوثب الطويل ىى ) ا ةلمسابق المراحل الفنية  .15

. 
 . كيمو جرام 1وزن الرمح لمرجال  .16
 .حواجز  9سيدات لمح  م / 100عدد الحواجز في سباق  .17
 م(. 5.22)  ةدائرة الرمى فى مسابقة دفع الجم قطر .18
 . العاليالوثب  ةالمراحل الفنيو لمسابقفى ( 4رقم ) مرحمة ال الطيران مرحمة  .19
 العالي في مسابقة الوثب فقط ةالاخير  ةالمحاول فى الوثب بالقدمين ممتسابقاتليحق  .20

 .)استثناء(
الزانة المخصصة  لايحق لممتسابق استخدام عصا الزانة الخاصة بو واستخدام عصا .21

 . المجنة المنظمة لمبطولة من

   

 الثانيالفصل الدراسي :   كلية التربية الرياضية

 م 0201/  0202امعى : ــــام الجــــالع

 الرابعةة : ـــــــــــــــالفرقـ
 

 م (02/6/0201) الاحد/ اريخـتال 

 ساعات 3الزمـن : 

 ةالامتحان التحريري لماد

 (تطبيقات الادارة في مسابقات الميدان والمضمار)
 درجة 54الدرجة :  (1)رقم نموذج  

 سئلة فى الصفحة التالٌةالأ تابع باقً



 المخصصةبدء ال البدء الخاصة بو واستخدام مكعباتلايحق لمعداء استخدام مكعبات  .22
 .المجنة المنظمة لمبطولة  من

 .ج( 50) وزن عصا التتابع  .23
  .العاب القوي لمرجالفي فقط يستخدم البدء العالي في سباقين  .24
 .لمرجال العاب القوي في فقط ( سباقات 3يستخدم البدء المنخفض في ) .25
 ( ، اطاحة المطرقة قذف القرص،  رمي الرمحالجمة ، دفع ) الرمي لمرجال مسابقات  .26

 .فقط لاغير
 100متر استخدام البدء العالي في سباق  2الذي يتجاوز طولو  العداءمن حق  .27

 .التشريحي  ومراعاه لتوزيعمتر عدو 
 .متر  20,04 م / ح  110لحاجز الثاني في سباق ا خط البداية اليالمسافة من  .28
 . جرامكيمو  1.500وزن القرص لمرجال  .29
 . مكيمو  2وزن القرص لمرجال  .30
 . كيمو جرام 1.000وزن القرص لمسيدات  .31
 .فقط لاغيرحواجز  10م / ح  رجال  100عدد الحواجز في سباق  .32
سم في  7في ممعب السيدات  و سم 5سمك قوس الرمي في سباق رمي الرمح  .33

 .ممعب الرجال
 .ات( مسابق3) في العاب القويلمرجال  الوثبعدد مسابقات  .34
 13.72رجال  (  ح/ م  100) المسافة من خط البداية لمحاجز الاول في سباق .35

 متر
 ( درجات10) ) المقالي( :      الثاني السؤال

  
 طمب منكبالملاعب الجديدة بكفر سعد ، ماذا لو ميرجان رياضي  قتراب إقامةإفي ضوء      

تنفيذ   تحققمجموعة المجان المنظمة التي ل ، ضع تصورالقوي لعاب لأ بطولة  في تنظيم الاشتراك
  ؟ البطولة ىذه طبيعة ضوء فيكافة الميام والواجبات 

 
 

 
 



امام العبارة التي تحتوي    (B)علامة  امام العباره الصحيحة و (  ( Aالأول: ضع علامة  السؤال
 ( درجة35)    : التالية عمي خطا في العبارات

 .العاب القوي في الميدان مسابقاتتقام  .1
 .تقام مسابقات العاب القوي في المضمار .2
 ( درجة . 34.29زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  .3
 ( درجة . 34.92زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  .4
 ( درجة . 43.92زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  .5
 ( درجة . 29.05)  رمي الرمحزاوية مقطع الرمى فى مسابقة  .6
 ( درجة . 45)  رمي الرمحزاوية مقطع الرمى فى مسابقة  .7
 ( درجة . 34.92)  قذف القرصزاوية مقطع الرمى فى مسابقة  .8
 .م  عدو )رجال / سيدات(  اقصر سباقات العاب القوي من حيث المسافة 100سباق  .9

 .م سيدات اقصر سباقات العاب القوي من حيث المسافة 75سباق  .10
 سم في 7سم في ممعب السيدات  و 5سمك قوس الرمي في سباق رمي الرمح  .11

 ممعب الرجال.
 .حواجز 10م / ح  رجال  100عدد الحواجز في سباق  .12
 حواجز . 9م /ح  لمسيدات  90عدد الحواجز في سباق  .13
 .مسابقة( 1لمرجال في العاب القوي ) القفزعدد مسابقات  .14
 م(. 5.02)  ةقطر دائرة الرمى فى مسابقة دفع الجم .15
 البدء المخصصة ام مكعباتلايحق لمعداء استخدام مكعبات البدء الخاصة بو واستخد .16

 المجنة المنظمة لمبطولة . من
لايحق لممتسابق استخدام عصا الزانة الخاصة بو واستخدام عصا الزانة المخصصة  .17

 .من المجنة المنظمة لمبطولة 
 .  متر 3 عن الثلاثي الوثب ةحفر  عرض لايقل .18
 . متر  3الوثب الطويل عن  ةلايقل عرض حفر  .19
 .جرام  10000م / ح  رجال عن  110لايقل وزن الحاجز في سباق  .20
( ، اليبوط الطيران،   الارتقاء،  البدءلوثب الطويل ىى ) لمسابقة ا المراحل الفنية  .21

. 
 . العاليالوثب  لمسابقة ةالمراحل الفنيفى ( 4رقم ) مرحمة ال الطيران مرحمة  .22

 الفصل الدراسي : الثاني  كلية التربية الرياضية 

 م 0201/  0202امعى : ــــام الجــــالع

 الرابعةة : ـــــــــــــــالفرقـ
 

 ( م02/6/0201) الاحد/ اريخـتال 

 ساعات 3الزمـن : 

 الامتحان التحريري لمادة 

 )تطبيقات الادارة في مسابقات الميدان والمضمار(  
 درجة 54الدرجة :  (2رقم )نموذج  

   

 الصفحة التالٌة سئلة فىالأباقً تابع 



 ( المطرحة قذفقذف القرص ، ،  رمي الرمحالجمة ، دفع ) الرمي لمرجال مسابقات  .23
 .فقط لاغير

 .متر  24.12م / ح  110المسافة من خط البداية الي الحاجز الثاني في سباق  .24
 13.72رجال  ( / ح م  100) المسافة من خط البداية لمحاجز الاول في سباق .25

 . متر
 100العالي في سباق متر استخدام البدء  2من حق العداء الذي يتجاوز طولو  .26

 .التشريحي  ومتر عدو مراعاه لتوزيع
 .ك جرام  800وزن الرمح لمرجال  .27
 . كيمو جرام 1.500وزن القرص لمرجال  .28
 . جرام 2.000وزن القرص لمرجال  .29
 . جرام 1.000وزن القرص لمسيدات  .30
 .كجم( 50) وزن عصا التتابع  .31
 مراحل فنية.( 5يتكون الاداء المياري لمسابقة الوثب العالي من )  .32
 الاخيرة فقط في مسابقة الوثبالمحاولة  فى الوثب بالقدمين لممتسابقاتيحق  .33

 .العالي
  .في العاب القوي لمرجال سباقات فقط 7يستخدم البدء العالي في  .34
 .( سباقات فقط في العاب القوي  لمرجال5يستخدم البدء المنخفض في ) .35

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ( درجات10)  )المقالي(  الثاني السؤال
في ضوء إقتراب إقامة ميرجان رياضي بالملاعب الجديدة بكفر سعد ، ماذا لو طمب منك      

الاشتراك في تنظيم بطولة لألعاب القوي ، ضع تصور لمجموعة المجان المنظمة التي تحقق  تنفيذ 
  ؟ البطولة ىذه طبيعة ضوء فيكافة الميام والواجبات 

 

 
 

 

 



امام العبارة التي    (B)علامة  امام العباره الصحيحة و (  ( Aالأول: ضع علامة  السؤال
 ( درجة35)   : التالية تحتوي عمي خطا في العبارات

 .( سباقات فقط في العاب القوي  لمرجال8يستخدم البدء المنخفض في ) .1
  .في العاب القوي لمرجال سباقات فقط 5يستخدم البدء العالي في  .2
 .العالي الاخيرة فقط في مسابقة الوثبالمحاولة  فى الوثب بالقدمين لممتسابقاتيحق لا .3
 ( مراحل فنية.5يتكون الاداء المياري لمسابقة الوثب العالي من )  .4
 .جرام( 50) وزن عصا التتابع  .5
 . فقط كميو1وزن القرص لمسيدات  .6
 . جرام 2.000وزن القرص لمرجال  .7
 . كيمو جرام 1.500وزن القرص لمرجال  .8
 .ك جرام  800وزن الرمح لمرجال  .9

م  110متر استخدام البدء العالي في سباق  2من حق العداء الذي يتجاوز طولو  .10
 .التشريحي  ومتر عدو مراعاه لتوزيع /ح

 13.72رجال  ( / ح م  110) المسافة من خط البداية لمحاجز الاول في سباق .11
 . متر

 .متر  24.12م / ح  110المسافة من خط البداية الي الحاجز الثاني في سباق  .12
 ( المطرحة قذفقذف القرص ، ،  رمي الرمح، الكرة دفع ) الرمي لمرجال مسابقات  .13

. 
 . العاليالوثب  المراحل الفنيو لمسابقةفى ( 4رقم ) مرحمة ال الطيران مرحمة  .14
( ، اليبوط الوثب،   الارتقاء،  الاقترابى ) لوثب الطويل ىلمسابقة ا المراحل الفنية  .15

. 
 .جرام  10000م / ح  رجال عن  110لايقل وزن الحاجز في سباق  .16
 . متر  3لايقل عرض حفره الوثب الطويل عن  .17
 .  متر 3 عن الثلاثي الوثب حفره عرض لايقل .18
لايحق لممتسابق استخدام عصا الزانة الخاصة بو واستخدام عصا الزانة المخصصة  .19

 .من المجنة المنظمة لمبطولة 
 البدء المخصصة لايحق لمعداء استخدام مكعبات البدء الخاصة بو واستخدام مكعبات .20

 المجنة المنظمة لمبطولة . من
 م(. 5.22)  ةقطر دائرة الرمى فى مسابقة دفع الجم .21

   

 الفصل الدراسي : الثاني  كلية التربية الرياضية 

 م 0201/  0202امعى : ــــام الجــــالع

 الرابعةة : ـــــــــــــــالفرقـ
 

 ( م02/6/0201) الاحد/ اريخـتال 

 ساعات 3الزمـن : 

 الامتحان التحريري لمادة 

 )تطبيقات الادارة في مسابقات الميدان والمضمار(  
 درجة 54الدرجة :  (3رقم )نموذج  

 سئلة فى الصفحة التالٌةالأباقً تابع 



 ( مسابقات.4مسابقات الوثب لمرجال في العاب القوي )عدد  .22
 حواجز . 9م /ح  لمسيدات  100عدد الحواجز في سباق  .23
 .حواجز فقط لاغير 10م / ح  رجال  100عدد الحواجز في سباق  .24
سم في  7سم في ممعب السيدات  و 5سمك قوس الرمي في سباق رمي الرمح  .25

 ممعب الرجال.
 .العاب القوي من حيث المسافة م سيدات اقصر سباقات 50سباق  .26
م  عدو )رجال / سيدات(  اقصر سباقات العاب القوي من حيث  100سباق  .27

 .المسافة
 ( درجة . 43.92)  قذف القرصالرمى فى مسابقة  قوسزاوية  .28
 ( درجة . 29)  رمي الرمحزاوية مقطع الرمى فى مسابقة  .29
 . ( درجة 29.05)  رمي الرمحزاوية مقطع الرمى فى مسابقة  .30
 ( درجة . 43.92زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  .31
 ( درجة . 43.29زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  .32
 ( درجة . 24.29زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  .33
 .العاب القوي في المضمار سباقاتتقام  .34
 .العاب القوي في الميدان مسابقاتتقام  .35

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ( درجات10))المقالي(   : الثاني السؤال
في ضوء إقتراب إقامة ميرجان رياضي بالملاعب الجديدة بكفر سعد ، ماذا لو طمب منك      

الاشتراك في تنظيم بطولة لألعاب القوي ، ضع تصور لمجموعة المجان المنظمة التي تحقق  تنفيذ 
  ؟ البطولة ىذه طبيعة ضوء فيكافة الميام والواجبات 

 

 
 

 

  

 

 



امام العبارة التي    (B)علامة  امام العباره الصحيحة و (  ( Aالأول: ضع علامة  السؤال
 ( درجة35)    : التالية خطا في العباراتاي تحتوي عمي 

 .( سباقات فقط في العاب القوي  لمرجال10يستخدم البدء المنخفض في ) .1
  .في العاب القوي لمرجال فقط سباقات 6يستخدم البدء العالي في  .2
 .القفز بالزانةالاخيرة فقط في مسابقة المحاولة  فى الوثب بالقدمين لممتسابقاتيحق  .3
 ( مراحل فنية.6يتكون الاداء المياري لمسابقة الوثب العالي من )  .4
 .جرام( 75) وزن عصا التتابع  .5
 .فقط  كميو1وزن القرص لمسيدات  .6
 . جرام 20000لمرجال القانوني وزن القرص  .7
 . جرام 25000لمرجال القانوني وزن القرص  .8
 . كجم 800وزن الرمح لمرجال  .9

متر استخدام البدء العالي في سباق  2.10من حق العداء الذي يتجاوز طولو  .10
 .متر عدو مراعاه لتوزيعة التشريحي  م /ح 110

جال ر  ( / ح م  110) في سباقالحاجز السابع الي الحاجز الثامن  المسافة من  .11
 . م 9.14

 ( المطرحة قذفالقرص ،  رمي،  رمي الرمح،  الجمةدفع ) الرمي لمرجال مسابقات  .12
. 
 . العاليالوثب  المراحل الفنيو لمسابقةفى ( 4رقم ) مرحمة ال الطيران مرحمة  .13
،  الطيران،   الانتقاء،  الاقترابلوثب الطويل ىى ) لمسابقة ا المراحل الفنية  .14

 ( .اليبوط
 .جرام  10000م / ح  رجال عن  110لايقل وزن الحاجز في سباق  .15
 . متر  2.50الوثب الطويل عن  ةلايقل عرض حفر  .16
 .  متر 3 عن الثلاثي الوثب ةحفر  عرض لايقل .17
استخدام عصا الزانة عدم يحق لممتسابق استخدام عصا الزانة الخاصة بو و  .18

 .المخصصة من المجنة المنظمة لمبطولة 
البدء  استخدام مكعباتعدم استخدام مكعبات البدء الخاصة بو و يحق لمعداء  .19

 المجنة المنظمة لمبطولة . من المخصصة
 ( مسابقات.4في العاب القوي ) لمسيداتعدد مسابقات الوثب  .20
 حواجز . 10 رجالم /ح   100عدد الحواجز في سباق  .21

   

 الفصل الدراسي : الثاني  كلية التربية الرياضية 

 م 0201/  0202امعى : ــــام الجــــالع

 الرابعةة : ـــــــــــــــالفرقـ
 

 ( م02/6/0201) الاحد/ اريخـتال 

 ساعات 3الزمـن : 

 الامتحان التحريري لمادة 

 )تطبيقات الادارة في مسابقات الميدان والمضمار(  
 درجة 54الدرجة :  (4رقم )نموذج  

 سئلة فى الصفحة التالٌةالأ باقً



 .كيمو جرام 10 رجالم / ح   100في سباق  الحاجز وزن .22
سم في  7سم في ممعب السيدات  و 5رمي الرمح  مسابقةسمك قوس الرمي في  .23

 ممعب الرجال.
 .م سيدات اقصر سباقات العاب القوي من حيث المسافة 50سباق  .24
م  عدو )رجال / سيدات(  اقصر سباقات العاب القوي من حيث  100سباق  .25

 .المسافة
 ( درجة . 43.92)  قذف القرصالرمى فى مسابقة زاوية مقطع  .26
 ( درجة . 29.50)  رمي الرمحزاوية مقطع الرمى فى مسابقة  .27
 ( درجة . 43.92زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  .28
 ( درجة . 43.29زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  .29
 ( درجة . 34.92الرمى فى مسابقة دفع الجمة )  قوسزاوية  .30
 .الميدانتقام مسابقات العاب القوي في  .31
 .تقام سباقات العاب القوي في الميدانلا  .32
 ( درجة . 29.05)  رمي الرمحزاوية مقطع الرمى فى مسابقة  .33
 .م  (5.22)  ةقطر دائرة الرمى فى مسابقة دفع الجم .34
 .م  22.84م / ح  110المسافة من خط البداية الي الحاجز الثاني في سباق  .35

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ( درجات10))المقالي(         :الثاني السؤال
في ضوء إقتراب إقامة ميرجان رياضي بالملاعب الجديدة بكفر سعد ، ماذا لو طمب منك      

الاشتراك في تنظيم بطولة لألعاب القوي ، ضع تصور لمجموعة المجان المنظمة التي تحقق  تنفيذ 
  ؟ البطولة ىذه طبيعة ضوء فيكافة الميام والواجبات 

 

 
 

 

  

 



 



 

 

 





 


