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 هيئة تحرير المجلة
 

الصفـــــــــــــة  الوظــــــــــــــــيفه الأســـــــــــــــــــــــــم            

 أسامة صلاح فؤادد  0أ 
أستاذ المبارزة بقسم نظريات وتطبيقات 

 رياضات المنازلات وعميد الكلية
 رئيس التحرير

 د محمد سعد إسماعيل 0أ 
وكيل الكلية لشئون الدراسات العليا 

 والبحوث
 نائب رئيس التحرير

 واـــــــــــــــعض رئيس قسم المناهج وطرق التدريس د رضا مصطفي هلال 0أ 

 د  أحمد أنور السيد أ.

أستاذ رياضات المضرب بقسم نظريات 

وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات 

 المضرب

 

 واـــــــــــــــعض

 م . د  أحمد شوقي محمد أ.
أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق 

 التدريس
 لةــــالمج مدير

 د  هيثم أحمد إبراهيمم . . أ
قائم بعمل رئيس قسم نظريات وتطبيقات 

 رياضات المنازلات
 أمين صندوق المجلة

 م . د  إسلام خليل مدبولي

رياضات بقسم نظريات مدرس بقسم 

وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات 

 المضرب

 مساعد هيئة تحرير

 

 م . م  محمد مرسي محمد
وطرق مساعد بقسم المناهج مدرس 

 التدريس

 مساعد هيئة تحرير

 

 

 سكرتير المجلة بقسم الدراسات العلياموظف  عبد المجيد صبحي –أ 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 لرياضية للبنين ببنها جامعة بنهاالمجلة العلمية لكلية التربية ا
 

 2020يونيو  ( 2( الجزء ) 25العدد)   التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة 

 م2017م
 تقديم 

 
 عالمين والصلاة والسلام علي أشرف الحمد لله رب ال

 المرسلين سيدنا محمد وعلي أله وصحبه أجمعين.
 
 

 وبعد ,,,
أنطلاقااام ماان  حاادف وزااائا وعارة التعلاايم العااالي وملسساااته الم تل ااة المتم لااة  ااي 

روا د ال قا اة الرياياية  اي كلياات التراياة الرياياية , الإهتمام بالبحث العلمي كأحد 
 تراية البدنية وعلاوم الرياياة منبادر  لي تقديم العدد ال الث والعشرون من مجلة م ال

الذف  كتمل وأعدهر, وقد حرص الساادة العااملون  اي المجلاة العلمياة علاي الإهتماام 
بالجوانب الم تل ة للبحوث المحكمة التاي تيامنت ا المجلاة العلمياة  دماة للبااح ين 
وأعياء هيئة التدريس ومعاوني م ,  بارك الله لناا جمعياأ  اي صادور هاذا العادد مان 

 هذة المجلة .    
للااعملاء أعياااء هيئااة تحرياار المجلااة  والتقاادير الشااكر تقاادم ب اااص أ ولا ي ااونتي أن

علي ما يبذلونه مان ج اود واياحة والسادة أعياء لجنة التحكيم والعاملين بالمجلة 
, وأعمااام مميااعة تم اال  ااي السااعي للتواصاال ماان جمياان الم ق ااين  ااي مجااام الريايااة 

 . والت اعل مع م ... و يما بين م 
 

 والله ولي التو يق
 عميد الكلية ورئيس التحرير                                                     

  أسامة صلاح فؤادد /  0أ                                               
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  تقديم

  ن الحمد لله نحمده ونستعينه ونتوكل عليه , والصلاه 
 .والسلام علي  اتم النبيين وعلي أله وأصحابه الطيبين 

        
 ,,, أما بعد 

يلعب البحث العلمي دورام اساسيا  ي تطاوير اف اراد والمجتمعاات , واوسااطته تمكان 
الإنسان من تغيير شروطه حياته وترقيت ا , وبافعتمااد علياه يواصال عملياة تقدماه 

وعلياه يعاوم  اي التصادف لكال مشاكلة جديادة  , ويستمر  ي  كتشا اته وأ تراعاته ,
  ي المجام الريايي .

وقد أدرك الباح ون  ي مجام التراياة البدنياة وعلاوم الرياياة هاذه الحقيقاة ,  عملاوا 
التراياااة البدنياااة وعلاااوم علاااي افسااات ادة مااان التطاااور الاااذف يحااادث افن  اااي مجاااام 

وذلك  دراكا مان م  اي   م , , وحاولوا بدورهم أن يقدموا لنا بعض نتائج أبحاالرياية
أن التنمية عملية تراكمياة متكاملاة تاتم  اي  طاار نسايج مان الارواب  الصاعبة بسابب 

 التراية البدنية وعلوم الرياية. الت اعل المتبادم والمستمر بين م  ي مجام
التراياااة البدنياااة وعلاااوم الرياياااةم  وكلناااا أمااال أن نجاااد مااان الساااادة قاااراء المجلاااة م

ذة البحاوث المحكماة كال ال ائادة والمتعاة , وأن تكاون أحاد المراجان المحترمين  ي ها
م التراياة البدنياة وعلاوم الرياياةالعلمية ال امة يعتدم ب ا الباح ون جميعأ  ي مجام م

و ي الن اية تود هيئة تحرير المجلة من قرائ اا أن يت ااعلوا مع اا مان  الام الموقان 
زات م وتقاديم مقترحاات م العلمياة التاي الرسمي ل ا علي شبكة الإنترنات باباداء ملاح

 .تعمل علي تطوير ور ن شأن المجلة العلمية بين المجلات العلمية اف رف 
 والله ولي التو يق                             

 ووكيل الكلية   رئيس التحرير نائب                                                    

 لشئون الدراسات العليا والبحوث                                                      

 محمد سعد إسماعيل د /  0أ                                                
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 رسالة ورلية مجلة التراية البدنية وعلوم الرياية                  
 

 ة اااااااااااااااااالرلي                                   
 

البحااوث  أن تكااون مجلااة رائاادة ومصاان ة ياامن أشاا ر القواعااد العالميااة ,  ااي نشاار
 مة  ي مجام التراية البدنية وعلوم الرياية. حكالم
 

 ة اااااااااااااااارسالال                                 
 

عالمياة متمياعة  اي مجاام التراياة نشر البحوث العلمية المحكمة و ق معاايير م نياة 
 البدنية وعلوم الرياية .

 
 دف المجلة ااااااااااااااه                            

 
 أن تصبح المجلة مرجعأ علميأ للباح ين  ي مجام التراية البدنية وعلوم الرياية-1

. 

ت اادف المجلااة العلميااة بكليااة الترايااة الريايااية للبنااين جامعااة بن ااا  لااي الابتكااار -2
 .والابداع العلمي  ي مجام التراية البدنية وعلوم الرياية 

تلبياة رببااات وحاجاات الباااح ين علاي المسااتويات المحلياة والإقليميااة والعاميااة  -3
 .للنشر  ي مجام التراية البدنية وعلوم الرياية
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 وثااااااويات البحااة محتااااااااقائم               

 

 قياس القدرة على القيادة لحكام ريايات الميرب 
 ( 1.................. ) ..................................مصط ى طه محمود طهد/ 

حركااي بدلالااة ملشاارات بيوميكانيكيااة علااى أداء م ااارة  -م توجيااه تاادريبات لااادراك الحااس
 الإرتماء لحراس مرمي كرة القدم الناشئينم

 ( 74............ ) أ.م.د / حسام حسين عبد الحكيم**أ.م.د/ عمرو على  تحي شادف 
الاساااااااااالوب ال ططااااااااااي الااااااااااد اعي انطلاقااااااااااا لل جااااااااااوم ساااااااااارين الايقاااااااااااع  اااااااااالام                            

(Fastbreak /Fast throw-off                                   باساااات دام برنااااامج تقنااااي مصاااامم ببطولااااة )
 م.2112العالم لكرة اليد للرجام 

 (29)  ......................................................أحمد محمد السيد الق  د/
علااى بعااض جوانااب الااتعلم المعر ااى والم ااار  (  v- shapeتااأ ير  ساات دام أسااتراتيجية 

 بدرس التراية الريايية لتلاميذ المرحلة افعدادية . 
 (                    132.................................... ) .........*د/  علاء طه أحمد  براهيم.. 

 على بعض القدرات التوا قية لبراعم كرة القدم S.A.Qتأ ير تدريبات 
 ( 164) ................. .....................مصط ى عبدالله عبدالمقصود على*د/ 

برنامج تدريبي موجه  ي يوء بعض المحددات الكينماتيكية وتأ يره علي تطوير المساتوف 
 متر عدو 711الرقمي لدف متسابقي 

 ( 196.......... ) .............................. أحمد عبد المريي عبد الععيع*د/  
أسباب الإلتحاق بالدراسات العلياا وتاأ يره علاى الحيااة العملياة للبااح ين بمجاام الرياياات 

 المائية جامعة بن ا
 ( 214.......... ) ............................... هشام عمر محمد  وعف أحمد*د/  

ائ  التكنولوجياة المتعاددة تأ ير برنامج تعليمى بأسلوب الواجبات الحركياة المصااحب للوسا
 على افداء ال نى والمستو  الرقمى والتحصيل المعر ى لمسابقة رمى الرمح  

 (224........... ) .............................محمود عبد المنعم بنيم محمد  يلد/ 
  ي رياية الجودو Kataا تأ ير تنمية القدرات الحس حركية على مستو  أداء )الكاتا ا  )

 (261............ ) ...................................بلام محمود محمد عبد الراعق د/ 
 دراسة قلق المستقبل الريايي لد  لاعبى رياية الكاراتيه
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 (292............ ) .........................................احمد السيد عبدالسلامد/ 

 استراتيجية تدريس قائمة على التعلم البصر  وتأ يرها على التحصيل المعر ى ومستو  
                                                                                                                                                     افداء الم اااااااااااااااااااارف  اااااااااااااااااااي رياياااااااااااااااااااة الرماياااااااااااااااااااة باااااااااااااااااااالقوس والسااااااااااااااااااا م                                                                                

 (222............ ) ....................................الباحث: أحمد طه محمود  د/ 
تاااأ ير برناااامج تاااأهيلي باسااات دام المغنااااطيس الحياااو  علاااى اساااتعادة الك ااااءة الحركياااة 

 للمصابين بآلام أس ل الز ر
 (331......... ) .................................................د / محمد عودة  ليل

م   ي تدريس مقرر كره الماء وتا يرهاا علاي ناواتج Edmodoاست دام المنصه التعليميه م
 التعلم لطلاب كليه الترايه الرياييه جامعه بن ا

 (351............ ) ..............................الحميد طه مقلدأ . م . د/ محمد عبد 
أ اار اسااات دام الساااقالات التعليمااة المدعوماااة بالحاساااب اللااي وبعاااض أنشاااطة الاااذكاءات 

 المتعددة على افداء الم ارف لسباحة ال راشة والتحصيل المعر ي
 (349............ ) ......................أحمد عيد عدلي علي عبد ال ادفأ . م . د/ 
ذو  الإحتياجات ال اصة الصم والابكم مان أقاران م مان افساوياء لاتعلم أط ام  عالية دمج 

 بعض م ارات رياية الكاراتيه
 (719........... ) .........................أحمد يوسا عبدالرحمن أحمدأ . م . د/ 

 بعض المتغيرات ال سيولوجية للاعبى كرة القدمتأ ير التدريب المتقطن عالى الشدة على 
 (725........... ) ..............................محمود السيد  براهيم السيدم . د/  
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 ملخص للبحث 

 قياس القدرة على القيادة لحكام رياضات المضرب

 اســــم الباحـــــث  مصطفى طه محمود طه

 التخصص الدقيق :     رياضات المضرب

 اســـــم الكليـــــة        التربية الرياضية 

 اســــم الجامعـــة :         بنها

 اســــــم الدولـــة :        مصر

  Mustafa.Taha@fped.bu.edu.egتروني :البريد الالك
@yahoo.com4891dr.mostafa.taha  

يهددددذا ادددد إ إ محدددد  ل ددددع ىحال ددددع إ الددددةا حكددددع إ  ددددذة  حكدددد  إ   دددداذ   ح ددددا    هدددددب البحددددث :
 ىضةب ةياضات إ 

جةإءإاه ل  ك  ىلائىاه  طب لع إ مح .: المنهج المستخدم   إ ىنهج إ لصفع بخطلإاه لإ 

اددددد  إخا ددددداة حيندددددع إ محددددد  إواااددددد ع ما طةي دددددع إ ل دددددلإئ ع ىددددد   عيندددددة البحدددددث و صا صدددددها :
ذإخدددددم ىجاىددددد  إ محددددد  ىددددد  ح دددددا  ةياضدددددات إ ىضدددددةب إ ىادددددجكي  ما احددددداذإت  ل  دددددك محيددددد  

%( ىددددد  الدددددذإذ ح دددددا   دددددم ةياضدددددع  دددددلا  حكددددد  02ا  لددددداذ   اىثدددددم إ ليندددددع إ اااددددد ع  كمحددددد  ىددددد
      لندددددلإ تدددددذ إ ددددداة لإ  ددددد  إ اجة دددددع أ( ح ددددد  ىددددد   دددددم ةياضددددع  حكددددد  02ذنددددد   أحددددذإ لمحدددددذ 

 ( ح  .090إ ااطلاح ع  ل   ك  صمح حذذ إ ةإذ إ لينع إ ااا ع  كمح   
أظهةت  -0ةبةياضات إ ىضبناء ى  اس إ   اذ   كح   إ ةياضع     -0 اهم الاستنتاجات :

بينه   ةلق  ع ذةجات أملاذ ى  اس إ   اذ   كح    ةياضات إ ىضةبناائج إ مح  أ  إ ح ا   ع 
 ىاةال  ذلةإ  ت اذ ا  مصلة  أكبة ى  إ ذلة  لال ع إ ىيذإ  إ انس إوةضعأ  ح ا   -3إ ةياضع

 .حع لإلإا لإش ة  إ اة لح ا   إ ةي ع إ طائة  ح ا   انس إ طال عإ   اذى إ  ى   ل  مه ح ا  
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Search Name : “Measuring the driving ability of tennis referees” 

Researcher Name Mostafa Taha Mahmoud Taha 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : Mustafa.Taha@fped.bu.edu.eg / dr.mostafa.taha4891@yahoo.com 

Search aim: This research aims to try to identify the ability to lead to 

tennis referees 

. Curriculum used: Descriptive approach with its steps and 

procedures to suit the nature of the research 

Research Sample and Characteristics: The basic research sample 

was randomly selected from within the research community from the 

referees of tennis registered with the federations, so that the main 

sample of the research represents the equivalent of (%02) Of the number 

of referees of each sport, each has a minimum of 40 judgments from 

each sport, but they should not have participated in the exploratory 

experiment, so that the number of members of the basic research 

sample (%8%) becomes a judgment. 

: The most important results:. 4- Building the driving scale of sports 

governance in tennis sports% - the results of the research showed that 

the referees in tennis sports between them differences in the degrees of 

the dimensions of the driving scale of sports referee3 - that the referees 

of tennis and the hockey field exercise a leadership role more than the 

leading role played by the rulers of table tennis, badminton referees and 

referees of speedball and squash. 

-----------------------------------------------------------------------------------------  
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 قياس القدرة على القيادة لحكام رياضات المضرب
 مصطفى طه محمود طه
 

 مقدمة ومشكلة البحث

   م إ اح    حنصةإ  أااا ا   ع إ ىنا اات إ ةياض ع  لأح انا  ىا   ل  حاىلا   ع  لز  ةيق 
لض اع جهذ  ةيق آخة  لة ىا   ل  إ اح    ابما  ى  أاماب أحذإ  إ  غب     ك ى  إواى ع 

ا  أ  نالع ما مح  إ لكىع  لاةا اء مىجا  إ اح    لاالذذ إ ىذإخم  اح يق ا إ إ هذا  مى 
ل لم إخا اة إ ماح   ذةإاع إ  ذة  حكع إ   اذ   ذى إ ح ا  تذ اصمح ى  إ ىحذذإت إ اع  ى   
صذإة  إ حاىاذ حكيها حنذ حىك ع إنا اء إ ح ا    ه  تاذ  خَلّ   ه  إ  انل  إاخا  إ  ةإةإت لإ 

 2إوح ا   ع إ ىنا اات إ ةياض ع إ اع ا  م أاى ع  كىانا اي  لإ  ائىي  حكيها
لإنطلاتا  ى  ا إ إ ىفهل   ى   أ  نطكق ىصطكح إ  ائذ حكع جى   أنلإع إ  اذ  إ ةياضيي  
مصلة  حاىع مغض إ نظة ح  ىاال ااه  أل اكطااه  أل ىائل  ااه  أل ىلتله  ى  خط إ اكطع 

ع ل ع أافم  ع إ انظ ىات إلإذإةيع  لالابة إ   اذ  ى  أا  ظلإاة إ افاحم إ  ى ينااب ى  أحك
إلإجاىاحع  حي    ل  إ  اذ  بذلة ةئ اع   ه   ا   اذ  ظااة  نكىاها  ع ىخاكف إ ى اذي   فع 
 م إ للاتات إلإناان ع اناك إ  ائذ لاناك إ جىاحع ليالتف إ نجاح لإ ا ذ  حكع نلع ل فا ع 

 (09-01: 00 .إ  اذ 
ى  إ ىفاا   إ ىة مع إ اع ااضى  إ لذيذ ى  إ ىاغيةإت   Leadershipل لابة ىفهل  إ   اذ  

 2(01:  01(  01:  01إ ىاذإخكع لإ اع اؤثة  م ىنها  ع إوخةى لااأثة بها  
اع إ لىك ع إ اع   ل  بها  ةذ ى  أ ةإذ جىاحع  Sport Leadershipلإ   اذ  إ ةياض ع 

 ه اكلك إو ةإذ إ ةياضيي  أل إوحضاء إ ىنضىي   كجىاحع إ ةياض ع ى  ةياض ع ىنظىع بالج
 2(01:  01أجم ذ له  بةغمع صاذتع نحل اح يق اذا ى اةك بينه  

حكع جى   أنلإع إ  اذ   Leaderلإنطلاتا  ى  ا إ إ ىفهل   ى   أ  نطكق ىصطكح إ  ائذ 
ه  أل ىائل  ااه  أل ىلتله  ى  إ ةياضيي  مصلة  حاىع مغض إ نظة ح  ىاال ااه  أل اكطاا

 01إ  ى ينااب ى  أحكع ل ع أافم  ع إ انظ ىات إلإذإةيع   Line of authorityخط إ اكطع 
 :01-09)2 
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لحكع   ك  لىك ع إ   اذ  الاىذ حكع ثلاثع أة ا  اع: إ  ائذ لإ ااملي  لإ ىلتف إلإجاىاحع 
ا  م نايجع  افاحكها ما ىظهة إ   اذى  ليجب إ  ى يافاحكل    ه  لا ه إوة ا  إ ثلاثع اع إ اع ي

أ  يا  إ الإ ق بي  إوة ا  إ ثلاثع حاع يا  إ افاحم   ا ىلتف  ااحذ حكع اهيئع إ فةصع  ك  اذ  
ل ظهة إلإحا اج ل يها  لإ  ائذ ال  ةذ ى  إ جىاحع   لة م للة أ ةإذاا ل ذ ه إ  ذة  حكع 

جابهلإ إ ىلتف إ  ى يافاحكل    ه  لإو ةإذ ما اا ع يجب لااغلا  تذةإت إو ةإذ لإ اأثية حكيه   ي
أ    ل   ذيه   للةإ  ما حاجع ل ع إ   اذ      ك إلإاالذإذ  كالال  ى  إ  ائذ  ع إ ىلتف إ  ى 

 (02: 1 .يافاحكل    ه
اذا ى  أاذإا إ ةياضع إ ىصةيع  ال إ لصل  ل ع إ اىثيم إ ةياضع إ لا ىع  ل لم

 ائز ةئ ا ع اع إ لاحب  إ ىذةب  إ ح    إلإذإةى  لإةافاع ىاالى أى ل اح يق   ك اناك ة 
ةياضع ياح ق ى  خلا  إ ااىا  به ه إ لناصة إوة لع  و   م ىنها   ىم إلآخة لضلف 

 2(091:  03أحذاىا يؤثة حكع إ ماتع 
لإ  ى لإ  إ  ا  إ ىائل ل   ع إ ةياضع  لطل  إواى ع إ كبية   لاحب ونه ح   ع ال إ ىنف  

 ظهة  ع إ صلة   ل  أ  أى  لز وى  ةيق تذ ااا   ع اح   ه أجهز  حذيذ  أذت ذلةاا  ىىا 
إنل س حكع إ نايجع إ نهائ ع الإء  انت  لزإ  أل ازيىع   هناك إ ىذة ي  لإلإذإةيي  لإ فنيي  

 03ح ا  لإ جهاز إ طبع  ل  أ  اناك جهاز آخة  ااحذ حكع ة   إ ىاالى إ انا اع  أ  لا  إ 
 :011)2 

لإ ح   تائذ  ع ىكلمه لىائل  حىا  حذ  ذإخم إ ىكلب   ىا أ    ةإةإاه اأثية  بية حكع 
 2(33(  32ناائج إ ىماةيات 

ل   ك أ  إ اح    حنصة اا  ياطكب ى  إ ىلنيي  م ئلنه إ ااىا  ملىك ع إ نا اء لإلإحذإذ 
 ع  ع خططه  ا ه  لاةا اء مىاالى إ ح ا  ل لم لإ اذةيب لإ اأايم  كح ا  لإوخ  ماواا يب إ لكى

إ جانب إ نفاع  كح   ينا  إااىاىا   ع ىجا  إ مح  إ لكىع خاصع ىا يةامط م ل  ا إ إ ح   
 2تائذإ  ياحىم ىائل  ع إاخا  إ  ةإة  ع جزء ى  إ ثان ع أثناء إ ىنا اات إ ةياض ع

حىكه إ   اذى إ ةياضع  ل   ك ىذى  يجب أ  يذةك إ  ائذ إ ةياضع ىذى تذةإاه ل فاءاه  ع 
ث اه  ع  إاه ونها ى  إ للإىم إ هاىع إ اع اااحذ إ  ائذ إ ةياضع حكع إ نجاح  ع حىكه لزياذ  

 2(90: 01 احكياه لااه   ع زياذ  ذإ لياه نحل إلإنجاز لإ افلق 
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ىع  ع ىخاكف لنظةإ   كضغلط إ ح اا ع لإ لىك ع إ اع  ل  ها إ لا   حا  ا  نايجع إ اطلة إ لك
إ ىجا ت لىا  صاحمه ى  اأثيةإت مالإضا ع ل ع إ صةإع إ نفاع بي  إ فةذ لإ ىجاى   كلصل  ل ع 
ىا ياىناه    ذ أصمح إ لاىم إ نفاع حاىلا  ىؤثةإ   ع أذإء إ فةذ نحل إ ف م أل إ نجاح  بم أصمح 

   ىا  ها ى  ىؤثةإت حيل ع حك  إ نفس حا  ا  أحذ إ لكل  إ هاىع إ اع احااج ل ع إ ذةإاع لإ الىق
 ثية  ل   ك ذخم إلإحذإذ إ نفاع ىجا  إ ةياضع ىثم إلإحذإذ إ فنع لإ بذنع ملذ إتاناع إ ىائل ي  
بجذلإه نحل إ لصل  ل ع ىاال ات حك ا  بم لأصمح حكىا   اافيذ ىنه إ ىذة ل  لإ لاحبل  

نه يؤثة حكع إ نلإحع إ فايل لج ع لإلإذإةيل  لإ ح ا   حاع أ  إ ملض يل  ه أل ل ع  ع إ اذةيب و
 .وجهز  إ جا  إ ىخاكفع لإ اع ا ل  بذلة  لا   ع إوذإء

ال إ ى ةا حك  إ فلا  ع إ ةياض ع محي  ا ا     إطاة  ةياضات إ ىضةبلإ ح      
إ  لإحذ    إ كلمع إ ةياض ع  ل ه اكطع    إاخا  تةإةإت لاطبيق إ  لإنيي  لإحلا  إ نايجع  ى  

 (03: 01 .ظة ىحايذ لجهع ن
  حي    ىا بينهااخاكف  ةياضات إ ىضةبلىىا    ك   ه أ  ىاطكمات إ اح     ع 

  "حجىه  الصمه"اافالت حلإىم إ ضغط إ نفاع لاخاكف ل  ا   طب لع إ ىنا اع ل ذاها  إ جىهلة 
يذ ى    إ حاكاك إ ىما ة بي  إ لاحبي   يز إ ن اطحذذ إ لاحبي  ذإخم إ ىكلب  طب لع حااب 

إ صللمع(  مالإضا ع ل ع حلإىم لضغلط أخةى تذ اؤثة حكع إ ح   مصلة  اكب ع لما اا ع اؤثة 
 ع خصائصه لاىااه إ  خص ع ى  ضلف إ ث ع ما نفس  ىفهل  اكبع نحل إ  إت  ىفهل  اكبع 
نحل إلآخةي   إلإحااس ما التف لحذ  إ ا ذ  لحذ  اح يق لنجاز ىكىلس  لم  م حا  يؤثة حكع 

 2لى أذإئه  ع إ اح    ل ع تذةاه حكع لذإة  إ ىماةإ ىاا
ل لابة إحذ إضلاع إ ىثك  إ هاىع  اطلية  ةياضات إ ىضةبليكلب إ ح   ذلةإ  ااىا   ع 

 كلصل  بها إ   أحك  إ ىاال ات إ لك ا  لإ ااىا  ماحذإذ لص م إ ح ا   ةياضات إ ىضةب
اح     كىماةيات بجى   ىاال ااها إ ذل  ه إل ضةلةه ااىع حا   ااط لل  إ   ا  م  اذ  حىك ع إ 

إ  اةيه إل إ ىحك ع    نجاح إ ح      ت اذاع  كىماةيات ياطكب الإ ة ىجىلحع ى  إ ىلإصفات إ ا  
 اى نع ى  حذ  حذل  ملض إ خطاء إ اح  ى ع إ  انلن ع إثناء إ ىماةإ  .

إ ىةامطع ما اح     ع  لا إ ىا ذ   إ ماح  ل ع ىحال ع إ الةا حكع إ خصائص لإ اىات
 ه  "ال ع إ ىيذإ "ا  ذة  حكع إ   اذ    هم إ ح    ع مإ ىخاكفع   ىا يالكق  ةياضات إ ىضةب
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ا  ذة  حكع إ   اذ  اخاكف ح  نظيةإاها ما نامع  كح    ع مىلإصفات لخصائص   ىا يالكق 
يةج    ك  ىجىلحع    لتذ ة  إ اةحع" –إلإا لإش  –انس إ طال ع  –إ ةي ع إ طائة   –"إ انس 

  إ   ى  إ ملاذ لإ ىلإصفات إ ا   بذ ى  الإ ةاا    إ ح    لصل ه  حك  إ ذةجات إ اح  ى ع
 .ةياضات إ ىضةبى  اس  ك ذة  حك  إ   اذ   ح ا   بناءال  إ ماح  ل   
 أهميـة البحـث : 

 ح ا  حكع ااىثم أاى ع ا إ إ مح   ع حذلذ حك  إ ماح  أنه أل  مح  يانال  الصيف إ
إ ىاغية ضى  ىحذذإت إنا اء إ ح ا  حي  إ حاجع  إأااس إ  ذة  حكع إ   اذ  لى  ث  إحاىاذ ا 

ىكحع ل ع أاس حكى ع  نا اء إ ح ا  ل  ا   ىحذذإت ىلضلح ع   ىا أ  إ مح  تذ  اه   ع 
  أ  ااه  إ الصم ل ع بناء ى  اس  ك  اذ   ى   إ حاىاذ حك ه  ع حىك ع ا ل   إ ح ا    ىا  ى 

 2 ع ىفهل  إ   اذ  ةياضات إ ىضةب ناائج إ مح   ع ةا  بةل يم  ح ا 
 هدف البحث :

إ  ددذة  حكدد  إ   دداذ   ح ددا  ةياضددات إ ىضددةب ل  ددك ىدد  إ الددةا حكددع يهددذا إ محدد  ل ددع 
 -خلا :

 بناء ى  اس  ك ذة  حك  إ   اذ   ح ا  ةياضات إ ىضةب . -0
 إ ىضةب.إ الةا حكع ىاالى إ   اذ   ح ا  ةياضات  -0

 تساؤلات البحث

 :. عإ اا  ت   ضلء أاى ع لاذا إ مح   ض  إ ماح  إ اااؤ 
 ىا ا  أملاذ إ  ذة  حكع إ   اذ  إ ا  يجب أ  ياحكع بها ح ا  ةياضات إ ىضةب؟ -0
 ددع إ  ددذة  حكددع إ   دداذ   ح ددا  ةياضددات إ ىضددةب طم ددا  نددلع   إت ذ  ددع لحصددائ ع اددم الجددذ  ددةلق  -0

 اةحع  إ ا لإش(؟ نس أةضع  انس طال ع  ةي ع طائة    ة ا  إ ن اط  ال ع إ ىيذإ 
 مصطلحات البحث :

 :  Leader shipالقيــــادة 
 اع اكلك إ فةذ حنذ ت اىه بالج ه أن طع جىاحع ى  إو ةإذ اجاه اذا ى اةك بينه 

 01  :01) 
 : Leaderالقائــد 
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ىاحددع  اح يددق أاددذإ ها  اددل إ فددةذ  ددع إ جىاحددع إ دد ى يلجدده ليناددق إون ددطع إ ىةامطددع ما ج
لأنه إ فةذ  ع إ جىاحع إ  ى  ىاكك أكبة تذة ى  إ نفل  لإ اأثية حكع أ ةإذ إ جىاحع ما ى اةندع مغيدةه 

 (01:  01 ى  إو ةإذ
 
 : The Refereeالحكـم 

اددل إ ةياضددع إ ىخَددلّ   دده انفيدد  إ  ددانل   ددع إ ىنا اددات إ ةياضدد ع   ىددا يالكددق مأحددذإ  ادد ه 
 لإحددذ إ اددع أتةاهددا إ احدداذإت إ ىلن ددع  لضددى  تائىددع إ ح ددا  إ ىلاىددذي  ىدد  إاحدداذ إ ىنا اددع ل  ددا   ك

 (1:  3 2إ كلمع
 إجراءات البحث:

 : منهج البحث

جةإءإادددددددده ل  ددددددددك  ىلائىادددددددده  طب لددددددددع  إادددددددداخذ  إ ماحدددددددد  إ ىددددددددنهج إ لصددددددددفع بخطلإادددددددده لإ 
 إ مح .

 : مجتمع البحث
ادنس أةضدع  ادنس   ذإ إ اىم ىجاى  إ مح  حك  ح ا  ةياضدات إ ىضدةب  ادل ع إ ىيد

 ( ح  .0301طال ع  ةي ع طائة    ة  اةحع  إ ا لإش( إ ىاجكي  ما احاذإت لإ ما غ حذذا   
 العينة الاساسية :

ادد  إخا دداة حينددع إ محدد  إوااادد ع ما طةي ددع إ ل ددلإئ ع ىدد  ذإخددم ىجاىدد  إ محدد  ىدد  ح ددا  
ئة    ددددة  ادددددةحع  اددددنس أةضدددددع  اددددنس طال دددددع  ةي ددددع طدددددا  ةياضددددات إ ىضدددددةب  اددددل ع إ ىيدددددذإ 

%( 02إ ىاددجكي  ما احدداذإت  ل  ددك محيدد  اىثددم إ لينددع إ ااادد ع  كمحدد  ىددا  لدداذ    إ ادد لإش(
    أ( ح دد  ىدد   ددم ةياضددع  حكدد  02ذندد   أىدد  الددذإذ ح ددا   ددم ةياضددع  ددلا  حكدد  حددذإ لمحددذ 

كمحددد    لندددلإ تدددذ إ ددداة لإ  ددد  إ اجة دددع إ اددداطلاح ع  ل ددد  ك  صدددمح حدددذذ إ دددةإذ إ ليندددع إ اااددد ع  
 ( ح  .090 

 
 
 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    8  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 (1جدول )
 مجتمع وعينة البحثلالتوصيف الإحصائى 

تصنيف مجتمع 

 البحث

تعداد 

 المجتمع

 اجمالي العينة العينة الاساسية العينة الاستطلاعية

 %النسبة  العدد %النسبة  العدد %النسبة  العدد

 5796.5 18 529222 13 796.5 2 62 هوكي

 529222 152 529222 122 29222 52 222 طاولةتنس 

 529235 54 529513 .1 .2931 2 4. ارضيتنس 

 1229222 12 669667 12 339333 2 12 اسكواش

 329714 12 539812 12 119.22 2 45 طا رة ريشة

 529222 172 529222 142 29222 32 722 سرعةكرة ال

 569571 375 529651 5.5 29622 82 1416 مجموع

 فئة من فئات العينة وفقاً لما يلى: وقد اختار الباحث كل
 أ    ل  إ ح   ىاجلا   ع إ احاذ إ ىصةي  ةياضات إ ىضةب. -0
 أ    ل  إ ح   ىااىة لىىاةس حىكه  ع ىجا  إ اح    حاع ااةيخ اطبيق إ مح . -0
  كذلة إ فلا  إ  ي   ل  مه إ ح ا     ةياضات إ ىضةب. -3

 أدوات ووسائل جمع البيانات:  
 حية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف :أولًا :دراسة مس

 .مىلضلع إ   اذ   ع ىجا  حك  إ نفس إ ةياضع إ ىةجل عىةإجلع إوطة إ نظةيع لإ ذةإاات  -0

 .ىةإجلع تلإئ  لى اي س إ   اذ  إ اع ابق لحذإذاا  ع ىجا  حك  إ نفس إ ةياضع -0

 .اة اذإ  ما خطلإت إ اام عإاةياضات إ ىضةب   ااحذيذ إوملاذ إ ى اةحع  ى  اس إ   اذ   ح  -3

 .احذيذ إ ىفهل  إ نظةى إلإجةإئع وملاذ إ ى  اس إ ى اةحع -3

 حذإذ ى  اس إ   اذ   ح   ةياضات إ ىضةب.إ  اصى   ل  -1

 :المقابلة الشخصيةثانياً :
 :الاستمارات : ثالثاً 

 إااىاة  إااطلاع ةأي إ خبةإء    احذيذ  ىحالة إ ى  اس(. -0
    احذيذ حماةإت إ ى  اس.  إااىاة  إااطلاع ةأي إ خبةإء -0

 -:.القدرة على القيادة لحكام رياضات المضربرابعاً : خطوات بناء مقياس 
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 إحاىذ إ ماح     اصى   إ ى  اس إ ى اةح حكع إ خطلإت إ اا  ع
: احذيددذ إ هددذا ل  ددك ىدد  خددلا  إ  ددةإءإت إ نظةيددع  دد  إ ىةإجدد  لإومحددا  الخطــوة الولــى

ذة  حكدع إ   داذ  لاطب  ده  كالدةا حكدع ىادالى إ   داذ   ح دا  ةياضدات إ لكى ع لادل بنداء ى  داس  ك د
 إ ىضةب.

 إ اع انال ت ىلضلع إ   اذ  : ا  احكيم إ ىحالى لإ ىفاا   إ خاصع الخطوة الثانية
ىةإجلع تلإئ  لى اي س إ   اذ  إ اع ابق لحدذإذاا  دع ىجدا  حكد  إ دنفس إ ةياضدع     ك ا 

 لاع :
 .(01  0992ىذةب إ ةياضع لحذإذ ىصطفع محمد  اىمى  اس إ اكلك إ   اذى  ك -
  إتامددددددددداس محمد حاددددددددد  0912ى يدددددددددداس إ  يدددددددددداذ   ددددددددددع إ ةياضدددددددددع اصدددددددددى   صدددددددددا ح ل ددددددددد لاذلةإى  -

 .(311-319: 03                                                       ( 0229حلالى 
 إتامددداس محمد حاددد  حدددلالى   0912تائىدددع إ دددنىط إ   ددداذى إ ىىيدددز  كىدددذةب إ ةياضدددع اصدددى    يدددذ ة -

 0229  )                                                     03 :313-311). 
   0220تائىع إ اىات إ  خص ع  كىذةب إ ةياضع اصى   محمد حا  حلالى  -
 .(02              0222ى  اس إ اىات إ نفا ع  ح ا   ة  إ  ذ  لحذإذ محمد أحىذ ذةل ش  -

ا ىةإج  إ لكى ددع إ ىاخصصددع  دد  مدد إااة دداذإ  احذيددذ إ ىحددالة إ ةئ ادد ع ثــة: الخطــوة الثال
 ى  داس  ىحدالة( 02ا إ إ ىجا  لىا إلضحاه إ محل  إ اام ع ل   ك ا  اة د ح حدذذ  

 -لا   ا اا ع: إ   اذ   ح   ةياضات إ ىضةب
 .إ  جاحدددددع -9 .إ طىددددلح -1 عإ ازإ  إ نفلا  -0
 طإ حيل ع لإ ن ا -02 .إ   اذيددددع -1 ة.  ةإإ  ذة  حكع إاخا  إ -0
  .إ   ددددداء -1 .إ ث دددع ما نفدددس -3
  .إلإنجدددداز -1 .احىم إ ىائل  ع -3

تا  إ ماح  ى  خلا  إ  ةإءإت إ نظةيع بلض  الةيفات لجةإئ ع  لأملاذ إ ى اةحع ث  
ااىاة  تبم حةضها حكع إ خبةإء   لا  لحذإذاا  ع   م إ ا  ةياضات إ ىضةب ى  اس إ   اذ   ح

 اكك حل إ ى اةحع  كى  اس    إااىاة  وااطلاع ةأي إ خبةإء  إ ىحالةث  تا  إ ماح  بلض  
 بهذا إ الةا حكع:( 0( خبةإء ىة ق  02  ث  ا  حةضها حك  إ ااذ  إ خبةإء لحذذا   إ ملاذ
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 (2جدول )
 قيادة لحكم رياضات المضرب "" مقياس ال محاورالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول 

 11ن=
 النسبة المئوية اتفاق أراء الخبراء الابعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد م

 122 12 الاتزان الانفعالـــى 1

 122 12 القدرة على اتخاذ القرار 5

 122 12 الثقــة بالنفـــس 3

 82 8 القياديـــــــة 4

 62 6 حالطمـــــــو 2

 122 12 تحمـل المسئوليــة 6

 62 6 الذكــــــــاء 7

 22 2 الإنجـــــــاز 8

 22 2 الشجاعــــــة .

 2. . دافعية الانجاز 12

 لتذ الصم إ ماح  ى  خلا  إااطلاع إ ةأي ل ع :
إ خاصع مى  اس " إ   اذ   ح   ةياضات إ ىضةب "  لتذ إةاض  إ ماح   إ ملاذاحذيذ 

 ىحالة( 1  لحكع   ك   ذ ا  احذيذ  ىحالة إ ى  اس%(  حذ أذن   احذيذ 12ا م ح    نامع  
 ملذ إ لةض حكع إ خبةإء لاع:.

إتاددةإح حمدداةإت إ ى  دداس  كددم ملددذ ىدد  أملدداذ إ ى  دداس  ددع ضددلء إ فهدد  الخطــوة الرابعــة: 
 لإ احكيم إ نظةى إ خاص  كم ملذ :

ه  لإ احكيم إ نظةى إ خاص  كم ملذ  تا  إ ماح  مص اغع حماةإت إ ى  اس  ع ضلء إ ف
 لىااة ذإ  ما ى اي س لإ خاماةإت إ اا  ع:

  بار السلوك التنافسى:تاخ
 .(31-3: 03  ( 0229    إتاماس محمد حا  حلالى 0913لحذإذ ذةلثع ااةيس

 قائمة النماط المزاجية للرياضيين :
 .(13-31: 03(  0229لحذإذ محمد حا  حلالى 

  الرياضية، وقائمة حالة الثقة الرياضية:قائمة سمة الثقة 
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 .(13-11: 03   0229  الةيب محمد حا  حلالى 0911اصى   ةل ي   يكع 
 قائمة التوجه التنافسى ]الصورة )أ(، الصورة )ب([ :

 .(021-020: 03(   0229لحذإذ محمد حا  حلالى  
 مقياس السلوك القيادى للمدرب الرياضى:

 .(01  0992لحذإذ ىصطفع محمد  اىم 
 اختبار مساعدة الذات للحكام : 
  الةيب  Richardson 0992  ل جع ةيا اةذال  Weinbergلحذإذ ةل ةت لإينبةج 

 .(130-139: 03(   0229محمد حا  حلالى 
 مقياس السمات النفسية لحكام كرة القدم :

 .(02  0222لحذإذ محمد أحىذ ذةل ش
 ى اي س لا  الذيم ص اغاها مىا حي  ا  إ حصل  حكع ملض إ لماةإت ى  اكك إ

يانااب ى  طب لع حىم إ ح    لا  لحذإذ إ ى  اس  ع ضلء إ خطلإت إ اام ع  حي  ا  لحذإذ 
 ( 93لص اغع إ لماةإت احت  م ملذ  لا  حاب طب لاه  لاكلنت إ صلة  إول  ع  كى  اس ى   

طلاع ةأى تدددا  إ ماحددد  بلضددد  حمددداةإت إ ى  ددداس  ددد  إاددداىاة  إاددداالخطـــوة الخامســـة: 
 - لةضها حكع إ ااذ  إ خبةإء لإبذإء إ ةأي:

   1   3   3   لإ جذإل  حماة ( 93  إ ىبذئ عإ ى  اس    صلةاه  حماةإتلتذ بكغ حذذ 
 إ ى  اس. إملاذ  بنلذالضح إ نامع إ ىئل ع وافاق إ ااذ  إ خبةإء حك   3ىة ق  (1   1   1
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 (3جدول )
 البنودلمبدئية وعدد في صورته ا بنود المقياسعدد 

 المحذوفة وأرقامها وفقاً لنسبة أراء الخبراء
 الابعـــــــــــــــــــــــاد م

 عدد

 العبارات

 عدد العبارات

 المحذوفة

 بعد عبارات البعُد 

 المحذوب استبعاد
 المحذوفةالبنود أرقام 

 16، 12، 14، 11، 12، 8، 6، 3 8 8 16 الاتزان الانفعالـــى 1

 32، .5، 58، 56، 54، 53، 55 8 7 12 على اتخاذ القرار القدرة 5

 44، 43، 45، 41، 37، 34 8 6 14 الثقــة بالنفـــس 3

 8 8 16 القياديـــــــة 4
22 ،25 ،22 ،26 ،27 ،28 ،

62 ،61 

 8 . 17 تحمـل المسئوليــة 2
64 ،67 ،6. ،72 ،75 ،73 ،

74 ،76 ،77 

 8 8 16 دافعية الانجاز 6
82 ،85 ،86 ،88 ،8. ،.1 ،

.3 ،.4 

 ـــــ 48 46 4. الإجمالي

 إ لماةإت   صلةاه إ ىبذئ ع  لحذذ  حماةإت إ ى  اس( حذذ 3لياضح ى  جذل   
 إ لماةإتإ ىح ل ع  لأةتا   إ لماةإتملذ إااملاذ  إ ملاذ حماةإت  لحذذ مُلذإ ىح ل ع ى   م 

 بنلذ إ ى  اسةإء  ل   ك  صمح لجىا   حذذ أةإء إ ااذ  إ خبأافاق إ ىح ل ع  ل  ك ل  ا   نامع 
 .بنذ( 31 إول  ع 
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 (4جدول)
 عبارات تم تعديلها طبقاً لرأى الخبراء

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل رقم العبارة الأبعاد

4-
ن 
زا
لات
ا

ى
عال
نف
لا
ا

 

% 
أتمتع بقدر كبير من ضبط النفس فى المواقف 

 0الحرجة

سيطرة على انفعالاتى فى أتمتع بقدر كبير من ال

 0المواقف الحرجة أثناء المنافسة

8 
عند حدوث أشياء غير متوقعة أثناء المنافسة ينتابنى 

 0القلق

ينتابنى القلق عند حدوث أشياء غير متوقعة أثناء 

 0المنافسة

%-
ذ 
خا
ات
ى 
عل
ة 
در
لق
ا

ار
قر
ال

 

41 
أثناء قيامى بالتحكيم لا أتردد فى اتخاذ القرار مهما 

 0د فعل اللاعبكان ر

أتخذ قراراتى بدون تردد مهما كان رد فعل اللاعب 

 0أثناء قيامى بالتحكيم

49 
سرعة اتخاذ قراراتى أثناء التحكيم تؤدى إلى التزام 

 0جميع من فى الملعب

اتخاذ قراراتى فى التوقيت المناسب تؤدى إلى التزام 

 0اللاعبين والجهاز الفنى والإدارى

%4 
دائماً بالقرار السريع العادل فى  أفاجئ اللاعبين

 التوقيت المناسب 

لدى سرعة رد فعل فى اتخاذ القرار السليم فى 

 0التوقيت المناسب

3-
س
نف
بال
ة 
ثق
ال

 

3% 
عندما أقوم بالتحكيم أستطيع الاحتفاظ بدرجة عالية 

 0من ثقتى فى نفسى طوال وقت المنافسة

 0أحتفظ بثقتى بنفسى طوال فترة التحكيم

14 
ما أبدأ المباراة بقرارات غير موفقة أفقد ثقتى فى عند

 0نفسى طوال المباراة

تنخفض ثقتى بنفسى عندما أبدأ المنافسة بقرارات 

 0غير موفقة

1- 
ية
اد
قي
ال

 

11 

أثناء قيامى بالتحكيم إذا لم يتعاون معى أحد من 

زملائى المساعدين فإننى أخبره بأننى غير راض عن 

 0تصرفه

ئى المساعدين فى حالة خطأمم أستطيع مواجهة زملا

 0أثناء التحكيم

18 
أثناء قيامى بالتحكيم لا أجادل اللاعبين فيما يختص 

 0بقراراتى

أتجنب مجادلة اللاعبين فيما يختص بقراراتى أثناء 

 0قيامى بالتحكيم

4-
ل 
حم
ت

ية
ول
سئ
لم
ا

 

89 
أتعلم منها وأتحمل أعترف بقراراتى الخاطئة و 0يجب أن أنقذ نفسى ذاتياً عند تيقنى بخطئى

 0عواقبها

14 
عندما أقوم بالتحكيم أحاول أن أتجنب التفكير فيما 

 0وقعت فيه من أخطاء فى المنافسة

أتجنب التفكير فيما وقعت فيه من أخطاء تحكيمية 

 0أثناء المنافسة

8-
ة 
عي
اف
د

از
ج
لإن
ا

 

8% 

مستوى أدائى فى إدارة المنافسات يرتفع وينخفض 

 0من منافسة لأخرى

تفع وينخفض مستوى أدائى التحكيمى من منافسة ير

 0لأخرى
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 2حماة  00( أ  إ لماةإت إ اع ا  الذيكها 3ياضح ى  جذل  
(  لا  02حماة  ىة ق ةت   31ا  لحذإذ إ ى  اس  ع صلةاه إ ثان ع لإ اع اكلنت ى  

ء حكع حةض إ ى  اس ىة  أخةى حكع إ خبةإء  كاح ق ى  صذق حماةإت إ ى  اس لأجى  إ خبةإ
 2صذق إ لماةإت إ ى اةحع

 -لتذ الصم إ ماح  ل ع إ اع :
 (حماة  ى  إ لماةإت إ ىلةلضع حكع إ خبةإء . 31ا  ىلإ  ع إ خبةإء حكع    -

لحددذإذ  ددةلط لالك ىددات اطبيددق إ ى  دداس  لاحذيددذ  ئددات إ ادداجامع الخطــوة السادســة: 
  إاداملاذ إ لندالي  إ ذإ دع حكع إ لماةإت  ث  الزي  إ لمداةإت ح دلإئ ا  ذإخدم إ ى  داس  ىد

 حكع إوملاذ :
 (5مرفق رقم)حماة   31تا  إ ماح  بلض  إ ى  اس  ع صلةاه إ نهائ ع لإ اع اكلنت ى  

 طريقة تصحيح المقياس:
لتذ أافق إ ااذ  إ خبةإء حك  أ    ل  ىيزإ  ا ذية إ ذةجات   كى  اس ثلاث  إ ا ذية 

  ا اا   :

 الدرجة عبارات السلبيةال الدرجة العبارات الإيجابية

 ذةجع لإحذ  انطبق حكعّ اىاىا   ثلا  ذةجات  انطبق حكعّ اىاىا  
 ذةجاا  انطبق حكعّ بذةجع ىالاطع ذةجاا  انطبق حكعّ بذةجع ىالاطع

 ثلا  ذةجات   انطبق حكعّ نهائ ا   ذةجع لإحذ    انطبق حكعّ نهائ ا  

إ ذةجع  كىا اىيز إ ح   ما خصائص إ اع  ليا  جى  حماةإت  م ملذ حكع حذه ل كىا إةافلت
 2 صفها إ ملذ

 2ذةجع 03إ ذةجع إ لظىع  كم ملذ =  -
 2ذةجات 1إ ذةجع إ صغةى  كم ملذ =  -
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 (5جدول)
 عبارات البعد الول "الاتزان الانفعالى"

 العبـــارات رقم العبارة بالمقياس م

 2أهدأ بسرعة عند إثارتى أثناء المنافسة 1 1

 2در كبير من السيطرة على انفعالاتى فى المواقف الحرجة أثناء المنافسةأتمتع بق 7 5

 2أستطيع أن أتحكم فى انفعالاتى أثناء قيامى بالتحكيم 13 3

 2أستطيع الاحتفاظ بهدو ى عندما يهتف الجمهور ضدى .1 4

 2أستطيع الاحتفاظ بهدو ى عندما يعترض لاعب على قراراتى 52 2

 2عند حدوث أشياء غير متوقعة أثناء المنافسةينتابنى القلق  31 6

 2أعتقد أننى أكثر حساسية من معظم زملا ى الحكام 37 7

 2أشعر بتوتر عندما يهتز أدا ى التحكيمى أثناء المنافسة 43 8

 
 (6جدول)

 "القدرة على اتخاذ القرار" الثانىعبارات البعد 
 العبـــارات رقم العبارة بالمقياس م

 2اراتى بدون تردد مهما كان رد فعل اللاعب أثناء قيامى بالتحكيمأتخذ قر 5 1

5 8 
اتخاذ قراراتى فى التوقيت المناسب تؤدى إلى التزام اللاعبين والجهاز الفنى 

 2والإدارى

3 14 
لدى القدرة على اتخاذ القرار العادل فى التوقيت المناسب مهما كان تأثيره على 

 2كلا المتنافسين

 2قدرة على اتخاذ القرار بثبات وبدون تردد أثناء المنافسةلدى ال 52 4

 2لدى سرعة رد فعل فى اتخاذ القرار السليم فى التوقيت المناسب 56 2

6 35 
تتأثر قراراتى سلبياً بسبب الاحتجاجات المستمرة من اللاعبين والأجهزة الفنية 

 2أثناء المنافسة

 2تيجة المنافسة فى اللحظات الأ يرةأشعر بالتوتر عند اتخاذ قرار يحسم ن 38 7

 2أتردد فى اتخاذ قراراتى بسبب الخوب من الفشل فى تحكيم المنافسة 44 8

 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    16  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 (7جدول)
 " الثقة بالنفس " الثالثعبارات البعد 

 العبـــارات رقم العبارة بالمقياس م

 2أحتفظ بثقتى بنفسى طوال فترة التحكيم 3 1

 2البدنية أثناء قيامى بالتحكيمأثق فى قدراتى المعرفية و . 5

 2أستطيع الاحتفاظ بثقتى بنفسى تحت أى ظرب أثناء قيامى بالتحكيم 12 3

 2لدى القدرة على مواجهة الصعوبات التى تقابلنى أثناء التحكيم 51 4

 2أنا واثق كل الثقة فى قدرتى على تحكيم أى منافسة 57 2

 2أ أثناء قيامى بالتحكيمتهتز ثقتى بنفسى عند ارتكابى لأى  ط 33 6

 2أشعر بعدم الثقة فى قراراتى عندما أقوم بالتحكيم فى منافسة قوية .3 7

 2تنخفض ثقتى بنفسى عندما أبدأ المنافسة بقرارات غير موفقة 42 8

 
 (8جدول)
 " القيادية"  الرابععبارات البعد 

 العبـــارات رقم العبارة بالمقياس م

 2ى قيادة كل من فى الملعب أثناء قيامى بالتحكيمأعتقد أننى قادر عل 4 1

 2أستطيع مواجهة زملا ى المساعدين فى حالة  طأهم أثناء التحكيم 12 5

 2أكون حازماً فى مواجهة غضب اللاعبين أثناء قيامى بالتحكيم 16 3

 2أتجنب مجادلة اللاعبين فيما يختص بقراراتى أثناء قيامى بالتحكيم 55 4

 2السيطرة على تصرفات اللاعبين والأجهزة الفنية أثناء قيامى بالتحكيم أستطيع 58 2

 2أتغاضى عن ثورة المدربين ضدى أثناء قيامى بالتحكيم 34 6

 2أتغاضى عن تصرفات اللاعبين الثا رين أثناء قيامى بالتحكيم 42 7

 2حكيميةأتجنب توجيه اللوم لزملا ى المساعدين فى حالة ارتكابهم الأ طاء الت 46 8

 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    17  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 (9جدول)
 " تحمل المسئولية"  الخامسعبارات البعد 

 العبـــارات رقم العبارة بالمقياس م

 2أبذل أقصى جهدى أثناء قيامى بالتحكيم 2 1

 2أستطيع أن أتحمل مسئولية المنافسة مهما كانت قوتها 11 5

 2أشعر بالضيق عند اتخاذ قرار  اطئ أثناء قيامى بالتحكيم 17 3

 2أ طا ى فى التحكيم تجعلنى فى حالة سيئة لفترات طويلة 53 4

 2أعترب بقراراتى الخاطئة وأتعلم منها وأتحمل عواقبها .5 2

 2أعتذر عن قبول تحكيم المنافسات القوية والهامة 32 6

 2أتجنب التفكير فيما وقعت فيه من أ طاء تحكيمية أثناء المنافسة 41 7

 2افسات التى يقوم بتحكيمها حكام جددأتجنب التحكيم فى المن 47 8

 
 (11جدول)

 " دافعية الإنجاز"  السادسعبارات البعد 
 العبـــارات رقم العبارة بالمقياس م

 2أ طط لمستقبلى التحكيمى بمنتهى الثقة 6 1

5 15 
أراجع تعدديلات القدانون أولاً بدأول حتدى أكدون جداهزاً لتحكديم أى منافسدة حساسدة 

 2وهامة

 2أن أتفوق على زملا ى الحكام أحب 18 3

 2أشعر بأننى كنت فى أفضل مستوى تحكيمى بعد الانتهاء من إدارتى للمنافسة 54 4

 2أرتكب أ طاء قليلة جداً عند تحكيمى فى المنافسات الحساسة والهامة 32 2

 2أشعر بالاستسلام عند مواجهتى بعض الصعوبات أثناء قيامى بالتحكيم 36 6

7 45 
بددأدا ى التحكيمددى  ددلال المنافسددة علددى الددرغم مددن ارتكددابى العديددد مددن أسددتمتع 

 2الأ طاء

 2يرتفع وينخفض مستوى أدا ى التحكيمى من منافسة لأ رى 48 8

 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    18  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 الدراسة الاستطلاعية:
 ا  إ هدذا ىد  اد ه إ ذةإادع ادل إ اأكدذ ىد  إ ىلداىلات إ لكى دع  إ صدذق  إ ثمدات(  ى  داس" إ   داذ  

 ب ". ح   ةياضات إ ىضة 
 مقياس القيادة لحكم رياضات المضرب:لالمعاملات العلمية 
 صدق المقياس :

 صدق المُحكمين )الصدق المنطقي(:
تدددا  إ ماحددد  مااددداخذإ  صدددذق إ ىُح ىدددي   إ صدددذق إ ىنط ددد (  حيددد  اددد  حدددةض إاددداىاة  

ىة ق إااطلاع ةأي إ ااذ  إ خبةإء  ى  اس " إ   اذ   ح   ةياضات إ ىضةب "    صلةاها إول  ع 
(   0(  لإ ىلضدحع أادىائه  مدا ىة ق  02( حكع ىجىلحع إ خبةإء  إ ىُح ىي ( لإ مدا غ حدذذا   0 

 إ ى  اس ىل اةإ   صذته . بنلذلإحابة إ ماح  نامع إافاق إ ااذ  إ خبةإء حك  
 صدق الاتساق الداخلي :

 (11جـدول )
 والدرجة الكلية للمقياس عبارةمُعاملات الارتباط ما بين كل 

 81ن=
 الاتزان الانفعالي

القدرة علي اتخاذ 

 القرار
 دافعية الانجاز تحمل المسئولية القيادية الثقة بالنفس

 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م

1 29472* 5 294.3* 3 294.4* 4 292.6* 2 29448* 6 294.2* 

7 29462* 8 29262* . 294.4* 12 29214* 11 294.2* 15 29423* 

13 29475* 14 29444* 12 29467* 16 29422* 17 29425* 18 29422* 

1. 2922.* 52 2947.* 51 29226* 55 294.6* 53 2947.* 54 29426* 

52 29466* 56 29444* 57 29272* 58 29468* 5. 29476* 32 29461* 

31 29444* 35 2925.* 33 29423* 34 29423* 32 29461* 36 29462* 

37 294.3* 38 29617* 3. 29644* 42 2927.* 41 29488* 45 29474* 

43 29481* 44 29226* 42 29621* 46 29427* 47 29447* 48 29254* 

 (00%3%( = )19( ، د . ح )0004*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    .1  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

  لإ ذةجع إ كك ع  كى  اس حماة ( ت   ىلاىلات إ ةاماط بي   م 00يلضح إ جذل  ةت   
حي  اةإلحت ت   ىلاىم   (2021حنذ ىاالي ىلنل ع  لتذ جاءت جى لها  إت ذ  ع لحصائ ا  

 (.20110 – 20333إ ةاماط بي   
 ( 12جدول )

 " الاتزان الانفعاليالبُعد الول " عباراتمن  عبارةمُعاملات الارتباط لكل 
 81ن=

 معامل الارتباط ودلالته العبارات م

 *29732 أهدأ بسرعة عند إثارتى أثناء المنافسة 1
 *29676 أتمتع بقدر كبير من ضبط النفس فى المواقف الحرجة 7
 *29652 تى أثناء قيامى بالتحكيمأستطيع أن أتحكم فى انفعالا 13
 *29635 أستطيع الاحتفاظ بهدو ى عندما يهتف الجمهور ضدى .1
 *29621 أستطيع الاحتفاظ بهدو ى عندما يعترض لاعب على قراراتى 52
 *29265 عند حدوث أشياء غير متوقعة أثناء المنافسة ينتابنى الضيق 31
 *29284  ى الحكامأعتقد أننى أكثر حساسية من معظم زملا 37
 *.2974 أشعر بتوتر عندما يهتز أدا ى التحكيمى أثناء المنافسة 43

 (00%3%( = )19( ، د . ح )0004*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

 "  ى  اسإ ازإ  إ نفلا  إ مُلذ إول  "  بنلذ( ت   ىلاىلات إ ةاماط 00يلضح إ جذل  ةت   
   لتذ جاءت جى لها  إت ذ  ع لحصائ ا   " ى  إ ذةجع إ كك ع  كمُلذإ ىضةبإ   اذ   ح   ةياضات "

 ( 13جدول )
 "القدرة علي اتخاذ القرار البُعد الثاني " عباراتمن  عبارةمُعاملات الارتباط لكل 

 81ن=
 معامل الارتباط ودلالته العبارات م

 *292.3 رد فعل اللاعب أثناء قيامى بالتحكيم لا أتردد فى اتخاذ القرار مهما كان 5
 *.2973 سرعة اتخاذ قراراتى أثناء التحكيم تؤدى إلى التزام جميع من فى الملعب 8

14 
لدى القدرة على اتخاذ القرار العادل فى التوقيت المناسب مهما كان تأثيره 

 على كلا المتنافسين
29712* 

 *29662 منافسةلدى القدرة على اتخاذ القرار بثبات وبدون تردد أثناء ال 52
 *29712 أفاجئ اللاعبين دا ماً بالقرار السريع العادل فى التوقيت المناسب 56

35 
تتأثر قراراتى سلبياً بسبب الاحتجاجات المستمرة من اللاعبين والأجهزة 

 الفنية أثناء المنافسة
29624* 

 *..297 رةأشعر بالتوتر عند اتخاذ قرار يحسم نتيجة المنافسة فى اللحظات الأ ي 38
 *29673 أتردد فى اتخاذ قراراتى بسبب الخوب من الفشل فى تحكيم المنافسة 44



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    52  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 (00%3%( = )19( ، د . ح )0004*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

" إ  ذة  حك  إاخا  إ  ةإة إ مُلذ إ ثان  "  بنلذ( ت   ىلاىلات إ ةاماط 03يلضح إ جذل  ةت   
   لتذ جاءت جى لها  إت ذ  ع  " ى  إ ذةجع إ كك ع  كمُلذ   ةياضات إ ىضةبإ   اذ   ح"  ى  اس

 ( 14جدول )
 " الثقة بالنفس البُعد الثالث " عباراتمن  عبارةمُعاملات الارتباط لكل 

 81ن=
 معامل الارتباط ودلالته العبارات م

3 
طوال  عندما أقوم بالتحكيم أستطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتى فى نفسى

 وقت المنافسة
29848* 

 *29656 أثق فى قدراتى المعرفية والبدنية أثناء قيامى بالتحكيم .
 *29876 أستطيع الاحتفاظ بثقتى بنفسى تحت أى ظرب أثناء قيامى بالتحكيم 12
 *29671 لدى القدرة على مواجهة الصعوبات التى تقابلنى أثناء التحكيم 51
 *29682 رتى على تحكيم أى منافسةأنا واثق كل الثقة فى قد 57
 *29833 تهتز ثقتى بنفسى عند ارتكابى لأى  طأ أثناء قيامى بالتحكيم 33
 *29626 أشعر بعدم الثقة فى قراراتى عندما أقوم بالتحكيم فى منافسة قوية .3
 *298.3 عندما أبدأ المباراة بقرارات غير موفقة أفقد ثقتى فى نفسى طوال المباراة 42

 (00%3%( = )19( ، د . ح )0004يمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )*ق

إ   اذ  " "  ى  اسإ ث ع ما نفس إ مُلذ إ ثا   "  بنلذ( ت   ىلاىلات إ ةاماط 03يلضح إ جذل  ةت   
   لتذ جاءت جى لها  إت ذ  ع لحصائ ا   " ى  إ ذةجع إ كك ع  كمُلذ ح   ةياضات إ ىضةب

 (44جدول )

 ت الارتباط لكل عبارة من عبارات البعُد الرابع   القيادية  مُعاملا
 90ن=

 معامل الارتباط ودلالته العبارات م

 *29248 أعتقد أننى قادر على قيادة كل من فى الملعب أثناء قيامى بالتحكيم 4

12 
أثناء قيامى بالتحكيم إذا لم يتعاون معى أحد من زملا ى المساعدين فإننى 

 غير راض عن تصرفهأ بره بأننى 
29718* 

 *292.2 أكون حازماً فى مواجهة غضب اللاعبين أثناء قيامى بالتحكيم 16
 *29684 أثناء قيامى بالتحكيم لا أجادل اللاعبين فيما يختص بقراراتى 55

58 
أستطيع السيطرة على تصرفات اللاعبين والأجهزة الفنية أثناء قيامى 

 بالتحكيم
29625* 

 *29627 ثورة المدربين ضدى أثناء قيامى بالتحكيم أتغاضى عن 34
 *29732 أتغاضى عن تصرفات اللاعبين الثا رين أثناء قيامى بالتحكيم 42
 *29656 أتجنب توجيه اللوم لزملا ى المساعدين فى حالة ارتكابهم الأ طاء التحكيمية 46

 (00%3%( = )19( ، د . ح )0004*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    51  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

إ   اذ  " "  ى  اس إ   اذ ع إ مُلذ إ ةإم  "  بنلذ( ت   ىلاىلات إ ةاماط 01يلضح إ جذل  ةت   
   لتذ جاءت جى لها  إت ذ  ع لحصائ ا   " ى  إ ذةجع إ كك ع  كمُلذ ح   ةياضات إ ىضةب

 ( 16جدول )
 " ليةتحمل المسئو  البُعد الخامس " عباراتمن  عبارةمُعاملات الارتباط لكل 

 81ن=
 معامل الارتباط ودلالته العبارات م

 *29632 أبذل أقصى جهدى أثناء قيامى بالتحكيم 2
 *29287 أستطيع أن أتحمل مسئولية المنافسة مهما كانت قوتها 11
 *29616 أشعر بالضيق عند اتخاذ قرار  اطئ أثناء قيامى بالتحكيم 17
 *29677 لفترات طويلة أ طا ى فى التحكيم تجعلنى فى حالة سيئة 53
 *29637 يجب أن أنقد نفسى ذاتياً عند تيقنى بخطئى .5
 *.2965 أعتذر عن قبول تحكيم المنافسات القوية والهامة 32

41 
عندما أقوم بالتحكيم أحاول أن أتجنب التفكير فيما وقعت فيه من أ طاء فى 

 المنافسة
29753* 

 *29264 م بتحكيمها حكام جددأتجنب التحكيم فى المنافسات التى يقو 47

 (00%3%( = )19( ، د . ح )0004*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

"  احىم إ ىائل  ع إ مُلذ إ خاىس "  بنلذ( ت   ىلاىلات إ ةاماط 01يلضح إ جذل  ةت   
   ع " ى  إ ذةجع إ كك ع  كمُلذ  تذ جاءت جى لها  إت ذإ   اذ   ح   ةياضات إ ىضةب"  ى  اس

 ( 17جدول )
 " دافعية الانجاز البُعد السادس " عباراتمن  عبارةمُعاملات الارتباط لكل 

 81ن=
 معامل الارتباط ودلالته العبارات م

 *29658 أ طط لمستقبلى التحكيمى بمنتهى الثقة 6

15 
أراجع تعديلات القانون أولاً بأول حتى أكون جاهزاً لتحكيم أى منافسة 

 حساسة وهامة
29262* 

 *29715 أحب أن أتفوق على زملا ى الحكام 18
 *29262 أشعر بأننى كنت فى أفضل مستوى تحكيمى بعد الانتهاء من إدارتى للمنافسة 54
 *29733 أرتكب أ طاء قليلة جداً عند تحكيمى فى المنافسات الحساسة والهامة 32
 *29611 ى بالتحكيمأشعر بالاستسلام عند مواجهتى بعض الصعوبات أثناء قيام 36

45 
أستمتع بأدا ى التحكيمى  لال المنافسة على الرغم من ارتكابى العديد من 

 الأ طاء
29718* 

 *29282 مستوى أدا ى فى إدارة المنافسات يرتفع وينخفض من منافسة لأ رى 48

 (00%3%( = )19( ، د . ح )0004*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    55  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 "  ى  اس ذإ ل ع إ نجاز إ مُلذ إ ااذس "  بنلذ( ت   ىلاىلات إ ةاماط 01ت   يلضح إ جذل  ة 
   لتذ جاءت جى لها  إت ذ  ع لحصائ ا   " ى  إ ذةجع إ كك ع  كمُلذإ   اذ   ح   ةياضات إ ىضةب"

 ( 18جدول )
 "ضربالقيادة لحكم رياضات الم" لمقياسوالدرجة الكلية  بٌعدمُعاملات الارتباط ما بين كل 

 81ن=
 معامل الأرتباط المحاور م

 *.2975 الاتزان الانفعالـــى 1

 *29722 القدرة على اتخاذ القرار 5

 *29726 الثقــة بالنفـــس 3

 *29781 القياديـــــــة 4

 *29737 تحمـل المسئوليــة 2

 *29738 دافعية الانجاز 6

 (00%3%( = )19ح ) ( ، د .0004*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

إ   اذ   ح   " ى  اس ى  إملاذ مٌلذكم  ةاماط لإ( ت   ىلاىلات إ01يلضح إ جذل  ةت   
حنذ ى  إ ذةجع إ كك ع  كى  اس   لتذ جاءت جى لها  إت ذ  ع أحصائ ا   "ةياضات إ ىضةب
 (.20993 – 20931ةاماط بي   لإ  حي  اةإلحت ت   ىلاىم إ (2021ىاالي ىلنل ع  
ى    بنلذ إ ى  اسل  ياضح أ  جى   ىلاىلات إ ةاماط إلا  إ لةض إ اابق  كجذى  خ

إ ذةجع إ كك ع  كى  اس  إت ذ  ع لحصائ ع      حي  ا ية إ جذإل  ل   أ  جى   ىلاىلات 
إ اام   ه  إت ذ  ع لحصائ ع   ل   ك يلضح   كمُلذلإ ذةجع إ كك ع  بنذإ ةاماط إ خاصع م م 

ى  إ ذةجع إ كك ع  كى  اس    إت ذ  ع لحصائ عمىلاىلات إةاماط  إوملاذجى    جذل  ل   إةاماط
لى  انا نااط   أ  نح   حك  إ ى  اس مأنه ىااق ذإخك ا  لما اا   صاذق    ت اس ىا صى  ى  

 أجكه.
 قيد البحث : "القيادة لحكم رياضات المضرب" لمقياسصدق التمايز 

ح  طةيق  "إ   اذ   ح   ةياضات إ ىضةب" سىلاىم إ صذق  ى  ال   ك ا  حااب 
ح ا  ةياضات إ ىضةب حك  حااب صذق إ اىييز ى  خلا  إ ى اةنع إ طة  ع بي  ذةجات 

/ 0/ 02 إ ثني ل  ك يل    "إ لينع إ ااطلاح ع" ح  ( 12ل  ك باطب  ها حك   إ ى  اس 
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 (    53  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

إ جذل  إ اا   يلضح ل  ح  ( 00  حي   ىثم  م ى  إ ة     إوحك    إوذن ( حذذ   0202
 .إ ى  اسذ  ع إ فةلق بي  إ ىجىلحاي     

 (19جدول )
القيادة لحكم رياضات مقياس " عليدرجات الربيع )العلى والدنى(  متوسط دلالة الفروق بين

 "المضرب
 22=2=ن1ن

 المقياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الفرق بين

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 المحسوبة
 55ن= 55ن=

 ع± س/ ع± س/

القيادة لحكم رياضات 

 المضرب
152942. 49737 7292.1 39218 4.9818 429641* 

 %0110( = %1( ودرجة حرية )0004*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

ذةجات إ ة    ىالاط ( لجلذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ا  بي  09ياضح ى  جذل   
 .إ ى  اسىىا يذ  حك  صذق   كى  اسإوحكع لإ ة    إوذنع 

 قيد البحث : "القيادة لحكم رياضات المضربلمقياس "الثبات باستخدام التجزئة النصفية 
ماااخذإ  ىلاذ ع  ىفةذ ( 31لحذذاا   بنلذ إ ى  استا  إ ماح  بإيجاذ ىلاىم ثمات 

  بنلذلإإ زلج ع  إ بنلذةاماط بي  لإلإيجاذ ىلاىم إ Spearman & Brownابيةىا  ل ةإل  
 إ فةذ ع.

 (21جدول )
 "القيادة لحكم رياضات المضربلمقياس "ثبات التجزئة النصفية 

 81ن = 

 المقياس
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 معامل الارتباط
 ع± س/ ع± س/

 *298.7 129278 469422 129456 489313 القيادة لحكم رياضات المضرب

 (00%3%( = )19( ، د . ح )0004نوية )*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى مع

  م ىىا يذ   بنلذ إ ى  اس( أ  اناك إةاماط ذإ  لحصائ ا  بي  01ياضح ى  إ جذل   
 .إ ى  اسحكع ثمات 
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 (    54  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

القيادة لحكم لمقياس " Cronbach`s alphaالثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ 
لإ ا  حذذاا   بنلذ إ ى  اسةلنماخ لتذ  انت ت ىع ىلاىم أ فا   قيد البحث : "رياضات المضرب

 ( .209330( حماة  ال  31 
 (21جـدول )

 "القيادة لحكم رياضات المضربمقياس " لبنودمُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 
 81ن=

 الاتزان الانفعالي
القدرة علي اتخاذ 

 القرار
 دافعية الانجاز تحمل المسئولية القيادية الثقة بالنفس

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م فامعامل أل م

1 29.331* 5 29.35.* 3 29.35.* 4 29.351* 2 29.333* 6 29.332* 

7 29.335* 8 29.354* . 29.35.* 12 29.358* 11 29.35.* 15 29.335* 

13 29.331* 14 29.333* 12 29.331* 16 29.335* 17 29.335* 18 29.335* 

1. 29.358* 52 29.332* 51 29.358* 55 29.35.* 53 29.331* 54 29.333* 

52 29.331* 56 29.333* 57 29.353* 58 29.331* 5. 29.331* 32 29.335* 

31 29.333* 35 29.356* 33 29.335* 34 29.335* 32 29.331* 36 29.331* 

37 29.35.* 38 29.31.* 3. 29.317* 42 29.355* 41 29.332* 45 29.331* 

43 29.332* 44 29.354* 42 29.317* 46 29.335* 47 29.333* 48 29.357* 

 (00%831= )  للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 

 (22جدول )
 " الاتزان الانفعالي "  بُعد لبنودمُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 81ن=
 معامل ألفا العبارات م

 *.29767 أهدأ بسرعة عند إثارتى أثناء المنافسة 1
 *297782 أتمتع بقدر كبير من ضبط النفس فى المواقف الحرجة 5
 *297.22 أستطيع أن أتحكم فى انفعالاتى أثناء قيامى بالتحكيم 3
 *297862 أستطيع الاحتفاظ بهدو ى عندما يهتف الجمهور ضدى 4
 *297832 أستطيع الاحتفاظ بهدو ى عندما يعترض لاعب على قراراتى 2
 *...297 عند حدوث أشياء غير متوقعة أثناء المنافسة ينتابنى الضيق 6
 *.297.4 تقد أننى أكثر حساسية من معظم زملا ى الحكامأع 7
 *297645 أشعر بتوتر عندما يهتز أدا ى التحكيمى أثناء المنافسة 8

 (904300  الاتزان الانفعالي   = ) لبعُد*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
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 (    52  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 ( 23جدول )
 "  اذ القرار" القدرة علي اتخ بُعد لبنودمُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 81ن=
 معامل ألفا العبارات م

 *298328 أثناء قيامى بالتحكيم لا أتردد فى اتخاذ القرار مهما كان رد فعل اللاعب .
 *298121 سرعة اتخاذ قراراتى أثناء التحكيم تؤدى إلى التزام جميع من فى الملعب 12

11 
مهما كان تأثيره  لدى القدرة على اتخاذ القرار العادل فى التوقيت المناسب

 على كلا المتنافسين
298176* 

 *.29853 لدى القدرة على اتخاذ القرار بثبات وبدون تردد أثناء المنافسة 15
 *298176 أفاجئ اللاعبين دا ماً بالقرار السريع العادل فى التوقيت المناسب 13

14 
جهزة تتأثر قراراتى سلبياً بسبب الاحتجاجات المستمرة من اللاعبين والأ

 الفنية أثناء المنافسة
298328* 

 *298235 أشعر بالتوتر عند اتخاذ قرار يحسم نتيجة المنافسة فى اللحظات الأ يرة 12
 *298543 أتردد فى اتخاذ قراراتى بسبب الخوب من الفشل فى تحكيم المنافسة 16

 (101900  = )   القدرة علي اتخاذ القرار لبعُد*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 

 ( 24جدول )
 " الثقة بالنفس "  بُعد لبنودمُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 81ن=
 معامل ألفا العبارات م

17 
عندما أقوم بالتحكيم أستطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتى فى نفسى طوال 

 وقت المنافسة
298722* 

 *.298.3 يمأثق فى قدراتى المعرفية والبدنية أثناء قيامى بالتحك 18
 *298664 أستطيع الاحتفاظ بثقتى بنفسى تحت أى ظرب أثناء قيامى بالتحكيم .1
 *.298.1 لدى القدرة على مواجهة الصعوبات التى تقابلنى أثناء التحكيم 52
 *298.36 أنا واثق كل الثقة فى قدرتى على تحكيم أى منافسة 51
 *.29871 ء قيامى بالتحكيمتهتز ثقتى بنفسى عند ارتكابى لأى  طأ أثنا 55
 *298.37 أشعر بعدم الثقة فى قراراتى عندما أقوم بالتحكيم فى منافسة قوية 53
 *298644 عندما أبدأ المباراة بقرارات غير موفقة أفقد ثقتى فى نفسى طوال المباراة 54

 (981400  الثقة بالنفس   = ) لبعُد*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
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 (    56  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 ( 25جدول )
" القيادية " لمقياس " القيادة لحكم رياضات  بُعد لبنودعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ مُ 

 المضرب "
 81ن=

 معامل ألفا العبارات م

 *297.87 أعتقد أننى قادر على قيادة كل من فى الملعب أثناء قيامى بالتحكيم 52

56 
المساعدين فإننى أثناء قيامى بالتحكيم إذا لم يتعاون معى أحد من زملا ى 

 أ بره بأننى غير راض عن تصرفه
297658* 

 *297828 أكون حازماً فى مواجهة غضب اللاعبين أثناء قيامى بالتحكيم 57
 *..2976 أثناء قيامى بالتحكيم لا أجادل اللاعبين فيما يختص بقراراتى 58

5. 
ى أستطيع السيطرة على تصرفات اللاعبين والأجهزة الفنية أثناء قيام

 بالتحكيم
297845* 

 *297743 أتغاضى عن ثورة المدربين ضدى أثناء قيامى بالتحكيم 32
 *2972.8 أتغاضى عن تصرفات اللاعبين الثا رين أثناء قيامى بالتحكيم 31
 *297824 أتجنب توجيه اللوم لزملا ى المساعدين فى حالة ارتكابهم الأ طاء التحكيمية 35

 (188800  القيادية   = ) لبعُدخ( *قيمة )معامل ألفا كرونبا

 ( 26جدول )
 " تحمل المسئولية "  بُعد لبنودمُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 81ن=
 معامل ألفا العبارات م

 *297663 أبذل أقصى جهدى أثناء قيامى بالتحكيم 33
 *.29775 أستطيع أن أتحمل مسئولية المنافسة مهما كانت قوتها 34
 *.29766 بالضيق عند اتخاذ قرار  اطئ أثناء قيامى بالتحكيمأشعر  32
 *297271 أ طا ى فى التحكيم تجعلنى فى حالة سيئة لفترات طويلة 36
 *297645 يجب أن أنقد نفسى ذاتياً عند تيقنى بخطئى 37
 *297634 أعتذر عن قبول تحكيم المنافسات القوية والهامة 38

3. 
ل أن أتجنب التفكير فيما وقعت فيه من أ طاء فى عندما أقوم بالتحكيم أحاو

 المنافسة
297467* 

 *297764 أتجنب التحكيم فى المنافسات التى يقوم بتحكيمها حكام جدد 42

 (191100  تحمل المسئولية   = ) لبعُد*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 
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 (    57  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 (27جدول )
 عية الانجاز " " داف بُعد لبنودمُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 81ن=
 معامل ألفا العبارات م

 *297728 أ طط لمستقبلى التحكيمى بمنتهى الثقة 41

45 
أراجع تعديلات القانون أولاً بأول حتى أكون جاهزاً لتحكيم أى منافسة 

 حساسة وهامة
297856* 

 *297251 أحب أن أتفوق على زملا ى الحكام 43
 *297885 تحكيمى بعد الانتهاء من إدارتى للمنافسةأشعر بأننى كنت فى أفضل مستوى  44
 *297477 أرتكب أ طاء قليلة جداً عند تحكيمى فى المنافسات الحساسة والهامة 42
 *297725 أشعر بالاستسلام عند مواجهتى بعض الصعوبات أثناء قيامى بالتحكيم 46

47 
ى العديد من أستمتع بأدا ى التحكيمى  لال المنافسة على الرغم من ارتكاب

 الأ طاء
29722.* 

 *297763 مستوى أدا ى فى إدارة المنافسات يرتفع وينخفض من منافسة لأ رى 48

 (180100  دافعية الانجاز   = ) لبعُد*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 

 ( 28جـدول )
 المضرب"القيادة لحكم رياضات لبعاد مقياس "مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 

 81ن=
 معامل ألفا المحاور م

 *298223 الاتزان الانفعالـــى 1

 *298427 القدرة على اتخاذ القرار 5

 *298.42 الثقــة بالنفـــس 3

 *6..297 القياديـــــــة 4

 *297877 تحمـل المسئوليــة 2

 *297.27 دافعية الانجاز 6

 (00%831= )  للمقياس*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( 

لتذ اةإلحت ت ىع ىلاىم أ فا  ةلنماخ  إ ى  اس وملاذ( ىلاىم أ فا  ةلنماخ 33  جذل   ياضح ى
لإ ا   انت   كى  اس(لا  ت   أتم ى  ىلاىم أ فا  ةلنماخ 201931 -201111ىا بي   

 .إ ى  اس(  ىىا يذ  حك  ثمات 209330 
إ ى  اس    حا ع  لذ بن( ياضح أ  ىلاىم أ فا  ةلنماخ 01ى  خلا  إ لةض إ اابق  كجذل   

إ ى  اس  انت إتم ى  ت ىع ىلاىم أ فا  ةلنماخ  كى  اس     حي  ا ية  بنلذى   بنذح ا 
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 (    58  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

ى   مُلذ م   بنلذ( ل   أ  ت   ىلاىم أ فا  ةلنماخ 33   30   30   32   09   01إ جذإل   
  كمُلذةلنماخ  انت إتم ى  ت ىع ىلاىم أ فا   إ مُلذى   إ بنذإ ى  اس    حا ع ح ا  أملاذ

 الدراسة:خطوات تنفيذ 
 الإجـــراءات الإداريـــة : .1

 لتذ اضىنت إلآاع :
  تيدددذ إ محددد  ل  دددك  ىلة دددع حدددذذ إ ح دددا    ةياضدددات إ ىضدددةبالج ددده خطامدددات  لااحددداذإت إ ىصدددةيع

 2(0ىة ق ةت   ةياضات إ ىضةبى   ةياضعإ ى يذي   ع  م 
  اطبيق إ ذةإاع إ ااطلاح ع لإوااا ع ع  ف ا  إ انايق ى   جا  إ ح ا  إ ةئ ا ع  احذيذ 
 الساسية: الدراسةتنفيذ  .2

يددل  إوحددذ  ددع إ فاددة  ىدد  تددا  إ ماحدد  باطبيددق إ ى  دداس  دد   دد كه إ نهددائ  حكددع حينددع إ محدد  
  ل  ك ملذ احليدم إ ى  داس ىد  إ دلةتع 1/3/0202  ل ع يل  إوحذ إ ىلإ ق 0/3/0202إ ىلإ ق 

حينع إ ذةإاع ح  طةيق إ بةيذ إ    اةلنع ى  خلا   جندع إ ح دا  ل ع إ    اةلنع لإةاا ه  كح ا  
 .تيذ إ مح   ةياضات إ ىضةبإ ىصةيع إ ةئ ا ع م م إاحاذ ى  إ احاذإت 

ادد  اجى دد  إ ادداىاةإت لاصددن فها  ددع ىجىلحددات  لتددا  إ ماحدد  باصددح ح إ ى دداي س  ددم ل ددق 
جىلددع لإجددةإء إ احكيددم إلإحصددائع ىفادداح إ اصددح ح إ خدداص مدده  لادد  لحددذإذ إ ب انددات  ددع مطاتددات ى

 2إ ىنااب
 المعالجات الإحصائية:

لتدددذ أجةيدددت جى ددد  إ ىلا جدددات إلإحصدددائ ع  كب اندددات مااددداخذإ  إ حاادددب إلآ ددد  حكدددع حدددز  إ بدددةإىج 
 Spss2إلإحصائ ع 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    .5  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

  عرض النتائج ومناقشتها:
ى  خلا  أاذإا إ مح  لاااؤ اه لإ ب انات إ خاصه ملينع إ مح   ج :عرض النتائ

 ابليبها    جذإل  لىلا جاها لحصائ ا ظهةت ناائج إ مح   ا اا  :ل 
 ( 29جـدول )

 المضرب"القيادة لحكم رياضات مقياس "على  لرياضتهمالتوصيف الاحصائى للحكام طبقا 
 292ن=

 الأبعاد
الاتزان 

 الانفعالي

القدرة علي 

 اتخاذ القرار

الثقة 

 بالنفس
 القيادية

تحمل 

 المسئولية

دافعية 

 زالانجا
 المجموع

 الهوكي

 1559328 189612 539222 559846 529277 559124 129612 المتوسط الحسابي

 1559222 1.9222 539222 539222 529222 559222 169222 الوسيط

 49271 19244 29277 .2968 29865 29.87 19244 الانحراب المعياري

 29167 29121- 29222 29523 29164- 29565 29121- معامل الالتواء

 139222 139222 139222 139222 139222 139222 139222 العدد

تنس 

 الطاولة

 1179622 529522 1.9252 1.9552 2..529 529282 189242 المتوسط الحسابي

 1189222 529222 1.9222 1.9222 519222 529222 189222 الوسيط

 29658 19486 19414 19442 19423 .1956 19223 الانحراب المعياري

 292.1 .2925 29214- 29156- 29218 29235- 29258- معامل الالتواء

 1229222 1229222 1229222 1229222 1229222 1229222 1229222 العدد

التنس 

 الأرضي

 1319256 559223 519256 529474 .51978 539222 559684 المتوسط الحسابي

 1359222 559222 559222 529222 559222 539222 539222 الوسيط

 .4978 29.11 29841 19327 29.18 29742 .2974 الانحراب المعياري

 29113- 29624- 292.5- 29314 29252- 29222 29572- معامل الالتواء

 1.9222 1.9222 1.9222 1.9222 1.9222 1.9222 1.9222 العدد

 الاسكواش

 79622. 179622 129522 129.22 169222 129622 179322 المتوسط الحسابي

 69222. 179222 129222 169222 169222 169222 179222 الوسيط

 49622 29.66 29635 29738 29.43 29843 .29.4 الانحراب المعياري

 29364 29111 29135- 29166 4..29 .2938- 29534 معامل الالتواء

 129222 129222 129222 129222 129222 129222 129222 العدد

الريشة 

 الطا رة

 1129822 169622 179822 189322 189422 189822 529.22 المتوسط الحسابي

 1289222 169222 179222 189222 189222 189222 519222 الوسيط

 79822 19322 19721 19162 19278 19317 4..29 الانحراب المعياري

 19855 19.38 19652 19411 19278 19.13 19282 معامل الالتواء

 129222 129222 129222 129222 129222 129222 129222 العدد

كرة 

 السرعة

 1279527 .1.935 169536 179486 169.27 179627 1.92.3 المتوسط الحسابي

 1279222 1.9222 169222 179222 179222 189222 529222 الوسيط

 39118 297.1 195.2 29.63 19542 29726 19212 الانحراب المعياري

 29446 29316 29123- 29217 29122 29216- 29223- معامل الالتواء

 1429222 1429222 1429222 1429222 1429222 1429222 1429222 العدد
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إ   اذ   ح    ذةجات إ ح   حك  ى  اس " حصائ ٳ( إ الصيف إ 09ياضح ى  جذل   
  ةياضاه  ح ا  طم ا إاي  بي  ىالاط ذةجات ل  ك لحذإذإ  وجةإء احكيم إ ام إ ىضةب"ةياضات 

 ( 31جـدول )
 علي مقياس  درجات حكام رياضات المضربتحليل التباين بين متوسط 

 المضرب"القيادة لحكم رياضات "
 قيمة " ب " متوسط المربعات مجموع المربعات درجة الحرية المصدر البعُد

 الاتزان الانفعالي

 1559483 6159414 2 التباين بين المجموعات

 19252 5.19812 586 التباين دا ل المجموعات *1529245

   .24955. 5.1 المجموع الكلي

القدرة علي اتخاذ 

 القرار

 1879486 379435. 2 التباين بين المجموعات

 29.88 5859442 586 التباين دا ل المجموعات *18.9846

  151.9877 5.1 المجموع الكلي

 فسالثقة بالن

 .542952 15569246 2 التباين بين المجموعات

 19652 4639514 586 التباين دا ل المجموعات *12193.8

  168.9562 5.1 المجموع الكلي

 القيادية

 1169677 2839382 2 التباين بين المجموعات

 19322 3879261 586 التباين دا ل المجموعات *869125

  729.42. 5.1 المجموع الكلي

 تحمل المسئولية

 5349712 11739222 2 التباين بين المجموعات

 19668 4779118 586 التباين دا ل المجموعات *14296.3

  16229668 5.1 المجموع الكلي

 دافعية الانجاز

 619815 32.9261 2 التباين بين المجموعات

 19523 3289462 586 التباين دا ل المجموعات *4.9317

  6679251 5.1 مجموع الكليال

 المجموع

 33749323 168719212 2 التباين بين المجموعات

 .52928 ..288894 586 التباين دا ل المجموعات *1639887

   557629214 5.1 المجموع الكلي

 (14003( = )0004( ، مستوي دلالة )98%،  4قيمة   ف   الجدولية عند درجة حرية )*

ذةجات ح ا  ( إ  اناك  ةلق  إت ذ  ع إحصائ ع بي  ىالاط 32 ياضح ى  جذل  
 ةياضاه     جى   إوملاذ طم ا  إ ىضةب"إ   اذ   ح   ةياضات حك  ى  اس " ةياضات إ ىضةب

 ل   ك    ىجىلع ذةجات إ ى  اس .
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(34جـدول )  

 تحديد ٳتجاه دلالة الفروق بين متوسط درجات حكام رياضات المضرب علي مقياس
 (L . S . Dقيادة لحكم رياضات المضرب  بٳستخدام ٳختبار أقل فرق معنوي ) ال

 الأبعاد
رياضات 
 المضرب

 الهوكي المتوسط
تنس 
 الطاولة

التنس 
 الأرضي

 الاسكواش
الريشة 
 الطائرة

 كرة السرعة

الاتزان 
 الانفعالي

 *↑30811 *↑94%40 *↑40894 *↑10084 *↑4%01%  440844 الهوكي

 *↑40443 *↑0980% *→00110 *↑10811  00493 490010 تنس الطاولة

 *→30084 *→40191 *→40391  00184 00143 0891%% التنس الأرضي

 *↑83%0% *↑30800  00113 00841 %0093 410300 الاسكواش

 *→40301  00994 00113 00841 %0093 00800% الريشة الطائرة

  00819 00819 00191 48%00 00411 480483 كرة السرعة

القدرة 
علي 
اتخاذ 
 القرار

 *→10411 *→30341 *→80441 *↑00918 *→0011%  0441%% الهوكي

 *→0113% *→90%40 *→10190 *↑0%08%  004113 00090% تنس الطاولة

 *→40383 *→00%10 *→10100  001914 001044 30000% التنس الأرضي

 *↑0001% *↑00%30  001840 008180 009483 440800 الاسكواش

 *→40483  009144 001840 008180 009483 490900 الريشة الطائرة

  008318 008318 %00118 440%00 004811 410801 كرة السرعة

الثقة 
 بالنفس

 *→0%304 *→40811 *→10011 *↑40143 *↑00843  00011% الهوكي

 *→10033 *→0480% *→10880 *↑00188  00134 00880% تنس الطاولة

 *→%1093 *→30398 *→40198  1%008 00989 40198% التنس الأرضي

 *↑00841 *↑0100%  00814 1%009 40018 480000 الاسكواش

 *→40113  40448 00814 1%009 40018 490100 الريشة الطائرة

  00948 00948 00840 1%003 3%001 480841 كرة السرعة

 القيادية

 *→40380 *→10418 *→80818 *→%031% *→8%308  0918%% الهوكي

 *→40131 *→0%008 *→0%303 *↑41%40  00813 0%%480 تنس الطاولة

 *→0899% *→0411% *→10411  00414 4%009 00111% التنس الأرضي

 *↑40498 *↑0100%  00984 00141 00880 440800 الاسكواش

 *→00941  0%400 00984 00141 00880 490300 الريشة الطائرة

  00111 00111 00449 88%00 %0088 410198 كرة السرعة

تحمل 
 المسئولية

 *→80181 *→00%40 *→10900 *→40111 *→30890  30000% الهوكي

 *→0191% *→0%%40 *→0%309 *↑0408%  00118 0%4800 تنس الطاولة

 *→84%40 *→8%301 *→8%803  00831 00844 8%404% التنس الأرضي

 *↑40038 *↑0800%  00898 00910 40084 00%440 الاسكواش

 *→40481  %4043 00898 00910 40084 410900 الريشة الطائرة

  8%009 8%009 00848 00334 00131 38%480 كرة السرعة

دافعية 
 الانجاز

 *↑00143 *→0044% *→40044 *↑30131 *↑40834  490844 الهوكي

 *→4%008 *→30840 *→0840% *↑40903  00811 40%00% تنس الطاولة

 *→1%01% *→40143 *→10143  00418 00180 0043%% التنس الأرضي

 *↑8%401 *→40000  00941 9%001 3%008 410800 الاسكواش

 *↑8%01%  00894 00941 9%001 3%008 480800 الريشة الطائرة

  00149 00149 00438 91%00 00838 8%4803 كرة السرعة

 المجموع
 *→440404 *→440409 *→10109% *↑48%80 *→10109  0309%%4 يالهوك

 *→400383 *→80900 *→00000% *↑8%4308  %%08% 4410800 تنس الطاولة
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 *→10348% *→8%001% *→330843  8%%0% 04%30 8%43404 التنس الأرضي

 *↑80801 *↑00%430  30114 0840% 30114 810800 الاسكواش

 *→30483  30811 30114 0840% 30114 4400900 الريشة الطائرة

  0844% 0844% 0411% 40481 0418% 01%4010 كرة السرعة

 -وقد جاءت تلك الفروق علي النحو التإلى:
 الدرجة الكلية لمقياس "القيادة لحكم رياضات المضرب":

 ح ا (   حي   ا  ىالاط إ هل    ح ا ( ل صا ح إ انس طال ع   إ هل   ح ا  بي  ىالاط   -
 (.0010122( إ انس طال ع  ح ا بينىا  ا  ىالاط  (0000321( إ هل   
(   حي   ا  إ انس إوةض   ح ا ( ل صا ح إ انس إوةض    إ هل   ح ا  بي  ىالاط   -

 (.0300101( إ انس إوةض   ح ا ( بينىا  ا  ىالاط 0000321( إ هل    ح ا ىالاط 
 ح ا (   حي   ا  ىالاط إ هل    ح ا ل صا ح ( إ ا لإش   إ هل   ح ا  بي  ىالاط   -

 (.910122( إ ا لإش  ح ا ( بينىا  ا  ىالاط 0000321( إ هل   
 ح ا (   حي   ا  ىالاط إ هل    ح ا ( ل صا ح إ ةي ع إ طائة    إ هل   ح ا  بي  ىالاط   -

 (.0020122( إ ةي ع إ طائة   ح ا ( بينىا  ا  ىالاط 0000321( إ هل   
 ح ا (   حي   ا  ىالاط إ هل    ح ا ( ل صا ح  ة  إ اةحع   إ هل   ح ا  الاط  بي  ى -

 (.0210021(  ة  إ اةحع  ح ا ( بينىا  ا  ىالاط 0000321( إ هل   
(   حي  إ انس إوةض   ح ا ( ل صا ح إ انس إوةض    إ انس طال ع ح ا  بي  ىالاط   -

إ انس   ح ا ىا  ا  ىالاط بين (0010122( إ انس طال ع  ح ا  ا  ىالاط 
 (.0300101إوةض ( 

(   حي   ا  إ انس طال ع  ح ا ( ل صا ح إ ا لإش   إ انس طال ع ح ا  بي  ىالاط   -
 (.910122( إ ا لإش  ح ا بينىا  ا  ىالاط  (0010122( إ انس طال ع  ح ا ىالاط 

(   حي   ا   انس طال عإ  ح ا ( ل صا ح إ ةي ع إ طائة    إ انس طال ع ح ا  بي  ىالاط   -
 (.0020122( إ ةي ع إ طائة   ح ا بينىا  ا  ىالاط   (0010122( إ انس طال ع  ح ا ىالاط 

(   حي   ا  إ انس طال ع  ح ا ( ل صا ح  ة  إ اةحع   إ انس طال ع ح ا  بي  ىالاط   -
 (.0210021(  ة  إ اةحع  ح ا ( بينىا  ا  ىالاط 0010122( إ انس طال ع  ح ا ىالاط 

(   حي   ا  إ انس إوةض   ح ا ( ل صا ح إ ا لإش   إ انس إوةض  ح ا  بي  ىالاط   -
 (.910122( إ ا لإش  ح ا ( بينىا  ا  ىالاط 0300101( إ انس إوةض   ح ا ىالاط 
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(   حي  إ انس إوةض   ح ا ( ل صا ح إ ةي ع إ طائة    إ انس إوةض  ح ا  بي  ىالاط   -
إ ةي ع   ح ا ( بينىا  ا  ىالاط 0300101( إ انس إوةض   ح ا  ا  ىالاط 

 (.0020122( إ طائة 
(   حي   ا  إ انس إوةض   ح ا ( ل صا ح  ة  إ اةحع   إ انس إوةض  ح ا  بي  ىالاط   -

 (.0210021(  ة  إ اةحع  ح ا ( بينىا  ا  ىالاط 0300101( إ انس إوةض   ح ا ىالاط 
(   حي   ا  إ ةي ع إ طائة   ح ا ( ل صا ح إ ةي ع إ طائة    إشإ ا ل  ح ا  بي  ىالاط   -

 (.0020122( إ ةي ع إ طائة   ح ا ( بينىا  ا  ىالاط 910122( إ ا لإش  ح ا ىالاط 
(   حي   ا  ىالاط  ة  إ اةحع  ح ا ( ل صا ح  ة  إ اةحع   إ ا لإش ح ا  بي  ىالاط   -

 (.0210021(  ة  إ اةحع  ح ا اط ( بينىا  ا  ىال 910122( إ ا لإش  ح ا 
(   حي   ا  إ ةي ع إ طائة   ح ا ( ل صا ح  ة  إ اةحع   إ ةي ع إ طائة  ح ا  بي  ىالاط   -

 (.0210021(  ة  إ اةحع  ح ا بينىا  ا  ىالاط  (0020122( إ ةي ع إ طائة   ح ا ىالاط 
 مناقشة النتائج 

 ت دداس ىحال ددع إ الددةا حكددع  دد محدد    ىدد   ىنات ددع ادد إ إ  إ ةئ ادد يددةى إ ماحدد  أ  إ ىددذخم 
إ ىاددجكي  ما احدداذإت إ ىصددةيع  ةياضددات إ ىضددةب  إ  ددذة  حكددع إ   دداذ   ح ددا  ةياضددات إ ىضددةب

  0209/0202إ ةياض  إ ىلا  
إ  دذة  حكددع إ   دداذ  ل  دك ىدد  خدلا  بندداء لادديكع ى نندع  ى دد  ىد  خلا هددا إ الددةا حكدع ىاددالى 

 .ى  اصى   إ ماح  –(   حكع إ   اذ إ  ذة  ى  اس   ح ا  ةياضات إ ىضةب
ليةى إ ماح  أ  انى ع إ ىهاةإت إ نفا ع لإ ا  ااىثم    " إ ازإ  إ نفلا ع  إ  ذة  حكع إاخا  
إ  دةإة  إ ث دع مددا نفس  إ   اذ دع  احىدم إ ىاددئل  ع  ذإ ل دع إ نجدداز " يجدب أ  اادية جنمددا ل دع جنددب 

امددداع ىددد  لحدددذإذ لصددد م إ ح دددا  ما حدددذي   دددع ىدددلإذ إ  دددا نل  إ دددذل ع ل ددد  ك انى دددع إ ح دددا  بدددذن ا لإ 
إوادددا يب إ لكى دددع إ حذيثدددع لإ اكنل لج دددا إ ىاددداخذىع  ددد  إ دددذل  إ ىا ذىدددع ل  دددك ىددد  خدددلا  إ بدددةإىج 
طليكددع إ ىددذى ليجددب إ اة يددز حكيهددا حيدد  أنهددا اىثددم ملددذإ ااىددا  دد  لحددذإذ إ ح ددا   هدد  اكلددب ذلةإ 

 أااا ا    اطلية إوذإء. 
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 لابددة ىجددا  ااىددا ىدد  ىجددا ت حكدد    ل ددع أ  إلإحددذإذ إ نفادد   كةياضدديي ليةجدد  إ ماحدد    ددك
إ نفس إ ةياض  ليةامط ما ذةجع إول ع بةياضع إ ىاال ات إ لك ا حيد  يهدذا ل دع ا دذ   إ خدذىات 
إ ا  اااحذ إ ح ا  حكع ىلإجهع إ صللمات لإ ى اكم إ ا  اللق ىادالى أذإئهد  خدلا  إ ىنا ادات 

 دع إاداثىاة تدذةإت إ ح د  ىد  أجدم اح يدق أ ضدم إنجداز ةياضد  ىى د     حيد  يهدذا لعإ ةياض 
  لابدددة إ ااىدددا  ما ىهددداةإت إ نفاددد ع للضددد  بدددةإىج إ ادددذةيب  هدددا أصدددمح   دددف حكدددع نفدددس إ ى اندددع 

 لإواى ع إ ا  ال يها  جا  إ ح ا   لض  بةإىج ص م لإ حذإذ إ ح ا .
 دللةه مضدمط إ دنفس لإ داح    د   لى  انا ظهةت إ حاجدع لإحدذإذ إ ح د  نفاد ا ل ان دا لانى دع

إنفلا اه لاة يز إ ناماه أثنداء إ ىمداةإ  لإ ىنا ادع ليدةى إ ماحد  لجدلذ حلاتدع إةامداط تل ده بدي  إ ث دع 
 ما نفس ل ي  ىاخ  إ  ةإة. 

لإااة اذإ مىا ا  حةضه ى  إ جذإل  إ اام ع اى   إ ماح  ى  ىنات دع اد ه إ نادائج ل  دك ىد  
كددد  ااددداؤ ت إ محددد  لاح   هدددا لإ اددد  اددد  صددد اغاها  ددد  ضدددلء أادددذإا أجدددم إ لصدددل  ل ددد  لجامدددع ح

إ محدد  لىدد  أجددم إ الصددم ل دد  حددم إ ى دد كع إوااادد ع  كمحدد  لادد : إ الددةا حكددع ىاددالى إ   دداذ  
  ح ا  ةياضات إ ىضةب لاصى   ى  اس إ   اذ  .

 مناقشة نتائج التساؤل الول:
أملددداذ لإ ددد ي يالكدددق مىلة دددع   ددد  لطددداة إ لىدددم   جامدددع حكدددع إ ااددداؤ  إول  ىددد  إ محددد 

 إ  ذة  حكع إ   اذ  إ ا  يجب أ  ياحكع بها ح ا  ةياضات إ ىضةبلجلإنب 
(أ  ىهددداةإت إ ادددزإ  إ نفلدددا ع  إ  دددذة  حكدددع إاخدددا  إ  دددةإة  إ ث دددع  0يلضدددح جدددذل  ةتددد   

 %( ى  أةإء إ ااذ  إ خبةإء022ما نفس  احىم إ ىائل  ع  تذ حصكت حكع نامع  
%( ىد  92(أ  ىهاةإ  ذإ ل ع إ نجاز تذ حصكت حكع نادمع   0ل  ةت   لا ية ناائج جذ

 أةإء إ ااذ  إ خبةإء
%( ىدد  12(أ  ىهدداةإ  إ   اذ ددع تددذ حصددكت حكددع ناددمع   0 ىددا الضددح ناددائج جددذل  ةتدد   

 أةإء إ ااذ  إ خبةإء
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ل  ددية إ ماحدد  ل ددع أ  ىهدداة  إ ث ددع مددا نفس الابددة ىدد  إ ىهدداةإت إ نفادد ع إ ىهىددع جددذإ   دد  
ى د  نددلإح  إ ح ددا   دد   ددم إ ةياضددات ل ددع ةياضددات إ ىضددةب حكدد  لجدده إ خصددلص و  ح ددا  ج

ةياضددات إ ىضددةب بددذل  ث ددع  دد  أنفادده     ادداط لل  ت دداذ  إ ىمدداةإ  ل   ادداط لل  إاخددا  إ  ددةإة 
إ اك   أل اح يق خبدةإت إ نجداح ل د إ ك الابدة ىد  أاد  إ ىهداةإت إ نفاد ع إ اد  يجدب أ  اادلإ ة  د  

 ضات إ ىضةب.ح ا  ةيا
أ  إ ث ددع مددا نفس ادد  ذةجددع إ حا دداذ إ ادد   ىاككهددا  م(1997) أســامه كامــل راتــبل  ددية 

إ فةذ ح  ىذى تذةاه حكع اح يدق إ نجداح   ل   دك أ  التد  إ فدةذ  نادائج أذإئده  لابدة حداىلا ااىدا 
طداء  ل كىدا ى  حي  إ اأثية حكع ناائج إوذإء  ىدا أ  إ ث دع اجلدم إ ح د  أكثدة إادالذإذ  كبد   لإ ل

ذةجدده إ ث ددع مددا نفس أصددمح إ ح دد  أكثددة تددذة  حكددع إ احىددم لإ ىثددابة  لإ اصددى    دد  ىلإجهددع  تإزذإذ
إ ل مات إ ا  ا ابكه أل إ ى  لات إ ا  الاةضه ل صمح  د س ىد  إ ادهم حك ده أ   ااادك   خبدةإت 

تذةإادده إ كاىنددع   إ ف ددم أل أ   ف ددذ إوىددم لاادداحذه أ ضددا حكددع اة يددز إ نامدداه  دد  إ ىمدداةإ  لاادداثية
لياىيددز أذإؤه ما ناددد اب ع لإ ىزيددذ ىددد  إ  ددله لإ ادددةحع لاادداحذه حكدددع إ حافددا  ما هدددذلء لإ اددداةخاء 

 ( 333-330: 1لة اطع إ جأش لخاصع    ىلتف إ ىنا اع إ ضاغطع. 
حكد  أ  إ ح د  إ د ي ياىيدز مدا ازإ  إ نفلدا ع   دل   م(1998محمد حسن عـلاو  )ليؤ ذ 
جيدذ   د  إ ىلإتدف غيدة إ ىالتلدع   نفاه لى  تذةإاه لىهاةإاه ل ااط   إ اف ية مصلة  لإث ا  جذإ  ى 

 ( 01:  33   إ ىنا اع ل لبة بث ع ح  لجهع إ نظة ذل  اةذذ. 
أ  إ  ذة  حكع إاخا  إ  ةإة اأاع نايجع إ ث ع مدا نفس  م(1996محمد العربي شمعون )ليةي 

 (011: 39لىذى إازإ  إ ح   إنفلا  ا. 
أ  إ  دددذة  حكدددع إاخدددا  إ  دددةإة الابدددة ىفاددداح  م(2115عبـــد العزيـــز عبـــد المجيـــد )ة ليددد  

إ نصة  كح     لإ  إ   ذ إ  ذة  حكع إاخا  إ  ةإة  ه ه ا  ة  إ ف دم   ىدا أ  حدذ  إ  دذة  حكدع إاخدا  
 إ  ةإة  ى   أ    له إوذإء إ اح  ىع   م  ليؤثة    إ ناائج ل ه إ اكل  إ  ذة  حكع إاخدا  إ  دةإة
حدداىلا  حااددىا  خاصددع  دد  حددا ت إ ضلضدداء لحددا ت إ  ددغب إ جىدداايةى إ ىةامطددع مىلتددف إوذإء 

 .09 :011 ) 
أ  إ   اذ ددع اددع إااحضدداة  كىلإتددف إ اح  ى ددع  دد   م(1997أســامة كامــل راتــب )ليددةي 

ح م إ ح د   خبدةإت ادام ع أل أحدذإ  لىلإتدف  د   ادبق حدذلثها ىد  تبدم  ىدا  ى نده أ   ااحضدة 
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 صدددددلة  ى ددددداحةه لإنفلا اددددده إ اددددد  ادددددةامط بهددددد إ إ ىلتدددددف إ ىلدددددي  لتذةاددددده حكدددددع   ف دددددع ىددددد  اددددد ه إ
 (301: 1إ صةا. 

ـــي شـــمعون )ليؤ دددذ  حكددد  أ  إ   اذ دددع ااددداحذ حكددد  إاددداملاذ إ اف يدددة  م(1996محمد العرب
إ اكب  لإ حطاء إ ىزيذ ى  إ ذح  لإ ث ع ما نفس لزياذ  إ ذإ ل ع ل ناء أنىاط إوذإء إلإيجاب  لاح يدق 

 (000: 39واذإا.  إ
 ىا اىثم ذإ ل ع إلإنجاز أاى ع  بية   كح ا  حيد  أ  إاا داة  إ ذإ ل دع  دذى إ ح د  بهدذا 
اح يق إ افلق  ع إ ن اط إ اح  ىع ااطكب إكاااب إ ح    كىاطكمات إ اح  ى ع ى  اندا  دأاع ذلة 

 ( .  0:  1إ ذإ ل ع  اح  إ ح   حكع ب   إ جهذ لاح يق إواذإا إ ىةجل    
( ل دع ذإ ل دع إلإنجداز إ ةياضدع مأنهدا " إادالذإذ إ ح د   0991  محمد حسن علاو  ليؤ ذ 

 ىلإجهه ىلتف إ ىنا اع إ ةياض ع لىحال ع إ افلق لإ ىا از  ع ضلء ىاالى أل ىل اة ىلي  ىد  
إ ىلاية أل ىاال ات إ افلق لإ ىا داز حد  طةيدق أظهداة تدذة  بيدة ىد  إ ن داط لإ فاحك دع لإ ىثدابة  

 البية ح  إ ةغمع  ع إ كفاح لإ نضا  ى  أجم إ افلق لإ ىا از  ع ىلإتف إ ىنا اع إ ةياض ع " 
ليددةي إ ماحدد  أ  احىددم إ ىاددئل  ع  ىهدداة  نفادد ع ىدد  أادد  إ نددلإح  إ نفادد ع إ ادد  يجددب أ  
ياىيدز بهدا إ ح د  حكد  إخدالاا ندلع إ ةياضدع ل دع ةياضدات إ ىضدةب حكدع لجده إ خصدلص  هد  

   حىك ع إ اح    ل  ك و  احىم إ ىائل  ع اااحذ إ ح   حك  إ  ذة  حكع ت اذ   الابة ىهىع جذإ  
إ ىنا اات إ ةياض ع ماخالاا نلع إ ىلتف حي  أنه ل إ  ا  انداك خكدم  د  احىدم إ ىادئل  ع  دذي 

 إ ح   يؤثة   ك حك  ىاالي أذإئه لتذةاه حكع إ   اذ  .
إ ىضددةب ونهددا الابددة أادداس حىددم  حيدد  الابددة ىهدداة  نفادد ع ااىددع جددذإ   ح ددا  ةياضددات

 إ ح      ىهنع إ اح   .
 -وبذلك تحقق الاجابة على التساؤل الول القائل :

 ما هي أبعاد القدرة على القيادة التي يجب أن يتحلى بها حكام رياضات المضرب
 مناقشة نتائج التساؤل الثانى:

هل توجد يالكق مىلة ع  ع لطاة إ لىم  لاجامع حكع إ اااؤ  إ ثانع ى  إ مح  لإ  ي 
فى القدرة على القيادة لحكام رياضات المضرب طبقا لنوع النشاط  ذات دلالة إحصائية فروق 

 سرعة، الاسكواش( تنس أرضى، تنس طاولة، ريشة طائرة، كرة ،)هوكى الميدان
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ذةجدات ح دا  ( إ  اناك  ةلق  إت ذ  ع إحصائ ع بي  ىالادط 31ياضح  ى  إ جذل   
 إ ىضةب"إ   اذ   ح   ةياضات حك  ى  اس " بةياضات إ ىضة 

ا ددية ناددائج إ محدد  ل ددع أ  جى دد  ح ددا  ةياضددات إ ىضددةب  ددذيه  تددذة  حكددع إ   دداذ  لإ   
 هدد  تدداذ    لأنهدد  تدداذ   ددع  ددم ن دداط   لىددل  مددا اح      ددهإخاكددف اددةايبه  ل  ددا  طب لددع إ ةياضددع  

 ىة ز ى  أاكلب ت اذى لأ   ىاةالإ ذلةإ  مابب ىةإكزا  أل ىلإتله  لحكيه  أ    لىلإ مىا ياطكمه إ
ياددلإ ة  ح ددا  ةياضددات إ ىضددةبت اذ ددا  ذإخددم ىكلددبه  إ دد ى   لىددل  مددا اح      دده  لحكددع   ددك  ددإ  

 يه  ادىات إ  ائدذ إ نداجح ىد  إ ادزإ  إ نفلدا ع  إ  دذة  حكدع إاخدا  إ  دةإة  إ ث دع مدا نفس  إ   اذ دع  
 .احىم إ ىائل  ع  ذإ ل ع إلإنجاز

إ ةغ  ى  إخالاا طب لع إ ن اط  ا ح   تائذ  ع ىكلمه ل بذ أ    ل   ذ ه تدذة ىد   لكع 
ضدمط إ ددنفس لإ  ددذة  حكدع إ دداح    ددع إنفلا ادده مالإضدا ع ل ددع إ  ددذة  حكددع إاخدا  إ  ددةإة إ لدداذ   ددع 
إ التيت إ ىنااب   ىا يجب أ    ل   ذ ه تذة ى  إ ث ع ما نفس ى  خلا  تذةإاه إ بذن ع لإ ىلة  ع 
لأ    ددل  تدداذةإ  حكددع احىددم ىاددئل  ع اح دد   إ ىماةيددات لىددا يلإجهدده  يهددا ىدد  صددللمات  مالإضددا ع 
ل ددع إ طىددلح إ لددا ع لأ   ضدد   نفادده أاددذإ ا  لإضددحع  حددال  إ لصددل  ل يهددا حدد  طةيددق بدد   إ جهددذ 

 .لإلإةإذ  إ  ل ع
  إ  ددةإة أ  إ ح د  إ نداجح يجددب أ  يادلإ ة   ده إ اددىات إ ادام ع ىد  إ  ددذة  حكدع إاخداحيد  

 ددع التيادده إ ىنااددب  إ ث ددع مددا نفس إحاىدداذإ  حكددع لى ان اادده لتذةإادده إ بذن ددع لإ ىلة  ددع  إ  ددذة  حكددع 
إ   دددداذ  لإ الج دددده لإ اددددأثية  ددددع اددددكلك إ لاحبددددي   احىددددم ىاددددئل  ع إ ىماةيددددات إ اددددع   ددددل  باح  ىهددددا 

 .لإ حاةإا ماوخطاء إ اع تذ يةاكبها
تذة   ينم  ى إخم ا ه إوملاذ ى  ملضها إ ملض ليةى إ ماح  أ  إ ابب إ ةئ اع  اذ

إ فةذ حكع لذةإك ىلإط  إ ضلف  ع نفاه لما اا ع  هل يةامط بملذ احىم إ ىائل  ع حي  
إ حاةإا ماوخطاء إ اع يةاكبها إ ح   لاحىم حلإتب   ك   ىا يةامط أ ضا  بملذ ذإ ل ع إلإنجاز 

 ع إ فةذ لإى ان ااه لتذةإاه   ىا يةامط أ ضا  بملذ حي  أ  إ ذإ ل ع نحل إ افلق اأاع ى  خلا  ىلة 
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إ  ذة  حكع إاخا  إ  ةإة  ى  خلا  إ الةا حكع إ  ةإةإت إ خاطئع لإ الك  ىنها  ااط   إ ح   
 .إاخا  إ  ةإة إ اك    ع إ ىلإتف إ ى ابهع

لما اا ع الا يالةض ى  خلا  لصفه   إاه ام ال تائذ  ع ىجا  حىكه أ    لام 
إ اأثية  ع اكلك إلآخةي  ل   ك يةامط بملذ إ   اذ ع   ىا أنه  ض  أاذإ ه  ع ضلء   ااط  

لى ان ااه لتذةإاه إ اع  لة ها ح  نفاه ى  ىحال اه إ الع لإ كفاح نحل لنجاز لاح يق ا ه 
 .إواذإا  ل   ك  ملذ إ  إت إ لإتل ع يةامط أ ضا  بملذ ذإ ل ع إلإنجاز

ح ا   ى   أ   صاذ لإ إ ملذ إ ازإ  إ نفلا ع ل ع أ  ليةج  إ ماح  لجلذ  ةلق  ع 
ىلإتف إنفلا  ع  ثية  حنذ ت اىه  ما اح    ااطكب ىنه  ضمط إ نفس لإ ا طة  حكع إنفلا اه   
لما الةض إ ىاكةة  ه ه إ ىلإتف تذ يؤذى   ك ل ع اةحع إ نفلا  لإ غضب لإ نة ز   حي  أنه 

 . صلب إ ا طة  حكيهاأحذ إواماب إ اع اؤذى ل ع ىلإتف 
لخالاا ذةجع إ طىلح أىا ما نامع  لجلذ  ةلق  ع ملذ ذإ ل ع إلإنجاز تذ يةج    ك ل ع 

حكع ب   أتصع جهذ أثناء إ اح    لما اا ع  كذيه  إ ذإ    إخالاا تذةاه   أل بي  ح ا  إ ىضةب
 2 ه إ اع لضلها  نفاه كنجاح لإ كفاح ى  أجم إ افلق مصلة  أكثة اىيزإ    م   ك يؤثة حكع أاذإ

ااطكب ى  إ ح    ةياضات إ ىضةبليةج  إ ماح    ك ل ع أ  ىاطكمات إ اح     ع 
إ اىات إ اام ع ى  تذة  حكع ضمط إ نفس لإ ملذ ح  اةحع إ نفلا  لإ غضب  إ  ذة  حكع إاخا  

 اةذذ  لأ  إ  ةإة إ اك   مىا يانااب ى  حج  إ خطأ  لأ  ياىيز إ ح   ما هذلء لإ ثمات لحذ  إ
  ل   ذ ه إ  ذة  حكع احىم إ ىائل  ع  ع جى   إولتات لخاصع  ع حا ت إ ف م  ع لذإة  

 .إ ىماةإ    ىا يجب أ  ياىيز ما ىثابة  لإلإصةإة حكع اح يق إ افلق لاأكيذ إ  إت
ل ددع أ  ح ددا  " إ اددنس إوةضددع " ادد  أحكددع ذةجددات ح ددا  ةياضددات لا ددية ناددائج إ محدد  

ذة  حكع إ   اذ   يكيه  ح ا  " ال ع إ ىيذإ  "  يكيه  ح ا  " ادنس إ طال دع "   ىدا إ ىضةب  ع إ  
جاء ح ا  " إ ةي ع إ طائة  "  ع إ اةايب إ ةإم   لإحام ح دا  "  دة  إ ادةحع " إ اةايدب إ خداىس  دع 
ذةجددات إ ى  دداس  لجدداء  ددع إ ىة ددز إوخيددة ح ددا  " إلإادد لإش "  ددع ذةجددات ى  دداس إ  ددذة  حكددع 

    ح ا  ةياضات إ ىضةبإ   اذ
ل لددزى إ ماحددد  حصددل  ح دددا  "إ اددنس إوةضدددع" حكدددع أحكددع ذةجدددات ى  دداس إ  دددذة  حكدددع 
إ   اذ  نايجع ت ا  إ احاذ إ ىصةى  كاس إوةضع بانظ   ىا   ةب ى  ىائع مطل ع ذل  ع  ىىا أذى 
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ت إ ح ددا   ل ددع حددذل  طفددة   ددع  ا ددع حناصددة إ كلمددع لىدد  أاىهددا إ ح ددا  ىىددا أذى ل ددع زيدداذ  خبددةإ
ى  إ لاحبدي   ادة  زىن دع  إ انس إوةضعزى  إ ىماةيات  حي  يالإجذ ح ا   إخالاامالإضا ع ل ع 

 بيدددة  نادددب ا    ىدددا أنهددد   ىاةادددل  إوادددكلب إ   ددداذى حكددديه  ىددد  خدددلا  الدددذيم ادددكل ه  إ خددداط   
ىاةادل  ذلةإ    إ انس إوةضدعلىلاتمع ىخا فات إ  انل  إ اع   ل  بها إ لاحبي   لحكع   ك  ح ا  

ةياضدات إ ىضدةب إوخدةى  إوىدة إ د ى ت اذ ا  مصلة  أكبة ى  إ ذلة إ   اذى إ  ى   ل  مه ح دا  
أذى  ددع إ نها ددع ل ددع لصددل  ملددض ح ددا  إ اددنس إوةضددع  كاح دد    ددع إ ىحا ددم إ ذل  ددع إ لا ى ددع 

ت إ ادددنس لإخا ددداةا   كى ددداة ع  دددع مطل دددع ىثدددم مطل دددع "ل ىبكدددذل " لإ ادددع الدددذ إكبدددة لأتدددلى مطدددل 
 إوةضع.

 ىا يةج  إ ماحد  حصدل  ح دا  "ادل ع إ ىيدذإ " حكدع إ ىة دز إ ثدانع  دع ذةجدات ى  داس 
إ  ذة  حكع إ   اذ  ل  ك  ىا ااىاد  مده ةياضدع ادل ع إ ىيدذإ  ىد  ادىلع طيمدع  دع جىهلةيدع ىصدة 

ل   ك ل دع  إ لة  ع  ل  ك  ىا اح  ه ى  إناصاةإت حكع  ا ع إ ىاال ات إ ىحك ع لإ  اةيع لإ ذل  ع 
 ثة  إ ى اة ات لإ خبدةإت إ ى اادمع ىد  خدلا  اح د   إ ىماةإ دات  دع إ ىحا دم إ ذل  دع  إ ىدة إ د ى 
أذى ل ددع صددللذ إ ح ددا  إ ىصددةيي  ل ددع إ ىاددالى إول   كاح دد   ىدد  تبددم إ احدداذ إ ددذل ع  كهددل ع 

لددددا    حيدددد   ادددداحذا  ادددد إ إ صددددللذ  ددددع إ ى دددداة ع  ددددع اح دددد   إ ىنا اددددات إ كبددددةى ىثددددم"  دددداس إ 
 لإ ل ىب اذ "

ظهلة ملض إ ضغلط ىثم إ الاىم ى  إ جىهلة  ل إ ث ا ات لحكع إ ةغ  ى    ك  ا  
إ ىخاكفع لإ اع ا ل  ما ا ج   لإ احفيز  فةي ه   حطائه  إ حا ز لإ ذإ   نحل إ فلز مغض إ نظة 

 ىة إ  ى ح  إ اا يب إ اع  ااخذىلنها  ع إ ا ج     ذ اصم  ع ملض إ ح ا  إ ع إ  غب إ
 لةضه  إ ع حذل  إاازإز لإ الاة  ع  ثية ى  إ ح ا  لما اا ع يؤثة حكع إاخا ا   ك ةإةإت 

 إ حااىع لإ فاصكع.
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" إ ع إ  إ  للة ليوناردبركوفتزن لا ح  " (13م( )2112محمد حسن علاوى" )ليؤ ذ "
ع إ ىة إ  ى  يؤذى ما نهاك إ ل كع لإ بذنع  ى   إ   حةض حكع إ ىزيذ ى  إ جلإنب إ نفلا  

 إ ع إ حماط لحذل  إ حاةإق إ نفاع . 
إ ع إ   (11م( )2118"محمد العربى شمعون، وماجدة محمد اسماعيل" )ليافق  لا ى  

اذخم إ جىهلة لإ ىذة ي   كىطا مع باح يق إ فلز يؤذى إ ع زياذ  إ ضغلط إ جاىاح ع لما اا ع 
 يؤذى إ ع زياذ  إ حاةإق إ نفاع. 

إ اع إلضحت  ( 23م( )2116"ريتشيرد " )ناائج ا ه إ ذةإاع ى  ناائج ذةإاع  لإاف ت
 إ  إ حماط لإ  كق لإ حاةإق إ نفاع نايجع إ ىلإجهع إ اكب ع ى  إ لاحبي  لإ ىذة ي . 

إ ع ىصاذة إ ضغلط ىنها إصذإة إ ح    (18م( )2112بابلينو وديفيد " )ل  ية "
ال  ى  إ ح ا  إ خةي   إ اهذيذ ما ي إء إ جاذى إل إ ي إء صفاة  خاطئع إثناء إ كلب  ن ص إ ال

 إ كفظع ى  إ ىذة ي . 
إىا ح  ح ا  "انس إ طال ع  إ ةي ع إ طائة "  جاء اةايبه   ع إ ىة ز إ ثا   لإ ةإم  حي  
إ  طب لع إ مطل ت ااطكب إتاىع إكثة ى  ىماةإ   ع يل  لإحذ بم ل ع لتت لإحذ إ ىة إ  ى 

إ ح ا  إذإة  إكثة ى  ىماةإ   ع إ يل  إ لإحذ ىىا  لىم حكع حذل  إ نهاك إ ل كع ياطكب ى  
لإ بذنع  ه   لضا ع إ ع إخالاا تةإةإت إ ح ا  بينه   ع إ ىماةإ  نايجع حذ  إ خبة  إ ىة إ  ى 
 صيبه  ما الاة لضلف إ ث ع ما نفس لى  الج ه إ ن ذ إ غية ىلضلحع   ةإةإاه  إ اح  ى ع ل   ك 

 غفا  لالا   لاائم إ حلا  ح  إ ىاالى لإ ذلة إ  ى   ل  مه إ ح ا .إ 
   ك حذ  لجلذ إى ان ات ما احاذإت  ذح  إ ح ا  لص كه  حي  إ  ح   إ ةي ع إ طائة  
 لاىذ حكع نفاه  ع إ اطلية لإوةا اء ما ىاالى إ اح  ىع حكع نف اه إ خاصع حي  ياطكب اةتع 

ح ح   تاةى حضلةه خىال  ىماةإ  تاةيع خاج ىصة لملذ   ك ح   إ ةي ع إ طائة   كع  صم
  صمح ح   ذل ع حك ه حضلةه خىال  ىماةإ  ذل  ع خاج ىصة   ىا أ  ح ا  انس إ طال ع 
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ياطكب إ ةا اء ما ىاالى إ اح  ىع  ه  ت اىه  باح     لذذ ى  إ ىماةيات ل كىا زإذ حذذ ى اة ع 
 اء  ع ىاالى إ ذةجات إ اح  ى عإ ح    ع اح    إ ىماةإ ات  كىا إةا 

 م ا ه إ ضغلط حلال  حكع ضلف إ لائذ إ ىاذى لإ  ى  صيب ح ا  "انس إ طال ع  
إ ةي ع إ طائة " ما  للة ما لزلا ح  ىىاةاع ىهنع إ اح    إل ااح يق إى طىلح  ه  ع ىجا  

 إ اح    
نفاع  كح ا  حكع إ  إا  حلإىم إ ضغط إ  (12م( )1998محمد حسن علاوى" )ليؤ ذ "

 اع إ ى  لات إ تاصاذ ع  حي  اؤذى إ ع إثاة اكب ع  ع ح ا  إ فةذ إ  خص ع لإ لىك ع. 
إ ع إ  إحذ إ ضغلط إ نفا ع  كلاىكي   ع  (6( )1996صبرى ابراهيم عمران" )ل  ية "

 إ ىجا  إ ةياضع  إ ح ا  د إ ىذة ي  د إ لاحبي ( اع ن ص إ ا ذية إ ىاذى. 
ة  إ اةحع  إلإا لإش" ا  إضلف ذةجات إ ح ا   ع إ  ذة  حكع ل  ىا يخص ح ا  " 

إ   اذ  ل لزى إ ماح  اكك إ نايجع ل ع الةضه   كضغلط ى  تبم إ ىذة ي  لأل  اء إ ىلة 
لإ لاحبي  إنفاه   ى  حذ  تناحع إ كجنع إ لك ا إ ح ا  م ذةإاه   لضا ع إ ع حذ  لجلذ ذلةإت 

فاع  كح ا  لالكىه    ف ع ىلإجهع إ ضغلط  ل   ك حذ  إااىا  ص م  لاحذإذ إ نفاع لإ ة اذ إ ن
لاائم إ حلا  بمطل ت " ة  إ اةحع" إ اع   لىلإ باح  ىها حي  الابةاا لاائم إ حلا  مطل ت 
غية ىهىع ل  ات  إت  أ   ل   ك حذ  إااىا  لاائم إ حلا  ما ذلة إ  ى   ل  مه ح ا  

ع إ ىازإيذ  لاحبع إ ا لإش   ىا أ  إ احاذ إ ىصةى "إلإا لإش" ى  إ ااىا  إ حلاى
   ا لإش    ل  بإحذإذ  لإذة جذيذ .

 م   ك لى  حذ  ذخل  " ة  إ اةحع  إلإا لإش" ل ع إ ل ىب اذ أذى ل ع  للةا  
ما ضيق إ لا   لذ  إ ا ذية  كجهذ إ ىب ل   ع حىك ع إ اح     ل   ك  احيز إ كجنع إ لك ا  كح ا  

ا اة إ ح ا   ذإة  إ ىنا اات لإ مطل ت إ ةاى ع  إضا ع إ ع اأخة صةا ىااح ااه  حنذ إخ
إ ىا  ع لإ اع اىثم  ه  إحذى إ ى اكم إ تاصاذ ع ىىا  لىم حكع إنهاكه  إجاىاح ا  حلال  حكع 

 اجاام إ كجنع إ لك ا  كح ا  لجهع نظة إ ح ا   ع ى اةحااه   اطلية ىهنع إ اح    .
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لإ  ى  (4م( )2111"السيد عبد المنعم" )جع ا ه إ ذةإاع ى  ناائج ذةإاع لتذ إاف ت ناي
إكذ حكع لجلذ حلاتع بي  إ ضغلط إ ىةامطع ما ناح ع إ جاىاح ع مىهنع إ اح    لحلإىم إ  ذة  

 حكع إاخا  إ  ةإة. 
حي  إ اة إ ع إ  ى  إكثة إاماب  (17م( )2111وليد شاهين" )ليافق   ك ى  "

اع اح    إ ىنا اات إ ةياضات   ياىثم  ع ضلف إ ا ج   ى  تبم لاائم إ لزلا ح  ىىاة 
 إ حلا . 

لى  خلا  ىا ابق إاضح لجلذ  ةلق  إت ذ  ع إحصدائ ع  دع إ  دذة  حكدع إ   داذ   ح دا  
ةياضددات إ ىضددةب طم ددا  نددلع إ ن دداط   اددل ع إ ىيددذإ   إ اددنس إ ةضددع  اددنس إ طال ددع  إ ةي ددع 

 إ طائة   إلإا لإش (.
 -لك تحقق الاجابة على التساؤل الثانى القائل :وبذ

فى القدرة على القيادة لحكام رياضات المضرب  ذات دلالة إحصائية هل توجد فروق 
سرعة،  تنس أرضى، تنس طاولة، ريشة طائرة، كرة ،طبقا لنوع النشاط )هوكى الميدان

 الاسكواش(؟

 لاستخلاصات والتوصياتا
 الاستخلاصات: 

والمـــنهج المســـتخدم، وفـــى حـــدود عينـــة البحـــث  وتســـاؤلاتهحـــث فـــى ضـــوء أهـــداف الب
الإحصــائية للبيانــات، ومــن واقــع النتــائج  اتوخصائصــها، ووفقــا لمــا أشــارت إليــه نتــائج المعالجــ

المســــتخدمة ، تمكــــن الباحــــث مــــن التوصــــل  الدواتالتــــى توصــــل إليهــــا الباحــــث مــــن خــــلال 
 للإستخلاصات التالية:

حي  ياكل  ى  ااع أملاذ  ةياضات إ ىضةبةياضع    بناء ى  اس إ   اذ   كح   إ  -0
اع إ ازإ  إ نفلا ع  إ  ذة  حكع إاخا  إ  ةإة  إ ث ع ما نفس  إ   اذ ع  احىم إ ىائل  ع  ذإ ل ع 

 2حماة  31إلإنجاز( اىثكها 
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  إ انس إوةضع  ال ع إ ىيذإ   ةياضات إ ىضةبأظهةت ناائج إ مح  أ  إ ح ا   ع  -0
( بينه   ةلق  ع ذةجات أملاذ ى  اس إ   اذ   ة  إ اةحع  إلإا لإش  ي ع إ طائة إ ة   انس إ طال ع

 كح   إ ةياضع  لا ه إوملاذ اع إ ازإ  إ نفلا ع  إ  ذة  حكع إاخا  إ  ةإة  إ ث ع 
 ما نفس إ   اذ ع  احىم إ ىائل  ع  ذإ ل ع إلإنجاز(

 ىاةال   لال ع إ ىيذإ  إوةضع إ انسما مح  أ  ح ا   إ  ذة  حكع إ   اذ أظهةت ناائج  -3
 إ ةي ع إ طائة  ح ا   انس إ طال عذلةإ  ت اذ ا  مصلة  أكبة ى  إ ذلة إ   اذى إ  ى   ل  مه ح ا  

 . ة  إ اةحع لإلإا لإشلح ا  
 : التوصيات

فى ضوء أهداف البحث واعتماداً على البيانات والنتائج التى تم التوصل إليها وفى 
 -ى الباحث بالتوصيات التالية:ضوء عينة البحث يوص

لضدددد  ى  دددداس إ   دددداذ   كح دددد  إ ةياضددددع ضددددى  ىحددددذذإت لىلددددايية إنا دددداء إ ح ددددا  إ جددددذذ ىدددد   -0
 بها .إ حاىاذ حكع إ ناائج إ خاصع 

ةياضات   ح ا  إوحكع  كذةجع إ اةتع ىحذذإت  أحذ إ ةياضع  كح   إ   اذ  ى  اس لض  -0
 إ ىضةب.

 احكيدم خدلا  ىد  مدا اح    ت داىه  أثنداء  كح دا  إ ىاداىة ل  مدا ا  إ ةئ ا ع إ ح ا   جا  إااىا  -3
 لادددلجيهه  بهددد  إ لنا دددع  ى ددد  حادددع  كح دددا  إ ىالدددذذ  إ نفاددد ع إ   اادددات لجدددةإء ىددد  إ ح ددد   ادددكلك

ة اذا   2نفا ا   ىالإزني     لنلإ لإ 
 إ اددددددالانع خددددددلا  ىدددددد   كح ددددددا  إ نفاددددددع ما جانددددددب إ ةئ ادددددد ع إ ح ددددددا   جددددددا  إااىددددددا  ضددددددةلة  -3

 حددد  صدددح حع   دددة  اكدددلي   دددع ااددداحذا  إ ح دددا  حكدددع ىحاضدددةإت لإ  ددداء إ نفاددديي  ي ماوخصدددائي
 2أنفاه 

 ىلإط  لإذةإك ل  ك باح  ىها   لىل   ىماةإ   م ملذ أنفاه    ّ ىلإ أ  إ ح ا  حكع يجب -1
 اح    حنذ ىنه لإ الك  ما خطأ لإ حاةإا صح حع  مصلة  أذإئه  لا ي   أنفاه   ع إ ضلف
 2عإ اا   إ ىماةيات
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 ىاالى   ة   ل  ك بناائجها  لإوخ  إ اح    ىجا   ع لإ محل  إ ذةإاات ى  إ ىزيذ لجةإء -1
 إ ىحك ع إ ىاال ات الإء إ ةياضع ىاالى  حكع   ك إنل س إ اح    ىاالى  إةاف    كىا إ اح    

 2إ لا ى ع أل
 قائمة المراجع

 أولا المراجع العربية:
ا  ل لج ع إ فةيق إ ةياضع  ذإة إ ف ة إ لة ع   ن:أحمد أمين فوزى، طارق حمد بدر الدي -1

  .0203  0ط إ  ااةه 
إ اكلك إ انظ ىع  ىذخم بناء إ ىهاةإت(   ىة ز إ انى ع إلإذإةيع   أحمـــد ماهـــــر: -2

 2 0993إلإا نذةيع  
 ة إ اطب  ات(   إ طملع إ ثان ع  ذإة إ ف-حك  نفس إ ةياضع إ ىفاا   أسامة كامـل راتـــب : -3

 2 0221  0ط إ لة ع  إ  ااة  
حلإىم إ ضغط إ نفاع لحلاتاها مااخا  إ  ةإة  ذى ح ا  إون طع  السيد عبد المنعم محمد: -4

إ ةياض ع  ذةإاع احكيك ع ى اةنع(  ةاا ع ذ الةإه  غية ىن لة   جاىلع حكلإ   
  .0220 ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني   

إ نظا  -إ اة  ع إ بذن ع لإ ةياضع  إ ىهنع لإلإحذإذ إ ىهنعأصل   أمين أنـور الخولــى : -5
 2 0221  0ط إوكاذ ىع(   ذإة إ ف ة إ لة ع  إ  ااة  

ذةإاع ى اةنع  كضغلط إ نفا ع  ذى ملض إ لاىكي   ع إ ىجا   صبرى ابراهيم عمران : -6
 إ ةياضع  ةاا ع ىاجااية غية ىن لة    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع ما هة   جاىلع

  .0991حكلإ    
أنىاط إ   اذإت إ طلاب ع بملض إ جاىلات لحلاتاها مىفهل  إ  إت صلاح محمد حسب الله :  -7

إ جاى ع لملض اىات إ  خص ع   ةاا ع ىاجااية غية ىن لة    ك ع إ اة  ع 
 2 0222إ ةياض ع  كبني   إ  ااة   جاىلع حكلإ   

 ك اذ   ىا   ذةاا أتةإ  جىاحع إ فةيق  كنا ئي   إ صفات إ  خص ع الهلالــــى: الدين عصــام -8
انع   مح  ىن لة  إ ىؤاىة إ لكىع إ ثا    ذةإاات لمحل  إ اة  ع 01احت 

 2 0910إ ةياض ع   ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني  مالإا نذةيع  ىاةس  



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    42  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

كى ع إحاةإ  إ ح   نحل حا ى ع إ ةياضع إ ىصةيع   إ ىجكع إ لعصمت محمد عبدالمقصود:  -9
 كاة  ع إ بذن ع لإ ةياضع  إ ىؤاىة إ لكىع إ ذل ع "إ ةياضع إ ىصةيع لإ لة  ع نحل 
آ اق حا ى ع    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني   إ  ااة   جاىلع حكلإ   إ ىجكذ 

 2 0991إ ثانع  أبةيم  
  ذ    بناء ى  اس  ذةإاع إ اىات إ نفا ع  ملض  ئات ح ا   ة  إ محمد أحمـد درويــش : -11

ةاا ع ىاجااية غية ىن لة    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني   جاىلع إلإا نذةيع  
0222 2 

إ الج ه لإ ة اذ إ نفاع  ع إ ىجا  إ ةياضع   محمد العربى شمعون، ماجدة اسماعيل:  -11
 اكاكع حك  إ نفس إ  اض   إ اطب    لإ اذةيب إ ل ك   ىة ز إ كااب إ حذي   

  .0201  0ط
ا  ل لج ع إ   اذ  إ ةياض ع   إ طملع إول ع  ىة ز إ كااب  كن ة  محمد حسن علاو  :  -12

 2 0991إ  ااة   
حك  نفس إ ىذةب لإ اذةيب إ ةياضع   إ طملع إول ع  ذإة إ ىلاةا  محمد حسن علاو :  -13

 2 0220  0ط إ  ااة  
إ طملع إول ع  ىة ز إ كااب ىلالحع إ خاماةإت إ نفا ع  كةياضيي     محمد حسن علاو : -14

 2 0229  0ط  كن ة  إ  ااة  
إواكلب إ   اذى  كىذة ي  لحلاتاه بناائج إ فةق  ع  ة  إ اكع   محمود يحيـى سعــد :  -15

إ ىؤاىة إ ذل ع  ااةيخ لاطلة حكل  إ ةياضع   ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  جاىلع 
 2 0911إ ىن ا  إ ىجكذ إ ثا    يناية

إ للإىم إ ىةامطع ما اكلك إ   اذى  ع إ ىجا  إ ةياضع  ةاا ع ذ الةإه   كامل:مصطفى محمد -16
 2 0992غية ىن لة    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني   إ  ااة   جاىلع حكلإ   
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ىهدداة  إلإةاىدداء  حددةإس إ ىةىددع إ نا ددئي   دد   ددة  إ  ددذ  باطبيددق اهددذا ادد ه إ ذةإاددع ل ددع احاددي  أذإء     

حة د  بذ  دع إ ىؤ دةإت إ بيلى  ان   دع   حيد  إاداخذ  إ ماحثدا  إ ىدنهج إ اجةيبد   – د ذةإك حدس اذةيمات
مااددددداخذإ  إ اصددددددى    ل إ ىجىلحدددددع إ اجةيب ددددددع إ لإحددددددذ  ما   اادددددات إ  بك ددددددع لإ ملذ دددددع  لإادددددداخذإ  إ احكيددددددم 

( ىددد  حدددةإس إ ىةىددد  إ نا دددئي   ددد   دددة  9  لاددد  لخا ددداة إ ليندددع ما طةي دددع إ لىذ دددع لحدددذذاا   إ بيلى  دددان   
 إ  ذ .
إ كدة   لملداذ أل لإىاداك إ جدانب  لتذ أافةت ناائج إ ذةإاع ل ع اصى   لخاماة    اس أذإء ىهاة  إلإةاىداء    

 ا     اطدلية إلإحاداس مىادا ع  حةإس إ ىةى   لأ  اذةيمات ى لنات إلإذةإك إ حس حة    ها اأثيةإ  ليجاب
حة دددد   كىاددددا ع لإ فددددةإا إو  دددد   كدددد ةإع   –  إلإذةإك إ حددددسإلإذةإك إ حادددد    ددددل  إ  مضددددع إ لثددددب إو  دددد  

إلإحاددداس مدددا زى   إلإحاددداس ما  دددذ  إ ىاددد طة   لاطدددلية إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع إ ىةامطدددع مفلا  دددع أذإء 
  نا ئي      ة  إ  ذ . ىهاة  إلإةاىاء لاحاي  أذإئها  حةإس إ ىةى  إ

إ كدة   حدةإس  لملداذ أل لإىاداك إ جدانب  يلصد  إ ماحثدا  مااداخذإ  لخامداة أذإء ىهداة  إلإةاىداء لحك ده    
إ ىةىدد  إ نا ددئي   لاطبيددق اددذةيمات ى لنددات إلإذةإك إ حددس حة دد   دد  اطددلية إلإحادداس مىاددا ع إ لثددب 

حة دد   كىاددا ع لإ فددةإا إو  دد   كدد ةإع  إلإحادداس  –  إلإذةإك إ حددس  إلإذةإك إ حادد    ددل  إ  مضددع إو  دد  
مددددا زى   إلإحادددداس ما  ددددذ  إ ىادددد طة   لإ ىؤ ددددةإت إ بيلى  ان   ددددع إ ىةامطددددع مفلا  ددددع أذإء ىهدددداة  إلإةاىدددداء 
لاحاددي  أذإئهددا  حددةإس إ ىةىدد  إ نا ددئي   دد   ددة  إ  ددذ   أاى ددع إادداخذإ  طددةق لأاددا يب إ احكيددم إ حة دد  

اكن دك إ ىهداةإت إ ةياضد ع ل احكياهدا  لجدةإء إ ىزيدذ ىد  إ ذةإادات حكد  ىة مدات  إ بيلى  ان     فه  لذةإاع
 إلإذةإك إ حس حة   حك  ىهاةإت أخةي     ة  إ  ذ  لأ لاب أخةي.

    ىهاة   – ثلاث  إ ملاذ إ احكيم إ بيلى  ان    –إلإذةإك إ حس حة   الكلمات المفتاحية:                       
  ة  إ  ذ . –حةإس إ ىةى   -إلإةاىاء                                             

                                                           

 . جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  –مساعد الميكانيكا الحيوية بقسم علوم الحركة الرياضية * أستاذ 
 .جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  – ** أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي             
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Guiding Sensory-Motor Perception Exercises by 

Biomechanical Indicators of Diving Skill Performance of 

Junior Soccer Goalkeepers 
Hosam Hussein Abdel Hakem*, Amr Ali Shady** 

 
 

This study aims to improve the diving skill performance of the soccer junior 

goalkeepers through guiding the sensory-motor perception exercises by 

biomechanical indicatorsh. The experimental approach was conducted through a 

single experimental group design while tracking the pre and post measurements 

of the group, and the biomechanical analysis. The sample was intentionally 

chosen containing 9 junior soccer goalkeepers. 

The results of the study led to the design of a test to measure the performance of 

the lateral diving skill of ball grabbing or exclusion for goalkeepers, and that the 

exercises of the sensory-motor perception components have a positive effect in 

developing the sense of the distance of the horizontal jump, the perception of 

the grip strength, the sensory-motor of the distance and the horizontal space of 

the arm, the sensation of time, the sensation of the dominant foot, and the 

development of biomechanical indicators related to the effectiveness of the 

performance of the diving skill and the improvement of its performance in 

junior soccer goalkeepers. 

And thus, the researchers recommend using the lateral diving skill of ball 

grabbing or exclusion for junior soccer goalkeepers, and applying the sensory-

motor perception components exercises for developing the sense of the distance 

of the horizontal jump, the perception of the grip strength, the sensory-motor of 

the distance and the horizontal space of the arm, the sensation of time, the 

sensation of the dominant foot, and the development of biomechanical 

indicators related to the effectiveness of the performance of the diving skill and 

the improvement of its performance in junior soccer goalkeepers. Finally the 

importance of using the methods and techniques of biomechanical analysis to 

understand and study the technique and effectiveness of sport skills, conduct 

more studies on sensory-motor perception components on other skills in soccer 

and other games. 

 

                      Keywords: Sensory-Motor Perception -3d Biomechanical Analysis - Diving Skill 

- - Goalkeepers – Soccer
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 ة البحث:المقدمة ومشكل

 مده إ ىح طدع إ بيئدع ىد  إ لاحدب  يهدا يافاحدم إ اد  إ ةياض ع إو لاب ى  إ  ذ   ة   لمع الذ
 أذإء خلا ها اظهة لإ ا  إ كلمع به ه إ خاصع إ بذن ع إ ك اتع لحناصة إوااا ع إ ىهاةإت ى  خلا 

 احااج لإ ا  لذذ إ ىا إ حا ع إ ىؤثةإت ح  لخالاا  ضلا   إوذإء ىاالى  لانااق إ حة ع لإ ىهاة 
  لحداةس إ ىةىد   أحدذ إ لاحبدي   لي إوىثدم إ لجده حكدع أذإئهدا مغ دع  كحة دع افادية ل لذةإك ل دع

 مدهلإج أذإء  ىد  يداى  حادع لذةإك دع ىلإصدفات ل دع  حاداجإواى ع إ كبيدة   د  ىماةيدات  دة  إ  دذ  
 لحاةضدعتدائىي    ىد   ى دل  ىةىدع  د  هلتل د  ىد إ ىاأا دع ىة دزه  طب لدع ةإ  نظ إ لجه إوكىم عكح

 بإذةإك حس حة   ىاىيز. ا  حك ه   ك اىاله ح   إ ذخل  ل ع إ ىةى ى إ كة  ىن  لاذ ه
ىد  خدلا   إ اصدلة  دذي إ لاحبدي   ا ل دع  د  ىهىدا   ى لندا    ىثدم حة د  إ حدس لإلإذةإك

لحادداس إ لاحددب محة ددع أجددزإء جاددىه لىددذي إ ادد طة  حكدد  اغييددة لضددله مىددا يانااددب ىدد  أنجدداز 
إ حة   إ ىطكلب ىنده  ىد  حيد  ىادع  ادةع إوذإء لىادع يمطئده  ل يدف  غيدة ىد  لضد   إ لإجب

إ حة  دع لإ  دذة  إ بذن دع بنداء حكد   إ ب اندات لالت  الزيز جاىه للصلااه  لا إ  ااحذ إ لاحب   
إ حااع إ ا  اى نه ى  احذيدذ لضد  إ جاد  لأجزإئده لحا اهدا لإىادذإذاا    حي   لابةخبةإاه إ اام ع

نجا  (011: 03 ( 31:01حها  كحة ع. لإ 
يلإجههدا  إ اد  إ ىهاةيدع إ ى د لات ذلةإ ىهىدا  د  حدم حة د  إ حدس إلإذةإك حيد  يكلدب

  إت لخططهدا إ ىالدذذ  صدلةاها  د  إ ةياضد  إ ن داط أثنداء إ ادذةيب لإ ىنا ادع  ندلإح  إ لاحدب
حادد   ادداط    احادداج ىد  إ ةياضدد  لذةإك ذإئدد   لناصدة إ ىلتددف إ دد ي يلإجهده إ ىخاكفددع إ طب لدع

                                                           

 . جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  –مساعد الميكانيكا الحيوية بقسم علوم الحركة الرياضية * أستاذ 

 . جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  –** أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي 
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 لا ل ىه حة   إ حس إلإذةإك م  اس إلإااىا  يجب إ اغكب حك  إ ظةلا إ ىاغية     إ ىكلب    إ
ا انهدا  لأ  إلإذةإك  د  إ ىهد   دذلةه نظدةإ  إ حة د  لالكد  إ ىهداةإت إ حة  دع ما طةي دع إ صدح حع لإ 

 إ جاد   حة دع إ لإح  هلإ الج  إ اح   حكع إ فةذ تذة  ى  ازيذ إ حس حة  ع إ ىذة ات ذتع لةافاع
 إ حة دات بدإذةإك  ادىح  أنده   دك حد   ضدلاَ  إ دملض ما نادمع  ملضدها وجزإئده أل إ فدةإا  د    دم

 طةيق ح  أنه مىلنع إ حة ات  ل الإ ق لما ث م ما لض  لما ى الىع لإلإحااس لإلإيجاب ع إ اكب ع
  كدزى  ما نادمع ة د إ ح لإ ىدذى إ ىادا ع خصدائص مىلكلىدات حد  إ لاحب  ىذ إ حة   إلإحااس

 ( 0:10(  021:03أذإئها.  إ حة ع خلا  لاصح ح الج ه ى   ى نه إ  ي إوىة
إلإذةإك إ حددس حة دد  حىك ددع ىل ددذ  اادداكز  إاددانفاة إ كثيددة ىدد   لىىددا ا ددذ  يددةي إ ماحثددا  أ 

إوحضدداء إ حادد ع  دد  لتددت لإحددذ حيدد  ا ددذ  إ ىلكلىددات إ هاىددع  الج دده حدداةس إ ىةىدد   لصددلات 
 م إ  ي يا ح  ه إ الاىم ى  إ ىلإتف إ حة  ع إ ىخاكفع إ ا  يلإجهها أثناء إ ىماةإ   لأ  جاىه ما  

إ حا ع يؤذي ل ع لذةإك إ حة ع م  م خاط  لى  ث  اف دذ لنجازادا   أي خكم    حىم ا ه إوجهز 
ذةإك اف ية ل ع     م ىلتف يلإجهه ما   م إ ىطكلب  حي   حااج حاةس إ ىةىع  صح حي  ل إ 

 ل إ حدم إ ادك   إ اف يدة أ  لمىدا نايجدع  أ ضدم حكدع   حصدم مأتصدع ادةحع إ ىناادب إ  دةإة ا لإاخد

 ل لذةإك ىلة دع  دإ  حك ده يلإجهده  إ د ي إ ىلتدف  لناصدة لذةإك صدح ح ملدذ ل      لنا  إ ىنااب

 ىهداةإت إاداخذإىه أثنداء يلإجههدا إ اد  حدم إ ى د لات إ حة  دع  بيدة   د   أاى دع  ده إ ىةىدع حداةس

 .إ ىخاكفع كلبإ 
لما اا    ىا  انت ىهىع حاةس إ ىةىع إ ةئ ا ع ا  حىا ع ىةىاه ىد  إ اهدذيف  دا  ل  بدذ 
ىدد  ااددك حه ما لذيددذ ىدد  إ ىهدداةإت إ خاصددع إ ادد  اىنحدده إ ث ددع مددا نفس  دد  ىلإجهددع ىنا ادد ه  حيدد  

 (  لاددد  ىاددداحع 1030تدددذ    03 ( لحةضددده 0033أتدددذإ    1ياطكدددب ىنددده حىا دددع ىةىدددع لةافاحددده 
 بية   لابذ أ  يالإ ة  ذ ه إ صدفات إ بذن دع لإ ىهاةيدع لإ خطط دع لإ نفاد ع إ خاصدع إ اد  اى نده ىد  

ل  إ  لاىذ حك ه إ فةيق م  م  بية  د  إ اصدذي  ككدةإت طدلإ  إ ىمداةإ   ل   دل  بدذلة ذ داح      ك
  إ ىخاكفددع   ددذلة أااادد   حىا ددع ىةىدداه مالإضددا ع أندده يكهدد   ةي دده إ هجددل  ماادداخذإ  أاددا يب إ الزيدد

 ىا     حكع حاا ه ىهىع انظد   زىلائده  د  ىةإكدزا  لادلجيه    اجداه إ صدح ح  لحكدع إ دةغ  ىد  
 د     ك ل  أنه حاذ     حصم حكع  ةصع ثان ع حي  أ  خطأ لإحذ غا ما  ىدا  لند  لحدةإز ادذا
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مداةزإ  د   ا لحنصةإأااا  ث لا  م    إ  ذ  ة   لمع    إ ىةىع حاةسلحك ه يةي إ ماحثا  أ  
  د   إ ىخاصدي ىد  إ لذيذا  يكع إ فةيق  بم ل لذ نصف إ فةيق     ثية ى  إوح ا   ىا  صفه 

ة نجاحه ل خطأه مطةي دع ىما دة   د  حي  يؤث يقإ فة     ى عاأ  إوكثة إ لاحبمأنه   إ  ذ  ة  ىجا 
إ ىجهلذ إ  ي يب  ه أثنداء إ ىماةيدات    اصدة حكد  إ ىجهدلذ إ بدذن  لإ ىهداةي  أ  نايجع إ ىماةإ   ل

لأنىا افاحم  اىم بي  أجهز  إ جا  إ ل ك ع لإ لظ ف ع ى  أجم أنااج أذإء  ن  حة   ىىيز مفلا  ع 
بددي  اددل إ اددذةيب إ فددةذي ل دده ىددذةب خدداص مدده  لندده ل أ  ىددا  ىيددزه حدد  م  ددع إ لاحل فدداء  حا  ددع  

 دد  لإجماادده لىهاىدده إ ى كددف بهددا لإ ادد  يؤذيهددا مىفددةذه ضددى  ىادداحع   يخاكددف حدد  م  ددع إ لاحبددي
ىلينددع  لىددا  حااجدده ىدد  تددذةإت ىهاةيددع اخاكددف حدد  أي  حددب  دد  إ فةيددق ىدد  حيدد  إ ىلإصددفات 

 إلإذةإك ع إ حس حة  ع  اى نه ى  أذإء لإجمه مأ ضم صلة .
  لأحذ ا ه نب إ هجلى ع لإ ذ اح عإإ جل  الاىذ حكع حةإاع إ ىةىع  إ ىهاةيعلإ ى لنات      

إ ىهاةإت إ هاىع إ ا  اىيز أذإء حاةس إ ىةى  ا  ىهاة  إلإةاىاء   لاذ  ىا ااكط إوضلإء حك ه 
لإحذ   لال  طية    إ هلإء لال ىا  لةا مالإةاىاء  حي   لذ إ طيةإ     إ هلإء لإن ا  إ كةإت

ى  إوحىا  إ حااىع إ ا    ل  بها حاةس إ ىةىع  ل  ياطكب ى  حةإس إ ىةىع أ    لنلإ طلإ  
إ  اىع حكع تذة ىا ياطكب ىنه  أ  ياىاللإ ما ة اتع إ لازىع لإ  ذة  إ جيذ  حكع إ لثب لإنجاز 

-13: 31(  000:31(  031 30:039إلإةاىاء لإ اصذي  ككةإت إ ىصلمع بإاجاه إ ىةىع. 
10  )32 :003 -001  )30 :020 -023) 

حي  يةي إ ماحثدا  أ  ىهداة  إلإةاىداء ىد  أكثدة إ ىهداةإت لثداة   د  حةإادع إ ىةىدع  لىفاداح 
لنجداز   ددك إوذإء بنجدداح ادل لىددالاك حدداةس إ ىةىد  ى ددذة  حا  ددع ىد  إلإذةإك إ حددس إ حة دد   ددةذ 

اخدا  إ لضد  إ ى ناادب  د  إ لتدت إ ىناادب  ل د   ثيدة إ فلم إ اةي   لاحة ات إ  ذىي  إ جيدذ   لإ 
أثناء إلإةاىاء ماااخذإ  يذ لإحذ  أل إ ثني  ىلا   لإلإملاذ  تى  إوح ا  يا  انفي  إلإملاذ أل إ ا اي

أل إ ا ايت حاذ    ل  إوذإء إ فن  إ ىفضم أل خ اة حنذىا   ل  حداةس إ ىةىدع غيدة ىاأكدذ ىد  
 .ىاك إ كة  أثناء إلإةاىاء
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ى دددع إلإذةإك إ حدددس حة ددد   حدددةإس إ ىةىددد   ددد   دددة  إ  دددذ   فدددت   دددك أنامددداه لىىدددا ا دددذ  لوا
إ ماحثددا  ل دد  ك  ددا   بددذ ىدد  إلإحاىدداذ حكدد  أادداس حكىدد  ىلضددلح  يادد ح  هدد  لخا دداة حناصددة 

اددددأثيةإ   ددد  ىهدددداة  إلإةاىددداء   ىددددا ياددد ح  هدددد  ت ددداس ىخةجددددات إوذإء  ةإلإذةإك إ حدددس حة دددد  إوكثددد
مصددلة   ى ددع  لحك دده ادد  إادداخذإ  إ احكيددم إ بيلى  ددان    إ دد ي  إ حة دد   ىهدداة  إلإةاىدداء ىلضددلح ا
  لاحبي . لإ  ذةإت إ حة  ع   ى اناتإ ااخذإ  إوىثم يا ح ناائج حكى ع ىلضلح ع اذ ها 

حيدد   لابددة إ احكيددم إ بيلى  ددان    لادديكع ىدد  لاددائم إ   دداس  دد  إ ى  ان  ددا إ حيل ددع ليددا    
ل ددع ىةإحكهددا أل أجزإئهددا إول  ددع إ ى لنددع  هددا  ااددهيم ذةإادداها ىدد  خلا هددا اجزئددع إ حة ددع إ ىذةلاددع 

 لالىيق  هىها مىا ينل س ليجاب ا  حكع إاا لابها لافايةاا أل أذإئها    صلةاها إ كك دع   ىدا ااد ح
مصدلة  ىلضدلح ع  كلتدلا حكدع ن داط  ي إ بيلى  ان   ع لى ان ع ا ل   إوذإء إ ىهاة  ؤ ةإتذةإاع إ ى

وذإء  ل ددد  ك إ حصدددل  حكدددع ىلكلىدددات ااددداحذ  ددد  لضددد  ادددذةيمات خاصدددع إ  دددل  لإ ضدددلف  ددد  إ
 ي مىاددالى إوذإء إ ىهددداة  إلإةا دداء مىددا  ادداا   ددد  حكىددد إ ىىددداةس حكددع أادداس  إ ةياضدد ما ن دداط 

-300: 33(  029-021: 00(  303-300: 01   لاحب لإ لصل  ل ع أحكع ىاالى ىى د 
303  )31 :09-03  )00 :01  )03 :001   )3 :393)  09 :11  )03 :002  )00 :
03  )01:03.) 

لواى ع إ مح  إ لكى ع ى  لجهع نظة إ ماحثا  ل   حذلذ حكىها الصدلا ل دع ىجىلحدع ىد  
إ ذةإاددددات إ ىةجل ددددع إ ادددد  انال ددددت ذةإاددددع إلإذةإك إ حددددس حة دددد   لإ احكيددددم إ بيلى  ددددان     ىهدددداة  

فريـر  إ حصة انال ت ذةإاع  م ى  إلإةاىاء  حةإس إ ىةى      ة  إ  ذ   لك  ابيم إ   ة ل  س
 2118)(، نوفـــــل فاضـــــل رشــــــيد33)مet al   Farrer, C.,(2113 ) وآخـــــرون 

ــــادر26()25م()2119)م( ــــروف ق ــــورأن مع ــــور  17)م( 2111)( ، ك  وآخــــرون ( ، أراز محمد ن
 Hadjar Kh et وآخرون هادجر  ( ،21)م( 2113)محمد رمضأن البلقاسى  (،5)م( 2119)

al (2116 )شاكر محمد ، الله سعد جبار فرات(، 1)م( 2117)بأن عبد الكريم مزهر(، أ35)م 

ثدد  انال ددت ، أاى ددع اطبيددق اددذةيمات إلإذةإك إ حددس حة دد   حددةإس إ ىةىدد ( 15)م( 2121) حميددد
 إكرامـيدراسـة  ذةإاات أخةي إ احكيم إ بيلى  ان     ىهاة  إلإةاىداء واىياهدا  حدةإس إ ىةىد  ىنهدا

 Schmitt, K. et al   (2111شــميت،وآخرون -كــاى أوى  (،6)م( 2114)إبــراهيم محمد 
ــــد حســــن   (49)م( ــــد الحمي ــــدا   (21)م( 2111)محمد عب  Putatunda, A.(2113بيوتون
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قـيس قحطـأن   (43)مMatsukuraa, K, et al(2114 )، وآخـرون كيتا ماتسوكورا  (48)م(
 Naoki Nنددداكي ،و هوراشدددي  (،3)م( 2116) أحمدددد علدددي سدددويلم(،16)م( 2116)داود 

,Norihisa F (2118 )وآخـرون هيروفدا ، و  (46)م T.Hervéou et al(2118 )( ، 38)م
  إااخذإ  إ لكى ع  ذةإاانا إ حا  ع ى  خلا علمااا ةإء إ ذةإاات إ ىةجل ع إ اام ع ياضح  نا إواى 

إ احكيددم إ بيلى  ددان     لادديكع ىلضددلح ع  ى ددع  كح دد  حكدد    ف ددع اددأثية اددذةيمات إلإذةإك إ حددس 
حة   حك  إ ىؤ ةإت إ بيلى  ان   ع إ ىةامطع مفلا  ع أذإء ىهداة  إلإةاىداء  حدةإس إ ىةىد  لاد إ ىدا 

    اانال ه إ ذةإاات إ اام ع.
يا  ت ااها  ا  ع    أ  اناك أذإءإت حة  ع ىهاةيعإ اطب   ع  ذةإاانا إ ح علااضح  نا إواى 

إ دد إا  لحاددب ىددا  ىاككدده إ ى ددل  ىدد  خبددة   دد  ىجددا  اخصصدده  لإ دد ي تددذ  صدداحمه    كا يدد  ل  ددا
ملض إوخطاء  ل  تذ اخاف  إ لذيدذ ىد  أجدزإء إ حة دع نايجدع  لدذ  تدذة  إ لدي  حكدع ىااملدع ادةحع 

ى  ددان    إ دد ي ياىيددز بإحاىدداذه حكدد  أحددذ  إ لاددائم إ حة ددع   دد إ  ددإ  إلإحاىدداذ حكددع إ احكيددم إ بيل 
إ اكنل لج دددع إ حذيثدددع  ددد  ىجدددا  إ اصدددلية م ددداىيةإ إ فيدددذيل  ل دددةإىج إ احكيدددم إ حة ددد   لطددد  حكدددل  

 ةحكى ع  كلذيدذ ىد  إ ى داكم إ لكى دع إ اد   حااجهدا إ كثيدة ىد  إ مداحثي   د  لضد  إ ادذةيمات إوكثد
 اجداهإ حدذي  بزيداذ  إلإ إ ةياضد إ ادذةيب  فع حيد  ياىيدزخصلص ع مأذإء إ ىهاةإت إ حة  ع إ ىخاك

إ ىىداةس لزيداذ   إ ةياض  كن اط  إ اخصص  كاخصص ع ى  خلا  إ اة يز حكع ىاطكمات إوذإء 
 .حج  اىةينات إلإحذإذ إ خاص  إ اخصص ع( خلا  خطع إ اذةيب

إ الصدديف  إ حة دد  حكدد  -ادد إ ىددا ذحددا إ ماحثددا  ل ددع ذةإاددع اددأثية اددذةيمات إلإذةإك إ حددس
إ كىدد  إ بيلى  دددان     فلا  دددع ىهددداة  إلإةاىددداء  حدددةإس إ ىةىددد   لاطبيدددق   دددك حكددد  حدددةإس إ ىةىددد  

 ددد   ددة  إ  دددذ  حيدد  أنهددد  إ  احدددذ  إ ادد  يبندددع حكيهددا إ لصدددل  ل ددع إ ىادددال ات إ ةياضددد ع إ نا ددئي  
 إ لا  ع.

 البحث هدف: 
لة مؤشرات بيوميكانيكية على حركي بدلا  -توجيه تدريبات للإدراك الحس "يهذا ا إ إ مح  ل ع 

 ل  ك ى  خلا : "أداء مهارة الإرتماء لحراس مرمي كرة القدم الناشئين
إ الةا حكع اأثية اطلية إلإذةإكات إ حس حة  ع حكع إ ىؤ ةإت إ بيلى  ان   ع وذإء ىهاة   -

 انع. 01 حةإس إ ىةى  إ نا ئي      ة  إ  ذ  احت  -إلإةاىاء   ىينا ل ااةإ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0765159718301631#!
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 - ىينا ل ااةإ  -كع اأثية اطلية إلإذةإكات إ حس حة  ع حكع أذإء ىهاة  إلإةاىاء إ الةا ح -
 انع. 01 حةإس إ ىةى  إ نا ئي      ة  إ  ذ  احت 

 :فروض البحث 

الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذى  كىجىلحع إ اجةيب ع  ع إلإذةإكات  -
 01س إ ملذى  حةإس إ ىةى  إ نا ئي      ة  إ  ذ  احت إ حس حة  ع تيذ إ مح   صا ح إ   ا

 انع.

الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذى  كىجىلحع إ اجةيب ع  ع إ ىؤ ةإت  -
 صا ح إ   اس إ ملذى  حةإس إ ىةى    - ىينا ل ااةإ  -إ بيلى  ان   ع وذإء ىهاة  إلإةاىاء 

 انع. 01إ نا ئي      ة  إ  ذ  احت 

الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذى  كىجىلحع إ اجةيب ع  ع أذإء ىهاة   -
 01 صا ح إ   اس إ ملذى  حةإس إ ىةى  إ نا ئي      ة  إ  ذ  احت  - ىينا ل ااةإ  -إلإةاىاء 

 انع.

  :مصطلحات البحث 

 Kinesthetic perception       حركي -الإدراك الحس -
    إ فةق بي  ألضاع لحة ات لأجزإء إ جا  حكع أااس إ ىلكلىات إ مصةيع لغية إ مصةيع ل  ال

 (00:02  .إ اىل ع ل إ ىلكلىات إ كفظ ع
    Biomechanical indicators*المؤشرات بيوميكانيكية  -

ة  ىهاا  إ ىاغيةإت إ بيلى  ان   ع إ كى ع إ ا   ها حلاتع لحصائ ه  لةاماط ع( مفلا  ع أذإء 
 .* الةيف لجةإئ (إلإةاىاء  حةإس إ ىةى  إ نا ئي      ة  إ  ذ 

   :الدراسات المرجعية 
 حركي: –أولًا: الدراسات المرتبطة بالإدراك الحس 

حكع  ةا الإلادذ ت إ ذةإادع ل دع ( 33)مet alFarrer, C.,(2113 ) دراسة فرير وأخـرون   -
لتذ  إ ى اةنع( أثناء انفي  إ حة ات إلإةإذ ع   حة ع  ع حىك ع إ ىزإلجع –ا ي   ذلة إلإذةإك إ حس 
أ  أثباددت ل انددت أادد  إ ناددائج  ( ةياضدد  00 حكددع حينددع تلإىهددا  إ اجةيبدد إادداخذ  إ ماحدد  إ ىددنهج 

حة د   دع إ الدةا حكدع إ حة دع  ل  أنهدا أكدذت حكدع إ دذلة إ د ي  –إ اجة ع أاى ع إلإذةإك إ حدس 
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حة  دع  –إ حة ع  لأ ضا  إ ىزإلجدع بدي  إ ىلكلىدات إ حدس اكلمه إولإىة إ حة  ع إ ىة زيع  ع انفي  
حة  دع  –لإولإىة إ ىة زيع  ى   أ  اا  ى  خلا  إ ى اةندع بدي   ىلكلىدات إ اغ  دع إ ىةادذ  إ حدس 

 إ حإ ىع( ل إ خطع إ حة  ع( إ ذإخك ع إ ىخزنع  ع إ  إكة .
ق  دد  ملددض ةل  فإ حكع ةا الإلاددذ ت إ ذةإاددع ل ددع ( 25)م( 2118)دراســة نوفــل فاضــل رشــيد -

لتددذ إادداخذ  حة  ددع بددي   حبدد  لحددةإس إ ىةىددع  دد   لمددع  ددة  إ  ددذ    –إ  ددذةإت إلإذةإك ددع إ حددس 
( 01(  حمدا  ل  01 حمدا  لحداةس ىةىدع بلإتد   ( 32حكع حينع تلإىها   إ لصف إ ماح  إ ىنهج 
بدددي  لحدددةإس أنددده   الجدددذ  دددةلق  إت ذ  دددع ىلنل دددع بدددي  إ لاحل اندددت أاددد  إ نادددائج  حددداةس ىةىدددع 

إ ىةىع    إلإخاماةإت إ خاصع ما ةجكي    ىا الجذ  ةلق  إت ذ  ع ىلنل ع بي  إ لاحبي  لحةإس 
إ ىةىدددع  ددد  إلإخامددداةإت إ خاصدددع ما ددد ةإحي  ل صدددا ح حدددةإس إ ىةىدددع  ليلصددد  إ ماحددد  مضدددةلة  
 إلإااىدددددا  ما  دددددذةإت إلإذةإك دددددع إ حدددددس حة  دددددع  لاحبدددددي  لحدددددةإس إ ىةىدددددع  ددددد  إ لحدددددذإت إ اذةيب دددددع
لاخصدددد ص ألتددددات  هددددا ضددددى  اكددددك إ لحددددذإت نظددددةإ  واى ددددع إ  ددددذةإت إلإذةإك ددددع  لأ ضددددا إلإااىددددا  
ما  دددذةإت إلإذةإك دددع إ حدددس حة  دددع إ خاصدددع ما ددد ةإحي   لاحبدددي  ل  دددك واىياهدددا  ددد  انفيددد  ملدددض 

 إ ىهاةإت لىنها ةإى ع إ اىاس.
ق  دد  ملددض ةل ف إ حكع ةا الإلاددذ ت إ ذةإاددع ل ددع ( 26)م( 2119)دراســة نوفــل فاضــل رشــيد -

لتددذ حة  ددع بددي  إ ددةجكي  لإ دد ةإحي   ددذي حددةإس إ ىةىددع  دد   ددة  إ  ددذ    –إ  ددذةإت إلإذةإك ددع إ حددس 
ل انت  ( حاةس ىةىع ى  ىحا ظع نينلي 01 حكع حينع تلإىها  إ لصف إااخذ  إ ماح  إ ىنهج 

ةإت إلإذةإك دددع أنددده الجددذ  دددةلق  إت ذ  ددع ىلنل دددع بددي  إ دددةجكي  لإ دد ةإحي   ددد  إلإخامدداأادد  إ ناددائج 
إ حس حة  ع إ ىخااة    ىدا الجدذ  دةلق  إت ذ  دع ىلنل دع بدي  إ ةجدم إ ىاد طة  لإ د ةإع إ ىاد طة  
 دد  إلإخامدداةإت إلإذةإك ددع إ حددس حة  ددع إ ىخادداة   ليلصدد  إ ماحدد  ما لىددم حكددع اطددلية إ  ددذةإت 

حة د   –إ حدس حة  ع  دذى حدةإس إ ىةىدع  كد ةإحي  لإ دةجكي  لخاصدع إلإذةإك  –إلإذةإك ع إ حس 
ما ىاددددا ع لإ  ددددل  ل  ددددك ىدددد  خددددلا  أحطدددداء اىدددداةي  خاصددددع باكددددك إ  ددددذةإت  دددد  إ لحددددذإت إ الك ى ددددع 

 لإ اذةيب ع     ة  إ  ذ .
حلاتع ملض تذةإت حكع  ةا الإلاذ ت إ ذةإاع ل ع ( 17)م( 2119)دراسة كوران معروف قادر -

حكدع  إ لصدف إ ماحد  إ ىدنهج لتدذ إاداخذ  حة   بذتع إ اصليب  د   دة  إ  دذ    –إلإذةإك إ حس 
لجددلذ حلاتددع ل اندت أادد  إ نادائج  ( حمدا  ىدد  نداذي أاددل إ ةياضدد   ئدع إ ىا ددذىي  00 حيندع تلإىهددا 
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لةاماط دددع ىلنل دددع بدددي  إلإحاددداس ما  دددذ  إ ىاددد طة  لذتدددع إ اصدددليب م دددة  إ  دددذ    ىدددا الجدددذ حلاتدددع 
 دد   ددة  إ  ددذ    ىددا يلصدد   لةاماط ددع ىلنل ددع بددي  إلإحادداس ما  ددذ  مددا فةإا ةأادد  لذتددع إ اصددليب

حة د   –إ ماح  بزياذ  أااىدا  إ ىدذة ي  بدذىج اىداةي  إ ىهداةإت إواااد ع ما  دذةإت إلإذةإك إ حدس 
 لخصلصا  ىهاة  إ اصليب.

إ للاتددددع بددددي  حكع  ةا الإلاددددذ ت إ ذةإاددددع ل ددددع ( 5)م( 2119)دراســــة أراز محمد نــــور  وأخــــرون  -
ب  لأذإء حدةإس إ ىةىدع م دة  إ يدذ أثنداء إ ىماةيدات حة د  لإ الإ دق إ لضدك  إ لصد –إلإذةإك إ حس 

حكدع  إ لصدف إ ىدنهج  إ مداحثل  لتدذ إاداخذ   ملض أنذ ع إ ذةجع إ ىىااز   د  ىحا ظدع إ ادك ىان ع  
( حدددةإس ىةىدددع ىددد  نددداذي إ ادددك ىان ع إ ةياضددد  لنددداذي ندددلةلز إ ةياضددد  لنددداذي 9 حيندددع تلإىهدددا 

لجدددلذ حلاتدددع ىلنل دددع بدددي  اندددت أاددد  إ نادددائج ل  ( حدددةإس ىددد   دددم نددداذي 3اددديةلإ  إ جذيدددذ بلإتددد   
إلإذةإك إ حا  حة د   إ  فدز إ لىدلذي ل ىادا ع إ لثدب( ل لخامداة إ الإ دق إ لضدك  إ لصدب    ىدا 
الجددذ حلاتددع ىلنل ددع بددي  إلإذةإك إ حادد  حة دد  لأذإء حدداةس إ ىةىددع م ددة  إ يددذ   ىددا أاضددح حددذ  

إ حدداةس م دددة  إ يددذ  لألصدددع إ مددداحثل  لجددلذ حلاتدددع ىلنل ددع بدددي  إ الإ ددق إ لصدددب  إ لضدددك  لأذإء 
إ حة د  لإ الإ دق إ لضدك   –مضةلة  إ اأكيذ حكع إ اذةيمات إ ا  الىدم حكدع انى دع إلإذةإك إ حدس 

إ لصددب  أثندداء ىةحكددع الكدد  إ ىهدداةإت إوااادد ع  حددةإس إ ىةىددع  لإلإااىددا  إ زإئددذ ىدد  تبددم إ ىددذة ي  
حة ددد   ىدددا  هىدددا ىددد  حلاتدددع ما صدددذ  –حكدددع حنصدددةي إ الإ دددق إ لضدددك  إ لصدددب  لإلإذةإك إ حدددس 

  ككةإت لإ الت  إ حة    ذى حةإس إ ىةىع م ة  إ يذ. 
اددأثية انى ددع حكع  ةا الإلاددذ ت إ ذةإاددع ل ددع ( 21)م( 2113)محمد رمضددان البلقاسددى دراســة  -

لتددددذ حة دددد  حكددددع  احك ددددع إوذإءإت إ ىهاةيددددع إ ىة مددددع  كنا ددددئي   دددد   ددددة  إ  ددددذ    –إلإذةإك إ حددددس 
 03(   حدب ىدد  نا د   ددة  إ  دذ  احددت 01 حكددع حيندع تلإىهددا  إ اجةيبد   إ ىددنهج إاداخذ  إ ماحد

(  حبدددي  1ادددنع  لاددد  ا اددد ىه  مصدددلة  ح دددلإئ ع ل دددع ىجىدددلحاي  إول دددع ضدددامطع لاكلندددت ىددد   
أ  الصدم إ ماحد  ل دع لجدلذ  دةلق ل اندت أاد  إ نادائج  (  حبي  1لإ ثان ع اجةيب ع لاكلنت ى   

 ع ملدض إلإذةإكدات إ ىجىلحاي  إ اجةيب ع لإ ضامطع    إ   اس إ ملذى  إت ذ  ع لحصائ ع بي  
 . ك  اس إ ملذى  صا ح إ ىجىلحع إ اجةيب ع إ ىهاةي إ حس حة  ع ل ىاالى إوذإء 

لادذ ت إ ذةإادع ل دع إلإجامدع حكد  ( 35)مHadjar Kh et al (2116 ) وآخـرون هادجر دراسة  -
 إ ىةىددع؟  حدةإس  بهدا لإ الاحدب إ كدة   د  إ داح   عحكدد إ  دذة   حاد  إ د ي إ ادذةيب ااداؤ  ادا  ىدا
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أ  ل انددت أادد  إ ناددائج  اددنع  02حدداةس ىةىدد  احددت  00ماادداخذإ  إ ىددنهج إ اجةيبدد   حكدد  حينددع 
 إ كددة   دد  إ دداح   حكددع إ  ددذة  اطددلية حكددع ية ددز أ  ينمغدد  إ ىةىددع  حدداةس إ بذن ددع إ ك اتددع اددذةيب

 .بها لإ الاحب
ــد الكــريم مزهــر - ــان عب اددأثية اىةينددات حكع  ةا الإلاددذ ت إ ذةإاددع ل ددع ( 1)م( 2117)دراســة أب

لتدددذ إلإذةإك إ حدددس حة ددد   ددد  ملدددض ىظدددااة إونامددداه  دددذى حدددةإس إ ىةىدددع إ نا دددئي  م دددة  إ  دددذ   
( حاةس ىةىدع ىد  نا د  إ ىة دز إ دلطن  02 حكع حينع تلإىها  إ اجةيب إااخذ  إ ماح  إ ىنهج 

( 02ل ددع ىجىددلحاي  إول ددع ضددامطع لاكلنددت ىدد     ةحا ددع إ ىلامددع لادد  ا ادد ىه  مصددلة  ح ددلإئ ع
 –أ  اىةينات إلإذةإك إ حس ل انت أا  إ ناائج  ( حةإس 02حةإس لإ ثان ع اجةيب ع لاكلنت ى   

حة دددد  تددددذ طددددلةت إوذإء إ ىهدددداةي لإ خططدددد   حددددةإس إ ىةىددددع إ نا ددددئي    ىددددا افلتددددت إ ىجىلحددددع 
  لحلاتاهددددا مىظددددااة إونامدددداه حكددددع حة دددد –إ اجةيب ددددع إ ادددد  إادددداخذىت اىةينددددات إلإذةإك إ حددددس 

إ ىجىلحددددع إ اجةيب ددددع  دددد  إوذإء إ خططدددد   لألصددددع إ ماحدددد  مضددددةلة  إادددداخذإ  اددددذةيمات إلإذةإك 
حة دد   ىددا  دده ىدد  اددأثية  دد  اطددلية ىاددالى إوذإء إ خططدد  لإ ىهدداةى  كةياضدديي  لخاصددع  –حددس

 حةإس إ ىةىع م ة  إ  ذ .
لادذ ت إ ذةإادع ل دع لتادةإح ( 15)م( 2121) حميدد شداكر محمد ، الله سدعد جبدار فدراتدراسـة  -

اذةيمات ىهاةيع ىصداحمع  كاحفيدز إ ادىل  إ مصدةي لاأثيةادا حكد  ادةحع إلإاداجامع إ حة  دع لأذإء 
ملددض إ ىهدداةإت إوااادد ع إ ذ اح ددع  حددةإس ىةىدد   ددة  إ  ددذ  إ نا ددئي   ماادداخذإ  إ ىددنهج إ اجةيبدد  

  نا ددئي   ل انددت أادد  إ ناددائج أ  اندداك حددةإس ىةىدد 1حكدد  ىجىلحددع لإحددذ   حكدد  حينددع تلإىهددا 
اطددلة  دد  اددةحع إلإادداجامع إ حة  ددع لملددض إ ىهدداةإت إوااادد ع إ ذ اح ددع  حددةإس ىةىدد   ددة  إ  ددذ  

 إ نا ئي .
 

 ثأنيا: الدراسات المرتبطة بالتحليل البيوميكانيكي لمهارة الإرتماء لحراس المرمى في كرة القدم.
ملدددض إ ىاغيدددةإت  حكددع الدددةا إلادددذ ت إ ذةإادددع ل ددع  (6)م( 2114)إبـــراهيم محمد  إكرامـــيدراســة  -

لتددذ   ىادداك مددا كة   ددذى حددةإس إ ىةىددعىهدداة  إلإةاىدداء    أذإءإ بيلى  ان   ددع إ ىددؤثة   دد  ىاددالى 
 ( حةإس ىةىع ى  أنذ ع ىحا ظع إ  كيل  ع 02 حكع حينع تلإىها  إ لصف إااخذ  إ ماح  إ ىنهج 

إ ى اذية إ كى ع  كم ىد  إ ىاغيدةإت  حكعلى ان ع إ الةا ع أ  الصم إ ماح  ل  ل انت أا  إ ناائج
ىادداك    إلإةاىدداءإ بيلى  ان   ددع لإ   ااددات إ جاددى ع لإ  ددذةإت إ بذن ددع إ خاصددع لإ ىددؤثة   دد  ىهدداة  
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ناب ىاااىع  م ى  إ ىاغيةإت إ بيلى  ان   دع لإ   اادات إ جادى ع لإ  دذةإت إ بذن دع   لأ ضا ما كة 
 إلإةاىاء لإىااك إ كة .ء أذإ ى إ خاصع    ىاال 

لادذ ت إ ذةإادع ل دع  (49)مSchmitt, K. et al    (2111 )شميت وآخـرون -كاى أوى  دراسة -
لتدذ إاداخذ    إلإةاىداءحندذ انفيد       ة  إ  ذ  ا ي   احىيم إ فخ   ذي حةإس إ ىةىعحكع  الةا إ

أ  الصدددم  ادددائجل اندددت أاددد  إ ن ( حدددةإس ىةىدددع 1 حكدددع حيندددع تلإىهدددا  إ لصدددف إ ماحددد  إ ىدددنهج 
لإ احىيم حكع إ فخد   د   دلا  ىد  إلإخامداةإت  ا كم ى  تل  إ اأثية ذحةجعحة ات إ أ  إ ماح  ل ع 

 إ ىلىك ع لإ ىيذإن ع.
إ خصددائص حكددع  ةا الإلاددذ ت إ ذةإاددع ل ددع  (21)م( 2111)محمد عبــد الحميــد حســن دراســة  -

ذ  ت  حكدعإ الدةا ىد  خدلا     دذ ع  حدةإس إ ىةىدع  د   دة  إ د اإ بيلى  ان   ع لإىاداك إ كدة  إ ل
ع  ددد اذ  ت إ فدددةلق  كزلإ دددا لإىاددداك إ كدددة  إ لإ جاددد   ل إ فدددةلق   زإحدددات لإ ادددةحات  ىة دددز ث دددم 

( حدداةس 0 حكدع حيندع تلإىهدا  إ لصدف لتدذ إاداخذ  إ ماحد  إ ىدنهج    كىحدال ت إ ناجحدع لإ فا دكع
أ  حدداةس أ  الصددم إ ماحدد  ل ددع  ئجل انددت أادد  إ ناددا ىةىددع ىناخددب جاىلددع إ زتددازيق  كددة  إ  ددذ  

إ لصددل   ككددة   دد   ه إوىددة إ دد ي  ى ندده ىدد جددزإء جاددى ددل  مىددذ أ دد  إ ىحددال ت إ ناجحددع  ع إ ىةىدد
حدد  إ ىحدال ت إ فا ددكع  اندت أكبدة زإحدع إ لةضدد ع  كىحدال ت إ ناجحددع إلإ   ىدا أ  ن طدع  هددا عأحكد

 .إ كةإت إ لإ ىع  اااحذ حاةس إ ىةى   ك ااب  ىلاتاحي  
ــدا  اســةدر  -  حلاتددع حكددع الددةا إلاددذ ت إ ذةإاددع ل ددع  (48)مPutatunda, A.(2113 )بيوتون

لتدذ إاداخذ  إ ماحد     د   دة  إ  دذ  إ هدلإئ إ ىاغيدةإت إ كينىاا   دع ىد  أذإء إىادذإذ إلإةاىداء  ملض
أ  الصدم إ ماحد  ل ددع  ل اندت أادد  إ نادائج ( حدةإس ىةىدع 1 حكدع حيندع تلإىهددا  إ لصدف إ ىدنهج 

 ىدا     ىة ز إ ث دم لىاغيدةإت إ كينىاا دك إ خطد  لةافاعحلاتع  إت ذ  ع لحصائ ع بي  الجذ أنه 
 إ هدلإئ  إلإةاىداءإ زإل دع إ ىخاداة  ىد  أذإء  عإ كينىاا   دالجذ حلاتع  إت ذ  ع لحصائ ع  كىاغيدةإت 

ىة ددددز إ ث دددم ىدددد  إوذإء  ىلنل دددع بدددي  ىددددا الجدددذ حلاتددددع   خددددلا  ىةحكدددع إ طيدددةإ  إلإاصدددا  حظدددع 
 كجا  لإ حفا  حكع الإز  إ جا  إ ذيناى       إ هلإء لجلدم لضد   إةافاعتص  أحصل  حك   ك
 .ىااك ما كة  أكثة ذتعإلإ

لادذ ت إ ذةإادع  (43)مMatsukuraa, K, et al (2114 )، وآخـرون كيتا ماتسـوكورادراسة  -
ندداء حة ددع خصددائص إ حة ددع لإ  ددل  إ ىب ل ددع ىدد  تبددم حددةإس ىةىددع  ددة  إ  ددذ  أث حكددع الددةا إل ددع 
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حكدع حيندع تلإىهددا  إ لصدف لتدذ إادداخذ  إ ماحد  إ ىدنهج   لىادا ع إ اصدليب لإةافداع ل  دا   إلإةاىداء
ىفصدم إ فخد   د  اغييدةإت أ  الصدم إ ماحد  ل دع حدذل   ل انت أاد  إ نادائج( حةإس ىةىع  00 

م حد  لجدلذ اىاثد  ضدلا    إوخىص  مض لإ ة مع لزإل ع ىفصم إ كاحم خلا  إ ثن  إوخىص  لإ 
 إلإىادذإذزياذ  لتت بذإ دع  ل ع(   ا ىا لجذ    إ ىحال ت إ ىنخفضع  ى اةنع ما لحة   إ  إ ةجم   

 . كم ىفصم
حكدددع الصددديف ىهددداة   ةا الإلادددذ ت إ ذةإادددع ل دددع  (16)م( 2116)دراســـة قـــيس قحطـــان داود  -

اددنع(  01لةاىدداء حدداةس إ ىةىددع   ىادداك مددا كة  ىالاددطع إلإةافدداع  دد   ددة  إ  ددذ   كنا ددئي  احددت  
( 0 حكددع حينددع تلإىهددا  إ لصددف لتددذ إادداخذ  إ ماحدد  إ ىددنهج  دد  ضددلء إ احكيددم إ ك فدد  لإ كىدد   

أ  الصدم إ ماحد  ل دع إ ىجىلحدات  ل اندت أاد  إ نادائج حاةس ىةىع ى  ناذي اىلحع إ ةياضد  
ع إ لضدددك ع إ لاىكدددع خدددلا  أذإء ىهددداة  إلإةاىددداء   ىدددا اددد  إ الصدددم ل دددع أاددد  إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   ددد

 إوكثة لةاماطا ى  ملضها إ ملض خلا  أذإء ىهاة  إلإةاىاء.
 إ بيلى  دان   إ احكيدم حكدع  الدةا ادذ ت إ ذةإادع ل دع إ (3)م( 2116) أحمد علي سدويلمدراسـة  -

حكدع إ ىؤ دةإت  إااناذإ ة  إ  ذ   أااس  لض  اذةيمات نلح ع     حةإس إ ىةىع  إلإةاىاء ىهاة  
( 3 حكدددع حيندددع تلإىهدددا  إ لصدددف لتدددذ إاددداخذ  إ ماحددد  إ ىدددنهج   ذإءوإ ىدددؤثة   ددد  إ إ بيلى  ان   دددع
ملددض إ ىلدداذ ت  كانبددؤ مىاددالى إوذإء أ  إ ماحدد  الصددم ل ددع  ل انددت أادد  إ ناددائج حددةإس ىةىددع 

  دد  دة  إ  ددذ  مىلكلى دع إ ىؤ دةإت إ بيلى  ان   ددع إ ىدؤثة    دد  حدةإس إ ىةىدع  إلإةاىدداء ىهداة   إ فند 
 .اصى   إ اذةيمات إ نلح ع إ خاصع ما ىهاة    اااىت     كل   ىهاة  إلإةاىاءأذإء 

ادذ ت إ ذةإادع ل دع احذيدذ  (46)مNaoki N ,Norihisa F (2118 )نداكي ، و هوراشدي دراسة  -
اجدداه إ ة ددم  لاحددب لىهدداة  إلإةاىدداء  حددةإس إ ىةىدد   ل التدد  حدداةس إ ىةىدد   إ للاتددع بددي  حة ددع لإ 

لتدددذ إاددداخذ  إ ماحثدددا  إ ىدددنهج لاحدددب إ ةإكدددم  ككدددة   لإاجددداه إ كدددة  ىددد  ىلة دددع حة دددات إوتادددةإب  
ماااخذإ  نظا  احكيم حة    ل انت   حب  00( حاةس ىةى  ل03 حكع حينع تلإىها  إ لصف 

أا  إ ناائج أ  يبذأ حةإس إ ىةى   د  إلإةاىداء أىدا  حظدع لضد  تدذ  إ ةاكداز  لاحدب إ ةإكدم  ككدة  
لأ  حدددةإس إ ىةىددد    دددةةلإ احذيدددذ لاجددداه إ كدددة  ل  دددا أل ىما دددة  تبدددم اصددداذ  إ ةجدددم إ ةإككدددع  ككدددة   

  كىةحكع إ اىهيذ ع  لاحب إ ةإكم  ككة .
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 ا يد  ادذ ت إ ذةإادع ل دع  (38)مet al  Hervéou, T., (2118 ) وآخـرون هيروفا ، ودراسة   -
 إ  ددذ   ددة  ىةىددع حددةإس  أثندداء إ لثددب  إ طددةا إ اددفك   حضددلات اددةحع  إ خصددائص إ ى  ان   ددع

 00  مااداخذإ  إ ىدنهج إ لصدف  حكد   كهدلإ  إ دلطن  إ ىادالى  حكدع يكلبل  ل  جيذإ يمااذة  إ ىذة ي 
خامددداة نصدددف إ  ة صددداء  لاددد  ت ددداس ادددةحع إ  دددل   حددداةس  اددد  لخامددداةا  بإخامددداة إ لثدددب وحكددد   لإ 

 أاااد  م د م اة دز أ  يجدب إ خاصدع إ ادذةيماتإ لضك ع  كطدةا إ ادفك  ل اندت أاد  إ نادائج  أ  
 حةإس إ ىةى      ة  إ  ذ . أذإء  احاي  إ اةحع حكع

 أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية:
 م إلــى2113ذةإاددع ىةجل ددع  دد  إ فاددة  إ زىن ددع ىدد   18 دد  حددذلذ حكدد  إ ماحثددا  الصددلا ل ددع 

ذةإاددددات  9ذةإاددددات لااىددددت بذةإاددددع إلإذةإك إ حددددس حة دددد   حددددةإس إ ىةىدددد   ل 9ىنهددددا  م2121
 ىهاة  إلإةاىاء  حةإس إ ىةى   لتذ لاافاذ إ ماحثا  ىنها   ىا  لااىت بذةإاع إ احكيم إ بيلى  ان   

 يك : 
الضيذ ى  كع إ ذةإاع إ حإ ىع لأاىياها إ لكى ع لإ اطب   ع    افةذاا  ذةإاع ادأثية ادذةيمات إلإذةإك  -

إ حدس حة دد  إ ىخادداة  حكد  إ الصدديف إ كىدد  إ بيلى  دان      دد م لصددلات جاد  حدداةس إ ىةىدد  
 ء ىهاة  إلإةاىاء مفلا  ع  بية .إ نا   أثناء أذإ

خصلصدددد ع اددددأثيةإ   دددد  ىهدددداة  إلإةاىدددداء  حددددةإس إ ىةىدددد   ةلخا دددداة حناصددددة إلإذةإك إ حة دددد  إوكثدددد -
 إ نا ئي      ة  إ  ذ . 

احذيدددذ أكثدددة إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع إ ىادددااىع  ددد   لإ ىدددع أذإء إلإةاىددداء  حدددةإس إ ىةىددد   اامددد   -
 إلإذةإك إ حس حة   لملذ اطب  ها.ىااةاا تبم اطبيق بةناىج اذةيمات 

 إخا اة إ ىنهج إ ىنااب لإ لينع للاائم جى  إ ب انات إ ىناامع  كمح  إ حا  . -

                                  مدا كة  إلإاصا  حظع    ل(إلإاصا   اة إلإةا اء  حظع    لنها ع إ خطل   إ اخىيذ(احذيذ  حظع  -
  ةيح ع إ ىخااة  أثناء أذإء ىهاة  إلإةاىاء. ذةإاع بيلى  ان   ع إ ن اط إ ا

 احذيذ إ خطلإت إلإجةإئ ع  كاصلية م اىيةإت إ فيذيل لإجةإء إ احكيم إ بيلى  ان     لينع إ ذةإاع. -
  اذةيمات إلإذةإك إ حس حة  . إ ى اةح إ بةناىج لىحالى  أاذإا احذيذ -

 .إ لحذ  زى   وابلح عإ إ لحذإت حذذ ل   ك  إ بةناىج  اطبيق إ زىن ع إ ىذ  احذيذ -
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تادددةإح لخامددداة    ددداس  لا  دددع أذإء ىهددداة  إ محددد  تيدددذإلإذةإك إ حدددس حة ددد   ت ددداس طدددةق  احذيدددذ -   لإ 
 إلإةاىاء  حةإس إ ىةى      ة  إ  ذ .

 احذيذ طةق إ ىلا جع إلإحصائ ع إ ىناامع  اح يق اذا إ مح . -

ةإادددع إ حا  دددع ل ددد  الضددديذ إلإادددافاذ  ىددد  نادددائج إ ذةإادددات إ ىةجل دددع  ددد  طةي دددع حدددةض نادددائج إ ذ -
خالا ها ىلها.   لىنات ع ناائجها ى  حي  لافاتها لإ 

 :إجراءات البحث 
 :منهج البحث 

مااددداخذإ  إ اصدددى   إ اجةيبددد   ىجىلحدددع اجةيب دددع لإحدددذ  ل  دددك اجةيبددد  إ ذ  إ ماحثدددا  إ ىدددنهج دإااخددد
  ىلائىاه  طب لع ا ه إ ذةإاع.

 :مجتمع وعينة البحث 
إس إ ىةىع إ نا ئي  مىنط ع إ ذتهك ع  كدة  إ  دذ  لإ ىادجكي  مالإاحداذ إ اىم ىجاى  إ مح  حكع حة 

( 9ما طةي دددع إ لىذ دددع ل تلإىهدددا  إ ليندددع خا ددداةلاددد    ل   0209/0202ىلاددد  إ ىصدددةي  كدددة  إ  دددذ  
حيد  الةضدت   حىدا  إ ىنصدلة ( –بند  حبيدذ  –ىد  أنذ دع  ذ دةنس  انع 01احت حةإس ىةىع 

( حداةس ىةىدع ىد  02لا  لخا اة ح ةل   حة     -ةإك إ حسإ ىجىلحع إ اجةيب ع  اذةيمات إلإذ
ىجاى  إ مح   كذةإاات إ ااطلاح ع ل حااب إ ىلاىلات إ لكى ع   خاماةإت تيذ إ مح  لىد  خداةج 

                          ( اصنيف حينع إ مح . 0حينع إ مح  إوااا ع  ليلضح جذل   
 (1جـدول )                                                      

  تصنيف إفراد عينة البحث  
 أسباب التصنيف العدد عينة البحث  م

 غير مميزين( 3مميزين +  3 ( حراس مرمى ناشئين 6 ناد  طلخا 1
لإجراء الدراسات 
 غير مميزين ( 4مميزين +  4حراس مرمى ناشئين ) 8 ناد  بني عبيد 2 الاستطلاعية

 غير مميزين ( 3مميزين +  3مرمى ناشئين ) حراس 6 ناد  أجا 3
 حراس مرمي ناشئين 3 ناد  دكرنس 4

 حراس مرمي ناشئين 3 ناد  نبروة 5 لتطبيق تجربة البحث

 حراس مرمي ناشئين 3 ناد  عمال المنصورة 6

 حارس مرمى 31 لعينةاجمإلى إ
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  عينة البحثأسباب اختيار: 
ع إ نا ئي  مىنط ع إ ذتهك ع  كة  إ  ذ  لإ ىاجكي  مالإاحاذ حةإس إ ىةىجى   أ ةإذ إ لينع ى   -

  . 0209/0202ىلا  إ ىصةي  كة  إ  ذ  

 إاالذإذ لةغمع جى   إ لاحبي     إ ى اة ع    ىجىلحع إ مح . -

 إ ذةإاع. ا اةب إ لىة إ زىن  لإ اذةيب  لإ  ذةإت إ بذن ع لإ فن ع  لينع -
 

  :تجأنس عينة البحث 

س حيندع إ محدد   د  إ ىاغيددةإت إواااد ع إ ادد  لإ طدل  لإ ددلز  لإ لىدة إ اددذةيب  اد  إ اأكددذ ىد  اجددان
 (.0لذةجات إلإخاماةإت تيذ إ مح   ىا ال ىلضح بجذل   

 (2جدول )

 والطول والوزن والعمر التدريبي نفى المتغيرات الساسية السعينة البحث  تجانس
 9 =ن                         والمتغيرات قيد البحث                                

 المتغيراتً
وحدة 
 القياس

 الإلتواء الإنحراف الوسيط المتوسط

 المتغيرات الأساسية

 سنة السن
41088
8 

49 004 
00941 

- 

 سم الطول
41001
1 

414 40814 
00148 

- 

 كجم الوزن
89033
3 

89 4013% 
00111 

- 

 00888 1 %%%10 سنة العمر التدريبي
00%41 

- 

دراك الحس   الإ
 حركي 

 00434 9%004 %80 1%%80 سم إختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 00333 8 40993 كجم إختبار الإدراك الحسي لقوة القبضة
00349 

-  

حركددددي للمسدددددافة  –إختبددددار الإدراك الحدددددس 
 والفراغ الأفقي للذراع

 3%009 40084 4001 سم
00439 

- 

 00089 409 4094 ث إختبار الإحساس بالزمن
00%81 

- 

 %0019 908 9%901 سم إختبار الإحساس بالقدم المسيطرة
001%4 

- 

 مهارة الإرتماء
الإختبدددار الإرتمددداء الجدددانبي لإمسددداك أو إبعددداد 

 الكرات

 4 1 80888 الدرجة
00401 

- 

 00094 0093 00943 ث
00313 

- 
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ىاغيدةإت ضدمط إ ليندع ا د   ىلداىلات إلإ ادلإء  ليندع إ محد   د تد   أ  ( 0ياضح ىد  جدذل   
 ىىا يذ  حكع إحاذل ىع الزي  حينع إ مح . 3+بي  

 

 لإجراءات التنفيذية لتحقيق هدف البحث:ا 

ىةإحددم   ددثلا مىجىلحددع ىدد  إلإجددةإءإت ادد  ا ادد ىها  لإ ح ددق إ ماحثددا  اددذا إ محدد  تدداى  كدد 
 (: 0  م  ىا ياضح ى  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للبحث الإجراءات التنفيذية  :(1شكل)
 

جراء التجانس اختيار العينة  وا 

 الإجراءات التنفيذية للبحث

في متغيرات السن والطول 

 والوزن والعمر التدريبي 

  حركياك الحس عناصر الإدر
 فعالية مهارة الإرتماء

 يلالقياس القب وختبارات المستخدمة إجراء المعاملات العلمية للإ

الاستطلاعية الخاصة  ةإجراء الدراس  -4

 بتطبيق البرنامج.

اقتراح تدريبات لبرنامج الإدراك الحس  -%

 . حركي 

، ووضع الأساس  نامجالبرالهدف من  -3

 .العلمي

بواقع ثلاث  أسابيع( 9الزمني  )التوزيع  -1

( دقيقة لكل 10-30وحدات أسبوعياً بمعدل )

 .وحدة

تطبيق برنامج تدريبات الإدراك الحس 

 حركي 

 

دراسة استطلاعية لتصميم إختبار الإرتماء  -4
 الجانبي لحراس المرمي.

دراسة إستطلاعية لإجراءات التصوير بكاميرا   -%
 الفيديو.

عاملات العلمية دراسة استطلاعية لإجراء الم -3
  للاختبارات المستخدمة في البحث

القياس القبلي لإختبار مهارة الإرتماء وإجراء -1

 التصوير القبلي بكاميرا الفيديو لعينة البحث.

القياس القبلي لإختبار عناصر الإدراك الحس  -4

 حركي 

 

 

 

المرحلة 
 الأولى
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثانية
 
 
 
 

المرحلة 
 الثالثة
 
 
 
 

رحلة الم
 الرابعة

 
 

 
 

 القياس البعدى والتوصل إلي نتائج الدراسة

 

المجموعة التجريبية 

 49تحت  ينناشئ 8قوامها 

 سنة

إجراء القياسات البعدية بنفس شروط   -4

 .القبليةالقياسات 

المناسبة  الإحصائيةإجراء المعالجات  -%

  .لطبيعة البحث

 .عرض ومناقشة النتائج -3

  ستنتاجات والتوصيات.التوصل إلي الا -1
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 .متغيرات البحث 

حي  ا  تدريبات الإدراك الحس الحركي ا  احذيذ إ ىاغية إ ىاا م لإ ىاىثم    المتغير المستقل:  -
 إخا اةادددا ل  دددا  نادددب ىادددااىع إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع  ددد  أذإء ىهددداة  إلإةاىددداء  حدددةإس إ ىةىددد  

 (31(  33(  01(  00(  02 ( 01(  1(  3(  0لإ حاىاذإ  حك  إ ذةإاات إ ىةجل ع  (4مرفق )

  اد  ت اادها بإخامداة  لإىاداك أل لملداذ إ كدةإت الجـانبي مهـارة الإرتمـاءاد  إخا داة : المتغير التابع -
المؤشـــــرات   (1مرفـــــق )( ىددددد  اصدددددى   إ ماحثدددددا . إ جدددددانب  لإىاددددداك أل لملددددداذ إ كدددددةإت إلإةاىددددداء

ـــة ا ىددد  خدددلا  إ   ددداس إ  بكددد  إ اددد   اددداهذا إ ماحثدددا  الجيههدددا لاامددد  ىاددداة اغيةاددد البيوميكانيكي
لإ ملدذى ملدذ اطبيددق ادذةيمات إلإذةإك إ حددس حة د   اد  إخا اةاددا إحاىداذإ حكدد  إ ذةإادات إ ىةجل ددع 

 3  )1  )01  )09  )02  )00  )31  )39.) 

 

 ( 2الإختبارات المستخدمة فى البحث:مرفق) 
 ات إ ىةجل ع ل ع:ا  احذيذ إلإخاماةإت إ ىااخذىع ما مح  ل  ا  ك ةإءإت إ نظةيع لإ ذةإا

 حركي:  -أولا: إختبارات الإدراك الحس
 (0لخاماة إلإحااس مىاا ع إ لثب إو   .  -

 (0. إلإذةإك إ حا    ل  إ  مضع لخاماة -

 (01حة    كىاا ع لإ فةإا إو     ك ةإع.  –لخاماة إلإذةإك إ حس  -

 (0لخاماة إلإحااس ما زى .  -

 (0لخاماة إلإحااس ما  ذ  إ ىا طة .  -
 

 

 نيا: إختبار مهارة الإرتماء لحراس المرمى. ثأ
 .إ جانب  لإىااك أل لملاذ إ كةإت لخاماة إلإةاىاء -

 

  :الدوات والجهزة المستخدمة فى البحث 
 

 .ىيزإ  طب     اس لز  إ لاحبي  ما كيكل جةإ  -
 . ةاااىياة    اس إ طل  ما انا ىاة -
  وتةب ا (. ةيط ت اس ىلاىذ    اس أطلإ  إ لصلات  -
 . Stop Watchesاحات ل  اا    اس إ زى  ا -
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  البيأنات:وسائل جمع و أدوات 
 إ   ااات إونثةل لىاةيع  إ جاى ع(. -

 إ اصلية لإ احكيم إ حة   ماااخذإ  جهاز إ كىبيلاة. -
 

 تصويرالجهزة والدوات المستخدمة في ال: 
 . Fastec Imagingإ كاىيةإ نلعأن ع ث/ صلة  012 اىيةإ يذيل( 3  حذذ -

 ( حاىم ثلاث  ىزلذ مىيزأ  ىائ . 3  حذذ -
 . Simi Motionبةناىج إ احكيم إ حة   -

 .Calibration 0 × 0 × 0  ى لب  كىلاية  -
 إ   م  ذإئةيعإ للاىات إ ضامطع إ فافلةيع  احذيذ نطاق ىفاصم إ جا  إ ىخااة  لاع  -

 .(0cmإء تطةاا الذ (  لمىة زاا ذإئة 02cmتطةاا 

 .جهاز  ىبيلاة -

 . Printerع طاملإ جهاز  -
 .JUGS soccer machineجهاز تا ا إ كةإت  -

 إ ىصلة . خكف عحلاىات لة اذ ع ضامطع احذذ  -

  ةيط ت اس  احذيذ لملاذ إ اصلية.  -

 .الدراسات الاستطلاعية 
 

 الدراسة الاستطلاعية الولى: -

  ل  ددددك بهددددذا  03/00/0209  لحاددددع  00/00/0209ادددد  لجةإئهددددا  ددددع إ فاددددة  ىدددد   -
 ل   ك ى  خلا : إ جانب  لإىااك أل لملاذ إ كةإت إلإةاىاءخاماة إ اصى   إول ع لإ

لأ ضددا  ضددمط اددةحع جهدداز  جهدداز تددا ا إ كددةإت لضدد   إ الددةا حكددع إ ىاددا ات إ ىنااددمع  -
حادع يداى   إ ماحثدا  ىد  احكيدم إ خصدائص تا ا إ كةإت  ل   ك لةافاع إ كة     لاجاه إ ىةىع  

  كىهاة . إ بيلى  ان   ع

ى ىنااددمع إلإخامدداة إ دد ي تددا  إ ماحثددا  باصددى ىه    دداس ىددا لضدد  ىدد  أجكددع إ اأكددذ ىدد  ىددذ -
 ل  ك تبم لجةإء إ ىلاىلات إ لكى ع  ه ه إلإخاماة.

 

 نتائج الدراسة:



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    66  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

  ىدد  خددط  03لادد  احذيددذاا حكددع ملددذ تددا ا إ كددةإت لضدد   ادد  احذيددذ إ ىاددا ع إ ىنااددمع  -
حع جهاز تدا ا إ كدةإت حكدع ادةحع لا  ضمط اة   إ ىةىع محي    ل  حىلذي حكع إ زإل ع إ لك ا

 ( ىاة.0  إةافاع( ىاة/ إ ثان ع  محي  اصم إ كة  ل ع حاةس إ ىةىع حكع 02 

ا  لض  إلإخاماة  ع اصى ىه إول دع  دع لاداىاة  لاداطلاع ةأى إ خبدةإء ل  دك  كاأكدذ ىد   -
لى تبدم لصدذته ىد  ناح دع إ ىحاد إ جدانب  لإىاداك أل لملداذ إ كدةإت إلإةاىاءىذى صلاحياه    اس 

 لجةإء إ ىلاىلات إ لكى ع  ه.
 

 ( 2استطلاع رأى الخبراء: مرفق ) 

 نا دئ   إ جدانب  لإىاداك أل لملداذ إ كدةإت إلإةاىداءا  حةض إلإخاماة إ خداص    داس ىهداة        
اددنع ملددذ إ اصددى   إول ددع  دده حكددع إ ادداذ  إ خبددةإء  كاأكددذ ىدد  ىددذى ىنااددباه  01 ددة  إ  ددذ  احددت 

جكع لتذ ا  إ اافاذ  ىد  أةإئهد   دع إ لتدلا حكدع إ  د م إ نهدائ    خامداة    اس ىا لضلت ى  أ
 للض  إلإخاماة  ع صلةاه إ نهائ ع.

 
 

 شروط اختيار الخبير:  -

  . إ حصل  حكع ذةجع إ ذ الةإه    إ اة  ع إ ةياض ع    اخصص  ة  إ  ذ 

  . إ لىم    إ ىجا  إ اطب        ة  إ  ذ 
 

 ية:الدراسة الاستطلاعية الثان 

 :ل  ك بهذا   01/00/0209يل  إ خى س إ ىلإ ق ا  لجةإئها  
  إ خاصع ب  ك إلإااىاةإتنات  ع ااذةيب إ ىااحذي  حكع طةق إ   اس لااجيم إ ب . 
 لأ ضا إ اأكذ ى  صلاح ع إوذلإت لإوجهز  إ ىااخذىع  ع إ اذةيب. 

 إ احكيدددم  اخذإ  بةنددداىجاحذيدددذ أىددداك  لضددد  إ كددداىيةإ  ل اجة دددع إاددداخذإ  إ احكيدددم إ حة ددد  مااددد
 .Simi Motion إ حة  

 نتائج الدراسة:
   ىاة ىد  خدط إ ىةىدع لحكدع 02ا  لض  إ كاىيةإ إول   ىلإجهع  حاةس إ ىةىع لحكع مُلذ )

 .حكع ن طع إ جزإء°( 92( ىاة ل زإل ع  0012  إةافاع

    ىادددة ىدددد   (0012  لإةافددداع( ىادددة 00لحكدددع مُلدددذ  °( 31اددد  لضددد  إ كددداىيةإ إ ثان دددع بزإل دددع
 .ىناصف خط إ ىةىع
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   ىادة 00لحكدع مُلدذ  °( 31ا  لض  إ كاىيةإ إ ثا ثع ى  إ جهع إ ى ابكع  ككاىيةإ إ ثان ع بزإل دع )
ةافاع  (0  م  . ( ىاة ى  ىناصف خط إ ىةىع0012  لإ 

   اذة/ ثأن ع12ا  ضمط اةحع إ كاىيةإت حك  اةحع  ). 

   ادد  لضدد  جهدداز تددا ا إ كددةإتJUGS soccer machine  إ كدداىيةإ /  ادداة  حكددع  ىددي
( ىاة ى  خط إ ىةىع 03 حاةس إ ىةىع لحكع مُلذ   / إو ى  إول ع لىلإجه  كجانب إو اة

 .حاةس إ ىةىع /  ىي محي    ل  حىلذي حكع إ زإل ع إ لك ا لحكع  ااة

   ىاددة/ إ ثان ددع  محيدد  اصددم إ كددة  ل ددع 02ادد  ضددمط اددةحع جهدداز تددا ا إ كددةإت حكددع اددةحع )
 ( ىاة      م  حاك  ىلإتف إ كلب إ فلك ع خلا  إ ىماةإ .0ةىع حكع إةافاع  حاةس إ ى

  

 
 قاذب الكرات  وموضع جهازمجال وإبعاد الكاميرات ( 5شكل )

 

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة:  -
بهدددذا احذيدددذ إ ىلددداىلات    30/00/0209  حادددع  01/00/0209اددد  لجةإئهدددا  دددع إ فادددة  ىددد  

إ جدانب  لإىاداك أل لملداذ  ( لإ ىلضلح ع لإخاماة إلإةاىداءثمات – صذق  تإلإخاماةإإ لكى ع  اكك 
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 إوصددك ىدد  خدداةج حينددع إ محدد  لىدد  ذإخددم إ ىجاىدد   حدداةس 02ل  ددك حكددع حينددع تلإىهددا  إ كدةإت
ثد   إلإخامداةلطةي ع اطبيدق  إلإخاماةإت كمح   لتذ إااخذ  إ ماحثا  صذق إ اىايز  حااب صذق 

يجدداذ ىلاىددم   (  حادداب إ ثمددات TEST& RE TEST  إلإخامدداة     لحدداذ  اطبيددق   إلإةامدداطلإ 
بدددي  نادددائج اطبيدددق  إ نا دددئي   حدددةإس إ ىةىددد  إ جدددانب  لإىاددداك أل لملددداذ إ كدددةإت لإخامددداة إلإةاىددداء

 (:1( 3( 3بجذل     ىا ال ىلضح ى  إ ىح ىي  ل  ك  حااب إ ىلضلح ع وثني  إلإخاماة
 

 

 :صدق الإختبارات قيد البحث -

احثددا  طةي ددع صددذق إ اىددايز  حادداب صددذق إلإخامدداةإت تيددذ إ محدد  ل  ددك حدد  طةيددق إادداخذ  إ م
 01 دة  إ  دذ  احدت  حدةإس إ ىةىدع إ نا دئي   د اطبيق إلإخاماةإت حكع ىجىلحاي  ىامدايناي  ىد  

حدةإس  02لإ ىجىلحع إ ثان دع لحدذذا  ي   ىىيز  حةإس ىةىع 02انع إ ىجىلحع إول ع ل حذذا  
   ىدا ادل ىلضدح بجدذل  إوصدك  لخداةج إ ليندع إواااد ع اى  إ مح ى  ىجي   غية ىىيز  ىةىع

 3). 
 (3)جدول 

+ 1معامل الصدق للإختبارات قيد البحث                      ن                                       
 21=2ن

 

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 قيمة ت
 الإنحراب المتوسط لإنحرابا المتوسط

الإدراكات 

 -الحس  

 حركية

 18943 29418 9744. 29541 89724 سم إ تبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 13945 29362 69345 29525 .2971 كجم إ تبار الإدراك الحسي لقوة القبضة

حركددي للمسددافة والفددرا   –إ تبددار الإدراك الحددس 

 الأفقي للذراع
 .2965 129133 سم

11941

. 
29372 12983 

 16943 29164 59571 .2927 19.37 ث إ تبار الإحساس بالزمن

 51931 29387 9432. 29581 893 سم إ تبار الإحساس بالقدم المسيطرة

مهارة 

 الإرتماء

الإ تبددار الإرتمدداء الجددانبي لإمسدداك أو إبعدداد 

 الكرات

 12985 29.48 693 29674 797 الدرجة

 8932 29242 29817 2.222 29727 ث

 20161=  1015قيمة ت الجدولية عند 

لذةجدات  إ لينع إ ىىيدز ( لجلذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي   م ى  ذةجات 3ياضح ى  جذل  
لادد إ  لندددع تددذة  اددد ه  ت إ ىحادددلمع أكبددة ىدد  ت ىاهدددا إ جذل  ددعإ لينددع إ غيددة ىىيدددز   حيدد  أ  تدد   

إت صددداذتع    ددداس إ صدددفات إ اددد  لخامددداة  ات أي أنهدددا الدددذ إلإخامددداةإت حكدددع إ اىييدددز بدددي  إ ىادددال 
 .لضلت ى  أجكها



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    .6  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 

 :ثبات الإختبارات قيد البحث -
لتذ إااخذ  إ ماحثا  طةي ع اطبيق إلإخاماة ث  لحاذ  اطب  ده  حاداب ثمدات إلإخامداةإت تيدذ        

  لحدداذ   حبددي  ىدد  حينددع إ ذةإاددع إ ادداطلاح ع لادد 02إ محدد  حكددع حينددع إادداطلاح ع ى لنددع ىدد  
أ ا  ىد  إ اطبيدق إول  لاد  ليجداذ ىلاىدم  3اطبيق إلإخاماةإت حكع نفس إ لينع إ ااطلاح ع ملذ 

 كلينددع إ ادداطلاح ع  حادداب ىلاىددم ثمددات إلإخامدداةإت تيددذ  لإ ثددان ةامدداط بددي  إ اطب  ددي  إول  إلإ
 (.3إ مح  لألضحت إ ناائج ثمات إلإخاماة  ىا ال ىلضح بجذل   

 (4)جدول 
 1معامل الثبات للإختبارات قيد البحث                           ن                                           
=11  

 

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 

 الإنحراب المتوسط الإنحراب المتوسط الارتباط

الإدراكات 

 -الحس  

 حركية

 29542 89726 29541 89724 سم فة الوثب الأفقيإ تبار الإحساس بمسا
29.8

8 

 29515 .2975 29525 .2971 كجم إ تبار الإدراك الحسي لقوة القبضة
29.8

2 

حركددي للمسددافة والفددرا   –إ تبددار الإدراك الحددس 

 الأفقي للذراع
 سم

12913

3 
2965. 

12918

2 
2967. 

29.6

. 

 29282 19.13 .2927 19.37 ث إ تبار الإحساس بالزمن
2985

1 

 29583 895.7 29581 893 سم إ تبار الإحساس بالقدم المسيطرة
29.7

8 

مهارة 

 الإرتماء

إ تبدددار الإرتمددداء الجدددانبي لإمسددداك أو إبعددداد 

 الكرات

 29674 893 29674 797 الدرجة
2972

7 

 29245 .2974 29222 29727 ث
2988

5 

   10549=  1015قيمة معامل الارتباط الجدولية عند 
بي  إ اطبيدق إول   2021( أ  اناك إةاماط طةذي ذإ  حنذ ىاالى ىلنل ع 3ياضح ى  جذل    

لإ اطبيدددق إ ثدددان    خامددداةإت حكدددع حيندددع إ ذةإادددع إ اددداطلاح ع  حيددد  أنحصدددةت تددد   ىلددداىلات 
 ىىا يذ  حكع ثمات إلإخاماةإت تيذ إ مح . 20911:  20121إ ةاماط ىا بي  
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 (2جدول)

 11=  ن                   الجانبي لإمساك أو إبعاد الكرات الإرتماء إختبارموضوعية                        

 دال*  29635 ( = 1015)  الجدولية عند مستوى معنوية" ر" قيمة    
 
 

 ( أ  اناك إةاماط طةذي ذإ  بي  إ ىح   إول  لإ ثان  لإخاماة إلإةاىاء1ياضح ى  إ جذل  ةت  
  ددددددة  إ  ددددددذ  حي  أ  ت ىددددددع  حددددددةإس إ ىةىدددددد  إ نا ددددددئي   دددددد  إ جددددددانب  لإىادددددداك أل لملدددددداذ إ كددددددةإت

ىىدددا يدددذ  حكدددع ىلضدددلح ع  2021 إ ىحادددلمع تدددذ  اتدددت ت ىاهدددا إ جذل  دددع حندددذ ىادددالى ىلنل دددع"ة"
 .إلإخاماة إ  ي تا  إ ماحثا  باصى ىه تيذ إ مح 

 
 

  التدريبيالإجراءات التمهيدية للبرنامج: 
 (3)مرفق  :الإستماراتقام الباحث بتصميم مجموعة من   

 .نات إ لاحب إ  خص عاااجيم ب  لااىاة  -
 حة   تيذ إ مح .-لخاماةإت إلإذةإك إ حسااجيم ناائج   لااىاة  -
تيذ  إ جانب  لإىااك أل لملاذ إ كةإت لخاماة ىهاة  إلإةاىاءااجيم ناائج   لااىاة  -

 إ مح .
 ( 4البرنامج التدريبي: مرفق) 

حكيم ىةجل   كىةإج  إ لكى دع ل  ك ملذ لجةإء اا  لض  إ بةناىج إ اذةيب  ى  تبم إ ماحثا         
الصم إ ماحثدا  ل دع إوادس إ اد  ل ( 31(  33(  01(  00(  02(  3(  0 لإ ذةإاات إ ىةجل ع 

  ى   ى  خلا ها لض  إ بةناىج إ اذةيب  لاىثكت   ىا يك : 
 

 أااب  . 1ىذ  إ بةناىج إ اذةيب   -
 ( لحذإت.3 حس حة   إ خاصع باذةيمات إلإذةإك إ حذذ إ لحذإت إ اذةيب ع  ع إوابلع  -
 ( ذت  ع.32:32ذإخم إ لحذ  إ اذةيب ع ياةإلح ىا بي   حة  -إلإذةإك إ حسزى  اذةيمات  -

وحدة  المتغيراًت
 القياس

 قيمة  الثانيالمحكم  المحكم الول
 ت

 الارتباطمعامل 
 ع± س ع± س )ر(

 الجانبي لإمساك أو إبعاد الكرات الإرتماءإختبار 
 1 2 2.674 893 29674 893 الدرجة

 29.71 .2913 29243 29721 29245 .2974 ث
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  ذ  تصلى(. - ذ  إ حىم إ ىااخذىع   ذ  أتم ى  إ  صلى  -
 إ فاةي ىةاف  إ  ذ . -طةي ع إ اذةيب إ ىااخذىع  -
  ح ب حىك ع إلإحىاء ىما ة . حة  -إلإذةإك إ حسيا  لض  اذةيمات  -
 ن ع.اث 32-02أ  ياخطع زى  إوذإء ى   -
 ( اكةإة. 1 – 1حذذ إ اكةإةإت ى     -
 ( ىجىلحات. 3:  3حذذ إ ىجىلحات ى     -
 ( ذت  ع. 3 – 0إ ةإحع بي  إ ىجىلحات    -
 : تطبيق التجربة الساسية 
 القبلي للإختبارات قيد البحث:القياس  -

 .حينع إ مح  و ةإذ  3/0/0202:   0/0/0202ا    ك  ع إ فاة  ى  
 :)البرنامج التدريبي( تنفيذ التجربة الساسية -

أااب   ( 1ل   ك  ىذ     01/0/0202:   1/0/0202ا  اطبيق إ اجة ع إوااا ع  ع إ فاة  ى  
 .لحذإت أابلح ا 3بلإت  

 :قيد البحث للإختبارات القياسات البعدية -
إ بةنددداىج ىددد  اطبيدددق  لإناهددداءإ ل  دددك ملدددذ  0/3/0202:   09/0/0202اددد    دددك  دددع إ فادددة  ىددد  

 .إ اذةيب 
 

  الإحصائيةالمعالجات  
 إ ىناامع  طب لع إ ذةإاع لاع : إلإحصائ عا  اطبيق إ ىلا جات         

إلإنحةإا إ ىل اةي                    -إ لا ط                    -إ ىالاط إ حااب                -
  لخاماة  -إ اغية                 نامع -ىلاىم إ  الإء                -

Wilcoxon  ليككل ال 
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 عرض ومناقشة النتائج:  -

إ فةلق بي  إ   اادي  إ  بكد  لإ ملدذى  كىجىلحدع إ اجةيب دع  دع إلإذةإكدات إ حدس ذ  ع ناائج  حةض
انع  ىدا  01حة  ع تيذ إ مح   صا ح إ   اس إ ملذى  حةإس إ ىةى  إ نا ئي      ة  إ  ذ  احت 

 (  ا اإ ع:3( ل  م  1(  1لضح بجذل   ال ى

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في

 (9)ن=                                 حركي –الحس  مكونات الإدراك                                    

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

عدىالقياس الب القياس القبلي  
" قيمة 

z" 

مستوي 

 الدلالة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 2921 59666* 2922 2922 42922 2922 سم إ تبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 2921 59668* 2922 2922 42922 2922 كجم إ تبار الإدراك الحسي لقوة القبضة

افة حركددي للمسدد –إ تبددار الإدراك الحددس 

 والفرا  الأفقي للذراع
 2921 59668* 2922 2922 42922 2922 سم

 2921 59666* 2922 2922 42922 2922 ث إ تبار الإحساس بالزمن

 2921 59666* 2922 2922 42922 2922 سم إ تبار الإحساس بالقدم المسيطرة

  10962=  1015" عند مستو  معنوية zقيمة "*
 لإ ملدددذى إت ذ  دددع لحصدددائ ع بدددي   دددم ىددد  إ   اادددي  إ  بكددد  ( لجدددلذ  دددةلق 1ياضدددح ىددد  جدددذل  

" z"   حيددد  أ  تددد    صدددا ح إ   ددداس إ ملدددذىحة  دددع  -إلإذةإكدددات إ حدددس   كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  ددد 
 .2021ىاالي ىلنل ع  ذإ جذل  ع حنإ ىحالمع أكبة ى  ت ىاها 

 (7جدول )
                حركي –الحس  كونات الإدراكنسب التغير للمجموعة التجريبية  في م                      

 (9)ن=

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

 459564% 39.22 29483 29358 .2925 9558. سم إ تبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 489382% 59847 29562 39237 29334 29883 كجم إ تبار الإدراك الحسي لقوة القبضة

حركددي للمسددافة  –إ تبددار الإدراك الحددس 

 والفرا  الأفقي للذراع
 379544% 39873 29668 69257 29854 129422 سم

 429545% .2981 29144 1..29 292.8 19812 ث إ تبار الإحساس بالزمن

 359823% 59863 29372 29866 29485 .8975 سم إ تبار الإحساس بالقدم المسيطرة

 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    73  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 لإ ملدددذى( لجدددلذ  دددةلق  إت ذ  دددع لحصدددائ ع بدددي   دددم ىددد  إ   اادددي  إ  بكددد  1ياضدددح ىددد  جدددذل  
  صددا ح إ   دداس إ ملددذى  حيدد  أ  ناددمع إ اغيددةحة  ددع -إلإذةإكددات إ حددس  كىجىلحددع إ اجةيب ددع  دد 

%( 310311% ل دع 300123اةإلحدت ىدا بدي   حة  دع -إلإذةإكات إ حس    كىجىلحع إ اجةيب ع 
 (.3 ىا م  م  

 (3شكل )
 مقارنة المتوسط الحسابي بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في مكونات الإدراك الحس حركي 

(  ليذ  ( لإ ةاب إ اا مع ااالي  صفة9( أ  ىجىلع إ ةاب إ ىلجمع ااالي  1ياضح ى  جذل   
  ك حكع حذل  احا   كم حةإس إ ىةىع إ نا ئي      ة  إ  ذ  إ ى اة ي     إ ىجىلحع 

إ ىحالمع أكبة ى  ت ىاها  "z" حي  أ  ت    إ اجةيب ع    إ ىذة ات إ حس حة  ع تيذ إ مح  
 .2021ىاالي ىلنل ع  ذإ جذل  ع حن

إت ذ  ع لحصائ ع بي   م ى  لجلذ  ةلق  ( 0( لإ   م إ ب ان   1 ىا ياضح ى  إ جذل    
 صا ح إ   اس إ ملذى  حة  ع -إلإذةإكات إ حس إ اجةيب ع    كىجىلحع  لإ ملذىإ   ااي  إ  بك  

اةإلحت ىا بي  حة  ع -إلإذةإكات إ حس  كىجىلحع إ اجةيب ع    حي  أ  نامع إ اغية
 حا    ل  إ  مضعخاماة إلإذةإك إ %(  حي   انت أكبة نامع اغية لإ310311% ل ع 300123 

% لا إ يبي  ىذى أاى ع ذلة إ  ةإحي  لاحذيذإ  إلإذةإك إ حا    ل  إ  مضع    310311بنامع 
لىااك إ كة  أل لملاذاا حي  أنها اىثم إ ىةحكع إوااا ع  لإنجاز إ لإجب إ حة    ىهاة  إلإةاىاء 

  . ذى إ حاةس لإ ا    ل   ها إ ذلة إ فلا     إلإنهاء إ اك    كىهاة 
% لا ه إ نامع ابدي  ىدذي أاى دع لذةإك 310030 خاماة إلإحااس ما زى  ىا بكغت نامع إ اغية لإ

إ حاةس  كزى  إ دلاز   كلصدل   ككدة    ىاداك بهدا أل لملاذادا م د م ادةي  ىىدا  اداحذه حكدع لن دا  
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%  لناددمع 300013 لخامدداة إلإحادداس مىاددا ع إ لثددب إو  دد ىةىدداه   ىددا بكغددت ناددمع إ اغيددة  دد  
% لادد إ يبدددي  310033 حة دد   كىادددا ع لإ فددةإا إو  دد   كددد ةإع –إلإذةإك إ حددسإ اغيددة  دد  لخامددداة 

ىذى احا  إ حاةس    إلإةاىاء إ جانب  لإلإحااس مىاا ع إ لثدب إو  د  إ لازىدع  كلصدل   ككدة  
لأ ضدددا حة دددع إ ددد ةإع إو   دددع  كلصدددل    ىاددداك مدددا كة  أل لملاذادددا حددد  إ ىةىدددع   ىدددا بكغدددت نادددمع 

 خصلص ع ل ع   ك ابب إ ماحثا  % ل لزل300123 إلإحااس ما  ذ  إ ىا طة اغية لإخاماة إ 
 ل ع احااج لإ ا  ىهاة  إلإةاىاء أذإء    لإ ةجكي  ىلا   إ  ةإحي   ااخذ  إ  ي إ ىةىع حاةس ىة ز
 إ لضدك  إون مداض لذةجدع إ ىفاصدم بلض   عاح حة    حس لذةإك ىنه ياطكب لا إ ىلينع تل 
 نبي اإ جد وحدذ مالإةاىداء ت اىده حندذ إ ىةىدع حداةس أ  ىلدا    ىدا لإ دةجكي  ت إ د ةإحي حضلا   

 ذلة أ  ل  إ دةجكي   أ ضدا حكدع بدم إ  ةإحي  حكع   ط   لاىذ   ك  إ  أل لإىااكها إ كة  لإملاذ
ةافاحهداى  أجدم إ كدة   ادةحع إوةض املدا   حكدع ىناادمع تدل  أناداج  إ  دذىي  ادل حكدع  إلإةاىداء لإ 

ى دذإة   د  إ د ةإحي  ذلة  دأا  ثد  إ دةجكي    لضدلات حدا   حة    حس لذةإك ياطكب لا إ  كة  إ
لىاداكها لاافدق اد ه إ نادائج ىد  ذةإادع  دلَا ىد   أل إ كدة  لملداذ أجدم ىد   كجاندب أل  لأحكدع ىدذإاا

 2118دراسـة نوفـل فاضـل رشـيد)( ،33)مet alFarrer, C.,(2113 ) دراسة فرير وأخـرون  
 2117ن عبــد الكــريم مزهــر)ادراســة أبــ  (5م() 2119راســة أراز محمد نــور  وأخــرون)د  (25م()
 .(15م() 2121) حميد شاكر الله ، محمد سعد جبار دراسة فرات  (1م()

ليددةي إ ماحثددا  أ  إ احادد  إ لإضددح  دد  ىلددذ ت إ اغيددة  دد  إ ىددذة ات إ حددس حة  ددع تيددذ إ محدد  
ادددذ ها اطدددلية اكدددك خاصدددع الإئددده حكدددع ادددذة  ات يةجددد  ل دددع إ بةنددداىج إ ادددذةيب  إ ددد ي طبدددق  ل لح

خا دداة إ اىةينددات إ ىنااددمع ل أ  إ ىدذة ات إ حددس حة  ددع  حددةإس إ ىةىددع إ نا ددئي   دد   ددة  إ  ددذ   ل 
إ اىةينددات تددذ ةإحددت  أ اى دد  إ ىددذةب ىدد  اطددلية إ صددفات إ بذن ددع لإ ىهاةيددع  لاحبددي   ضددلا حدد  

حددةإس إ ىةىددع  دد   ددة  إ  ددذ   أذإءلطب لددع  نددب إ بددذن  لإ ىهدداةي لمصددلة  ااىا ددعاإ ددة ط بددي  إ ج
اا ددامه إ اددذةيمات إ ىلضددلحع ىدد  إ اة يددب إ حة دد   ددلأذإء إ فلكدد   ىهدداة  إلإةاىدداء  حددةإس لأ ضددا 

 .إ ىةىع إ نا ئي      ة  إ  ذ 
الجدذ  دةلق  إت ذ  دع لحصدائ ع بدي  ل   ك   ل  تذ اح دق إ فدةض إول  إ د ي يدنص حكدع أنده " 

لذى  كىجىلحع إ اجةيب ع  ع إلإذةإكات إ حس حة  ع تيذ إ مح   صا ح إ   اس إ   ااي  إ  بك  لإ م
 انع. 01إ ملذى  حةإس إ ىةى  إ نا ئي      ة  إ  ذ  احت 
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بددددي  إ   ااددددي  إ  بكدددد  لإ ملددددذى  كىجىلحددددع إ اجةيب ددددع  ددددع إ ىؤ ددددةإت  ذ  ددددع إ فددددةلق ناددددائج  حددددةض -

 حةإس إ ىةى  إ نا ئي   د   دة  إ  دذ  احدت   -إ  ىينا ل ااة  -إ بيلى  ان   ع وذإء ىهاة  إلإةاىاء 
ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنع  ىدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ىلضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددح بجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذل   01
 (  ىا يك :1(  3(   م  01(  01(  01(  01(  03(  03(  00(  00(  02(  9(  1 

 (8جدول )
دلالـة الفـروق بيـن القيـاسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في 

 (9ن=)  ي كرة القدم لحظة نهاية الخطوة )التخميد(ف داء مهارة الإرتماء إلى الجهة اليسرى لحراس المرمىأ

لحظة نهاية المؤشرات البيوميكانيكية 

 الخطوة )التخميد(

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 222. 59858* 36922 4922 2922 2922 عجلة الرأسية للمرفق الأيمنال

 222. 59858* 36922 4922 2922 2922 العجلة العرضية للركبة اليسرى

 228. 59636* 2922 2922 36922 4922 العجلة العرضية لمركز الثقل

 227. 59714* 36922 4922 2922 2922 القدم الأيسر لمقدمةالعجلة العرضية 

 222. 59858* 36922 4922 2922 2922 عجلة الرأسية لرسغ اليد اليمنىال

 228. 59636* 36922 4922 2922 2922 العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 222. 59858* 2922 2922 36922 4922 العجلة الزاوية للكاحل الأيمن

 222. 59858* 2922 2922 36922 4922 السرعة الزاوية للكتف الأيسر

 215. 59254* 2922 2922 36922 4922 لة الزاوية للكتف الأيسرالعج

 222. 59858* 36922 4922 2922 2922 العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 232. 59123* 3922 1922 33922 2922 القدم الأيسر لمقدمةالقوة العرضية 

 232. 59123* 3922 1922 33922 2922 القدم الأيسر لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

  10962=  1015" عند مستو  معنوية zقيمة "*
 لإ ملدذى( لجلذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي   م ىد  إ   اادي  إ  بكد  1ياضح ى  جذل        

 كىجىلحع إ اجةيب ع     ع إ ىؤ ةإت إ بيلى  ان   ع إ ىاااىع    أذإء ىهاة   إلإةاىداء ل دع إ جهدع 
  حيد  إ ملدذى حظدع نها دع إ خطدل   إ اخىيدذ(  صدا ح إ   داس  إ  اةى  حةإس إ ىةىع     ة  إ  ذ 

 .2021إ ىحالمع أكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالي ىلنل ع  "z"أ  ت   
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 (9جدول )
 للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماء إلى الجهة نسب التغير 

 (9ن=)           ى لحراس المرمى في كرة القدم لحظة نهاية الخطوة )التخميد( اليسر                 

لحظة نهاية المؤشرات البيوميكانيكية 

 الخطوة )التخميد(

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

 8529538 29217- 29222 29121 29222 29284 ة الرأسية للمرفق الأيمنالعجل

 8459122 29216- 29225 29255- 29225 29238- العجلة العرضية للركبة اليسرى

 8129464 29242 29261 29546 29266 295.1 العجلة العرضية لمركز الثقل

 .87972 29257- 29212 29351- 29254 29348- القدم الأيسر لمقدمةالعجلة العرضية 

 8494.4 29215- 29213 .2957 29217 29567 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليمنى

 .8549.1 189663- 4891.7 269531- 29334 7498.4- العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 849468 59216 .1926 479142- 19222 429154- العجلة الزاوية للكاحل الأيمن

 8169125 29244 29727 39.15- 29666 39368- تف الأيسرالسرعة الزاوية للك

 8129823 .3961 19352 5.9758 19833 339347 العجلة الزاوية للكتف الأيسر

 829448 29.74- 29743 169.22- 29726 .17987- العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 8529225 29.64 29442 39738 29883 49725 القدم الأيسر لمقدمةالقوة العرضية 

 85295.7 19215 29866 49462 29628 29.77 القدم الأيسر لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

نادددب إ اغيدددة  كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  ددد  إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع  أ ( 9ياضدددح ىددد  جدددذل         
 ددع إ ىاددااىع  دد  أذإء ىهدداة   إلإةاىدداء ل ددع إ جهددع إ  اددةى  حددةإس إ ىةىددع  دد   ددة  إ  ددذ   حظددع نها

 %(.300021 ل ع% 30313ىا بي    تاةإلحإ خطل   إ اخىيذ( 

 (4شكل )
، 

 المؤشرات البيوميكانيكية الكثر تغيراً بين القياس القبلي
 الزمنية المختارة لمهارة الإرتماء للجانب اليسر توالبعدى في اللحظا

 لإ ملدذى  بدي   دم ىد  إ   اادي  إ  بكد ىلنل دعلجلذ  ةلق  إت ذ  ع  (1ياضح ى  جذل   
 كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  دددع إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع إ ىادددااىع  ددد  أذإء ىهددداة  إلإةاىددداء ل دددع إ جهدددع 
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( ياضدح أ  أكثدة اغيدة  دا   ىؤ دة 3( ل د م  9تيذ إ مح   حظع إ اخىيذ  لى  جدذل    إ  اةى 
إ  ادةى بنادمع  إ لجكع إ لةض ع  كة مع إ  ادةى  حظدع إ اخىيدذ أثنداء أذإء ىهداة  إلإةاىداء ل دع إ جهدع

  ل لزل إ ماحثا    ك ل دع اطبيدق ادذةيمات إلإذةإك إ حدس حة د  حيد  اداحذت %300021اغية 
 دد  ن صددا  إ لجكددع إ لةضدد ع  كة مددع إ  اددةى   ددذ  إلإةا دداء  دد  إ   دداس إ ملددذي لادد إ  لندد  اندداتص 
 ىلددذ  إ اغيددة  دد  اددةحع إ ة مددع إ  اددةى  كاحددةك حددل  إ ىحددلة إ طددل    كجادد  حيدد   ادداحذ   ددك
حاةس إ ىةى     أ   ىيم جاىه حك  تذ  إ ةاكاز  ينا م ىة ز ث كده حكد  تدذ  إ ةاكداز   حدا   
حكدد  لازإندده  دد   حظددع إ اخىيددذ  حيدد  الابددة ادد ه إ خطددل  حة ددع اىهيذ ددع   ددل   يهددا إ حدداةس بثندد  

ةض إ ة مددع إ ىاددةى  حظددع نها ددع إ خطددل   إ اخىيددذ( لاددل ىددا  اددىع بددذ   إ فةىكددع إاددالذإذإ   ددذ   إو
لإلإةا اء  ذ   إ لجكع(  لا إ يافق ى  ىبذأ تل  إ بذإ ع لإ لض  إوناب  ك لى إ  صلى حي  الىدم 
تددل  إ جا ب ددع حكددع ابددلط إ جادد  واددفم ل دد  نفددس إ لتددت الىددم تددل  إ لضددلات حكددع ل  دداا ادد إ 
 إ هبددلط ل  ددل  اأثيةاددا  دد  ح ددس اددأثية تددل  إ جا ب ددع مىلنددع أ    ددل  اندداك تددل  ليجاب ددع لادد  ىددا

 33: 00الىم  ةىكع إ حة ع حكع اغيية ىحصكع إ لجكع  اصمح اا مع  الةا م ل  إ بذإ ع لما اا  
-31). 

 ، م(2117جمـــــــــال عـــــــــلاء الـــــــــدين وناهـــــــــد أنـــــــــور الصـــــــــبا  )ليافدددددددددق   دددددددددك ىددددددددد  
مKerwin, D. (2116 )ديفيــد كيــراون    (43م( )2114) .Matsukura, Kماتســوكورا

إ ةئ ادد ع الىددم حكددع اح يددق إلإاددالذإذ  كىةحكددع إ ةئ ادد ع  مددأ  إ ىةحكددع إ اىهيذ ددع إ ادد  ااددبق( 39)
لااىثددم  دد  إ لثددب بهبددلط إ جادد  واددفم نايجددع ثندد  ىفاصددم إ ددةجكي  أي أ  إ ددذ   وحكددع  ىةحكددع 

   ىا أ  ا ه إ كحظع الذ مىثامع  اة  لحذإذ  ة   ىة ز  ةئ ا ع  ام ه ابلط وافم  ىةحكع اىهيذ ع
يدذ  لياةاددب حكدع   دك أ  حدداةس إ ىةىد   صدمح تدداذة حكدع اغط ددع إ ث دم حندذ إلإةاىدداء  ككدةإت إ مل

 ى  إ ىةىع.  11٪
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 (11جدول )
دلالـة الفـروق بيـن القيـاسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في 

 (9ن=)  )كسر الإتصال( الإرتقاءة في كرة القدم لحظ أداء مهارة  الإرتماء إلى الجهة اليسرى لحراس المرمى

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )كسر الإتصال(

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 222. 59858* 2922 2922 36922 4922 السرعة الأفقية للكتف الأيسر

 233. 59157* 3922 1922 33922 2922 لعجلة الأفقية للكتف الأيسرا

 228. 59636* 2922 2922 36922 4922 العجلة الأفقية للفخذ الأيمن 

 228. 59636* 36922 4922 2922 2922 القدم الأيسر   مقدمةالعجلة الأفقية 

 212. 59282* 2922 2922 36922 4922 السرعة الزاوية للركبة اليمنى  

 213. 594.2* 1922 1922 32922 2922 السرعة الزاوية للكاحل الأيمن

 227. 59714* 36922 4922 2922 2922 العجلة الزاوية للركبة اليسرى  

 228. 59642* 36922 4922 2922 2922 زاوية المرفق الأيسر

 211. 59236* 36922 4922 2922 2922 زاوية الكتف الأيسر

 211. 59225* 36922 4922 2922 2922 القدم اليسرى  مقدمةلة كمية الحركة الرأسي

  10962=  1015" عند مستو  معنوية zقيمة "*
 لإ ملددذى( لجددلذ  ددةلق  إت ذ  ددع لحصددائ ع بددي   ددم ىدد  إ   ااددي  إ  بكدد  02ياضددح ىدد  جددذل  

ىددداء ل دددع  كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  ددد   دددع إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع  إ ىادددااىع  ددد  أذإء ىهددداة   إلإةا
(  صدا ح إ   داس  ادة إلإاصدا إ جهع إ  اةى  حدةإس إ ىةىدع  د   دة  إ  دذ   حظدع نها دع إ خطدل   

 .2021" إ ىحالمع أكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالي ىلنل ع z  حي  أ  ت    "إ ملذى
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 (11جدول )
   همة في أداء مهارة الإرتماء إلى الجهة للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المسا نسب التغير

 (9ن=)                )كسر الإتصال( الإرتقاءاليسرى لحراس المرمى في كرة القدم لحظة                  
المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )كسر الإتصال(

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
ط المتوس نسب التغير

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراب

المعياري   

 8469.53 29155 292.3 29385- 29288 29562- السرعة الأفقية للكتف الأيسر

 85294.2 29123 .2926 29321 29222 29424 العجلة الأفقية للكتف الأيسر

 8.9547 2.257 29273 29562 29271 295.5 العجلة الأفقية للفخذ الأيمن 

 8159613 29226- 29126 29388- .2915 29444- القدم الأيسر   مقدمةالعجلة الأفقية 

 8129.47 295.6 295.5 59428 29757 59724 السرعة الزاوية للركبة اليمنى  

 8159388 29362 29165 39566- 29441 59.26- السرعة الزاوية للكاحل الأيمن

 869472 59372- 191.1 349565- 39741 369635- سرى  العجلة الزاوية للركبة الي

 859262 39286- 39752 1439378 119562 13.97.5 زاوية المرفق الأيسر

 .83948 49.15- 49836 1429723 79857 14297.1 زاوية الكتف الأيسر

 8569212 .1915- 29782 29387 29867 49528 القدم اليسرى  لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

 

نادددددب إ اغيدددددة  كىجىلحدددددع إ اجةيب دددددع  ددددد  إ ىؤ دددددةإت إ بيلى  ان   دددددع   أ ( 00ياضدددددح ىددددد  جدددددذل  
إ ىاددااىع  دد  أذإء ىهدداة   إلإةاىدداء ل ددع إ جهددع إ  اددةى  حددةإس إ ىةىددع  دد   ددة  إ  ددذ   حظددع نها ددع 

 %( .310903 ل ع% 00111ىا بي    تاةإلح(  اة إلإاصا إ خطل   
 لإ ملذىبي   م ى  إ   ااي  إ  بك   ىلنل عذ  ع لجلذ  ةلق  إت  (02ياضح ى  جذل   

 كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  دددع إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع إ ىادددااىع  ددد  أذإء ىهددداة  إلإةاىددداء ل دددع إ جهدددع 
(  أ  أكثدة اغيددة  ددا  3( ل دد م  00تيددذ إ محد   حظددع إلإةا دداء   ىدا ياضددح ىد  جددذل    إ  ادةى 

لإةا داء أثنداء أذإء ىهداة  إلإةاىداء ل دع إ جهدع إ  ادةى  ىؤ ة إ ادةحع إو   دع  ككادف إو ادة  حظدع إ
  ل لددزل إ ماحثددا    ددك ل ددع اطبيددق اددذةيمات إلإذةإك إ حددس حة دد  حيدد  %310903بناددمع اغيددة 

 ااحذت    زياذ  إ اةحع إو   ع  ككاف إو اة أثناء  حظع إلإةا اء    إ   اس إ ملذي لا إ  لند 
ىددداء  جهدددع ل ىاددداة(  ىلاتدددا  إ كدددة  مادددةحع  ا كيدددم زىددد  إ كادددف إو ادددة ياحدددةك  ددد  لاجددداه إلإةاأ  

إ لصل   ككة  لإ ا طة  حكيها تبم لصل ها خط إ ىةىع  ليةج    ك نايجع  كخطل  إوخية  ىا تبم 
لصدلات إ جادد   كادةحع إو   دع إ ى ااددمع ىد  إلإةا داء حيد  ازيدذ ىدد  ادةحع إ حداةس لادد  اةجىدع 

يةجد  ل دع زيداذ  ادةحع إ لثدب ىد  احاد  أذإء ( ٪12  أ  ذةإاداتأظهةت نادائج إ إ ىخاكفع  حي  
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ىةجحددع  إادداخذإ حنددذ ( ٪02 – 1   ى دد  أ  ازيددذ ىدد  إونطددلاق(  لأ  اددةحع إلإنطددلاق  إلإةا دداء
 (.00:  30  (02: 31. إ  ةإحي 

مKerwin, D. (2116 )( 42م( )2119) .Matsukura, K لا إ يافق ى  ذةإاع
خلا   إول  أثناء أذإء ىهاة  إلإةاىاء إ لا   ل انت  حي  ظهةت ىةحكاي   اااةع إ كاف( 39)

ث  اماطأت م  م ىؤتت    إ كحظع إ اا  ع  إلإاصا  ما كة ( ى   (إلإاصا   اة  إلإةا اء حظع 
أذإء إ ىهاة  تيذ إ مح   ل  ك حكع ح س ظهلة ىةحكع لإحذ   اااةع إ كاف   ةاىاء إ ىنخفض  

حي  تبم إلإةاىاء ياةاب حكيها زياذ  اةحاه  لما اا     كم أ  احةك إ حاةس ى  ىةجحع إ  ةإ  ىا 
 إ كة  نحل خط إ ىةىع. ى  زى  طيةإ 

ــك مــع دراســة  ــد حســن ويتفــق ذل ــد الحمي  دد  ع أ  حدداةس إ ىةىدد (21)م( 2111)محمد عب
ن طددع  عإ لصددل   ككددة   دد  أحكدد ه إوىددة إ دد ي  ى ندده ىدد جددزإء جاددى ددل  مىددذ أإ ىحددال ت إ ناجحددع  

ااداحذ حيد  حد  إ ىحدال ت إ فا دكع  اندت أكبدة زإحع إ لةض ع  كىحال ت إ ناجحع إلإ   ىا أ   ها
 .إ لا  عإ كةإت   حاةس إ ىةى   ك ااب  ىلاتا

 (12جدول )
دلالـة الفـروق بيـن القيـاسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في 

 (9ن=)في كرة القدم لحظة )الإتصال بالكرة(  الجهة اليسرى لحراس المرمىأداء مهارة  الإرتماء إلى 

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية الخطوة 

 (الإتصال بالكرة)

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 212. 59282* 2922 2922 36922 4922 دم اليمنىالق لمقدمةالعجلة الأفقية 

 228. 59636* 36922 4922 2922 2922 السرعة العرضية للكعب الأيمن

 211. 59233* 36922 4922 2922 2922 السرعة العرضية لليد اليمنى

 217. 59382* 1922 1922 32922 2922 السرعة العرضية للمرفق الأيمن

 212. 59282* 36922 4922 2922 2922 م اليمنىالقد لمقدمةالسرعة العرضية 

 252. 59542* 5922 5922 34922 4986 السرعة الزاوية للركبة اليمنى 

 232. 59123* 3922 1922 33922 2922 السرعة الزاوية للكاحل الأيمن

 228. 59636* 36922 4922 2922 2922 العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 228. 59636* 36922 4922 2922 2922 زاوية المرفق الأيسر

 212. 59282* 36922 4922 2922 2922 زاوية الكتف الأيسر

 228. 59636* 36922 4922 2922 2922 القدم اليسرى  لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

 228. 59636* 36922 4922 2922 2922 القدم اليسرى لمقدمةالدفع العرضي 

 228. 59636* 36922 4922 2922 2922 رىالقدم اليس لمقدمةالشغل العرضي 

  10962=  1015" عند مستو  معنوية zقيمة "*
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 لإ ملددذى( لجددلذ  ددةلق  إت ذ  ددع لحصددائ ع بددي   ددم ىدد  إ   ااددي  إ  بكدد  00ياضددح ىدد  جددذل  
 كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  ددد   دددع إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع  إ ىادددااىع  ددد  أذإء ىهددداة   إلإةاىددداء ل دددع 

 حةإس إ ىةىع     دة  إ  دذ   حظدع نها دع إ خطدل   إلإاصدا  مدا كة (  صدا ح إ   داس  إ جهع إ  اةى 
 .2021إ ىحالمع أكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالي ىلنل ع  "z"  حي  أ  ت    إ ملذى

 (13جدول )
 ى الجهةللمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماء إلنسب التغير 
 (9ن=)              اليسرى لحراس المرمى في كرة القدم لحظة )الإتصال بالكرة(   

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )الإتصال بالكرة(

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

بالإنحرا  

المعياري   

 8119.27 29255 .2922 29165 29228 29184 القدم اليمنى لمقدمةالعجلة الأفقية 

 8359251 19161- 29217 49731 29225 39272 السرعة العرضية للكعب الأيمن

 8139741 29855- .2923 69824 29483 29.85 السرعة العرضية لليد اليمنى

 8589285 19365 29414 39488 29237 49822 السرعة العرضية للمرفق الأيمن

 8169758 29423- 29271 39161 29722 59728 القدم اليمنى لمقدمةالسرعة العرضية 

 8149233 29586 29562 19685 292.5 19.68 السرعة الزاوية للركبة اليمنى 

 8569226 29722 293.7 39634- 29462 59884- السرعة الزاوية للكاحل الأيمن

 879.56 59773- 59722 359513- 596.5 349.86- الزاوية للركبة اليسرى العجلة

 859352 39381- .1962 1489821 19132 1429452 زاوية المرفق الأيسر

 859862 492.2- 19612 1479242 19522 1459.42 زاوية الكتف الأيسر

 8549311 19544- 29442 69361 29566 29117 القدم اليسرى  لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

 8559222 19366- 29222 79437 29615 69271 القدم اليسرى لمقدمةالدفع العرضي 

 8189.75 19447- .2922 9274. 29632 79657 القدم اليسرى لمقدمةالشغل العرضي 

ناب إ اغية  كىجىلحع إ اجةيب ع    إ ىؤ ةإت إ بيلى  ان   ع إ ىادااىع  أ ( 03ياضح ى  جذل  
ىهدداة   إلإةاىدداء ل ددع إ جهددع إ  اددةى  حدددةإس إ ىةىددع  دد   ددة  إ  ددذ   حظددع نها ددع إ خطدددل   دد  أذإء 

 ( .300100٪ ل ع% 00301ىا بي    تاةإلح إلإاصا  ما كة ( 
 لإ ملذىبي   م ى  إ   ااي  إ  بك   ىلنل علجلذ  ةلق  إت ذ  ع  (00ياضح ى  جذل   

إ ىادددااىع  ددد  أذإء ىهددداة  إلإةاىددداء ل دددع إ جهدددع  كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  دددع إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع 
( أ  أكثدة اغيدة 3( ل د م  03تيذ إ مح   حظع إلإاصا  ما كة    ىا ياضدح ىد  جدذل    إ  اةى 

 ا   ىؤ دة إ ادةحع إ لةضد ع  ككلدب إو ىد   حظدع إلإاصدا  مدا كة  أثنداء أذإء ىهداة  إلإةاىداء ل دع 
حثدا    دك ل دع اطبيدق ادذةيمات إلإذةإك إ حدس   ل لدزل إ ما 300100٪إ جهع إ  اةى بنادمع اغيدة 

حة   حي  ااحذت    زياذ  إ اةحع إ لةض ع  ككلب إو ىد   حظدع إلإاصدا  مدا كة  أثنداء  حظدع 
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إلإةا اء    إ   اس إ ملذي حي  اااحذ اةحع إ كلب إو ى  حل  إ ىحدلة إ طدل    د  ادةحع  دةذ 
إ د ةإع إ  ىندع   اصدا  مدا كة  إل لىاداكها  لصلات إ ةجم إ  ىنع    لاجاه إ كة  لن م اةحاها ل ع

 دد  أتددم زىدد     ىددا أنهددا احددا   حكدد  إلإاددزإ  إ حة دد   حدداةس إ ىةىدد   حظددع إلإاصددا  مددا كة  ىىددا 
يجلددم  ددم اة يددزه  دد  إلإاصددا  مددا كة  ذل  إ اف يددة  دد  حفدد  لاددزإ  إ جادد  ىىددا  ادداحذ  دد  إ ن ددم 

إ دد ةإع إ ىاصددكع مددا كة    لادد إ يافددق ىددد  إ حة دد   ىادداة  ى ددع إ حة ددع ىدد  إ  ددذ  ل ددع إ جددد ع ل ددع 
أنده الجدذ حدذ  ىنداطق  د  إ جاد  يالتدف حكيهدا ىادئل  ع  م(2111عصام الدين متولي عبـد الله )

إ حافا  بإازإ  إ فةذ لىنها إ  ذىأ  حي  اىثم تاحدذ  لادزإ  إ جاد  لأي خكدم بهدا يدؤثة حكدع لادزإ  
 (.011: 03إ فةذ 

ىلنل دع حلاتدع  الجدذ أنده (48)مPutatunda, A. (2113 )بيوتونـدا  ويتفـق مـع دراسـة
 كجاددد  لإ حفدددا  حكدددع ادددلإز  إ جاددد   إةافددداعتصددد  أىة دددز إ ث دددم ىددد  إوذإء  كحصدددل  حكددد   بدددي 

 .ىااك ما كة  أكثة ذتعإ ذيناى       إ هلإء لجلم لض  إلإ
 (14جدول )

شرات البيوميكانيكية المساهمة في دلالـة الفـروق بيـن القيـاسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤ 
 (9في كرة القدم لحظة نهاية الخطوة )التخميد(    )ن= لحراس المرمى اليمنىأداء مهارة  الإرتماء إلى الجهة 

لحظة نهاية المؤشرات البيوميكانيكية 

 الخطوة )التخميد(

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

 مجموع

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 234. 59151* 12922 3922 2922 2922 العجلة الرأسية للمرفق الأيسر 

 234. 59151* 12922 3922 2922 2922 العجلة العرضية للركبة اليمنى

 241. 59241* 2922 2922 12922 3922 العجلة العرضية لمركز الثقل 

 238. 59272* 12922 3922 2922 2922 نالقدم الأيم لمقدمةالعجلة العرضية 

 238. 59272* 12922 3922 2922 2922 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليسرى

 .23. 59262* 12922 3922 2922 2922 العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 241. 59241* 2922 2922 12922 3922 العجلة الزاوية للكاحل الأيسر

 252. 59536* 2922 2922 12922 3922 السرعة الزاوية للكتف الأيمن

 .23. 59262* 2922 2922 12922 3922 العجلة الزاوية للكتف الأيمن

 .23. 59262* 12922 3922 2922 2922 العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 241. 59241* 2922 2922 12922 3922 القدم الأيمن لمقدمةالقوة العرضية 

 234. 59151* 2922 2922 12922 3922 قدم الأيمنال لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

  10962=  1015" عند مستو  معنوية zقيمة "*
 لإ ملددذى( لجددلذ  ددةلق  إت ذ  ددع لحصددائ ع بددي   ددم ىدد  إ   ااددي  إ  بكدد  03  ياضددح ىدد  جددذل 

 كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  ددد   دددع إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع  إ ىادددااىع  ددد  أذإء ىهددداة   إلإةاىددداء ل دددع 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    83  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

  إ ملدذى حةإس إ ىةىع     ة  إ  ذ   حظدع نها دع إ خطدل   إ اخىيدذ(  صدا ح إ   داس إ  ىنع هع إ ج
 .2021" إ ىحالمع أكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالي ىلنل ع zحي  أ  ت    "

 (15جدول )
 إلى الجهة نسب التغير للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماء 

 (9لحراس المرمى في كرة القدم لحظة نهاية الخطوة )التخميد(     )ن= اليمنى

لحظة نهاية الخطوة المؤشرات البيوميكانيكية 

 )التخميد(

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

 .84925 .2922- 29224 291.8 29226 .2918 العجلة الرأسية للمرفق الأيسر 

 889258 29211- 29252 29132- 29253 29141- العجلة العرضية للركبة اليمنى

 83496.7 29136 29217 29527 29268 293.3 العجلة العرضية لمركز الثقل 

 8139.12 29247- 29225 29588- 29223 29332- القدم الأيمن لمقدمةالعجلة العرضية 

 8159224 29246- 29222 29414 29212 29368 العجلة الرأسية لرسغ اليد اليسرى

 829366 49227- 29728 729672- 29221 749677- العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 869822 3..59 19414 479211- 29728 449218- العجلة الزاوية للكاحل الأيسر

 8549284 3..29 29221 29233- 29221 49242- اوية للكتف الأيمنالسرعة الز

 889531 3..59 19324 339371 29836 369364 العجلة الزاوية للكتف الأيمن

 .8.912 19627- 29248 169233- 29446 179642- العجلة الزاوية للركبة اليسرى

 8329832 3..19 29447 39272 192.2 29263 القدم الأيمن لمقدمةالقوة العرضية 

 8559768 193.3 29122 49756 .2973 .6911 القدم الأيمن لمقدمةكمية الحركة الرأسية 

ناب إ اغية  كىجىلحع إ اجةيب ع    إ ىؤ ةإت إ بيلى  ان   ع إ ىادااىع  أ ( 01ياضح ى  جذل  
 دددع إ خطدددل   حدددةإس إ ىةىدددع  ددد   دددة  إ  دددذ   حظدددع نها إ  ىندددع ددد  أذإء ىهددداة  إلإةاىددداء ل دددع إ جهدددع 

 %( .310132 ل ع% 30109ىا بي    تاةإلح إ اخىيذ( 

 (5شكل )
 المؤشرات البيوميكانيكية الكثر تغيراً بين القياس القبلي

 الزمنية المختارة لمهارة الإرتماء للجانب اليمن توالبعدى في اللحظا



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    84  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 لإ ملدذىإ  بك   بي   م ى  إ   ااي  ىلنل علجلذ  ةلق  إت ذ  ع  (03ياضح ى  جذل         
 كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  دددع إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع إ ىادددااىع  ددد  أذإء ىهددداة  إلإةاىددداء ل دددع إ جهدددع 

( ياضح أ  أكثة اغية  دا   ىؤ دة 1( ل  م  01إ  ىنع تيذ إ مح   حظع إ اخىيذ  لى  جذل   
اء ل دددع إ جهدددع إ  ىندددع  حظدددع إ اخىيددذ أثنددداء أذإء ىهددداة  إلإةاىدد إ  ددذ  إو ىددد   ى ذىدددعإ  ددل  إ لةضددد ع 

  ل لددزل إ ماحثددا    ددك ل ددع اطبيددق اددذةيمات إلإذةإك إ حددس حة دد  حيدد  %310132بناددمع اغيددة 
ااحذت    ن ص إ اةحع إ لةض ع  ككلب إو ى   حظع إ اخىيذ  د  إ   داس إ ملدذي حيد   فضدم 

لحك دده   ددل  إ حدداةس إو ىدد  أ  اكددل  تددذ  إلإةا دداء ادد  إ  ددذ  إ  اددةى حنددذ إلإةاىدداء ناح ددع ل ىادداة 
لةاىاء إ حاةس اهلا ذإئىدا ناح دع ل ىاداة  أىدا حد  إلإةاىداء ناح دع ل ىىدي   اكدل  تدذ  إلإةا داء اد  

إ  دذ    ى ذىدعإ  دل  إ لةضد ع إ  ذ  إ  ىنع ل   ك يب   إ حاةس تل   بية  لاد إ ياضدح ىد  أ  ىؤ دة 
اطبيدق ادذةيمات إلإذةإك نيدلاي  لملدذ  10113 ى ط إ  ذ (  انت ت ىاها  د  إ   داس إ  بكد   إو ى 

نيدددلاي   حيددد   30112إ حدددس حة ددد  إ خاصدددع مىهددداة  إلإةاىددداء ن صدددت  ددد  إ   ددداس إ ملدددذي ل دددع 
ااحذت ا ه إ اذةيمات    أ  يب   إ لاحب جهذإ أتم خاصع  د   حظدع إ اخىيدذ ىىدا يجلدم  ةىكدع 

 ىصددلمع حكدددع إ ا ددذ   لأىددا  ما ةجددم إ  اددةى لاجدداه إ كددة  إتددذ  إلإةا دداء م دد م أ ضددم  اادداحذ  دد  
إ ىةى  ث    ل  بثند  ىفصدم إ ة مدع تكد لا  ىد  إ دذ   وادفم م دذ  إلإةاكداز  إ  دذ  إ  ةيمدع ىد  إ كدة ( 

كــاى  دراســة ددل   دد  لاجدداه ح ادد   كحة ددع إوااادد ع  ليافددق   ددك ىدد    ددل  لاجدداه حىددم إ لما اددا   
إ  فدزإت إ لثدب إ لىدلذي ل  د  أ   (49) مSchmitt, K. et al (2111 )شـميت وآخـرون -أوى 

 .غا ما  ىا اااخذ  زياذ  إ  ل  إونفجاةيع لتل  إوطةإا إ افك علحة ات إ طيةإ   لإلإةا اء
م(، عصــام الــدين متــولي 2112) الســكر  وخيريــة إبــراهيم  محمد جــابر بريقــع ىددا يافددق ىدد  

 ,Matsukuraم(،2114م(، محمد عبد الحميد حسن ومحمد عبد الوهاب البدر  )2111عبد الله )
K.  (2114( )43م ،)  أنه بناء حكع تانل  إ فلم لةذ إ فلم  نيلا    إ  أي لاصا  بي  جادىي

 لن  لجلذ تذة ى  إ  ل  يدؤثة بهدا  دم ىنهىدا حكدع إلآخدة  ل  دل  اد إ إ ى دذإة ىاادال ا  لىاضداذإ  
ىددم  دد  إلإاجدداه لالابددة حنصددةإ  ااىددا  ما ناددمع  كحة ددع   هدد  إ ادد  ا ددلذ بذإ ددع إ حة ددع  لالتفهددا  لال

حكدددع اغييدددة لاجااهدددا أل ىحال دددع إلإحافدددا   ددد  لضددد  ىلدددي  ضدددذ ى الىدددع خاةج دددع   ىدددا أ  ةجدددم 
إلإةاكدداز  إ  ةيمددع ىدد  إ كددة ( احددذ  لاصددا  لذ دد   ددلأةض لإخددةإج تددل   بيددة   احةيددك ىة ددز إ ث ددم 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    82  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

مليذإ  حد  إوةض  ل د  ك  دأ  إلإةاىداء إ لدا    لىدم ليجاب دا  حكدع ة د  ىة دز إ ث دم وحكدع ل  دل  
 (.11: 00(   033: 03(  11: 09جاه إلإةاىاء ىما ة  نحل إ كة .   لا

 (16جدول )
دلالـة الفـروق بيـن القيـاسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية  المساهمة في 

 (9سر الإتصال(  )ن=)ك الإرتقاءفي كرة القدم لحظة  لحراس المرمى اليمنىأداء مهارة  الإرتماء إلى الجهة 

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )كسر الإتصال(

 القياس البعدى القياس القبلي

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 .23. 59262* 2922 2922 12922 3922 السرعة الأفقية للكتف الأيمن

 238. 59272* 2922 2922 12922 3922 للكتف الأيمن العجلة الأفقية

 .23. 59262* 2922 2922 12922 3922 العجلة الأفقية للفخذ الأيسر 

 241. 59241* 12922 3922 2922 2922 القدم الأيمن   مقدمةالعجلة الأفقية 

 245. 59235* 2922 2922 12922 3922 السرعة الزاوية للركبة اليسرى  

 .23. 59262*   2922 2922 12922 3922 اوية للكاحل الأيسرالسرعة الز

 241. 59241* 12922 3922 2922 2922 العجلة الزاوية للركبة اليمنى  

 245. 59235* 12922 3922 2922 2922 زاوية المرفق الأيمن

 241. 59241* 12922 3922 2922 2922 زاوية الكتف الأيمن

 .23. 59262* 12922 3922 2922 2922 دم اليمنى الق مقدمةكمية الحركة الرأسية 

  10962=  1015" عند مستو  معنوية zقيمة "*
 لإ ملددذى( لجددلذ  ددةلق  إت ذ  ددع لحصددائ ع بددي   ددم ىدد  إ   ااددي  إ  بكدد   01ياضددح ىدد  جددذل  

 كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  ددد   دددع إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع  إ ىادددااىع  ددد  أذإء ىهددداة   إلإةاىددداء ل دددع 
 حددةإس إ ىةىددع  د   ددة  إ  ددذ   حظددع نها ددع إ خطدل    اددة إلإاصددا (  صددا ح إ   دداس  إ  ىنددعهدع إ ج

 .2021" إ ىحالمع أكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالي ىلنل ع z  حي  أ  ت    "إ ملذى
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    86  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 
 (17جدول )

مهارة الإرتماء إلى الجهة نسب التغير للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء 
 (9)كسر الإتصال(       )ن= الإرتقاءلحراس المرمى  في كرة القدم لحظة  اليمنى

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية 

 الخطوة )كسر الإتصال(

فرق  القياس البعدى القياس القبلي

المتوسط

 ين

المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

المتوسط 

ابيالحس  

الإنحراب 

 المعياري

 8319866 29114 29266 29475- 29247 29328- السرعة الأفقية للكتف الأيمن

 8529814 29133 29221 29383 29224 29216 العجلة الأفقية للكتف الأيمن

 8369135 29123 29221 29571 .2928 29454 العجلة الأفقية للفخذ الأيسر 

 الأيمن  القدم  مقدمةالعجلة الأفقية 

-29435 29242 -29322 29268 

-

29157 85.9326 

 .844917 19133 29375 19435 29448 59262 السرعة الزاوية للركبة اليسرى  

 8619616 19715 29183 494.2- 29447 59778- السرعة الزاوية للكتف الأيمن

 العجلة الزاوية للركبة اليمنى  
-3897.3 19673 -329.86 19643 

-

59827 879532 

 زاوية المرفق الأيمن
1429145 29446 146924. 192.6 

-

19427 829.6. 

 زاوية الكتف الأيمن
1439741 39132 1429348 5924. 

-

19627 819118 

القدددم  مقدمددةكميددة الحركددة الرأسددية 

 اليمنى 
29364 19221 29.71 29247 

-

29627 
8119315 

ع إ اجةيب دددع  ددد  إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع نادددب إ اغيدددة  كىجىلحددد أ ( 01ياضدددح ىددد  جدددذل       
 حددةإس إ ىةىددع  دد   ددة  إ  ددذ   حظددع نها ددع  إ  ىنددعإ ىاددااىع  دد  أذإء ىهدداة  إلإةاىدداء ل ددع إ جهددع 

 %( .100101 ل ع% 20919ىا بي    تاةإلحإ خطل    اة إلإاصا ( 
 لإ ملدذىكد  بدي   دم ىد  إ   اادي  إ  ب ىلنل علجلذ  ةلق  إت ذ  ع  (01ياضح ى  جذل        

 كىجىلحددع إ اجةيب ددع  ددع إ ىؤ ددةإت إ بيلى  ان   ددع  إ ىاددااىع  دد  أذإء ىهدداة  إلإةاىدداء ل ددع إ جهددع 
( أ  أكثددة اغيددة  ددا  1( ل دد م  01إ  ىنددع تيددذ إ محدد   حظددع إلإةا دداء   ىددا ياضددح ىدد  جددذل   

ع إ جهددع إ  ىنددع  حظددع إلإةا دداء أثندداء أذإء ىهدداة  إلإةاىدداء ل دد إ اددةحع إ زإل ددع  ككاددف إو ىدد  ىؤ ددة 
ل لزل إ ماحثا    ك ل ع اطبيق اذةيمات إلإذةإك إ حس حة   إ ىخااة     %100101بنامع اغية 

 حظع إلإةا اء    إ   اس إ ملذي ىىا  ااحذ  إ اةحع إ زإل ع  ككاف إو ى حي  ااحذت    زياذ  
إ كة  حنذ أحكع ن طدع  ىلاتا   وحكعإ حاةس    ىذ إ  ةإع إو ى  ماةحع ح  طةيق ىةجحع إ  ةإع 

 عـادل عبـد البصـير دلا  ىد  لاد إ يافدق ىد  ىى نع    أتم زىد  ىى د  تبدم لصدل ها ل دع إ ىةىدع  



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    87  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

أ  إ حة دع انا دم  ،(م2114محمد عبد الحميد حسـن ومحمد عبـد الوهـاب البـدر  )،م( 1998)علي 
احذ  ل ع إ نها ع    صلة  اكاكع  ينىاا   ع ىفالحع بذإ ع ى  إ   ى  إ ج ع ل ع إوطةإا لإ ل س

لىد   أل مىلنع آخة ى  إ لضل إوتةب ل ع إ لضل إوملذ ما نامع  كىحلة إوااا   كحة دع إ حة 
  30:03  .إوكثة  اكع ل ع إوتم  اكع  ىىا يزيذ ى  اةحع لتل  إ حة ع إ نااجع ح  اد ه إ اكادكع

32)   00 :002) 
ــــد حســــن ويتفــــق مــــع دراســــة  ــــد الحمي  دددد  ع   حدددداةس إ ىةىددددأ (21)م( 2111)محمد عب

ن طددع  عإ لصددل   ككددة   دد  أحكدد ه إوىددة إ دد ي  ى ندده ىدد جددزإء جاددى ددل  مىددذ أإ ىحددال ت إ ناجحددع  
ااداحذ حيد  حد  إ ىحدال ت إ فا دكع  اندت أكبدة زإحع إ لةض ع  كىحال ت إ ناجحع إلإ   ىا أ   ها

 .إ لا  عإ كةإت   حاةس إ ىةى   ك ااب  ىلاتا
 (18جدول )

بيـن القيـاسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في دلالـة الفـروق 
 (9)ن=      في كرة القدم لحظة )الإتصال بالكرة( لحراس المرمى اليمنىأداء مهارة  الإرتماء إلى الجهة 

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية الخطوة 

 (الإتصال بالكرة)

 القياس البعدى يالقياس القبل

 "z" قيمة 
مستوي 

متوسط  الدلالة

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 234. 59151* 2922 2922 12922 3922 القدم اليسرى مقدمةالعجلة الأفقية 

 238. 59272* 12922 3922 2922 2922 السرعة العرضية للكعب الأيسر

 238. 59272* 12922 3922 2.22 2922 السرعة العرضية لليد اليسرى

 238. 59272* 2922 2922 12922 3922 السرعة العرضية للمرفق الأيسر

 241. 59241* 12922 3922 2922 2922 القدم اليسرى مقدمةالسرعة العرضية 

 245. 59235* 2922 2922 12922 3922 السرعة الزاوية للركبة اليسرى 

 .23. 59262* 2922 2922 12922 3922 السرعة الزاوية للكاحل الأيسر

 245. 59235* 12922 3922 2922 2922 العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 238. 59272* 12922 3922 2922 2922 زاوية المرفق الأيمن

 .23. 59262* 12922 3922 2922 2922 زاوية الكتف الأيمن

 238. 59272* 12922 3922 2922 2922 القدم اليمنى  مقدمةكمية الحركة الرأسية 

 238. 59272* 12922 3922 2922 2922 القدم اليمنى مقدمةالدفع العرضي 

 238. 59272* 12922 3922 2922 2922 القدم اليمنى مقدمةالشغل العرضي 

  10962=  1015" عند مستو  معنوية zقيمة "*
 لإ ملددذى  بكدد  ( لجددلذ  ددةلق  إت ذ  ددع لحصددائ ع بددي   ددم ىدد  إ   ااددي  إ01ياضددح ىدد  جددذل  

 كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  ددد   دددع إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع  إ ىادددااىع  ددد  أذإء ىهددداة   إلإةاىددداء ل دددع 
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 حدةإس إ ىةىدع  د   دة  إ  دذ   حظدع نها دع إ خطدل   إلإاصدا  مدا كة (  صدا ح إ   داس  إ  ىنعإ جهع 
 .2021لنل ع " إ ىحالمع أكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالي ىz  حي  أ  ت    "إ ملذى

 (19جدول )
نسب التغير للمجموعة التجريبية فى المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة في أداء مهارة الإرتماء إلى الجهة 

 (9لحراس المرمى  في كرة القدم لحظة )الإتصال بالكرة(       )ن= اليمنى

المؤشرات البيوميكانيكية لحظة نهاية الخطوة 

 )الإتصال بالكرة(

 القياس البعدى لقبليالقياس ا
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراب

المعياري   

 83.9328 29114 29243 29172 29211 .2958 القدم اليسرى مقدمةالعجلة الأفقية 

 8169186 29626- 29264 49322 29224 39744 السرعة العرضية للكعب الأيسر

 879721 29426- ..295 29644 29821 29538 السرعة العرضية لليد اليسرى

 8349226 192.3 29573 39218 29722 49611 السرعة العرضية للمرفق الأيسر

 .855933 29826- 29246 49414 29712 39628 القدم اليسرى مقدمةالسرعة العرضية 

 8539382 294.3 29482 1.616 29235 .5912 السرعة الزاوية للركبة اليسرى 

 82297.3 19133 29522 39364- 295.3 59531- السرعة الزاوية للكاحل الأيسر

 8393.7 19427- 29837 429227- 59864 419414- العجلة الزاوية للركبة اليمنى

 829.21 19427- 59438 14.9352 192.2 1479.18 زاوية المرفق الأيمن

 829.47 19426- 59428 14.9.47 59671 1489241 زاوية الكتف الأيمن

 8159337 29827- 19412 79348 192.6 69241 القدم اليمنى  مقدمةكمية الحركة الرأسية 

 8119158 29827- 29.28 89227 29621 79522 القدم اليمنى مقدمةالدفع العرضي 

 889721 29826- 29823 129252 29878 9514. القدم اليمنى مقدمةالشغل العرضي 

ناب إ اغية  كىجىلحع إ اجةيب ع    إ ىؤ ةإت إ بيلى  ان   ع إ ىادااىع  أ ( 09ياضح ى  جذل  
 حدددةإس إ ىةىدددع  ددد   دددة  إ  دددذ   حظدددع نها دددع إ خطدددل   إ  ىندددع ددد  أذإء ىهددداة   إلإةاىددداء ل دددع إ جهدددع 

 %( .120193 ل ع% 20910ىا بي    تاةإلح إلإاصا  ما كة ( 
 لإ ملذىبي   م ى  إ   ااي  إ  بك   ىلنل ع إت ذ  ع  لجلذ  ةلق  (01ياضح ى  جذل   

 كىجىلحددع إ اجةيب ددع  ددع إ ىؤ ددةإت إ بيلى  ان   ددع  إ ىاددااىع  دد  أذإء ىهدداة  إلإةاىدداء ل ددع إ جهددع 
( أ  أكثدة اغيدة 1( ل د م  01إ  ىنع تيذ إ مح   حظع إلإاصدا  مدا كة    ىدا ياضدح ىد  جدذل   

 حظددع إلإاصددا  مددا كة  أثندداء أذإء ىهدداة  إلإةاىدداء ل ددع  و اددةإ اددةحع إ زإل ددع  ككاحددم إ ددا   ىؤ ددة 
ل لددزل إ ماحثددا    ددك ل ددع اطبيددق اددذةيمات إلإذةإك إ حددس   %120193إ جهددع إ  ىنددع بناددمع اغيددة 

 حظددع إلإاصددا  مددا كة   دد  إ   دداس  إ اددةحع إ زإل ددع  ككاحددم إو اددةحة دد  حيدد  ادداحذت  دد  زيدداذ  
 ةجم إ  ادةى وحكدع ل كخكدف ىلإزيدع  خدط إ ىةىدع  كحفدا  احةيك إإ ملذي ىىا  ااحذ إ حاةس    

عصـام الـدين متـولي لاد إ يافدق ىد    مدا كة إلإاصدا   حظدع حكدع لادزإ  إ حداةس  د  إ هدلإء خدلا  
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أ  أي حة دددع ةياضددد ع   ادددا  مصدددلة  صدددح حع ل  ل إ ل ددداة ت جى ددد  أجدددزإء  م(2111عبـــد الله )
لإ ق بي  حة ات أجزإء إ جا  لأ  الىم جى لها إ جا     أذإئها  م ةط أ    ل  اناك انااق لا
 (13: 03حكع أنجاز ىةإحم إ لإجب إ حة   إ ىةإذ اح   ه. 

ــدين وناهــد أنــور الصــبا  ) لادد إ يافددق ىدد  طلحــة حســام الــدين م(،2117جمــال عــلاء ال
أي حة ددع ةياضدد ع   اددا  ل  مى دداة ع إ جادد   كدده  دد  أذإء ادد ه إ حة ددع أ   م(1994خــرون )وآ

إ حة د  لإ د ي ا ن دم إ ى اة ع   اا   د  لتدت لإحدذ ل  مادةحع لإحدذ   لاد إ ىدا  لدةا م ل ك  ا ه
 لن  ى اة ع إ ىجىلحع إ لضك ع إ ىائل ع ح  إ لىم     ا ع أجزإء إ جا   ملضها    إ التياات 

 .(321:00 ( 021: 1.  ع  اإ ى اة ع ىازإىنع أل ىاا هإ ىناامع    ك  لتذ اكل  ا 
ىلنل دع حلاتدع  الجدذ أنده (48)مPutatunda, A.(2113 ) بيوتونـدا  ويتفـق مـع دراسـة

 كجاددد  لإ حفدددا  حكدددع ادددلإز  إ جاددد   إةافددداعتصددد  أىة دددز إ ث دددم ىددد  إوذإء  كحصدددل  حكددد   بدددي 
 .ىااك ما كة  أكثة ذتعإ ذيناى       إ هلإء لجلم لض  إلإ

ذ  ع لحصائ ع بي   الجذ  ةلق  إتل   ك   ل  تذ اح ق إ فةض إ ثان  إ  ي ينص حكع أنه " 
 -إ   ااي  إ  بك  لإ ملذى  كىجىلحع إ اجةيب ع  ع إ ىؤ ةإت إ بيلى  ان   ع وذإء ىهاة  إلإةاىاء 

 انع. 01 صا ح إ   اس إ ملذى  حةإس إ ىةى  إ نا ئي      ة  إ  ذ  احت   - ىينا ل ااةإ 
 

إ اجةيب دع  دع  لا  دع أذإء ىهداة  بي  إ   ااي  إ  بكد  لإ ملدذى  كىجىلحدع  ذ  ع إ فةلق ناائج  حةض -
اددنع  ىدددا اددل ىلضدددح  01 ىيندددا ل ادداةإ  حدددةإس إ ىةىدد  إ نا دددئي   دد   دددة  إ  ددذ  احدددت  -إلإةاىدداء
 (  ىا يك :1( ل   م  00(  02بجذل   

 (21جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية 

 (9الإرتماء الجانبي                        )ن=مهارة دقة وزمن أداء في                                    

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

البعدىالقياس  القياس القبلي  
" قيمة 

z" 

مستوي 

 الدلالة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الجانبي لإمساك أو  الإرتماء إ تبار

 إبعاد الكرات

 2921 59724* 42922 2922 2.22 2922 الدرجة

 2921 59251* 2922 2922 36922 4922 ث

  10962=  1015" عند مستو  معنوية zقيمة "*
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 لإ ملددذى( لجددلذ  ددةلق  إت ذ  ددع لحصددائ ع بددي   ددم ىدد  إ   ااددي  إ  بكدد  02ياضددح ىدد  جددذل  
إ ىحاددلمع  "z"     حيدد  أ  تدد إلإةاىدداء  صددا ح إ   دداس إ ملددذىىهدداة   أذإء  كىجىلحددع إ اجةيب ددع  دد 

 .2021ىاالي ىلنل ع  ذإ جذل  ع حنأكبة ى  ت ىاها 
 (21جدول )

 (9الإرتماء الجانبي     )ن=مهارة نسب التغير للمجموعة التجريبية في دقة وزمن أداء          

 المتغيراتً
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراب 

 المعياري

إ تبار الإرتماء الجانبي لإمساك أو إبعاد 

 الكرات

 58933% .1988- 29257 89226 19222 69667 الدرجة

 1.913% 29126 29237 29628 29282 29813 ث

 لإةاىاء احادنت بنادمعإىهاة   أذإء  كىجىلحع إ اجةيب ع    إ اغية نابأ  ( 00ياضح ى  جذل  

    ذةجع ذتع إوذإء. 931333%   زى  إوذإء  ل   91.91.%

 (6شكل )
 مقارنة القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في إختبار فعالية أداء مهارة الإرتماء

 لإ ملدددذىبدددي   دددم ىددد  إ   اادددي  إ  بكددد   ىلنل دددعلجدددلذ  دددةلق  إت ذ  دددع  (02ياضدددح ىددد  جدددذل   
إلإةاىدداء  صددا ح إ   دداس إ ملددذى   ىددا ياضددح ىدد  ىهدداة   ذتددع لزىدد  أذإء اجةيب ددع  ددع  كىجىلحددع إ

 بناددمع إلإةاىدداء تددذ احاددنت  دد  إ   دداس إ ملددذيىهدداة   ( أ  ذتددع لزىدد  أذإء1( ل دد م  00جددذل   

ل لدزل إ ماحثدا    دك ل دع اطبيددق    د  ذةجدع ذتدع إوذإء %93133 د  زىد  إوذإء  ل  91.3%.
س حة   إ ا  حانت ى  ى لنات إلإذةإك إ حس حة    تيذ إ مح  إ خاصع اذةيمات إلإذةإك إ ح

مأذإء ىهاة  إلإةاىاء  حةإس إ ىةى  لإ ا  ا  إخا اةاا ل  ا واداس حكىد  ىلضدلح  لااىا د  ىد  
إ اة يب إ حة   ىد  أذإء ىهداة  إلإةاىداء  لأ ضدا حادنت اد ه إ ادذةيمات ىد  الج ده لصدلات جاد  

إتاصددداذ ع لظهدددة   دددك ىددد  خدددلا  اطدددلة إ  ددد   إ كى دددع  كىؤ دددةإت حددداةس إ ىةىددد  م ددد م أ ضدددم ل 
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إخا ددداة  ل  ل ، إ بيلى  ان   دددع إ ىخاددداة  إ ىةامطدددع بذتدددع لزىددد  أذإء ىهددداة  إلإةاىددداء  حدددةإس إ ىةىددد 
 ضدلا حد    حدةإس إ ىةىدعإ اىةينات إ ىناامع اى   إ ىذةب ى  اطلية إ صفات إ بذن ع لإ ىهاةيدع 

إ حدذي   إوذإءبي  إ جانب إ بذن  لإ ىهاةي لمصلة  ااىا ع لطب لدع إ اىةينات تذ ةإحت إ ة ط  ل 
 اذةيب حةإس إ ىةىع.   
مضددةلة  إ اأكيددذ حكددع إ اددذةيمات  (5)م( 2119)ويتفــق ذلــك مــع دراســة أراز محمد نــور  وأخــرون  

إ حة ددد  لإ الإ دددق إ لضدددك  إ لصدددب  أثنددداء ىةحكدددع الكددد   –إ اددد  الىدددم حكدددع انى دددع إلإذةإك إ حدددس 
إواااددد ع  حدددةإس إ ىةىدددع  لإلإااىدددا  إ زإئدددذ ىددد  تبدددم إ ىدددذة ي  حكدددع حنصدددةي إ الإ دددق  إ ىهددداةإت

إ لضك  إ لصب  لإلإذةإك إ حس  حة    ىا  هىا ىد  حلاتدع ما صدذ  ككدةإت لإ التد  إ حة د   دذى 
 حةإس إ ىةىع. 

( إ اد  أكدذت أ  إ ادذةيمات 15)م( 2121) حميدد شداكر محمد ، الله سدعد جبدار فدراتودراسـة 
اةيع إ ىصاحمع  كاحفيز إ اىل  إ مصةي اطلة    اةحع إ ااجامع إ حة  ع لملض إ ىهاةإت إ ىه

 إوااا ع إ ذ اح ع  حةإس ىةى   ة  إ  ذ  إ نا ئي .
لا إ ىدا يؤ دذ حك ده إ ماحثدا   د  أ  ىحادلي إ ادذةيمات  إلإذةإك إ حدس حة د ( ا دامه ىد  إ اة يدب 

 دددا   بدددذ ىددد  ذةإادددع إوذإء إ حة ددد   كىهددداة  تيدددذ  تإ حة ددد   دددلأذإء إ فلكددد   ل لضددد  اددد ه إ ادددذةيما
إ مح  إلإةاىددداء(  ل ددد  ك يجدددب لخا ددداة إ اىةيندددات إ اددد  ااضدددى  حناصدددة  ندددلع إ ك اتدددع  ددد ذإءإت 
إ ىهاةيع إ ىخاكفع لأ ضا  إ اىةينات إ ا  الىم أثناءاا إ لضكع إ لإحذ  أل إ ىجىلحع إ لضك ع بنفس 

 ادد  الىددم بهددا أثندداء أذإء حة ددات إ ىنا اددع  ل  ددك ىدد  حيدد  إ طةي ددع أل مطةي ددع ى ددابهع  كطةي ددع إ
 لاجاه إ حة ع لتل  لزى  أذإئها.

الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  ل   ك   ل  تذ اح ق إ فةض إ ثان  إ  ي ينص حكع أنه " 
 صا ح  - ىينا ل ااةإ  -إ   ااي  إ  بك  لإ ملذى  كىجىلحع إ اجةيب ع  ع أذإء ىهاة  إلإةاىاء 

 انع". 01   اس إ ملذى  حةإس إ ىةى  إ نا ئي      ة  إ  ذ  احت إ
 :الاستنتاجات 

 :إلآا ل ةلض إ مح  لإااناذإ  ل ع ىا أظهةاه ناائج إ مح   ى   إااخلاص  اذا   ضلء 
إ كدة   حدةإس إ ىةىد  إ نا دئي   لملداذ أل لإىاداك إ جدانب  اصى   لخامداة    داس أذإء ىهداة  إلإةاىداء .0

 انع . 01احت 
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ادددذةيمات ى لندددات إلإذةإك إ حدددس حة ددد   هدددا ادددأثيةإ  ليجاب دددا   ددد  اطدددلية إلإحاددداس مىادددا ع إ لثدددب  .0
  إلإذةإك إ حدددددس حة ددددد   كىادددددا ع لإ فدددددةإا إو  ددددد   كددددد ةإع  إلإذةإك إ حاددددد    دددددل  إ  مضدددددع إو  ددددد  

 انع. 01إلإحااس ما زى   إلإحااس ما  ذ  إ ىا طة   حةإس إ ىةى  إ نا ئي  احت 
ت إلإذةإك إ حدددس حة ددد   هدددا ادددأثيةإ  ليجاب دددا   ددد  اطدددلية إ ىؤ دددةإت إ بيلى  ان   دددع ادددذةيمات ى لندددا .3

 انع. 01إ ىةامطع مفلا  ع أذإء ىهاة  إلإةاىاء  حةإس إ ىةى  إ نا ئي  احت 
اددذةيمات ى لنددات إلإذةإك إ حددس حة دد   هددا اددأثيةإ  ليجاب ددا   دد  احاددي  أذإء ىهدداة  إلإةاىدداء  حددةإس  .3

 انع. 01إ ىةى  إ نا ئي  احت 
  :التوصيات 

 ع حذلذ ىجاى  إ مح  لإ لينع إ ىخااة  ل ع ضلء اذا إ مح  ل ةلضه يلصع إ ماحثا  مىا 
 يكع:

 

إ كددة   حددةإس  لملداذ أل لإىاداك إ جددانب  مااداخذإ  إلإخامدداة إ ىصدى     دداس أذإء ىهداة  إلإةاىدداء .0
 انع. 01إ ىةى  إ نا ئي  احت 

إلإذةإك     اطلية إلإحااس مىاا ع إ لثب إو     اطبيق اذةيمات ى لنات إلإذةإك إ حس حة   .0
  إلإذةإك إ حدددس حة ددد   كىادددا ع لإ فدددةإا إو  ددد   كددد ةإع  إلإحاددداس مدددا زى   إ حاددد    دددل  إ  مضدددع

 انع. 01إلإحااس ما  ذ  إ ىا طة   حةإس إ ىةى  إ نا ئي  احت 
   دع  احادي   لإ ىدع اطبيق اذةيمات ى لنات إلإذةإك إ حس حة      اطدلية إ ىؤ دةإت إ بيلى  ان .3

 انع. 01أذإء ىهاة  إلإةاىاء  حةإس إ ىةى  إ نا ئي  احت 
إادداخذإ  إ احكيددم إ بيلى  ددان     أادداس ىلضددلح   دد  لخا دداة ىحاددلي إ بددةإىج إ اذةيب ددع ل كا يدد    .3

 إ ىلضلح     اس  لإ ىع أذإء إ ىهاةإت إ ةياض ع إ خاصع م ة  إ  ذ  لإو لاب إ خةي.
 كع ى  لضا ع إ ىاغيةإ ت إ اا  ع:لجةإء ذةإاات ىىاث .1

 إخا اة ىهاةإت أخةي     ة  إ  ذ .  –أ   

 إ اطبيق حكع ىةإحم ان ع ىخاكفع. -ب  
 المراجع: -

 :أولا: المراجع العربية
 

حركي في بعض مظاهر النتباه لـدى حـراس –تأثير تمرينات الإدراك الحسن عبــــد الكــــريم ابــــأ 1
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 ,02)0 ,(13-ىجكدع حكدل  إ اة  دع إ ةياضد ع .المرمى الناشـئين بكـرة القـدم :مزهر
.11 0201.  

أبـــــو العـــــلا أحمـــــد  5
ــــــــــــدالفتاح، محمد  عب
 صبحي حسأنين:

  ذإة إ ف دددة فســـيولوجيا ومورفولوجيـــا الرياضـــي وطـــرق القيـــاس والتقـــويم
  .0991إ لة    إ  ااة   

رة القـــدم التحليـــل البيوميكـــانيكي لمهـــارة الإرتمـــاء لحـــراس المرمـــى فـــي كـــ :أحمد علي سويلم 3
 ك دع إ اة  دع    غيدة ىن دلة ذ ادلةإ  ةادا ع ،  كأساس لوضع تـدريبات نوعيـة

  .0201 إوا نذةيعجاىلع إ ةياض ع  كبنات  
أحمــــــــــــــد فــــــــــــــؤاد  4

 :  الشاذلي
  ذإة إ طملددع إول ددع  الرياضــيأســس التحليــل البيوميكــانيكي فــي المجــال 
  .0220  إ الاام  كن ة لإ طماحع لإ الزي   إ كليت

 ،راز محمد نـــــــــــــور  أ 2
، آوات احمــــد فقــــي
 :زأنا إبراهيم علي

الحركي والتوافق العضلي العصبي وأداء حراس -العلاقة بين الإدراك الحس
المرمى بكرة اليد أثناء المباريات لبعض أندية الدرجة الممتازة في محافظة 

  .0229  ,0)3 ,(011-012.ىجكع حكل  إ اة  ع إ ةياض ع  نيةاالسليم
إبــــــــراهيم إكرامــــــــى  6

 :تسن
 

ت البيوميكانيكيــة والجســمية والبدنيــة المــؤثرة فــى امســاهمة بعــض المتغيــر 
مسـتوى أداء مهــارة الإرتمــاء للإمســاك بــالكرة لـدى حــراس المرمــى فــى كــرة 

جاىلدددع  ك دددع إ اة  دددع إ ةياضددد ع  كبندددي     ةادددا ع ىاجادددايةغية ىن ددلة   القـــدم
  .0223 إ زتازيق

 نـايف محمد جاسـم 7
 الرومي:

 مح    الوثبة الثلاثية في الرقمي بالمستوى حركي الحس الإدراك قةعلا
 إ ادام  إ لدذذ   إ ثداى  إ ىجكدذ   إ ةياضد ع  كلكدل  إ ةإ دذي  ىجكدع   ىن دلة

 .  0220  إ ىلصم جاىلع   إ ةياض ع إ اة  ع    ك ع لإ ل ةل  
جمال علاء الـدين،  8

 ناهد أنور الصبا :
   دددددددددع إ اة  ددددددددع إ ةياضددددددددد ع  كبندددددددددي  ك  إ طملدددددددددع إ اااددددددددلع  علــــــــم الحركـــــــــة

  .0221 إلإا نذةيع
 

    إلإاد نذةيع0  طالإعداد المهار  للاعبي كـرة القـدم )النظريـة والتطبيـق( حسن أبو عبده:  .
0203.  
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 -12الإدراك وعلاقتــه بــتعلم بعــض مهــارات كــره القــدم لــدى الناشــئين مــن  :خالد سعيد صيام 12
جاىلع    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع بني   ةاا ع ىاجااية حية ىن لة   ةسن 14

 . 0990  إ زتازيق
طارق فـاروق عبـد  11

 الصمد:
  أايلط   ىطملع جاىلع نظرية الخصائص الساسية رؤية لتحليل المهارات

0221.  
حســـــــــين طلحـــــــــة  15

 حسام الدين:
    إ  دااة إ لة د   ذإة إ ف دة الرياضـيالسس الحركيـة والوظيفيـة للتـدريب 

0993.  
 ادل عبــد البصــيرعــ 13

 :  على
  الميكانيكا الحيوية والتكامـل بـين النظريـة والتطبيـق فـي المجـال الرياضـي

  .0991  إ طملع إ ثان ع  ىة ز إ كااب  كن ة
ــــــــــدين  14 عصــــــــــام ال

 :متولي
  إ طملددع إول ددع  علــم الحركــة والميكانيكــا الحيويــة بــين النظريــة والتطبيــق

  0200  ا نذةيعذإة إ ل اء  ذن ا إ طماحع لإ ن ة  إلإ
 سـعد جبـار فـرات 12

 شــاكر محمد ، الله
 :حميد

تأثير تمرينات مهارية مصاحبة للتحفيز السمعي البصر  في تطوير سرعة 
الاستجابة الحركية وأداء بعض المهارات الساسية الدفاعية لحراس مرمـي 

 .العد   -9المجلد  –مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة  ، كرة القدم الناشئين

 م9292ايلول  –

التحليـــل الكيفـــى والكمـــى لمهـــارة إرتمـــاء حـــارس المرمـــى للإمســـاك بـــالكرة  قيس قحطأن داود: 16
 ك دع إ اة  دع    ةادا ع ىاجادايةغية ىن دلة  متوسطة الإرتفـاع فـى كـرة القـدم

  .0201 جاىلع إلإا نذةيع إ ةياض ع  كبنات 
ـــــــور  17 ـــــــروف اك ن مع

 :قادر
  حركـي بدقـة التصـويب فـي كـرة القـدم–علاقة بعض قدرات الإدراك الحـس

  .0202 00)0 , ,(390-313 ىجكع إ اة  ع إ ةياض ع
ــــــــــــــــــــــــراهيم  18 محمد إب

شـــحاته، محمد جـــابر 
 بريقع: 

ختبــــارات الداء الحركــــي   ىن ددددأ  إ ىلدددداةا  دليــــل القياســــات الجســــمية وا 
  .0223إوا نذةيع  

محمد جــــــابر بريقــــــع  .1
بـــــــراهيم إوخيريـــــــة 
  السكرى: 

إ لكىدد   إ ىددؤاىة لتحســين عمليــة التــدريب لبيوميكــانيكي الكيفــياالتحليــل 
أكادددددددددل ة  1-1إ ثددددددددداى   لكددددددددل  إ اة  دددددددددع إ بذن ددددددددع لإ ةياضدددددددددع ىدددددددد   إ ددددددددذل  
 إ جدددددددزء إول   ك دددددددع إ اة  دددددددع إ ةياضددددددد ع  كبندددددددي  مدددددددأبل تية جاىلدددددددع  0223
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  0223إلإا نذةيع. 
محمد رمضــــــــــــــــــــــأن  52

 البلقاسى:
رات بيوميكانيكية لتحسين بعـض حركي بدلالة مؤش –تنمية الإدراك الحس 

ــدم ــرة الق ــى ك ــة ف  ك ددع إ اة  ددع غية ىن ددلة   ىاجادداية ةاددا ع  الداءات المركب
  .0203 إ ىنصلة جاىلع إ ةياض ع  

محمد عبــــــد الحميــــــد  51
 :حسن

كــرة  فــيالخصــائص البيوميكانيكيــة لإمســاك الكــرة العإل ــة لحــراس المرمــى 
ياضددع  إكاددل ة   ك ددع إ اة  ددع   محدد  ىن ددلة  دد  ىجكددع حكددل  ل نددل  إ ة القــدم

  .0200  إ ةياض ع  كبنات ما جزية   جاىلع حكلأ 
محمد عبــــــد الحميــــــد  55

حســــــــــــــــــــــــن، محمد 
 البدر :عبدالوهاب 

ــــي المجــــال الرياضــــي ــــة ف   ىطملددددع إ زاددددةإء  تطبيقــــات الميكانيكــــا الحيوي
  .0203  زتازيق

 
 

نبيلة عبد الـرحمن،  53
ـــدين  ســـلوى عـــز ال

 فكرى:

 –بيوميكانيكيــــــة  –تعليميــــــة  –الرياضــــــي فلســــــفية منظومــــــة التــــــدريب 
   .0223    إ  ااة إ لة    ذإة إ ف ة 0"  ط إدارية –فسيولوجية 

 ، الحـس العضـلي الإدراك أنـواع بعـض نحـو الديناميكيـة الخصـائص أنور الصبا : ناهد 54
 مح ،  سنة 16-13 من الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الحركي والعضلي
 إ ةياضد ع إ اة  دع لمحدل   ذةإادات إ ثا د  إ لكىد  إ ىدؤاىة ىجكدع   ىن دلة

  .0910  حكلأ  جاىلع   مالإا نذةيع
حركيــة بــين لاعبـــي -دراســة مقارنــة فــي بعــض القـــدرات الإدراكيــة الحــس :نوفل فاضل رشيد 52

ىجكدددددددع إ ةإ دددددددذي   كلكدددددددل     وحـــــــراس المرمـــــــى فـــــــي لعبـــــــة كـــــــرة القـــــــدم
  .0221 031-001 03)31( إ ةياض ع

دراســة مقارنــة فــي بعــض القــدرات الإدراكيــة الحــس ـ حركيــة بــين الــرجلين  :نوفل فاضل رشيد 56
  ىجكددع إ ةإ ددذي   كلكددل  إ ةياضدد ع والــذراعين لــدى حــراس مرمــى كــرة القــدم

10-93) 12(03  0229.  
  .0220 إوةذ    نظريات التعلم والتطور الحركي وجيه محجوب:  57
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يهذا ا إ إ مح  إ   إ الةا حك  إ اكلب إ خطط  إ ذ اح  إنطلاتا  كهجل  اةي  إ   اع 
ىصى   ىلاحظع أكثة بةناىج ا ن   ماااخذإ  ) / Fastbreak Fast throw-off (لا  ددددددددخ

ذ اح ع إااخذإىا لطةق إ ااحلإ  لىناطق إ نهاء لأكثة إ فةق إااغلا  إ اا يب إ خطط ع إ 
إ فةق إ فائز   اىثكت   ىماةإ  ( 01 ةى ات إ ةاا  إ اةيلع حي  إ اىكت حينع إ مح  حك   

ما ىةإكز ى  إول  حا  إ ىة ز إ ثا   لا   إ ذنىاةك / إ نةليج /  ةناا( مالإضا ع إ   إ فةيق 
( 1بلإت  حذذ     0209مأ ىان ا لإ ذنىاةك  أس إ لا    كة  إ يذ  كةجا  إ ىصةي    مطل ع 

لأ اةت أا  إ ناائج إ   أ  إ ا ن ع  ىماةيات  كم  ةيق ل  ك ى  إ ذلة إ ةئ ا  حا  إ ذلة إ نهائ 
إ ىصىىع ى  تبم إ ماح  لإ ىااخذىع    إ ااك اا  كىماةيات ااىيز ما صذق لإ ثمات 

 فةق إااخذإىا  كلب اةي  إ   اع ال إ فةيق إ نةليج  لجاء إ اكلب لإ ىلضلح ع   لأكثة إ
جاء  لا ى   تط  إ كة  إ خطط  إ ذ اح  إ يجاب  ما ىهاجىع إكثة إ اا يب إااخذإىا  ىا 

لصذ حاةس إ ىةى (  أكثة طةق إ ااحلإ  إنطلاتا  كلب اةي  إ   اع  ذي جى    ةق 
 إ ىاال ات إ لا  ع  تيذ إ مح ( .
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Abstract 

The defensive technical style of fast-paced attack during 

fastbreak /Fast throw-off using A designed technical 

program for the Men's Handball World Championship 

521.. 
Dr/Ahmed Mohamed Elsayed Elkot* 

Ahmed.alqot@fped.bu.edu.eg 

 

This research aims to identify the defensive technical method from fast-

paced attack through Fastbreak /Fast throw-off  using A designed 

technical program to observe the most commonly used defensive technical 

methods and acquisition methods and end areas and the most exploited 

teams for fast throws-off ,where the sample included (.1) matches 

represented of the winning teams from first to third place and they are 

(Denmark / Norway / France) in addition to the Egyptian team in the 

Men's Handball World Cup in Germany and Denmark 92.9 by the 

number of (5) matches for each team from the main round to the final 

round and the most important results indicated that the technology 

designed by the researcher characterized by Validity, stability and 

objectivity, and the most used teams for fast-paced play is the Norwegian 

team and the positive defensive technical methods the most widely used 

methods, and both (cut the ball and repel the goalkeeper) as the most 

methods of acquisition starting from the fast play to all the high level 

teams (under research). 
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 -مقدمة ومشكلة البحث :
 لذ ىةإتمع لاحكيم إ اكلك إ خطط  إ جىاح  حىك ع ىل ذ  ل ع حذ ىا    إو لاب 
إ جىاح ع لال حنصة أااا   كحصل  حكع ىلكلىات  إت صكع لث  ع ما فةيق لإ فةق إ ىنا اع 

ك ا لاض  جى   إ ىلاحظات حكع إوذإء    ك الاىذ حكع إ ىةإتمع إ ىنهج ع إ ا     إ ىاال ات إ ل
ى ان ع إااخذإ  إ ىااحذي .   (  3:02ابنع حكع الحيذ ظةلا إ ىلاحظع لإ 

لإ احكيم  ااخذ   احاي  ا ن ع إوذإء لال ب  ك     اصة حكع   ف ع انفي  ا ه إ حة ات 
نىا يالذى   ك ل ع إ طةي  ع إوكثة  احك ع  انفي  ا إ إوذإء لاأثيةه حكع إ نجاز  هذا لصف  لإ 

إ لا   هذا احكيك   حي   ااحذ إ الةا حكع ا ن ات إوذإء إ ىهاةي ى  أجم ازليذ إ لاحبي  
ما  ذة  حكع حم ى  لااه  إ بذن ع إلإذةإك ع    إو لاب إ جىاح ع . لالذ ا ه إ لىك ات 

ض  ى  أكبة إ ى  لات    إ اخط ط  كاذةيب لا ي   اكيف لإلإجةإءإت إ احكيك ع    إ ىجا  إ ةيا
إ لاحب  لأذإء إ ىهاةي لإ خطط     إ ىاال ات إ لك ا ى  إ اذةيب حي  يؤذى افاحم حذذ  بية 
ى  إ لناصة إ ىاذإخكع ل ع إ اأثية حكع إ ىاغيةإت إ ىطكلب إ الةا حكيها  ل  إااخذإ  إ نىا ج 

    ا ا   لات لطةق إ كلب( اى ننا ى  إ حصل  حكع إ ى ابهع ى  إوذإء لإ اكلك إ خطط
 ( 0:01نىل ج ىفهل   ظلإاة إ اكلك. 

 إ هاىع ما اطلةإت حفكت إ ىاض ع إ انلإت مأ  م(2119) مصطفي رجب مروان ليةى 
 إ اطلة ا إ يام  إ  إااكز  ىىا إ يذ  ة     لإ خطط ع إ ىهاةيع ى  إ ناحياي  إ هجلى  إ كلب   
 إ هجلى ع إ لىك ات    إ اةي  إ اطلة ل ااية  يلإجهه إ لىك ات إ ذ اح ع    إتاطلة  إ هجل    
 ناجحا اجلىا يبذأ إ   ااط   جيذإ ذ احا  ىاكك  ا فةيق إ  ي    كهجل  لايكع خية إ ذ اع لإ   
  01  :00) 
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 ية   بذلةه لا إ إ ىماةإ  إ  اع    إ اح   إل  كهجل   لانطلاق تاحذ  إ ذ اح ع  ا ىهاجىع
 ىةامطاي  إ  ضياي  إ  حي  إ هجل  اطلية    ىما ة م  م ينل س إ ذ اع لاطلية إ هجل   ى 

 م  م إ كلمع ىاالي  يةاف  لما اا   إ خة اطلية    ينل س مأحذاىا إ ملض  الإةا اء بملضهىا
 (0:  0 . اجل  ل ذ اع ى   اىم

ل  ىا يخاص ماخا اة إ ا  يم م( 2118ويشير خالد حمودة ، جلال كمال سالم ) 
إ ذ اح   إ  إ لبة  إ ااا ع   ات    إ ا  يم نفاه ل ك     اةحع إ لىم إ كحظ  ذإخم أي 

  حذل  خكم    أي ىلتف ى  ا  يم لإ  ي اضى  ىنه اغط ع إ ىلإتف إ كحظ ع إ ىاااملع ذل 
 (330: 00إ ىلإتف .  
ى  إ اجااات إ اكا   ع  ىلظ  إ فةق إ ىا ذىع إ اطلة    إ ااةإايج ات إ ذ اح ع إ ىةنع ل  

لإ ن طع لاطبيق إاا يب إ ذ اع إ ثلاثع خلا   اةإت إ ىماةإه إ لإحذ   ىا أنه   ىاككل  تذة حا  
ىاالي إ فةذي مىهاجىع إ ىهاج   ةذ  لم لىهاجىع ى  إ انل      إ اكلك إ ذ اح  حك  إ 

إ ىهاج   كبذء ما فلم   لإ حفا  حك  إ  اع  لب اةي  ى  اغيية اكا     لا  اع ل ا  إ نا ا  
 .( 1:  02إ اةي  ى  إ ذ اع  كهجل   إ هجل  إ خاطف( ال إ ىا طة 

ىذإ   إ   مأنه يجب حك   م  حبم( 2118ويشير خالد حمودة ، جلال كمال سالم )
يؤذي لإجمااه إ ذ اح ع ضى  حذلذ ىنط اه ذإخم إ ا  يم حك  إ    ل  أذإء إ لإجمات باصةا 

 ىيذإن  اةي  ل    بإحذي إ طةق إ ا ع :
: ل يها يناظة إ ىذإ   ىهاجىع إ ىائل  ح  ىةإتباه    ىة زه  بطريقة سلبية )بدون مهاجمه( -

 إ ذ اح .
: ل يها يا ذ  إ ىذإ    ىلاتا  ىهاجىه  ة اكه ملذ إاالاىه  (بطريقه هجومية )ايجابيه بالمهاجمة -

  ككة .
 : ل يها ين ض إ ىذإ   حك  ىهاجىه  حظع إاا ما ه  ككة  . بطريقه حادة )الضاغط الحاد( -

  00 :313   313) 
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أنه حكع ىذى إ انلإت إ  كيكع إ ىاض ع   ا  اناك  م(2118) شاكر يشير عفت رشادو 
ذ إ هجىات    إ ىماةإ   لاحذيذإ  بي  إ فةق أصحاب أ ضم أة لع ىةإكز  إنخفاض نابع    حذ

 (  33: 02لةغ    ك  إ  ا إ      كم ى  أاى ع إ كلب  ل إ   اع إ اةي . 
 ا هجدددددل  إ خاطف أ ضم أنلإع أل ىةإحم إ هجل      ة  إ يذ إ حذيثع لتذ ذ ت إ  لإادددذ 

ا  ما هجل  إ خاطف لازذإذ  ةص إ هجل  إ خاطف  كىددا زإذت حك  افددددددلق إ فةق إ ا  اجيذ إ   
اةحددددددع إ لاحبي     إلإنا ا  ى  إ ذ اع ل   إ هجل  ما  ضا ع ل   إ ذتع لإ اةحع لإ  ل  إ ا  

:  1يجدددب أ  ااىيز بها إ اىةيةإت أل إ اصليمات إ ىااخذىع أثناء أذإء ا إ إ نلع ى  إ هجل  .  
001 ) 

     ه إ ىىيز إ ذلة ظهة لإ  ي إ خاطف إ هجل  ل   إ ىذة ي  أنظاة لاجهت حي  
 ( 0: 0.   إ ىا ذىع إ ىةإكز أصحاب إ فةق  خاصع إوخية  إ لا   مطل ت
إ ا ذ  إ لكى  لإ اكنل لج     إذلإت ت اس لاحكيم إ ذإء لإ كفاء  إ خطط ع إ ذ اح ع   لابةل 

  لإ ىهاةي تذ إبهةت إ ىاام  ل  ك  نه إصمحت لإ هجلى ع  فةيق ىا   ل ةإىج إ احكيم إ خطط
إكثة ذتع لاهل ع    إ ااخذإ    لتذ إصمح ى  إ ناذة إ  اجذ ىذةب    إ ىاال ات إ لا  ع    
إ  لاب إ جىاح ع إل إ ةياضع حىلىا    ااخذ  إحذ ا ه إ بةإىج  كلتلا حكع ا ذ   ةي ه إل 

 (01:  3 .سىلة ع ى اى  إ  ل  لإ ضلف    إ فةيق إ ىنا 
لتذ ا  إااخذإ  إ كىبيلاة    ىةإتمع لاحكيم إ ىماةإ  ليا    ك ببةىجع إ كىبيلاة محي  
الط  إزةإة ىلينع ب انات إ ىلاحظات إ ىخاكفع إثناء اية إ ىماة  مصلة  ىما ة  حلال  حكع إنه 

بهع حنذ إ ضغط حكع إ زة إ ىخصص يا  حف  ى ا  إ ك طع ل ه إ  ى   جى  إ ىلإتف إ ىا ا
حنذ إحطائه إ ىة ب  ك   إىا إ    ااجه جى   إ جهلذ إ   ىحال ع اطلية ا إ إ نظا     
إ ىماةيات محي   ى      إي  حظع إثناء اية إ ىماةإه إ   ااخةج إ ىذةب إي ىلكلىات ى  
إ كىبيلاة ح  إ لاحب إ  ي   ل  ما هجىات إ ناجحع إل إ ىة ز إ  ي يؤذي ىنه ا ه إ هجىات 

إ اصليب لإ ىفةذإت إ ا    ل  ملىكها ل حصم حكع ا ه إ ىلكلىات إىا حكع  ا ع جهاز  لإاجاه
إ لةض إل حكع إ ع إ طماحع إ خاصع ما كىبيلاة ث  الط  ا ه إ ىلكلىات  كىذةب إ  ي   ل  
 بالصيكها  لاحبي  ى  إ ىلكلىات إ اكا   ع مصلة  إل مأخةى إثناء اية إ ىماةإ  إل بي  إ  لطي   

1  :00) 
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لى  إ ذةإاات إ ا  انال ت إ اا يب إ خطط ع إ ذ اح ع     ة  إ يذ ىثم ذةإاع  لا ى  
محمد مصطفى ( ، 16) م(2112مصطفي محمود مصطفي)( ، 6م( )2111)حاتم نجاح السعيد 

 راميك( ، إ12( )م2116)يــــــــــــــــــــــــد الله عبد المرضـــــــــــــــمحمد عب( ، 14م( )2114) علي

م( Ahmed mohamed Elkot  %043 (( ، 4م( )%04%) مد عبدالحميدـــــــــــــــمح

( ، محمد 4م( )2116( ، أحمد سعيد السيد )3م( )2114) أحمد جابر مرغني أحمد ( ،41)
لإ  ي  ألصلإ مضةلة  إااك اا إ جانب إ ذ اح  لة طه ( 13م( )2118جمال الدين محمد )

 ة إيجاب   ناائج إ ىماةيات .ما هجل   ىا  ه ى  اأثي
ذلةي إ ىحاة ي   كة  إ يذ  وحذ أنذ ع ا ن   ىذةب لىحكم  ن  الباحثلى  خلا  حىم  

لىاام  وا  إ ىماةيات إ ىحك ع لإ ذل  ع  كىناخمات إ لا ى ع الإء  انت مطل ت حا   أل مطل ت 
إ فةق اااخذ  إاكلب  ألةل  ع لجذ أ  اناك اةحع    انفي  إ هجىات   لاح  أ  اناك ملض

إ ضغط حك  إ ىنا س لإةغا  إ ىنا س  ةاكاب إخطاء لزحزحع ث ع إ ىنا س بنفاه  أاكلب 
أثناء إاخا  إ فةيق  لأاا يب إ حذيثع إ اطب   ع  ذ اع إ ىنط ع  لايكع  بذء   لاااحلإ  حك  إ كة 

لإ هجل   حةإز ماةحع  لانطلاق  كلب اةي  إ   اع بي  حىك ات إ ذ اع  إ هجل  إ خاطف
إ اذإا    ىا اكجأ ىلظ  إ فةق إ   إ هجل  إ ىةاذ  حةإز إ اذإا ماةحع ملذ إ هذا إ  ي 
أحةز    ىةىاا  ما اافاذ  ى  ةى ات إ ةاا  إ اةيلع لتذ   اناه  ما ضةلة  إ   ااجيم 

لإجةإء إ خطط  إ اذإا لتذ  ىاذ إ ىة إ   ح لمات زىن ع  كىنا س  اافيذ ىنها إ فةيق إ ىهاج 
إ اكا   ع أثناء إ هجل    ىىا أثاة إااىا  إ ماح  مضةلة  ىلاحظع ا إ إ كلب اةي  إ   اع 

ل  ف ع إ نهاء  كفةق  إت  إثناء إاخا  إ فةق  لأاا يب إ خطط ع إ ذ اح ع ل ىلة ع طةق إ ااحلإ 
ىلاحظع إ ىلضلح ع إ ا  إ ىاالي إ لا    كىماةيات إ ىخاكفع ماااخذإ  أحذ إ ا ن ات إ حذيثع  ك

 ااىيز مفلةيع إ حصل  حك  إ ناائج ببةناىج ا ن  ىصى  ى  تبم إ ماح  .
ل ب  ك اصمح إ ناائج انا ىالتفع حكع إ اةجىع إ  فل ع  لأةتا   ك  البة ح  اكل  ات 
ىلينع  كفةق اكل  ىفهلىع  اى   ى  لض  إ خطط إ ااةإايج ع  ك   صمح إ احكيم  ل ت ىع 

 (0:09  إوذإء إوىثم  كفةيق ى  لجهع إ نظة إ ااةإايج ع.لىةإتمع 
 -أهداف البحث: -
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يهذا ا إ إ مح  إ   إ الةا حك  إ اكلب إ خطط  إ ذ اح  إنطلاتا  كهجل  اةي   
إ  ي  ى   ىصى  ل بةناىج ا ن   ماااخذإ  ) / Fastbreak Fast throw-off (خلا  إ   اع 

 -ى  خلا ه:
ا يب إ خطط ع إ ذ اح ع إااخذإىا إنطلاتا  كهجل  إ خاطف  ذي إ فةق إ الةا حك  إكثة إ ا -0

 . حينع إ مح (
هجل  كإنطلاتا  خلا  إ اا يب إ خطط ع إ ذ اح ع إكثة طةق إ ااحلإ  حك  إ كة   إ الةا حك  -0

 فةق  حينع إ مح (.إ إ خاطف  ذي 
  حينع إ مح (. إ فةق ي أ اة(  ذ –ألاط  –ىناطق إ نهاء  كهجل  إ خاطف  أ ى   إ الةا حك  -3
 إ الةا حك  أكثة طةق إ ااحلإ  لإ نهاء  كهجل  إ خاطف  ذي إ فةق  حينع إ مح (. -3
 إ الةا حك  أكثة إ فةق إااغلا   ةى ات إ ةاا  إ اةيلع لإحةإزإ  لأاذإا . -1
 -تساؤلات البحث: -
ذي إ فةق  حينع ىا ا  إكثة إ اا يب إ خطط ع إ ذ اح ع إااخذإىا إنطلاتا  كهجل  إ خاطف   -0

 إ مح (؟
كهجل   إنطلاتا خلا  إ اا يب إ خطط ع إ ذ اح ع إكثة طةق إ ااحلإ  حك  إ كة   ىا ا  -0

 ؟فةق  حينع إ مح (إ إ خاطف  ذي 
 ؟ حينع إ مح ( إ فةق أ اة(  ذي  –ألاط  –ىناطق إ نهاء  كهجل  إ خاطف  أ ى  أكثة  ىا ا  -3
 ؟جل  إ خاطف  ذي إ فةق  حينع إ مح (أكثة طةق إ ااحلإ  لإ نهاء  كه ىا ا  -3
 ؟أكثة إ فةق إااغلا   ةى ات إ ةاا  إ اةيلع لإحةإزإ  لأاذإا  ىا ا  -1

 مصطلحات البحث :
 : الاسلوب الخططي الدفاعي 

ال نظا  إ احةك ذإخم إ ا  يم إ ذ اح  ل ى   أ    ل  نظاىا اكب ا مىلن  أنه  غط   
  ل  إيجاب ا مىلن  إنه  غط  إ ىلإتف إ ىةامطع ما كة  إ ىلإتف إ ىةامطه ما كة    ل ى   أ  

:  00ل   ك إ ىلإتف إ غية ىةامطع ل ى   أ    ل  حاذإ  حذ ى  إ اصليب إ حاذ إ مليذ .   
333) 
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  : اللعب سريع الايقاع 

ادددل إ هجدددل  إ ادددةي  أثنددداء إ احدددل  ىددد  إ دددذ اع إ ددد  إ هجدددل   اددداثىاة إ خطددداء إ ذ اح دددع  
 طة  حكدد  إ ىنددا س  ان ددا خددلا  إ بددذء  دد  اجىددع ىةاددذ  ملددذ اددذا إ ىنددا س  ددذ    كىنددا س   لإ ادد

 (31:   02   إ ىنا س  كلتلع    ح لمات زىن ع .
 :البرنامج التقني 

   إ ىذةب ى  إ حصل  حك   ى  يإ ال نظا  ا ن  حذي   ىلاحظع إ ذإء خلا  إ ىماةإ  ل 
صائ ع أل حك    م ب انات ةالى ع  اصمح  لةيع ذت  ع لىفصكع لتذ اكل  إحب انات لىلكلىات 

 ىالتفع حك  إ اةجىع إ  ان ع إ  فل ع. إجةإئ (
 -إجراءات البحث :
 منهج البحث :

إااخذ  إ ماح  إ ىنهج إ لصف  ىاملا إواكلب إ ىاح  نظةإ  ىلائىاه  طب لع ا إ  
 إ مح  .

 مجتمع البحث:
 يذ  كةجا  مأ ىان ا لإ ذنىاةك  ىثم ىجاى  إ مح  ىماةيات مطل ع  أس إ لا    كة  إ 
   .01/0/0209   حا    02/0/0209  لإ ا  أت ىت    إ فاة  ى    0209

 عينة البحث :
( ىماةإه ى  ىماةيات مطل ع  أس إ لا    كة  إ يذ  كةجا  02إ اىكت حينع إ مح  حك  حذذ  

 -   ا ا  :0209مأ ىان ا لإ ذنىاةك 
 العينة الساسية :

إ مح  حك  إ فةق إ فائز  ما ىةإكز ى  إول  حا  إ ىة ز إ ثا   لا  إ اىكت حينع  
 إ ذنىاةك / إ نةليج /  ةناا( مالإضا ع إ   إ فةيق إ ىصةي    مطل ع  أس إ لا    كة  إ يذ 

( ىماةيات  كم  ةيق ل  ك ى  إ ذلة إ ةئ ا  1بلإت  حذذ     0209مأ ىان ا لإ ذنىاةك  كةجا  
ااثناء ىماةإ  لإحذ   كفةيق إ ىصةي  انت ى  إ ذلة إ اىهيذي  اااالي إ فةق حا  إ ذلة إ نهائ  ما

( ىماةإ  حكىا مأ  اناك 01 حينع إ مح (    حذذ إ ىماةيات   حي  إ اىم حذذ إ ىماةيات حك   
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ىماةيات ى اة ع  كفةق  حينع إ مح ( لإخايةت ما طةي ع إ لىذ ع لإ جذل  إ اا   يلضح ىماةيات 
 إ مح ( .إ فةق  حينع 

 (1جدول )
 مباريات عينة البحث الساسية

 الدور اسم المباراة م الدور اسم المباراة م الدور اسم المباراة م
 نصف إ نهائ   ةناا -إ ذنىاةك  03 إ ةئ ا  إ ىجة -إ نةليج  1 إ اىهيذي إ اليذ -ىصة  0
 نصف إ نهائ  ىان اإ  -إ نةليج  03 إ ةئ ا  إ اليذ –إ نةليج  1 إ ةئ ا  النس –ىصة  0
 3   3احذيذ ىةإكز  إ ىان ا - ةناا  01 إ ةئ ا   ةلإا ا - ةناا  9 إ ةئ ا  إ ذنىاةك –ىصة  3
 إ نهائ  إ نةليج -إ ذنىاةك  01 إ ةئ ا  إ اكنذإ - ةناا  02 إ ةئ ا  إ نةليج –ىصة  3

    إ ةئ ا  إامان ا - ةناا  00 إ ةئ ا  إ اليذ -إ ذنىاةك  1
   1   1احذيذ ىةإكز  إامان ا –ىصة  00 إ ةئ ا  إ ىجة -اةك إ ذنى 1

 
 

 العينة الاستطلاعية :
( ىماةيات ى  نفس ىجاى  إ مح  3إ اىكت حينع إ مح  إ ااطلاح ع حك  حذذ   

   .0209بمطل ع  أس إ لا    كة  إ يذ  كةجا  مأ ىان ا لإ ذنىاةك 
 (2جدول )

 مباريات عينة البحث الاستطلاعية
 الدور اسم المباراة م الدور سم المباراةا م
 إ اىهيذي إ ذنىاةك -إ نةليج  0 إ اىهيذي إ ىجة –ىصة  0
 إ اىهيذي ى ذلن ا -أامان ا  3 إ اىهيذي ةلا ا – ةناا  3

   .0209( جذل  ىماةيات مطل ع إ لا    كة  إ يذ  كةجا  0ليلضح ىة ق   
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 -ة:جهاز  ىبيلا-
 .إ ا ن بةناىج إ  ااخذإىه    اصى   لانفي  

 -الاستمارات :-
لطةق إ ااحلإ  ل  ف ع  إ اكلب إ خطط  إ ذ اح  ل  ك  ااخذإىها    إ الةا حك  ىاغيةإت

لىناطق إ نهاء  كهجل  إ خاطف لةى ع إ ةاا  إ اةيلع أثناء ىلاحظع إ ىماةيات إ ااطلاح ع 
 كيم إ ب انات  تيذ إ مح ( .( إااىاة  اح0ليلضح ىة ق  
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 -الوثائق والمراجع:-
 تا  إ ماح  ما طلاع حك  إ ىةإج  لإ ذةإاات إ اام ع  احذيذ ىاغيةإت ا إ إ مح  .

 -الملاحظة الموضوعية:-
 ا  إحذي لاائم جى  إ ب انات لأ ضا لايكع ى  لاائم احكيم إ ىماةيات     ة  إ يذ .

 -:الاوليالدراسة الاستطلاعية 
إ ىماةإه إ ل   ( حك   00/0/0209( حا    1/0/0209يت ا ه إ ذةإاع    إ فاة  ى   أجة 

  الآا  : (0بجذل    ىماةيات إ لينع إ ااطلاح علإ ثان ع لإ ثا ثع   
إ الةا حك  ىاغيةإت إ مح  ى  خلا  إ ىلاحظع إ لكى ع  كىماةيات إ ااطلاح ع أهدافها :  -

( لإ ا  احالي حك  ىاغيةإت 0 كىلاحظع يذل ا ىة ق   حي  تا  إ ماح  باصى   إااىاة 
طةق إ ااحلإ  / طةق  ىناطق إ نهاء / إنلإع إ هجل  إ خاطف /إ اا يب إ خطط ع إ ذ اح ع /  

 إ نهاء  / ةى ع إ ةاا  إ اةيلع ( .
لجذ ا  إ اأكيذ حك  أ  ىاغيةإت إ مح  ا  إ ا  احذ  خلا  ىماةيات  ة  إ يذ ل  ي:  نتائجها -

 ىاغيةإت جذيذ  .
 ( ناائج احكيم إ ىماةيات إ ااطلاح ع تيذ إ مح  .3ليلضح ىة ق  
 متغيرات البحث:

لاحكيم ملض إ ىماةيات  ا  احذيذ ىاغيةإت إ مح  ى  خلا  إ لثائق لإ ىةإج      ة  إ يذ
 إ ااطلاح ع لالصم إ ماح  ل   إ ىاغيةإت إ اا  ع :

 بذل  ىهاجىع / إيجاب  ما ىهاجىع / إ ضاغط إ حاذ (إ اا يب إ خطط ع إ ذ اح ع    -
   ةذي ما ط / جىاح  ىلا  / خطط  ىلجع ثا ثع (. أنواع الهجوم الخاطف -
  إااحلإ  ى  صذ حاةس إ ىةى  /  طرق الاستحواذ علي الكرة انطلاقا للهجوم الخاطف -

لاةضع / إااحلإ  ى  إااحلإ  ى  اصليب خاةج إ ىةى  / إااحلإ  ى  اصليب    إ  ائىي  لإ 
 حائط صذ إ ذ اح / إااحلإ  ى  تط  لا ايت إ كة  / إااحلإ  ى  خطأ إ ىهاج ( 

 اذا / اصليب خاةج إ ىةى  / صذ حاةس إ ىةى  / اصليب     طرق الانهاء المختلفة -
 أىااة / ةى ع حة  / خطأ ىهاج  ( 1إ  ائ  / حائط صذ / ةى ع 

 / إ لاط  / إ  اةي (  كىكلب .   إ ىنط ع إ  ىن  مناطق الانهاء -
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 .رمية الارسال السريعة  -
 : بناء وتنفيذ البرنامج التقني 

(  ذةإاع إ بةناىج إ ىاكاىم  حاةإا انذاع Agc Academyى  خلا  ذةإاع إ ماح  مأكاذ ى ع  
ببناء لاصى   إ بةناىج  صناحع إ ال ت لية لاصى   ل ةىجع اطب  ات إ ناةنت   تا  إ ماح 

  لإاالا  إ ماح  بكغع إ فيجلإ    01/3/0209  حا  01/0/0209   إ فاة  ى    ن  إ ا 
/  Crystal Report  /Microsoft Excel  لملض إ بةإىج إوخةى ىثم  0201االذيل

Setup Factory   إ ىخةجات ( لحىم  (    اصى   ل ةىجع تلإحذ إ ب انات لإ ا اةية إ حصائ ع
 .  EXEىكف تابم  كانفي  

 -عرض نوافذ البرنامج التقني :
 -نا    إ احكيم إ فن  ما بةناىج إ ا ن  : -

 
 (1شكل )

 نافذة التحليل الفني بالبرنامج التقني

 media( نا    إ احكيم إ فن  لإ ا  احالي حك  ى غم ىكفات إ فيذيل 0يلضح   م   
layer   ب إ خطط  إ ذ اح  لىكلب  ة  إ يذ إ  ي  حالي حك  ىفاا ح ااضى   لا ى  إ اكل

( 3لطةي ع إ ااحلإ  لنلع لىناطق إ نهاء  كهجل  إ خاطف لنايجع إ هجىع ليلضح ىة ق  
 ( يلضح إ ا ةية إ حصائ   لىك ع إ احكيم إ فن  .1خطلإت حىك ع إ احكيم   لىة ق  
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية 
   ل  ك  ا ا  00/3/0209  حا  09/3/0209تا  إ ماح  بإجةإء ا ه إ ذةإاع    إ فاة  ى  

:- 
( ل  ك 0: اجة ع إ بةناىج حك  إ ىماةإه إ ةإملع ى  ىماةيات إ لينع إ ااطلاح ع بجذل    أهدافها

 كاأكذ ى  أ  إ بةناىج  لط  إ ىخةجات إ ا  لضلت ى  إجكه ل لط  إ ا اةية إ لازىع خلا  
  ع  كبةناىج  .إ ىماةإه لماةحع  ائ ع ل   ك إجةإء إ ىلاىلات إ لكى

: ا  إ اأكذ ى  إ  إ بةناىج  لىم م  م ىناظ  لاةي     إ انفي  لياىيز ما ا ن ع إ لا  ع  نتائجها
   إخةإج إ   م إ لا   كا اةية ل ى   إااخةإجها خلا  إ لتت إ فلك   كىماةإه لا  إ اأكذ ى  صذق 

 لثمات إ بةناىج إ ا ن   ىا لض  ى  أجكه .
 -للبرنامج التقني :لمعاملات العلمية ا

 الصدق

تا  إ ماح  بإيجاذ صذق إ ىحالي لإ ىضىل  ى  خلا  إ اأكذ ى  أ  إ بةناىج إ ا ن   
طةق إ اا يب إ خطط ع إ ذ اح ع ل  حالي حك  جى   ىاغيةإت ا إ إ مح  ليالكق بجى   

 إ ااحلإ  لىناطق ل  ف ع إ نهاء    إ هجل  إ خاطف   لةى ع إ ةاا  إ اةيلع .
-نيا : الثبات :ثا  

تا  إ ماح  بإيجاذ إ ثمات  كبةناىج إ ا ن  ما اطبيق لإحاذ  إ اطبيق حك  إحذي إ ىماةيات  
ل  ك  حااب أ ا   3مفاصم زىن  إامان ا/ى ذلن ا( باحكيم إ فةيق إ امان  إ ااطلاح ع مىماةإ   

لا  إيجاذ بةناىج إ ا ن  ىلاىم إ ثمات   بي  ناائج لذخا  ب انات إ ىلاحظع لإ حاذ  لذخا ها ما 
( يبي  ىلاىم إ ثمات بي  إ اطبيق إ ل  لإ ثان   ااخذإ  إ بةناىج 3ىلاىم إ ةاماط  ها لجذل   

  إ ا ن  .
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(3جدول )  
عادة إدخالها   بالبرنامج التقنيمعامل الارتباط بين نتائج إدخال البيانات وا 

التطبيق  متغيرات الاداء
 الاول

التطبيق 
 عامل الارتباطم الثاني

الاساليب 
الخططية 
 الدفاعية

 4 3 بدون مهاجمة

10989** 

 11 12 الايجابي بالمهاجة
 3 2 الضاغط الحاد

أنواع الهجوم 
 الخاطف

 3 3 بسيط فرد 
 5 5 موسع جماعي

 9 9 خططي فريقي )موجه ثالثة(

طرق 
 الاستحواذ

 2 2 من صد حارس
 2 2 من تصويب خارج المرمي
 3 3 من تصويب في القائم

 1 1 من حائط صد
 4 4 من قطع الكرة
 5 5 من خطأ مهاجم

 طرق الانهاء

 11 11 هدف
 2 2 صد حارس المرمي

 1 1 تصويب خارج المرمي
 2 2 تصويب في القائم

 1 1 حائط صد
 1 1 رمية حرة
 1 1 أمتار 7رمية 

 2 2 خطأ مهاجم

مناطق 
 نهاءالا 

 4 4 يمين
 6 6 وسط
 7 7 يسار

  1 1 رمية الارسال السريعة
  1015*  دال عند مستو  معنويه                  

( لجلذ حلاتع إةاماط ع بي  ناائج لذخا  إ ب انات لإ حاذ  لذخا ها 3ياضح ى  جذل    
تلي يؤ ذ ثمات ا ه إ ا ن ع  ىلاحظع إ كلب اةي  إ   اع ماااخذإ  إ بةناىج إ ا ن    لال إةاماط 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    111  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

اةي  إ   اع خلا  إ اا يب إ خطط ع إ ذ اح ع إنطلاتا  كهجل   لصلاح ع إااخذإىها  ااك اا
 ىماةيات  ة  إ يذ.

 الدراسة الساسية :
 ل  ك  03/1/0209حا    0/1/0209تا  إ ماح  بإجةإء ا ه إ ذةإاع    إ فاة  ى   

 حينع إ مح (  ماااخذإ  إ بةناىج إ ا ن  .ىماةيات إ فةق  ىلاحظع ل إااك اا  
 -المعالجات الإحصائية :

 إااخذ  إ ماح  إ ىلا جات إلإحصائ ع إ اا  ع : 
 إ نامع إ ىئل ع -
 إ ىالاط إ حااب  -
 إ نحةإا إ ىل اةي  -
 ىلاىم إةاماط بيةال   -

 -عرض ومناقشة النتائج:
ا  إكثة إ اا يب إ خطط ع  ىاأولا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الول الذ  ينص علي  " 

 إ ذ اح ع إااخذإىا إنطلاتا  كهجل  إ خاطف  ذي إ فةق  حينع إ مح (؟
 (4جدول )

 للاساليب التطبيقية لدفاع المنطقة انطلاقا مجموع التكرارات والنسبة المئوية
 لهجوم الخاطف لد  الفرق )عينة البحث(ل 

 الفرق
 )عينة البحث(

الهجوم الخاطف             
سلوب الدفاعيالا  

 مجموع خططي )فريقي( موسع )جماعي( بسيط )فردي(
 % ت % ت % ت % ت

 الدنمارك
%11 1  - بدون مهاجمة  1 1.61%  2 11%  

%17 3 ايجابي بالمهاجمة  1 11%  3 71%  13 .7%  
%27 1 الضاغط الحاد  2 21%  2 3363%  7 27%  

%363 4 المجموع  11 1.61%  . 2262%  21 1762%  

جالنروي  
%1167 2  - بدون مهاجمة  - - 2 7%  

%01 12 ايجابي بالمهاجمة  3 4164%  . 111%  21 .167%  
%21 3 الضاغط الحاد  0 4261%  - - 11 2167%  

%3463 17 المجموع  13 .16.%  . 2262%  41 3163%  

 فرنسا
%1267 2 - - بدون مهاجمة  1 1463%  3 061%  

%463. 3 ايجابي بالمهاجمة  11 .060%  7 1164%  27 .16.%  
%3761 7 الضاغط الحاد  3 1060%  1 1463%  3 2463%  

%.326 14 المجموع  1. 2760%  1 2763%  31 2061%  

 مصر
%11 1 بدون مهاجمة  1 763%  1 1267%  3 06.%  

%71 7 ايجابي بالمهاجمة  13 1.67%  . 17%  24 .06.%  
%41 4 الضاغط الحاد  3 116.%  1 1267%  0 2263%  
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%2363 11 المجموع  11 2164%  0 236.%  37 2.67%  

مجموع 
 التكرارات

%263 1 بدون مهاجمة  . 361%  3 1161%  11 16.%  
%164. 23 ايجابي بالمهاجمة  41 .467%  21 14617 03 .164%  
%3162 13 الضاغط الحاد  1. 2760%  4 1460%  33 27%  

%.326 43 المجموع الكلي  .2 4161%  21 2167%  132 111%  

 لااا يب إ اطب   ع  ذ اع إ ىنط ع ( ىجىلع إ اكةإةإت لإ نامع إ ىئل ع 3 يلضح جذل   
حي  ياضح أ  إ اكلب إ يجاب  ما ىهاجىع  هجل  إ خاطف  ذي إ فةق  حينع إ مح ( كإنطلاتا 

إحام إ اةايب إ ل  ى  حي  إااخذإىه  ذي جى   إ فةق حينع إ مح  بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
%   لجاء    إ ىةامع إ ثا ثع 01إ ضاغط إ حاذ بنامع ىئل ع ى ذإةاا % اك    ك إ اكلب 1103

 % .101إ اكلب إ اكب  بذل  ىهاجىع بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
إ   م(2118خالد حمودة ، جلال كمال سالم )لاافق ا ه إ ناائج ى  ىا   ةه  لا ى   

  نظ  إ احةك إ ذ اح  إ ذ اع إ حذي  ياطكب أ  ننى     إ ىذإ لي  إتص  ذةجات إ يجاب ع  
 إ كحظ  إ   ذةجع ا مع حة ع إوالذ إ ىاللة  .

  00  :333) 
إاداخذإ  إ فدةق  حيندع إ محد (  لأادكلب إ يجداب  ما ىهاجىدع  د  إ ىة دز إ ل   الباحـثلتدذ  لدزي 

و  ادد إ إ ادددكلب   ددده ياخددد  جى ددد  إ لاحبدددي   ىةإكددزا  إ ذ اح دددع ل  لىدددل  مالإيجاب دددع  ددد  إ ى ابكدددع 
ط ع  كحذ ى  خطلة  إ لاحبي   كاصليب حك  إ ىةى  إ   حذإ ىدا حكد  إ ل دس ىد  إ ادكلب لإ اغ

إ اددكب  بددذل  ىهاجىددع إ دد ي   افدد  باحددةك إ لاحبددي  إ ىددذإ لي  احة ددات جانب ددع إ دد ي   يانااددب 
 ذإئىا ى  طةي ع إ هجل  إ ىااخذىع .

ةامددع إ ثان ددع ملددذ إ اددكلب ( أ  أاددكلب إ ددذ اع إ ضدداغط أل إ حدداذ جدداء  دد  إ ى3 ىددا يبددي  جددذل   
ــــد الله عبــــد المرضــــي إ يجدددداب  ما ىهاجىددددع ل فاددددة إ ماحدددد    ددددك ما افدددداق ىدددد  ىددددا   ددددةه  محمد عب

أ  ا إ إواكلب ال أكثة إ ادا يب إ ذ اح دع  ا د  لات ذ داع إ ىنط دع اكدةإةإ  كل لمدات م( 2118)
 (010:  00إ خاصع ما ىذإ لي  .   

 ضاغط أل إ حاذ ازذإذ   ه ناب إ خطلة  حك  إ ىةى  ل   أ  إ اكلب إ الباحثل  ية   
لنامع نجاحع    إ ااحلإ  حك  إ كة  ا م اىاىا ح  إ اكل ي  إ خةي  نظةإ  لان ضاض 
إ ىفاج  حك  إ لاحب إ ىااحل  حك  إ كة  ل نظةإ  اطلة إ ذإء إ ىهاةي إ هجلى   لاحبي  

ذ ثغةه ذ اح ع لغا ما   ل  أتم  لا  ع ح  لحة ات إ خذإع إ ىااخذىع إوىة إ  ي تذ  حذ  لجل 
 إ اكلب إ يجاب  ما ىهاجىع للصل  إ لاحب إ ىهاج   كاصليب حك  إ ىةى  .
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إ فةيق إ نةليج  إ ىة ز إ ل   ااخذإىه  كهجل   إ ضا إحالا ( 3يلضح جذل   ل  
ه إ فةيق % يك 3203إ خاطف حنذ ى اةناه بمات  إ فةق  حينع إ مح ( بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

% ث  إ فةيق إ ىصةي ث  إ ذنىاة      إ ىةامع إوخية  بناب 01إ فةنا   بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
 .% حك  إ اةايب0100%   0101ىئل ع ى ذإةاا 

لما نظة إ   نفس إ جذل  أ ضا نجذ أ  حذذ إ هجىات إ ا  تا  بها  لا ى  إ فةي ي  إ نةليج  
  بها إ فةيق إ ذنىاة   ىىا   ية إ   اةحع  ك  لإ فةنا  ا  ا  ضلف إ هجىات إ ا  تا

 إ فةي ي     إنهاء إ هجل  ل  ك حاب إ ىلتف إ  ي ياطكمه    إ ىماةإه .
 ىا   ية إ جذل  إ   إ  إ هجل  إ خاطف إ ىلا   إ جىاح ( ال إ كثة إااخذإىا  ذي  

مصطفي  لا ى     ك ى  ذةإاع ويتفق% 31جى   إ فةق  حينع إ مح ( بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
حي  أ اةلإ ل   أ  ( 4م( )2116( و أحمد سعيد السيد )16م( )2112محمود مصطفي)

إ هجل  إ خاطف إ ىلا  أكثة إااخذإىا لأحك     ىاالي إلإنااج ع ح   م ى  إ هجل  إ خاطف 
 .إ فةذي لإ هجل  إ خاطف إ خطط  

ع    إ ى ا  إ ل    أاكلب لإحاىذ جى   إ فةق حك  إااخذإ  إ اكلب إ يجاب  ما ىهاجى 
اطب     ذ اع إ ىنط ع إنطلاتا  ه إ إ نلع ى  إ هجل  إ خاطف  إ ىلا (  حي  جاءت إ نامع 

% حنذ 1101%   ل كفةيق إ ىصةي 1101%    ةناا 3103%   لإ نةليج 12إ ىئل ع  كذنىاةك 
 ى اةناه  بمات  إ اا يب إ اطب   ه  ذ اع إ ىنط ع .

أنه تذ ظهةت إ حاجع إ ىكحع حذيثا م( 2118، جلال كمال سالم )ويؤكد خالد حمودة  
 ااخذإ  ىا أطك نا حك ه اجل  حك  إ هجل  نظةإ  ازإيذ خطلة  إ  ائىي  ما اصليب ى  مليذ لإ  ي 
ياىيز مه  حب  إ ىاال ات إ لا  ع    ملض إ ذل  إ لةل  ع لال ىا ذحا إ   إحاىاذ إ فةيق 

ا إ إ اكلب  كحذ ى  خطلة  ىاكينات إ اصليب إ خكف ع لإ حذ ى   إ ىصةي ىؤخةإ  لااجاه إ  
حىك ات الج ه ل ناء حىك ات إ لىم إ خطط  إ مليذ    ك تذة  ا إ إ اكلب إ ذ اح  إ ن ط 

 إ هجلى     إ ااحلإ  حك  إ كة  ماةحع  بذإ ع اجىات ىةاذ  اةيلع 
  00 :391) 

  إ ىةامع إ ثان ع بنامع ىئل ع ى ذإةاا  ىا جاء إ هجل  إ خاطف إ ما ط  إ فةذي(   
%   0201% ث  إ هجل  إ خاطف إ خطط   إ فةي  ( إ ىلجع إ ثا ثع بنامع ىئل ع ى ذإةاا 3001
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نىا  الباحثل  ية  أ    ك ىنط  ا  إ إ أا حت إ فةصع  نهاء إ هجل  مصلة   ةذ ع  كا    ك لإ 
ء إ هجل  إ اةي  ل  ك  ةافاع ىاالي اكجأ ملض إ فةق إ   ىحال ع إ ةإك أكثة ى   حب أثنا

إ فةق إ ىنا اع  كاغط ع إ ذ اح ع حك  إ هجل  إ خاطف   لتذ اكجأ ملض إ فةق إ   إااخذإ  
إ هجل  إ خاطف إ خطط   إ ىلجع إ ثا ثع( ل  ك    حا ع ت ا  إ لاحبي  إ ىذإ لي  ما ةاذإذ 

ح ع أخةي حا     اىح  كفةيق إ ذ اح  لتبم إناظا  خطلطه  إ ذ اح ع ى  ناح ع   لى  نا
إ ىذإ   ملىك ع إ ابذيم  لاحبي  حي  أ  إ كلب إ حذي      ة  إ يذ اكجأ   ه إ فةق إ   إخاصاص 

 ملض إ لاحبي     إ هجل  لأخةي   كذ اع .
لال أ  إ حا ع إ ثا ثع  كهجل  إ خاطف   (م2115شاكر )عفت رشاد لا إ يافق ى  ىا   ةه 

   ينجح إ فةيق إ ىهاج     إااخذإ  إ هجل  إ خاطف إ ما ط أل إ هجل   يجب أ  اطبق  لةإ ل إ
إ خاطف إ ىلا    لا  إ ا  يا  اطب  ها بهجل  جىاح   كفةيق إ ىهاج  ىااغلا حذ  إ ناظا   

 (31: 9إ صح ح   كىذإ لي  ما   م إ ىنااب حكع حذلذ خط ىنط ع إ ىةىع".   
  إ فةق حك  إ اكلب إ ذ اح  إ يجاب  حي    ية إ جذل  أ ضا حك  إحاىاذ جى  

%   1303%   12%   11ما ىهاجىع إنطلاتا  كهجل  إ خاطف إ ما ط بناب ىئل ع ى ذإةاا 
%  كلا ى  إ فةق إ ذنىاةك لإ نةليج ل ةناا لىصة حك  إ اةايب   لإ ضا إحاىاذ إ فةق حك  12

خطط  إ فةي   بناب ىئل ع ى ذإةاا إ اكلب إ يجاب  ما ىهاجىع إنطلاتا  نلع إ هجل  إ خاطف إ 
% 11%  كفةيق إ فةنا  لأخيةإ 1003%  كفةيق إ نةليج    022%  كفةيق إ ذنىاة     12

  كفةيق إ ىصةي .
 ىا   ية إ جذل  أ ضا أ     إ هجل  إ خاطف إ ما ط  إ فةذي( اصذة  لا ى  إ فةي ي   

  ا إ إ نلع ى  إ هجل  إ خاطف بناب إ نةليج  ث  إ فةنا  إ اةايب إ ل  لإ ثان     إااخذإ
%   أىا ح  إ هجل  إ خاطف إ ىلا   إ جىاح ( إحام إ ضا  3001%   3309ىئل ع ى ذإةاا 

%   1201 لا ى  إ فةي ي  إ نةليج  لإ ىصةي إ اةايب إ ل  لإ ثان  بناب ىئل ع ى ذإةاا 
  إ هجل  إ خاطف إ خطط  %   لإحام إ اةايب إ ل  إ فةيق إ ىصةي ث  إ فةيق إ فةنا   0103

 % حك  إ اةايب . 0109%   0901 إ فةي  ( إ ىلجه إ ثا ثع بناب ىئل ع ى ذإةاا 
 وبذلك قد تم الاجابة علي التساؤل الاول 
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إكثة طةق إ ااحلإ   ىا ا  ثانيا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني الذ  ينص علي  "
 "؟فةق  حينع إ مح (إ كهجل  إ خاطف  ذي  إنطلاتا  ع خلا  إ اا يب إ خطط ع إ ذ اححك  إ كة  

 (5جدول )
خلال الاساليب الخططية  مجموع التكرارات والنسبة المئوية لكثر طرق الاستحواذ علي الكرة

 للهجوم الخاطف لد  الفرق )عينة البحث( انطلاقا الدفاعية

( ىجىلع إ اكةإةإت لإ نامع إ ىئل ع وكثة طةق إ ااحلإ  حك  إ كة  1يلضح جذل    
إااحلإ إ حك   كهجل  إ خاطف  ذي إ فةق  حينع إ مح ( حي  ياضح أ  أكثة إ فةق  إنطلاتا

 محمد جمالإ كة   لانطلاق  كهجل  إ خاطف ال إ فةيق إ نةليج  ث  إ فةيق إ فةنا  حي    ية 
أ  اناك افلق  كفةق إ ا   ها تذة  حك  إلإااحلإ  حك  إ كة  م م إواا يب  م(2118)محمد  الدين

 الفرق 
)عينة 
 البحث(

الاسلوب 
 الدفاعي

 طرق الاستحواذ علي الكرة
 مجموع

من تصويب  من صد حارس
 خارج المرمي

من تصويب 
 في القائم

 من خطأ مهاجم من قطع الكرة من حائط صد

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 الدنمارك
بدون 
 مهاجمة

1 1607% - - - - 1 51% - - - - 2 11% 
ايجابي 
 بالمهاجمة

5 8303% 1 111% 2 51% - - - - 5 111% 13 65% 
ط الضاغ
 الحاد

- - - - 2 51% 1 51% 2 111% - - 5 25% 
 %1502 21 %1709 5 %409 2 1607 2 %4404 4 %11 1 %1808 6 المجموع

 النرويج
بدون 
 مهاجمة

1 1403% - - 1 51% - - - - - - 2 5% 
ايجابي 
 بالمهاجمة

6 8507% 3 111% 1 51% 4 6607% 7 5803% 6 61% 27 6705% 
الضاغط 
 الحاد

- - - - - - 2 3303% 5 4107% 4 41% 11 2705% 
 %3103 41 %3507 11 %2903 12 %51 6 %2202 2 %31 3 %2109 7 المجموع

 فرنسا
بدون 
 مهاجمة

2 21% - - 1 111% - - - - - - 3 801% 
ايجابي 
 بالمهاجمة

8 81% 2 51% - - - - 12 7106% 3 75% 25 6706% 
الضاغط 
 الحاد

- - 2 51% - - 1 111% 5 2904% 1 25% 9 2403% 
 %28 37 %1403 4 %4105 17 %803 1 %1101 1 %41 4 %3103 11 المجموع

 مصر
بدون 
 مهاجمة

- - - - - - 1 3303% - - 2 2202% 3 806% 
ايجابي 
 بالمهاجمة

8 8809% 2 111% 2 111% - - 7 71% 5 5506% 24 6806% 
الضاغط 
 الحاد

1 11015 - - - - 2 6607% 3 31% 2 2202% 8 2209% 
 %2605 35 %3201 9 %2404 11 %25 3 %2202 2 %21 2 %2801 9 المجموع

مجموع 
 التكرارات

بدون 
 مهاجمة

4 1205% - - 2 2202% 2 1607% - - 2 701% 11 706% 
ايجابي 
 بالمهاجمة

27 8404% 8 81% 5 5506% 4 3303% 26 6304% 19 6709% 89 6704% 
الضاغط 
 الحاد

1 301% 2 21% 2 2202% 6 51% 15 3606% 7 25% 33 25% 
 %111 132 %2102 28 %3101 41 %901 12 %608 9 %706 11 %2402 32 المجموع الكلي
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ض إ فةق      اةحع إ احل  ى  إ ذ اع إ   إ هجل  إ خاطف لأصمح ا إ ال أاكلب  لب  مل
03  :11 ) 

طةق إ ااحلإ  حك  إ كة  إنطلاتا  كهجل  إ خاطف  ا   ىا يبي  إ جذل  إ ضا إ  أكثة  
ى  تط  إ كة  يك ه صذ حاةس إ ىةى   ذي جى   إ فةق  حينع إ مح ( بناب ىئل ع ى ذإةاا 

 % حك  إ اةايب .%0300   3000
   إ نطلاق  كهجل  إ خاطف   ذة   إحالا  تط  إ كة  حك  إ اةايب إ ل  الباحثل فاة  

إ فةيق حنذىا   ل     حا ع ذ اع حي  إ  إ كلب إ حذي   كذ اع ال إ   ا  ما فلم ل  س ةذ إ فلم 
 محجز ىااةإت إ كة     إ كحظات لإ ىاك  إ ىناامع .

ح   لانطلاق  كهجل  إ اةي  ل   أ  تط  إ كة  جاء    إ اةايب إ ل   الباحث ىا   ية  
  أي اكل  إ كة  9  لأىا  1اةس إ ىةى    حي    ل  تط  ىااة إ كة     حذلذ خط صذ ح

أىااة ح   لنها    حل   حاةس إ ىةى   1أتةب إ   ىةى  إ فةيق إ ىنا س مىاا ع   ا م ح  
لتذ   ل  غية ىا طةإ اىاىا حكيها لتذ  ااغةق  حظات  كاح   بها ىىا تذ يلذي إ   إ ةاذإذ 

إ ىنا س لما اا    حذ   ك ى  إااخذإ  إ هجل  إ ىةاذ إ اةي  حك  إ ل س ى   إ ذ اح   كفةيق
 تط  إ كة  لإ ا  اكل  إ كة     حل   إ لاحب إ ىهاج  .

 ىا ياضح ى  إ جذل  إ   لا ى   ةق إ نةليج ل ةناا لىصة إحاىذلإ م  م إااا   
 ذ اع إ ىنط ع لإ  ي ناج  حك  إ اكلب إ يجاب  ما ىهاجىع    إ ى ا  إ ل   أاكلب اطب   

% 12%   1201%   1103حنه إ ااحلإ  م ط  إ كة     إ ى ا  إ ل  بناب ىئل ع ى ذإةاا 
حك  إ اةايب   يك ه إ ااحلإ  مصذ حاةس إ ىةى  إنطلاتا  كهجل  إ خاطف حنذ ى اةناه  بمات  

 . % حك  إ اةايب 1109%   12%   1101طةق إ ااحلإ  بناب ىئل ع ى ذإةاا 
 ىا إحاىذ  لا ى  إ فةق إ نةليج ل ةناا لىصة حك  إ اكلب إ ذ اح  إ ضاغط إ حاذ  

   إ ى ا  إ ثان   أاكلب اطب     ذ اع إ ىنط ع لإ  ي ناج حنه إ ااحلإ  م ط  إ كة     إ ى ا  
إ ثان  ملذ إ اكلب إ يجاب  ما ىهاجىع لإ  ي ناج حنه إ نطلاق  كهجل  إ اةي  حي  جاءت 

 % حك  إ اةايب .32%   0903%   3001ناب إ ىئل ع مى ذإة إ 
 ىا إحام إ فةيق إ فةنا  حك  إ نامع إ كبة    صذ حاةس إ ىةى   لانطلاق  كهجل   

%  ىا إحام إ ضا إ فةيق 0100% ث  إ فةيق إ ىصةي بنامع ىئل ع ى ذإةاا 3003إ خاطف بنامع 
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خاطف    حا ع اصليب إ ىنا س خاةج إ ىةى  إ فةنا  إ اةايب إ ل     إ نطلاق  كهجل  إ 
%    ىا إحاىذ إ فةيق 32% ث  إ فةيق إ نةليج  بنامع ىئل ع ى ذإةاا 32بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

إ نةليج  إ ضا حك  حائط إ صذ  لانطلاق  كهجل  إ خاطف ح  مات  إ فةق بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
12%. 

  إ كثة إااخذإىا  لانطلاق  كهجل  إ خاطف لحنذ ى اةنع إ فةق  حينع إ مح (   ط  إ كة  
نجذ إ  إ فةيق إ فةنا  ث  إ نةليج  إحاكلإ إ ىة ز إ ل  لإ ثان     إااغلا  تط  إ كة   لانطلاق 

 .% حك  إ اةايب 0903%   3001 كهجل  إ خاطف ح  مات  إ فةق بناب ىئل ع ى ذإةاا 
ك  إ اافاذ  ى  خطأ إ ىهاج  أ ضا  ىا إحاىذ  لا ى  إ فةي ي  إ نةليج  ث  إ ىصةي ح  

   ىا ا ية % حك  إ اةايب 3000%   3101 لانطلاق  كهجل  إ خاطف بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
ناائج إ جذل  إ ضا إحاىاذ  ك  إ فةي ي  حك  إ اكلب إ ذ اح  إ يجاب  ما ىهاجىه ث  إ اكلب 

 كهجل  إ خاطف حي   انت  كفةيق إ ضاغط إ حاذ  لاااحلإ  حك  إ كة  بخطأ إ ىهاج   لانطلاق 
 %  حك  إ اةايب .0000%   1101%   ل كفةيق إ ىصةي 32%   12إ نةليج  
أ  ا ه إ نلح ع ى  إ ذ احات م( 2118خالد حمودة ، جلال كمال سالم ) ليؤ ذ  لا ى  

 اى   إ لصل  إ   جلم إ ىهاج     حا ع ى  إ  كق لإ حماط يلصكه إ   إةاكاب أخطاء تانلن ع
 خطأ إ انط ط إل إ ذخل  حك  إ ىنا س أل إ كلب إ اكب  نايجع لجلذ حنصة إ ىفاجأه به إ إ نلع 

 (391:  00ى  إ ذ اع إ ضاغط ىىا   لش حك  إ اصلةإت إ خطط ه إ هجلى ع .   
إ   إحاىاذ إ فةق حك   م(2116)محمد عبد الله عبد المرضي ليافق   ك ى  ىا   ةه  

حي   حام إ ىذإ لي  إىاكنه  إ ذ اح ع تبم لصل  إ كة   كىهاج   إ ذ اع ما اكلب إ ضاغط
 حالا  ا إ إ ى ا  ى  إ كلب ما  ةب ى  إ ىهاجىي  ىىا يلت  به     إ ىخا فات إ ىخاكفع    ك 
 إ  إ كلب به إ إ اكلب يؤذي إ   إة اك إ ىهاجىي   لذ  إ  ذة  حك  إيجاذ إ زىيم لا إ إ اصةا 

(  لما اا    ااحل  إ فةيق حك  إ كة  ماةحع 012: 00اء إخةي   يجلكه    لل     أخط
 لإ نطلاق  كهجل  إ خاطف إ اةي  .

  الثانيوبذلك قد تم الاجابة علي التساؤل  
ىناطق إ نهاء أكثة  ىا ا ثالثا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث الذ  ينص علي  " 

 "؟  حينع إ مح ( فةق إ أ اة(  ذي  –ألاط  – كهجل  إ خاطف  أ ى  
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 (6جدول )
 مجموع التكرارات والنسبة المئوية لمناطق الانهاء للهجوم الخاطف

 لد  الفرق )عينة البحث(
 الفرق 

 )عينة البحث(
 مجموع Leftأيسر Center أوسط Right  ايمن

 % ت % ت % ت % ت

 %0100 02 %01 1 %31 1 %32 1 الدنمارك
 %3203 32 %0101 1 %1001 00 %32 00 النرويج
 %01 31 %0303 9 %31 01 %0901 00 فرنسا
 %0101 31 %0101 02 %0101 9 %3101 01 مصر

 %022 030 %01 33 %3903 10 %3101 31 مجموع التكرارات

 

  
 النرويج الدنمارك

  
 مصر فرنسا

 (2شكل )
 ة البحث(مناطق الانهاء للهجوم الخاطف لد  الفرق )عين

 

10

% 

34

% 

%4

% 

30

% 

4%04

% 

4104

% 

%801

% 

18

% 
%103

% 

1401

% 

%401

% 

%908

% 
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( ىجىلع إ اكةإةإت لإ نامع إ ىئل ع  ىناطق إ نهاء  كهجل  إ خاطف  ذي 1يلضح جذل    
إ فةق  حينع إ مح ( حي  الابة إ ىنط ع إ لاط   كىكلب ا  إكثة ىناطق إ نهاء حي  حصكت 

% ل ك  ى  لجلذ افالت بي  إ فةق    إااخذإ  3903حك  إحك  اكةإةإت لنامع ىئل ع مى ذإة 
 ه إ ىنط ع  لانهاء .ا 

ل  ية إ جذل  إ ضا إ   إافاق  لا ى  إ فةي ي  إ نةليج  لإ فةنا  محصل ه  حك  إحك   
% حك  31%   1001نامع ىئل ع  لانهاء ى  إ ىنط ع إ لاط   كىكلب بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

 كة  ملذ   ك بافلق ا ه إ فةق    اخط  إ فةيق إ ىنا س  إ ىذإ  ( ما الباحثإ اةايب ل فاة 
إ ااحلإ  حكيها حاب إ ىلإتف إ ىخاكفع  طةق إ ااحلإ   لانطلاق  كهجل  إ خاطف   إوىة 
إ  ي يؤذي بذلة  إ   إ نهاء ى  إ ىنط ع إ لاط  إ ىلإجهه  كىةى  لإ ا  الابة إ ضم زإل ع 

ز إ اذإا  كاصليب حنذ ى اةناها ما ىناطق إ خةي  إ  ىن  / إ  اةي(  زإل ع إ ةؤ ع إ ضم  حةإ
. 

 ىا يبي  نفس إ جذل  إافاق  لا ى  إ فةي ي  إ ىصةي لإ ذنىاة   محصل ه  حك  إحك   
% حك  32%   3101نامع ىئل ع  لانهاء ى  إ ىنط ع إ  ىن   كىكلب بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

%   0101إ اةايب   اك    ك إ نهاء ى  إ ىنط ع إ  اةي  كك  إ فةي ي  بناب ىئل ع ى ذإةاا 
  ك م ذة  إ فةق إ ىنا اع  كك  إ فةي ي  حك  إ ةاذإذ  الباحث% حك  إ اةايب   ل فاة 01

إ ذ اح   حظع   ذ إ كة  أل غيةه لىحال ع إ ا طة  حك  إ هجل  إ ىةاذ إ اةي  أل ىحال ع إملاذ 
ا حنذ إ هجل  إ اةي   كجانبي   لانهاء ى  إ ىنط ع إ  ىن  أل إ  اةي لإ ا    م  يها إحةإز إ اذإ

 م(2118محمد خالد حمودة ، جلال كمال سالم )ى اةناها ما ىنط ع إ لاط    ليؤ ذ   ك  لا ى  
أنه إ إ ىا إااطاع إ ىهاج  إاا ما  إ كة  أل  انت ىله  للا  إ  ىهىع إ ىذإ   ااة ز    إ ضغط 

 ىة ( إ311:  00حك ه  احليم خط جةيه ناح ع إ خط إ جانب   كىكلب  اذ زلإ ا إ اصليب  
 إ  ي اضطة   ه ملض إ فةق  لانهاء ى  ناح ع إ جانبي  .

 حال  إ لاحب إ ىذإ   ح  طةيق ىهاةإاه  مأنه م(2111)حاتم نجاح السعيد ل  ية  
إ فةذ ع أ  يجبة إ ىهاج   لااجاه  كىنط ع إ خاةج ع ى  إ ىكلب    ف  حا ع الإجذ إ ىنا س    

ي    ياح ق    ا ه إ ىنط ع إحاىا ت  ثية  إ جانب  إ   ةإع إ اصليب   ا  م خطةإ ح
  الثالثوبذلك قد تم الاجابة علي التساؤل   (01: 1 كىهاج  .   
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ىا ا  أكثة طةق إ ااحلإ  رابعا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الرابع الذ  ينص علي  " 
  لإ نهاء  كهجل  إ خاطف  ذي إ فةق  حينع إ مح (؟ "
 (7جدول )

 لفريق الدنمارك ات والنسبة المئوية لطرق الاستحواذ والانهاء للهجوم الخاطفمجموع التكرار 

ىجىلع إ اكةإةإت لإ نامع إ ىئل ع  طةق إ ااحلإ  لإ نهاء  كهجل   (1يلضح جذل    
إ خاطف  فةيق إ ذنىاةك حي  ياضح ى  إ جذل  أ  إكثة طةق إ ااحلإ  إنطلاتا  كهجل  

% 01% ل 32هاج  بنامع ىئل ع ى ذإةاا إ خاطف ال ى  صذ حاةس إ ىةى  لى  خطأ إ ى
حك  إ اةايب    ىا خكصت ىلظ  طةق إ ااحلإ  حك  إ كة  إنطلاتا  كهجل  إ خاطف  كفةيق 
إ ذنىاة   إ   إ نهاء بإحةإز إ اذإا ل  ك حنذ ى اةناه بمات  طةق إ نهاء بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

12. % 
ة   ماحاااب ةى ع حة     إ اةايب إ ثان   ىا جاء إنهاء إ هجل  إ خاطف  كفةيق إ ذنىا 

  ك مأنه تذ يكجأ إ فةيق إ ىذإ   حنذ إ احل  إ كحظ   الباحث% ل فاة 02بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
 كذ اع حك  إ هجل  إ خاطف ل  ك ملىم ةى ع حة  ل  ك  كحذ ى  اةحع إ افلق إ لذذي  لاحبي  

ي    ى  إ كلب إ حذي      ة  إ يذ إ   لإحطاء  ةصع  كفةيق إ ضا لإجةإء حىك ع إ ابذيم ح
لجلذ ملض إ لاحبي   نفس إ فةيق يجيذل  إ لىك ات إ ىخاكفع  كهجل  لأخةل  يجيذل     إ ذإء 

 إ ذ اح  .

 
طرق 

الاستحواذ علي 
 الكرة

 طرق الانهاء
 مجموع 

 هدف
خارج 
 صد حارس المرمي

تصويب 
 حائط صد في القائم

 7رمية 
 خطأ مهاجم رمية حرة أمتار

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 %32 1 %0101 0         %0101 0   %1101 3 من صد حارس
من تصويب خارج 

 المرمي
0 022%               0 1% 

من تصويب في 
 القائم

            3 022%   3 02% 
 %02 0               %022 0 من حائط صد
 %02 0               %022 0 من قطع الكرة
 %01 1     %02 0     %02 0   %12 3 من خطأ مهاجم
 %022 02 %1 0 %02 3 %1 0     %02 0   %12 00 مجموع التكرارات
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حكد  إ دذلة إ دذ اح  أثنداء إ هجدل  إ خداطف  م( 2115ريهام منصور رشاد )لاؤ ذ    ك  
إ ذ اح دددع لىحال دددع ل  ددداا إ هجدددل  إ خددداطف   اةاكدددز حكدددع إ لدددلذ  إ ادددةيلع  كىدددذإ لي  ل دددع أىددداكنه 

 (  03:1م  م تانلن  أي بةى ع حة  .  
 (8جدول )

 لفريق النرويج مجموع التكرارات والنسبة المئوية لطرق الاستحواذ والانهاء للهجوم الخاطف

جل  ( ىجىلع إ اكةإةإت لإ نامع إ ىئل ع  طةق إ ااحلإ  لإ نهاء  كه1يلضح جذل    
 فةيق إ نةليج حي  ياضح أ  أكثة طةق إ ااحلإ  إنطلاتا  كهجل  إ خاطف ال ى   إ خاطف

% حك  إ اةايب    ىا خكصت 01%   32تط  إ كة  ث  ى  خطأ إ ىهاج  بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
ىلظ  طةق إ ااحلإ  حك  إ كة  إنطلاتا  كهجل  إ خاطف إ   إ نهاء بإحةإز إ اذإا بنامع 

%  ىا جاء صذ إ حاةس    إ اةايب إ ثان   لانهاء بنامع ىئل ع ى ذإةاا 12 ذإةاا ىئل ع ى
0001. % 

 ىا   ية إ جذل  إ ضا إ   أ  إ نهاء بإحةإز إ اذإا جاء ى  خلا  تط  إ كة      
إ ى ا  إ ل  ث  ى  صذ إ حاةس لخطأ إ ىهاج     إ اةايب إ ثان    ىىا   ية إ   أ  تط  إ كة  

 إ ىلة إ هاىع    إ ى ا  إ ل   كىذإ لي    لابة ى 
حي  يجب حكع إ ىذإ   ىهاجىع خط ايدة   م(2115)عفت رشاد ليافق ا إ ى  ىا   ةه 

إ كة  أى " اغط ع احة ات إ كة  " لتطلها لإ اافاذ  ى    ك ما نطلاق    إ هجل  إ خاطف 
 ذةجع إلإا ا  ونها اابب لزحاجا  إ اةي    لنؤ ذ انا أاى ع إ اذةيب إ ىااىة حكع ا ه إ ىهاة 

ىااىةإ  لاحب  إ خط إ خكف   كىنا دس   لا ه إ ىهاة  ااطكب ى  إ ىذإ   إاخا  إ  ةإة إ ىنااب    

 
طرق الاستحواذ 

 علي الكرة

 طرق الانهاء
 مجموع 

 هدف
خارج 
 صد حارس المرمي

تصويب 
 خطأ مهاجم رمية حرة أمتار 7رمية  ط صدحائ في القائم

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 %0101 1               %022 1 من صد حارس
من تصويب خارج 

 المرمي
0 1101%   0 3303%           3 101% 

من تصويب في 
 القائم

0 12%             0 12% 0 1% 
 %01 1   %12 3           %12 3 من حائط صد
 %32 00 %103 0         %01 3   %1101 1 من قطع الكرة
 %01 02 %02 0   %02 0     %02 0   %12 1 من خطأ مهاجم
 %022 32 %101 3 %101 3 %001 0     %0001 1   %12 01 مجموع التكرارات
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إ كحظع إ ىناامع لإ نطلاق إ اةي    ط  إ كة  إ ىىة   لا إ ياطكب الإ ة حنصةي إ الإ ق لاةحع 
 (11: 9إ نطلاق .  

 (9جدول )
 لفريق فرنسا والنسبة المئوية لطرق الاستحواذ والانهاء للهجوم الخاطف مجموع التكرارات

ىجىلع إ اكةإةإت لإ نامع إ ىئل ع  طةق إ ااحلإ  لإ نهاء  كهجل   (9يلضح جذل    
إ كة  إنطلاتا  كهجل  إ خاطف  فةيق  ةناا حي  ياضح أ  أكثة طةق إ ااحلإ  حك   إ خاطف

  ك باىيز  الباحث% ل فاة 3109ال تط  إ كة     إ ى ا  إ ل  إ ضا بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
حاتم نجاح السعيد إ فةيق إ فةنا  مااكلب إ ذ اع إ ىة  إ ن ط   ط  ىااةإت إ اىةية حي  يؤ ذ 

ع إ حصل  حك  إ كة  يهذا إ   ىحال  إ ضاغط( إ   إ  ا إ إ نلع ى  إ ذ اع  م(2111)
ىىا  اهم ( 001: 1  مطةي ع  ن ع لتانلن ع ذل  إةاكاب إخطاء تانلن ع ضذ إ لاحب إ ىهاج 

إ ااحلإ  حك  إ كة  لإ نطلاق  كلب اةي  إ   اع لإحةإز إ اذإا   اك    ك صذ حاةس 
االي حا   % ل  ك   ذة  إ فةيق إ فةنا  لىا ياىا  مه ى  ى01إ ىةى  بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

 حةإس إ ىةى  إ  ضم حا ى ا اصذ ا  ككةإت لإ بذء ما هجل  إ خاطف ى  ألضاع ىخاكفع  كاىةية 
 إ طليم .
 ىا   ية نفس إ جذل  إ   إ  إ نهاء بإحةإز إ اذإا جاء    إ اةايب إ ل  حنذ  

ةس إ ىةى  % اك    ك إ نهاء مصذ حا1300ى اةناه  بمات  طةق إ نهاء بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
%    ىا ياضح ى  إ جذل  إ ضا إ  إ نهاء بإحةإز 0301 كفةق إ ىنا اع بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

 
طرق 

الاستحواذ 
علي 
 الكرة

 طرق الانهاء
 مجموع 

تصويب في  صد حارس خارج المرمي هدف
 القائم

 7رمية  حائط صد
 أمتار

 خطأ مهاجم رمية حرة

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت

من صد 
 حارس

1 12% 0 02%     0 02% 0 02%   0 02% 02 01% 
من تصويب 

خارج 
 المرمي

0 01%   0 12% 0 011         3 0201% 
من تصويب 
 في القائم

  0 022%             0 001% 
من حائط 

 صد
0 022%               0 001% 

من قطع 
 الكرة

00 1201% 0 109% 0 109%       0 0001% 0 109% 01 3109% 
من خطأ 

 ممهاج
0 01%   0 12%         0 01% 3 0201% 

مجموع 
 التكرارات

02 1300% 3 0201% 1 0301% 0 001% 0 001% 0 001% 0 103% 3 100% 31 022% 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    153  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

إ اذإا إحاىذ    إ ى ا  إ ل  حك  تط  إ كة  ى  خلا  إ ىذإ لي  ث  صذ حاةس إ ىةى     
 إ ى ا  إ ثان  .

 (11جدول )
 للفريق المصر   هاء للهجوم الخاطفمجموع التكرارات والنسبة المئوية لطرق الاستحواذ والان

( ىجىلع إ اكةإةإت لإ نامع إ ىئل ع  طةق إ ااحلإ  لإ نهاء  كهجل  02يلضح جذل    
 كفةيق إ ىصةي حي  ياضح أ  أكثة طةق إ ااحلإ  حك  إ كة  إنطلاتا  كهجل   إ خاطف

% اك    ك  لا ى  صذ 0101بنامع ىئل ع ى ذإةاا إ خاطف جاء    إ ى ا  إ ل  تط  إ كة  
 % .0101حاةس إ ىةى  لخطأ إ ىهاج  بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

 ىا إ اة نفس إ جذل  إ  إ نهاء بإحةإز إ اذإا جاء إ ضا    إ ى ا  إ ل  حنذ  
 % اك    ك إ نهاء مصذ حاةس إ ىةى 1101ى اةناه بمات  طةق إ نهاء بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

 % .0003 كفةق إ ىنا اع بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
 ىا ياضح ى  نفس إ جذل  أ  إحةإز إ اذإا إحاىذ    إ ى ا  إ ل  حك  طةي ع  

إ ااحلإ  م ط  إ كة  ث  صذ حاةس إ ىةى     إ ى ا  إ ثان    ليافق   ك ى   لا ى  إ فةي ي  
احلإ  حك  إ كة   حةإز إ اذإا  ىا إ فةنا  لإ نةليج  ماحاىاذا  حك  نفس ىاغيةإت طةق إ ا

 ( .9(    1إ اةت ناائج جذل   
حك  تط  إ كة     إ هجل   م(2118)خالد حمودة ، جلال كمال سالم ليؤ ذ  لا ى   

إ خاطف  ف ه  لاىذ إ ىذإ   حنذ تط  إ كة  حك  إ التيت إ ىنااب لإ ذتيق  خطف إ كة  إثناء 

 
طرق 

الاستحواذ 
 علي الكرة

 طرق الانهاء
 مجموع 

تصويب  صد حارس خارج المرمي هدف
 في القائم

حائط 
 صد

 خطأ مهاجم رمية حرة أمتار 7رمية 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت

من صد 
 حارس

1 1101%         0 0000%     9 0101% 
من تصويب 

 ارج المرميخ
0 022%               0 101% 

من تصويب 
 في القائم

0 12%             0 12% 0 101% 
 %101 3   %1101 0       %3303 0     من حائط صد
 %0101 02               %022 02 من قطع الكرة
من خطأ 

 مهاجم
3 3303% 0 0000% 3 3303%         0 0000% 9 0101% 

مجموع 
 اراتالتكر 

03 1101% 0 009% 3 0003%     0 101% 0 101% 0 101% 31 022% 
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ا  ين كب إ فةيق إ ىذإ   ىهاجىا لما اا    اهم حىم اجل  طيةإنها    إ هلإء لإ ااحلإ  حكيه
 ( 333   330:  00خاطف اةي  .   

 (00جذل   
 مجموع التكرارات والنسبة المئوية لطرق الاستحواذ والانهاء للهجوم الخاطف

 لجميع الفرق )عينة البحث(

( ىجىلع إ اكةإةإت لإ نامع إ ىئل ع  طةق إ ااحلإ  لإ نهاء  كهجل  00يلضح جذل    
 جى   إ فةق  حينع إ مح ( حي  اافق جى   إ فةيق حك   لا ى   تط  إ كة ( ث   صذ  إ خاطف

لانطلاق  كهجل  إ اةي  حي   ىثم تط  إ كة  حاةس إ ىةى (  أكثة طةق إ ااحلإ  حك  إ كة   
%      حي   ىثم إ ااحلإ  ح  طةيق صذ حاةس إ ىةى  نامع 3000نامع ىئل ع ى ذإةاا 

 % 0300ىئل ع ى ذإةاا 
أنه حك  ىذإة إ انلإت إ  كيكع إ ىاض ع اغية  م(2118) شاكر يشير عفت رشادحي   

لإاماع ىبذأ  إ بذء ما فلم ل  س ةذ إ فلم(  إ كلب إ ذ اح  ى  خلا  إ كلب ما ذ اع إ هجلى 
لىهاجىع ىااةإت إ اىةية بي  إ ىنا اي  لتط  خط اية إ كة  لاكبها لإااةجاحها م  م ن ط 

 ( 1:   02% ما ىماةإه إ لإحذ  .   301حي  بكغت نامع إ  ذة  حك  إااةجاع إ كة  
ايب إ ل   طةق إ نهاء  ىا يبي  نفس إ جذل  أ  إ نهاء بإحةإز إ اذإا إحام إ اة  

%   اك    ك إ نهاء مصذ حاةس إ ىةى  ى  تبم إ فةق إ ىنا اع 1301بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
 .% 0000 كفةق  حينع إ مح ( بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

 
طرق 

الاستحواذ 
علي 
 الكرة

 طرق الانهاء
 مجموع 

تصويب في  ارسصد ح خارج المرمي هدف
 القائم

 7رمية  حائط صد
 أمتار

 خطأ مهاجم رمية حرة

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت

من صد 
 حارس

03 1009% 0 103% 0 300%   0 300% 3 903%   0 103% 30 0300% 
من تصويب 

خارج 
 المرمي

1 12%   3 32% 0 02%         02 101% 
من تصويب 
 في القائم

0 0000% 0 0000%         3 3303% 0 0000% 9 101% 
من حائط 

 صد
1 12%   0 103%       1 3001%   00 900% 

من قطع 
 الكرة

30 11% 0 003% 3 901%       0 309% 0 309% 30 3000% 
من خطأ 

 مهاجم
01 1301% 0 301% 1 01%     0 100%   3 02011 01 0000% 

مجموع 
 التكرارات

13 1301% 1 301% 01 0000% 0 201% 0 201% 1 301% 00 103% 9 101% 030 022% 
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ل   لجلذ  ةلق  إت ذ  ه لحصائ ع ا ية  (14م( )2114محمد مصطفي علي )ل  ية  
 كهجل  إ خاطف  ذي إ فةق إ فائز     ىا أ  إ فةق إ فائز   ل   زياذ  اكةإةإت إ اذإا  نايجع

 (11:  03 بنايجع إ ىماةإ  ذإئىا ىا اااط   ااجيم حذذ  بية ى  إواذإا ى  إ هجل  إ خاطف .
ل  ية إ جذل  أ ضا أ  لحةإز إ اذإا إحاىذ    إ ى ا  إ ل  حك  تط  إ كة  إثناء  

إ ىخاكفع    إ ىماةيات  ىن  لصل   إ خطط ع إ ذ اح ع لأاا يب إااخذإ  إ فةق  حينع إ مح ( 
إ كة  إ   إ اصليب حك  حاةس إ ىةى    اك    ك    إ ى ا  إ ثان  إ حاىاذ حك  صذ حاةس 
إ ىةى   ككةإت لاةحع إ اىةية  كزىيم إ ىجالة ى  إلضاع ىخاكفع أل إ خةلج ى  ذإئة  ىنط ع 

ق  كهجل  إ اةي    اك    ك إ حاىاذ لإااغلا  إ ىةى   كىااحذ  لإحذإ  زياذ  حذذ ع  لانطلا
أ   م(2118) شاكر ، حيث يشير عفت رشادخطأ إ ىهاج   طةي ع إااحلإ     إ ى ا  إ ثا   

إ    إ كثة إاى ع ال إ اة يز حك  إ   ا  ما فلم بذ  ى  ةذ إ فلم لم ذة إ ى ا   يجب لض  
ا   ع أل لإغةإء إ ىهاج   ك  ا  باصليمات ضغط حك  إ ىهاج   ذ لع  ةاكاب إخطاء  ن ع لاك

 (0:  02ااا  ما ىخاطة  حك  إ ىةى  لإ اىةية أل إ اصة ات إ خةي .   
 (12جدول )

 نهاء للهجوم الخاطفالا مجموع التكرارات والنسبة المئوية لطرق 
 بين الفرق )عينة البحث(

إ خاطف بي  إ فةق  ( ىجىلع إ اكةإةإت لإ نامع إ ىئل ع  طةق إ نهاء  كهجل 00يلضح جذل   
( إ اام ع 00(    02(    9(    1 حينع إ مح ( حي  ياضح ى  إ جذل  ل ىا إ اةت جذإل   

مأ  لحةإز إ اذإا إحام إ ى ا  إ ل    نهاء  كفةق  حينع إ مح (    ىا إاضح أ  إكثة إ فةق 
%   اك  3303ا إحةإزإ  لأاذإا ى  إ هجل  إ خاطف ال إ فةيق إ نةليج  بنامع ىئل ع ى ذإةا

 الفرق 
)عينة 
 البحث(

 طرق الانهاء
 مجموع 

 حارس صد خارج المرمي هدف
تصويب في 

 حائط صد القائم
 7رمية 

 خطأ مهاجم رمية حرة أمتار

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 %0100 02 %0000 0 %3103 3 %02 0     %0003 0   %0303 00 الدنمارك
 %3203 32 %3303 3 %0100 3 %02 0     %3003 1   %3303 01 النرويج
 %01 31 %3303 3 %0100 0 %02 0  0 0221 0 %3003 1 121 3 %0301 02 فرنسا
 %0101 31 %0003 0 %0100 0 %32 0     %01 3 %02 0 %0101 03 مصر

مجموع 
 التكرارات

13 1301% 1 301% 01 0000% 0 201% 0 201% 1 301% 00 103% 9 101% 030 022% 
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%   ث  إ فةيق إ فةنا  بنامع ىئل ع ى ذإةاا 0101  ك إ فةيق إ ىصةي بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
 % .0303%   لجاء    إ اةايب إ خية إ فةيق إ ذنىاة   بنامع ىئل ع ى ذإةاا 0301

  حي  أ اة إ   م(2118)محمد  الدين محمد جماللاافق ا ه إ ناائج ى  ناائج ذةإاع  
ى  خلا  حينه إ مح       0201مفةناا  أ ضم  ةيق    إ مطل عق إ نةليج  أ ضا ال إ فةي

 ( . 11:  03أحةإز إواذإا ى  إ هجل  إ خاطف إ نااج ح  إ طةق إ ذ اح ع إ ناجحه   
لى  إحالا  إ فةيق إ نةليج  حك  إ اةايب إ ل     إحةإز إ اذإا ى  إ هجل  إ خاطف  

فةق إااخذإىا  كهجل  إ خاطف مأنلإحع إ ىخاكفع  ىلجه أل   / ثان ع/ثا ثع إ  أنه ال إ ضا إكثة إ 
(   ليبي  إ ضا إ جذل  أنه ى  إحالا  إ فةيق إ ذنىاة   إ اةايب إ ل     إ مطل ع ل  أنه   
 لاىذ م  م إااا  حك  إااخذإ  إ هجل  إ خاطف لىلإكمع إ كلب اةي  إ   اع  حةإز إ اذإا 

نفس إ جذل  مأنه أتم إ فةق إحةإزإ  لأاذإا لإ تم    إااخذإ  ا إ إ نلع ى   لا إ ىا يؤ ذ 
 إ هجل  .
  الرابعوبذلك قد تم الاجابة علي التساؤل  

ىا ا  أكثة إ فةق خامسا : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الخامس الذ  ينص علي  " 
 "  إااغلا   ةى ات إ ةاا  إ اةيلع لإحةإزإ  لأاذإا ؟
 (13جدول )

 مجموع التكرارات والنسبة المئوية لرمية الارسال السريعة وطرق الانهاء
 لد  الفرق )عينة البحث(

 
 

 الفرق 
)عينة 
 البحث(

 طرق الانهاء لرمية الارسال السريعة
 مجموع 

خارج  هدف
 المرمي

تصويب في  صد حارس
 القائم

حائط 
 صد

 خطأ مهاجم رمية حرة أمتار 7رمية 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 %3303 00 %103 0 %01 3 %103 0   %103 0 %103 0   %3001 1 لدنماركا
 %3303 00     %103 0     %0101 0 %103 0 %1101 1 النرويج
 %%0903 1   %0101 0 %0303 0         %1100 3 فرنسا
 %0309 1   %32 0           %12 3 مصر

مجموع 
 التكرارات

02 1101% 0 001% 3 103% 0 001%   3 103% 1 0903% 0 001% 31 022% 
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( ىجىلع إ اكةإةإت لإ نامع إ ىئل ع  ةى ع إ ةاا  إ اةيلع لطةق 03يلضح جذل    
 ذي إ فةق  حينع إ مح ( حي  ياضح ى  إ جذل  تذة  جى   إ فةق  حينع إ مح ( حك   إ نهاء

حي  جاء إنهاء ةى ات إ ةاا  إ اةيلع بإحةإز إااغلا  ةى ات إ ةاا  إ اةيلع لإحةإز إ اذإا 
% الااا إنهاء ةى ات إ ةاا  إ اةيلع بةى ع حة  1101إ اذإا حك  إكبة نامع ىئل ع  ى ذإةاا 

ى  إ فةق إ ىنا اع لتذة  إ فةق إ ىنا اع حك  إ  اا إ كلب اةي  إ   اع خلا  ةى ع إ ةاا  
 % .0903ىئل ع ى ذإةاا إ اةيلع ما اصذي  ه ما ةى ات إ حة  بنامع 

 ىا ياضح ى  إ جذل  إ ضا إ  إكثة إ فةق إااغلا   ةى ات إ ةاا  إ اةيلع  ا   كلا  
% اك    ك 3303ى  إ فةي ي  إ ذنىاة   لإ نةليج  حي  ااالي  لا ىنهىا بنامع ىئل ع ى ذإةاا 

 ايب .% حك  إ اة 0309%   0903إ ىناخب إ فةنا  ث  إ ىصةي بنامع ىئل ع ى ذإةاا 
حك  أاى ع إ كلب اةي  إ   اع خلا   لا ى   م(2118)عفت رشاد شاكر حي  يؤ ذ  

إ هجل  إ خاطف إ خطط  "إ ىلجه إ ثا ثع" لةى ع إ ةاا  إ اةيلع إثناء إ اذةيب حي  يا  احذيذ 
حذذ ااحات اذةيب ع ى  ااحات إ اذةيب إلإابلحع اُخصص  كهجل  إ خاطف إ خطط    إ ىلجع 

% ى  ااحات إ اذةيب إوابلح   كفةق  إت  32+ ةى ع إلإةاا  إ اةيلع ل  ك بنامع  إ ثا ثع (
% اذةيمات حاذ ع ا كيذ ع اىهيذ ع  ة    02إ ىاالى إ لا ع  لإ فةق  إت إ ىاالى إ ىهاةي إوتم 

إ هجل  إ خاطف إ خطط   لنلضح أنه     % اذةيمات حكع 01إ ىاالى إ ىهاةي ل إ بذن  ل
إوذإء   س حكع إ ىاالى إ ىطكلب أل إ ىةجل   ل ك  باكةإة إ اذةيمات اياحا   إ بذإ ع ا  ل  

   (3: 02إوذإء اذةيج ا  ليجب أ    ل   ذى إ ىذةب لصةإة حكع   ك إوىة.  
لحةإز إواذإا ى  إ هجىات إ خاطفع    مطل ع إ لا   حا   أ  نامعإلإحصائ ات  لاؤ ذ

ل   مطل ع إ لا   بإامان ا   (0013اذ ا  ى  912  % 11 ما اليذ بكغت نامع نجاحها 0200
ح  طةيق إواكلب إ ىانلع     تاجك( 0210اذ ا  ى   101% أ ضا   11بكغت  0203

لإ هجل  إ ىضاذ  إ هجل  إ خاطف إ ما ط لإ ىلا  لإ خطط  مالإضا ع ل ع ةى ع إلإةاا  إ اةيلع
 (  1: 9.  ضذ إ هجل  إ خاطف  كىنا س

  الخامسجابة علي التساؤل وبذلك قد تم الا 
 -الاستخلاصات والتوصيات :

 -أولا : الاستخلاصات:
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 -في ضوء اهداف البحث وتساؤلاته يمكن استخلاص الاتي :
إ ا ن ع إ حذيثع إ ىصىىع ى  تبم إ ماح  ااىيز ما صذق لإ ثمات لإ ىلضلح ع لاصكح  ااخذإىها  -0

 ةإج إ ناائج بي   لط  إ ىماةإه .أثناء إ لتت إ فلك   ىماةيات  ة  إ يذ ل ى   إااخ
أكثة إ فةق إااخذإىا  كلب اةي  إ   اع ال إ فةيق إ نةليج  ث  إ فةيق إ فةنا  ث  إ ىصةي  -0

 لإ ذإنىاة  .
إ اكلب إ خطط  إ ذ اح  إ يجاب  ما ىهاجىع جاء أكثة إااخذإىا  ذي جى   إ فةق  حينع  -3

 إ مح (.
 ةق إ ىاال ات إ لا ى ع ال إ هجل  إ خاطف إ ىلا   إكثة إنلإع إ هجل  إ خاطف إااخذإىا  ذي -3

 إ جىاح  ث  إ ما ط إ فةذي يك ه إ هجل  إ خاطف إ خطط   إ ىلجع إ ثا ثع( .
إكثة إ فةق إااحلإ إ حك  إ كة  خلا  إ اا يب إ خطط ع إ ذ اح ع إنطلاتا  كهجل  إ خاطف ال  -1

 إ فةيق إ نةليج  لإ فةنا  .
كة  إنطلاتا  كهجل  إ خاطف ال تط  إ كة  لصذ حاةس إ ىةى   ذي أكثة طةق إ ااحلإ  حك  إ  -1

  ةق إ ىاال ات إ لا  ع   تيذ إ مح  ( .
أكثة أىاك  إ نهاء  كهجل  إ خاطف  ا  ى  إ ىنط ع إ لاط   كىكلب  ذي إ فةي ي  إ نةليج   -1

 لإ فةنا  لى  إ ىنط ه إ  ىن    ذي إ فةي ي  إ ىصةي لإ ذإنىاة   .
ةس إ ىةى  لخطأ إ ىهاج ( ا  إكثة طةق إ ااحلإ  إنطلاتا  كهجل  إ خاطف  لابة  صذ حا -1

 ذي إ فةيق إ ذنىاة   ل تط  إ كة  ث  خطأ إ ىهاج (  ذي إ فةيق إ نةليج    ل تط  إ كة  لصذ 
حاةس إ ىةى (  ذي إ فةيق إ فةنا    ل تط  إ كة  لصذ حاةس إ ىةى  لخطأ إ ىهاج (  ذي 

 إ فةيق إ ىصةي.
 ى   تط  إ كة  لصذ حاةس إ ىةى (  أكثة طةق إ ااحلإ  إنطلاتا  كلب اةي  إ   اع جاء  لا -9

  ذي جى    ةق إ ىاال ات إ لا ى ع  تيذ إ مح ( .
جاء إ نهاء بإحةإز إ اذإا    إ اةايب إ ل   طةق إ نهاء  كهجل  إ اةي   ذي جى    -02

 إ فةق  حينع إ مح ( .
ةاا  إ اةيلع ال إ فةيق إ نةليج  لإ ذنىاة   لإحةإزإ إكثة إ فةق إااغلا   ةى ات إ  -00

  لأاذإا.
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 -ثانيا :التوصيات :
اذةيب إ فةق  إت إ ىاالي إ فن  إ لا   حك  إ اكلب إ خطط  إ ذ اح  إ يجاب   -

ما ىهاجىع إنطلاتا  كهجل  إ خاطف إ ىلا   ثمات إنااجياه    إ ىماةيات لإ لىم 
 يها    إ ىماةيات .حك  انفي  ملض إ خطط إ ىافق حك

اذةيب  ةق إ ىاال ات إ لا  ع حك  إااخذإ  إ اكلب إ ذ اح  إ ن ط  أاكلب  جماة  -
إ ىهاجىي  حك  اخك ص إ كة  ماةحع لحجز ىااةإاها   ط  إ كة  لإ نطلاق  كلب 

 اةي  إ   اع .
اذةيب حةإس إ ىةى  حك  اةحع اىةية إ كةإت ملذ صذ حاةس إ ىةى   أاكلب  -

   اةحع إ نطلاق  كلب اةي  إ   اع خلا  إ هجل  إ خاطف . ااحذ حك
اذةيب حةإس إ ىةى  حك  إ      غم اف ية  إ هذا إ  ي جاء    ىةىاه لاىةية  -

 إ كة   كزىيم حنذ ىناصف إ ىكلب  ك  ا  بةى ات إ ةاا  إ اةيلع .
  إجةإء ذةإاات ى ابهع    اةحع إ ذإء إ ذ اح  حك  إ هجل  إ خاطف ماااخذإ -

 إ ا ن ات لإ بةإىج إ حذيثع    اكنل لج ا احكيم إ ذإء إ ةياض  .
اصى   ا ن ات أخةي اخذ  ةياضع  ة  إ يذ  لااافاذ  ى  إ ناائج إ ىخاكفع  لىك ع  -

 إ الج ه  كاذةيب .
 -العربية والاجنبية:المراجع 

 -أولا : المراجع العربية :
واكلب إ ذ اع ما ىهاجىع  فةق ذةإاع احكيك ع  م( :2112)إكرامي محمد عبدالحميد .0

  جاىلع   كبني  إ ىاال ات إ لا ى ع     ة  إ يذ   ةاا ع ىاجااية    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع
 . إلإا نذةيع

اطلية أاكلب إ ذ اع ما ىهاجىع     ة  إ يذ . : م( 2116ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) .0
 .   0201إلإا نذةيع .  جاىلع    كبني   ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  ةإ  ةاا ع ذ ال 

: احكيم إوذإءإت إ خطط ع  حا ت إ اغية إ لذذي  فةق  م(2114أحمد جابر مرغني ) .3
إ ىاالي إ لا       ة  إ يذ   ةاا ع ذ الةإ     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   جاىلع إلإا نذةيع 

. 
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اكلينات إ خطط ع إ ذ اح ع أثناء إ احل  إ كحظ  : إ  م(2116أحمد سعيد السيد ) .3
  ةاا ع   0201 كهجل  إ خاطف لحلاتاها بناائج إ ىماةيات  مطل ع إ لا    كة  إ يذ ةجا  

  ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   جاىلع بنها .   ىاجااية
: اصى   بةناىج حااب آ    ا ي   ىاالى إوذإء إ هجلى      م(2111حمد محمد القط )أ .1

 إ يذ خلا  إ ىماةإ    ةاا ع ذ الةإ     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   جاىلع بنها .  ة 
ذةإاع احكيك ع  فاةإت إ ذ اع إ ضاغط  كفةيق إ  لى   : م(2111حاتم نجاح السعيد ) .1

  ةاا ع ىاجااية    ك ع إ اة  ع  0993إ ىصةي  كة  إ يذ ةجا  بمطل ع إ لا   ما اليذ 
  . إ ةياض ع   جاىلع حكلإ 

اأثية بةناىج اذةيب   فاحك ع إ هجل  إ خاطف لحلاتاه  م(:2115ريهام منصور رشاد ) .1
ما ذ اع إ ىةاذ إ اةي   نا ئات  ة  إ يذ . ةاا ع ىاجااية    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع بنات   

 جاىلع طنطا.
: اطب  ات إ هجل      م(2117عماد الدين عباس ابو زيد ، مدحت محمود الشافعي ) .1

 اذةيب ( . – الك     ة  إ يذ
  ى  ةإت  إ اطلةإت إ حذيثع  ع إ ىفاا   إ ااا ع  كذ اع م(:2115عفت رشاد شاكر ) .9

 غية ىن لة   إ احاذ إ ىصةي  كة  إ يذ   إ  ااة .
: إ اجااات إ حذيثع  اطلية إ كلمع ى  خلا  إ احكيم إ فن   م(2118) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .02

  0201  لتطة 0203  لمطل ت إ لا   بإامان ا 0201  ل ةيل 0200اذ  نذ  ول ىب 
    ى  ةإت غية ىن لة    إ ذةإاع إ ذل  ع 0201  لأى  ألةلما م ةلإا ا 0201ل ةناا 

   .0201 كىذة ي  ما احاذ إ لة    كة  إ يذ إ ا نذةيع   
اع     ة  إ يذ  ىن أ  : إ هجل  لإ ذ  م(2118محمد خالد حمودة ، جلال كمال سالم ) .00

   .0221إ ىلاةا   إ طملع إ ل     إ ا نذةيع   
إ ىاغيةإت إ فن ع  كطةق إ ذ اح ع لحلاتاها :  م(2116)محمد عبد الله عبد المرضي .00

ماوخطاء إ  انلن ع     ة  إ يذ   ةاا ع ىاجااية    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   جاىلع بنها   
0221 .   
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لإااك اا إ ا ن   كطةق إ ذ اح ع لحلاتاها ما هجل  إ م(:2118 )محمد جمال الدين محمد .03
    ةاا ع ىاجااية    ك ع إ اة  ع 0201إ خاطف    مطل ع إ لا    كة  إ يذ ةجا  

 إ ةياض ع  كبني    جاىلع بنها .
: ذةإاع احكيك ع  ملض إ ىاغيةإت إ ذ اح ع لحلاتاها  م(2114محمد مصطفى علي ) .03

ما بةاغا    ةاا ع ىاجااية    0223   مطل ع إ لا    كة  إ يذ  كةجا   بناائج إ ىماةيات
 .  ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   جاىلع حكلإ 

اطلية اةحع إوذإءإت إ ذ اح ع إ خطط ع     ة  :  م(2119) مروان مصطفي رجب .01
 .  جاىلع إلإا نذةيع  كبني  إ يذ   ةاا ع ذ الةإ     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع

: ذةإاع احكيك ع  لأذإء إ هجلى  لإ ذ اح   كفةيق  م(2112ود مصطفي)مصطفي محم .01
إ  لى  إ ىصةي    مطل ع إ لا   إ ااذاع ح ة  كة  إ يذ   ةاا ع ذ الةإ     ك ع إ اة  ع 

 إ ةياض ع   جاىلع إ زتازيق .
 -ثانيا : المراجع الاجنبية :

17- Ahmed mohamed Elkot (5213): Technical exploration of the tactical 

performance effectiveness through men's world handball championship in 

Spain 92.3, sinai journal of sports science. 

CgurgrogI18-    Dinko vuleta , Dragan milanovic(5226): Performance    

indicators    of    teams  at  the 9223 menʼs  world handball  championship  in 

portugal, university   of  zagrep, facult y  of kinesiology, zagreb, croatia    

porgruJ1.- l : Antagonistic Adaptation Systems (5222): An Example  of 

How to improve Understanding and Simulating    Complex  System. 

drurN52-   Rogulj , Ljer Ka Srhoj (5224): The     Contribution   of  

Collective  Attack     Tactics     in   Differentiating Hand ball Score   Efficiency 

faculty of natural sciences, mathematics and education, university  of split, 

Spilt, Croatia 
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 ملخص  البحث باللغة العربية 

على بعض جوانب التعلم                        v- shapeتأثير إستخدام أستراتيجية 

 ) المعرفى والمهارى ( بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الأعدادية .
 1علاء طه أحمد إبراهيم                                                    

 ىذةس م ا  إ ىنااج لطةق إ اذةيس م ك ع إ اة  ع                                   
 إ ةياض ع م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع جاىلع بنها                                                       

 
بعض  حكدع  v- shape يهذا إ مح  ل   إ الةا حكد  ادأثية لاداخذإ  لاداةإايج ع

المعرفضضضا والمىضضضبرر   بضضضير  ال ربيضضضت الريبلضضضيت ل  ميضضض  المر  ضضضت  جوانضضضل الضضض ع    

( اكىيددد  ىددد  الاىيددد  12  لتدددذ أجةيدددت إ ذةإادددع إواااددد ع حكددد  حيندددع تلإىهدددا   الأعياييضضضت  
إ ىةحكددددع إوحذإذ ددددع مىذةاددددع إ لىاةإوحذإذ ددددع    تاددددىت ل دددد  ىجىددددلحاي  لحددددذإاىا اجةيب ددددع 

يد  اد  اطبيدق إ بةنداىج إ الك ىدع بإاداخذإ  ( اكىي    ح01لإوخةي ضامطع لتلإ   م ىنها  
حكع إ ىجىلحع إ اجةيب ع بينىدا إاملدت إ ىجىلحدع إ ضدامطع إ طةي دع  v- shapeأااةإايج ع 

  v- shapeإ ا كيذ ع   لاىت ىلا جع إ ب انات لحصائ ا  لالصم إ ماح  ل   أ  لاداةإايج ع 
ىضبرر   بضير  ال ربيضت بع  جوانضل الض ع     المعرفضا والم  ا   ها اأثية لإضح حك 

 دددد  ك يلصدددد  إ ماحدددد  مضددددةلة  لادددداخذإ  اكددددك  الريبلضضضضيت ل  ميضضضض  المر  ضضضضت الأعياييضضضضت
 إوااةإايج ع  ع حىك ع إ اذةيس إ خاصع بذةس إ اة  ع إ ةياض ع  .
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                                    Abstract in english 

The effectof using V-shap strategy on some aspects of 

learning(knowledge – skillful) by studying physical education 

for prep school pupils  
Prepard by / Alaa taha Ahmed Ibrahim 

Lecturer,Department of Curricula and teaching Methods 

 

     The research aims to identify  The effectof using V-shap strategy on 

some aspects of learning(knowledge – skillful) by studying physical 

education for prep school pupils  , has conducted the baseline study on a 

sample of (71) pupils   from the prep school pupils   ,  divided into two 

groups, one experimental and other officer and the strength of each of 

them (27) pupil where the education program using V-shap  stratege was 

applied to the experimental group while the control group followed the 

traditional method and the data was statistically processed and the 

researcher concluded that the V-shap strategy had a clear impact on 

some aspects of learning(knowledge – skillful) by studying physical 

education for prep school pupil.  
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                   على بعض جوانب التعلم v- shapeتأثير استخدام استراتيجية 
 )المعرفي والمهارى( بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 2علاء طه أحمد إبراهيم
 

 : مقدمة ومشكلة البحث -
ى حكدددع اىثدددم إ ىؤاادددات إ اة ل دددع إ ذحاىدددع إول دددع  دددع بنددداء جيدددم إ حاضدددة لإ ىادددا بم  إ ددد 

أكاا ددع ا ددل  نهضددع لا ددذ  إ ىجاىدد   ل  ددك حدد  طةيددق إ ددالك  إ ىبنددع حكددع إواددس إ لكى ددع  حيدد  
  دهذ إ لصدة إ حدذي  إ د ى نلدد ش   دع إو  ثدلة  حكى دع اائكدع حكددع جى د  إ ىادال ات  حادع مددات 

 لأصمح نظاىا حكى ا  اةضا نفاع حكع إ ىؤااات إ الك ى ع لإ اة ل ع.
كدددك إو دددا  إ ادددع تضدددينااا ذإخدددم صدددف  يجكدددس   دددع إ طكمدددع  دددع   دددك لأ  ىلظىندددا ياددد  ة ا

صفلا ىاا  ىع ى  إ ى احذ  ل ةص إ افاحم ى  إ طكمع إ خةي  لإ ى اة ع لإ لىم م  م الالنع 
ىحذلذ جذإ  ل أ  إ الإصم يجةى ىلظ  إ لتت  ع لاجا  لإحذ ى  إ ىلك  ل ع إ طلاب  لإلإااىاع 

يندا  ألح دع  اةغدع أل تطلدع ىد  إوادفنج إ جدااز  لإىاصداص إ اكبع ل ع  ةح إ ىلك  إ  ى ينظة ل 
 (                                                                     1: 03  إ ىلكلىات أىا إون طع   انت ىجةذ لصفات  كاح ق ى  إ ىلة ع إ ىافق حكيها ما فلم.

يثع اهذا ل ع ان ئع لاة  ع إ ن    ( ل ع أ  إ اة  ع إ حذ0999"   سعد جلال ىا   ية " 
اة  ع ىاكاىكع جاى ا لةلح ا لح ك ا ذإخم لطاة ى  إ  د   لإ ىفداا   إ اة ل دع إ ادع  حدذذاا إ ىجاىد  
بهدذا ان ددئع إوج ددا  حاددع  صدمحل ىددلإطني  صددا حي   حيدد  اكلدب إ اة  ددع إ بذن ددع لإ حة  ددع ذلةإ 

  (     1: 00ااىا      ك ى  خلا  إ ىنهج إ ذةإاع.  
( أ  حىك دع إ ادذةيس احادداج إ دع ذتددع ىاناا دع لإ  ددع 0221ليدةى " أبدل إ نجددا حدز إ ددذي  "  

أاس حكى ع ىاةإمطع حكع إ ىاالى إ نظةى  لذتع  دع إ ىهداة  حكدع إ ىادالى إ اطب  دع  مى دذإة ىدا 
 (03: 0يال ة  ع إ اذةيس ى  أاس حكى ع. 

الائدد   ددم ذةس   ىددا ياطكددب  ا اددذةيس إ جيددذ ياطكددب إادداخذإ  طددةق ىانلحددع  ددع إ اددذةيس 
إادداخذإ  إوذلإت لإ لاددائم إ ىادداحذثع  ددع إ اددذةيس ل دد  ك إ طددةق لإواددا يب إ ىانلحددع   ددم ادد إ 

 (01: 02 فةض حكع  م ى  يةيذ إلإناىاء  ىهنع إ اذةيس إ الةا حكيها لذةإااها ل هىها.  
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لإطداة إ ا كيدذى  ( ل ع أ  حىك ع إ اذةيس  دع إ0229"   عبدالله عبد الحليمحي    ية " 
اددددل ن ددددم إ ىلكدددد  إ ىلدددداةا لإ ىلكلىددددات ل ددددع ح ددددل  إ الاىيدددد    كدددد  إ اددددذةيس مىفهلىددددع إ ىلاصددددة 
مالإضا ع ل ع  لنع حكىا اطب   ا ال حىك ع اة ل ع ااذ دع ل داىكع اأخد   دع إوحامداة  ا دع إ للإىدم 

                                   (            30: 09  إ ى لنع  كالك   لإ الك  ىا  اىع ماواذإا إ اة ل ع.
 ( أ  إ ادذةيس  د   لدذ حىك دع ماد طع بدم أصدمح 0221"   عصام الدين متولى ىا   ية" 

حىك ددع ىل ددذ  ىا ددام ع ى لنددع ىدد  حددذ  ىاغيددةإت يددؤثة ملضددها حكددع إ ددملض إوخددة ىثددم إ جددنس  
 ( 01: 02  .إ لىة  خصائص إ ىلك  ل   ك ىاغيةإت إ بيئع إ الك ى ع لإ ىناخ إ ىذةاع

  ذ تذىت إ نظةيع إ بنائ ع اصلةإ ىخاكفا ح  إ ىلك  لإ ىالك  لحىك ع إ دالك   حيد  الداةض 
إ نظةيع إ بنائ ع إ ف ة إ ا كيذى إ  ى  فاةض   ع إ ىلكد  أ  ينادخ إ طكمدع إ ىلة دع إ ادع   دذىها  هد   

 دع ىادانذ  إ ىدالك  أل   ىا ادة ض إ نظةيدع إ بنائ دع أ    دل  إ ىلكد  نداتلا  كىلة دع بدم ىهىادع اكدل  
 (                    31: 1ذحىع.   

 ( أ  إ اة دليي  إ ىاخصصدي   د  ىيدذإ  إ اة  ددع 0221"   عبـد الغنـى صــيفى  دذ أ داة " 
إ لكى دددع   ادددلل  ل دددع اطبيدددق ىمددداذظ لأ اةإضدددات إ نظةيدددع إ بنائ دددع ل  دددك ىددد  خدددلا  إ لىدددم حكدددع 

 (                   11: 01إااخذإ  أااةإايج ات إ الك  إ بنائع.  
 دد  ك  بددذ حكددع إ ىؤااددات إ اة ل ددع لإ الك ى ددع إ ىاخصصددع أ  اطددلة  كاددفاها ل ةإىجهدددا 
لإاا يبها لجى   جلإنب إ لىك دع إ الك ى دع ىد  ىلكد  لىدالك  لىداذ  حكى دع ل يئدع الكد  ل لكدع إ لدبء 

 (                                                           13: 1ىات.  إوكبة     حكع حااق إ ىلك   ك   لذ إ ىة ىجةذ اك ي   كىلاةا لإ ىلكل 
لالذ أاا يب إ الك  إ اع  ااخذىها إ ىلكد  ىد  أاد  جلإندب إ لىك دع إ الك ى دع  ل دم أادكلب 
 ع ذلة اا     نىاء إ ىالكىي  ى  إ نلإحع إ بذن ع لإ ىهاةيع لإ جاىاح ع لإ ىلة  ع لإ لجذإن ع  ل  

اكلب لإحذ  ى   أحاماة  إو ضم  ل ك  االتف نامع إ حاىاذ حكدع إوادكلب ىدا حكدع ندلع يلجذ أ
 (   33: 09إ ىهاة  لإ ىلتف إ الك ىع لإ ىالك .  

 دد  ك   ددذ بددذأ إوااىددا  ماادداخذإ  طددةق لأاددا يب الكدد  حذيثددع الاىددذ حكددع ليجاب ددع إ ىددالك  
اةاكز حكع إ للإىم إ ذإخكدع إ ادع ادؤثة ع إ ىدالك  لى اة اه  إ فلا ع    إ لىك ع إ الك ى ع لإ اة ل ع  

لخاصددع ىددايجةى ذإخددم إ ل ددم  أى أنددع يددا  إونا ددا  ىدد  إ ددالك  إ اددطحع ل ددع ىا اددىع مددا الك   ل 
 (  31: 1إ ىلنع " إ الج ع إ ح   ع  كىالك  ".  
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 ( أ  إ دالك  إ ا كيدذى نظاىدا 0223"   حسـن زيتـون، كمـال زيتـون  حي    دية  دلا ىد  "
 ا اكب ا يدا    دع ن دم إ ىلة دع ل دع  اد  إ طا دب حكدع أحامداة  أن دع يدا  ىكؤادا ما ىلة دع مطةي دع اذةيا

اكب ع  لإ اع   اةامط ما بناء إ ىفاا ىع  ذى إ طلاب   اىثم إ ىلة ع إ جذيذ  ةىلزإ   س  ها ىلنع 
 (                                                      30: 1   كطا ب    إ نجذ  ىضطةإ ل ع حف  إ ىلة ع إ جذيذ  مطةي ع أ  ع تابكع  كنا ا .

   ك  إ  إ دالك   ل إ ىلندع ادل   دك إ دالك  إ د ى اندذىج   دع إ ىلكلىدات إ جذيدذ   د  إ بن دع 
إ ىلة  دع  كفددةذ بهدذا  هدد  إ للاتدات بددي  إ ىفداا    لأ  دداة إ جذيدذ  لإ ىفدداا   لإو  داة إ اددام ع إ اددع 

 دع إ ةإاندع  أى أندع  حدذل  إ دالك   ل إ ىلندع  دإ  إ ىدالك    دل  بدة ط إ ىلكلىدات حكيها إ بن ع إ ىلة 
إ جذيددذ  إ ىلةلضددع حك ددع مىددا  ىاثكهددا ىدد  ىلكلىددات لىفدداا   ىلجددلذ  لىخازنددع  دد  بنياددع إ ىلة  ددع  

           (                                              3: 01  أى افاحم إ ىلة ع إ جذيذ  ى  ىا ابق الكىع.
أىاذإذإ  نظةيع " ألزل دم "  كدالك   ل إ ىلندع  " V  V – shapeإااةإايج ع " إ   م لالذ 

لإ ادددع ن دددأت ضدددى  إ ىذةادددع إ بنائ دددع حيددد   اددداط   إ ىدددالك  أ  يدددنظ  إ ىفددداا   إ ادددع الكىهدددا حددد  
                                       (               01: 01إ ىلضلع إ ىةإذ الكىع  ع ىاال ات ابي  ذةجع  ىل  ع إ ذإء.  

اددع لحددذى نىددا ج إ نظةيددع إ بنائ ددع إ اددع الضددح إ لناصددة   v-shap ىددا أ  إادداةإايج ع 
إ ىنظىدع لإ لازىدع  بنداء إ ىلة دع حيد  ىد  إ ىى دد  إاداخذإىها  كىاداحذ  حكدع  هد  إ طب لدع إ بنائ ددع 

 (31: 1  إو  اء.لإ ذلة إ  ى اكلمع إ ىفاا    ع ىلاحظع لافاية إ حذإ  ل 
ااداخذ   دع اخطد ط   V ( أ  إاداةإايج ع إ  د م 0202"   فـؤاد سـليمان قـلادةليد  ة " 

إ ىنهاج لاطلية  ل ع إ ا لم  ل أذإ  الك ى ع لأذإ  احكيك ع  ةذلذ أ لا  إ ىالكىي   ىا اااخذ   ك ةإء  
 (                11: 03إ ناتذ   كمحل   ع إ ىجا ت إ ىخاكفع.  

 كىالكىدي   ىةإحددا  ادلإ ة خكف دع حكى ددع  إت    v -ةط  دع ا دذ   إادداةإايج ع إ  د م ل  دا
 فددداء  حا  دددع  دددذى إ ىالكىدددي  اادددىح ببنددداء إ جاندددب إ ىفددداا ىع  ل هددد  إ طدددلاب  ى لندددات إ خةيطدددع 
ل  ف ع بنائها  لضا ع ل ع الإ ة حىك ات إ لك  ىثم إ ىلاحظع لإواانااج لاحذيذ إ ى  لات ل ةض 

 (                               11: 01إ فةلض.  
 ( ل ددع أنددع  الجددذ طةي ددع 0200ل  ددية  ددلا ىدد  " حبددذو اددليذى ل اددك ىا  إ بكل ددع "  

 دددع إ ادددذةيس  لتدددذ تاىدددا بدددإتاةإح ىدددذخم  ا دددذ    V- shapeلإحدددذ  ىثا  دددع ا دددذ  بهدددا إاددداةإايج ع 
 ية: وذلك بإتباع الخطوات التال   ع إ اذةيس  V-shapeإااةإايج ع 
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 إ اىهيذ  كىلضلع. -
 ىنات ع إ اؤإ  إ ةئ اع ى  إ طلاب  لح  طةيق إ ىنات ع يا  أتاةإح إ ىفاا   إ ىاضىنع  كخةيطع. -
 أتاةإح إ حذإ   لأ  اء. -
 (11: 01ااجيم إ ىلاحظات ث   اامع إ ىلاةا لإ    . -

نصددة ىدد   ( ىثددا  يبنددل  مددع   ف ددع ا يدد    ددم ح0991"   نوفــاك و جــوينحيدد  يلضددح " 
إ اادددددج لات  –إ نظةيدددددع لإ ىمدددداذظ  –إ حدددددذإ  لإو دددد اء  –حناصددددة إ خةيطددددع  إ ادددددؤإ  إ ةئ اددددع 

( 3-2إ ذحددداءإت إ ىلة  دددع( حيددد   لطدددع  دددم حنصدددة ىدددذى ىددد  إ للاىدددات بدددي    –لإ احدددل لات 
 (90: 31ليبنل  ىذى  م ذةجع ل م حنصة  ع إ خةيطع.  

  V ( أ  إااةإايج ع إ   م0220  " عليمات محمد، صبحى أبو جلالةليلضح  لا ى   "
 ااكل  ى  إ اع: 

الجانب اليمن )الجانب الاجرائـى أو العملـى( وهويوضـح الطريقـة العمليـة فـى التـدريس والنقطـة  -
 الساسية فى الخريطة ويتضمن الاتى: 

 * إ ذحاءإت إ ىلة  ع.
 * إ ذحاءإت إ   ى ع.

 * إ احل لات لإ ااج لات.
 جانب النظرى أو المفاهيمى( ويعرف أيضا بالجانب التفكيرى ويتضمن التى: الجانب اليسر )ال -

 * إ نظةيات.
 (001: 00* إ ىماذظ لإ ىفاا  . 

 " v" شكل توضيحى لخريطة الشكل                     
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 ( أ  إ انل د   دع إوادا يب إ الك ى دع ضدةلةى  ااناادب 0223"   فريد أبـو زينـةلي  ة " 
  اع  فضكها إ طكمع لإ  غا  أكبة حذذ ىى   ى  إ حلإس إ ىخاكفع  ذيه . ى  طةق إ الك  إ

 01 :030) 
ل لابة ذةس إ اة  ع إ ةياض ع ى  أا  إ ىجا ت إ الك ى ع لإ اة ل دع إ ادع  ى د  ىد  خلا دع 
إ انلع   ع إ طةق لإ اا يب لإ ااةإايج ات إ حذيثع    ىا  حال ع ى  جانب نظةى لجانب حىكع 

 لاطب  ع. 
أ  ىاذ  إ اة  ع إ ةياض ع ا دىم  دع إ ى دا   م( "2117ذكية إبراهيم وآخرون ) ىا اؤ ذ " 

 إول  ىيددذإنا اطب   ددا حكى ددا  دده ىىيددزإت ىهن ددع اادداكز  ما ضددةلة  أحددذإذ ىددذةس  هدد ه إ ىدداذ   ل  ددك
  لن  أ   صمح إوحذإذ  ىذةس إ اة  ع إ ةياض ع ىادال ا وحدذإذ ىذةاد  إ ىدلإذ إوخدةى  ىدا ل  فدا  

 (03: 02حاع  ااط   اح يق ىا اصبلإ أ  ه إ ىذةاع  ع نطاق إ لىك ع إ اة ل ع.  
ــول " )ل  ددية  ددلا ىدد   ــو هرجــة "، " محمد ســعد زغل أ  إ اة  ددع  (2111" مكــارم حلمــى أب

إ ةياضددد ع الدددذ مأن دددطاها أحدددذى إ ىندددااج إ ذةإاددد ع لإ ادددع اىثدددم جانمدددا ااىدددا  دددع إ لىك دددع إ اة ل دددع 
ماكاااب إ     لإ ىلايية إ اكل  ع إويجاب ع نحل إ بيئع مح   طب لاها لأاذإ ها ما ىذةاع  لاع اها  

لمأحاماةاددا ىدداذ  ذةإادد ع ا دداةك  ددع إوحددذإذ  كىلإطنددع إ اددك ىع   ا اة  ددع إ ةياضدد ع ذةإاددع  كطب لددع 
 إ م ةيع  ع ىلإتف ىالذذ  ل  إ  هع ى  إ ىلإذ إ اع اااحذ إو ةإذ حكع  ه  أنفاه  لإ ىجاى  إ  ى

 (                         01-01: 30 ل  ل    ع لت ىع لىثكع إ لك ا.   
مأ  إ اة  ع إ ةياض ع جزء ىاكاىم ىد  إ اة  دع  (2118" عصام الدين متولى " ) ىا يؤ ذ 

لالىم حكع  إ نىدل إ ىادز   لأنادا ا  اونادا  لحدذ    ااجدزأا  هدل يادأثة   دم لينىدل   دم  دا نىل 
 كهددددا.ل ع إ لصددددة إ حددددذي  نلاحدددد  إ ا ددددذ  لإ اطددددلة مفضددددم ا ددددذ  إ لكددددل     ددددىم جلإنددددب إوناددددا 

 (                                                    01: 00لإ اكنل لج ا.  
أ  أادذإا إ اة  دع  م(2111" السيد محمد شعلان؛ فاطمة سـامى نـاجى " )حي    ية  لا ى  

 إ ةياض ع: 
 ع إ اع ا  م تلإ  إ ىجاى  إ ىاطلة.انى ع إ  خص ع إ ىاكاىكع إ ىازن 
 .انى ع إ ىهاةإت إ حة  ع إوااا ع 
 .انى ع إ صفات إ بذن ع 
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 .أكااب إوطفا  حب إ لىم إ جىاحع 
 .11: 3  إكااب إوطفا  إ ىيل  إ ةياض ع) 

حيدددد   لابددددة ذةس إ اة  ددددع إ ةياضدددد ع إ  دددد م إواااددددع  كلىك ددددع إ اة ل ددددع إ ىذةادددد ع لإ لحددددذ  
إ ةياضددع إ ىذةادد ع لحجددة إ زإل ددع  ددع  ددم ىددنهج  كاة  ددع إ ةياضدد ع  ليالتددف  إوااادد ع  ددع ىنهدداج

نجددداح إ خطدددع  كهدددا لاح يدددق إ غدددةض ىددد  إ بةنددداىج إ لدددا   كاة  دددع إ ةياضددد ع ما ىذةادددع حكدددع حاددد  
احضية ل إحذإذ لإخةإج لانفي  إ ذةس  ا لنا دع ما دذةس الابدة إ خطدل  إول دع لإ ىهىدع  دل أةذندا أ  

 (   03: 00ل  ى  إ بةناىج إ انفي ى  ع.  نجنع إ فائذ  إ ىةج
 ىا أ  ذةس إ اة  ع إ ةياض ع حجة إ زإل ع    بةناىج إ اة  ع إ ةياض ع إ ىذةاد  لادل لحدذ  
إ ىنهاج إ ا  احىم جى   صفااه لخصائصده لادل   داذ أ    دل  إ لاديكع إوكثدة ضدىانا   الصديم 

اددافيذ ىندده جى دد  إ الاىيدد  ذل  افةتددع بخددلاا إ خبددةإت إ اة ل ددع  كالاىيدد   هددل جددزء إ بةندداىج إ دد ي  
أجدددزإء إ بةنددداىج إوخدددةى  ا ن ددداط إ دددذإخك  أل إ خددداةج  إ اددد  تدددذ الاىدددذ  ددد  ىىاةاددداها حكدددع ةغمدددع 
خا دداةا   ل كددم ذةس أغددةإض اة ل ددع ل ددع جانددب إوغددةإض إ بذن ددع لإ ىهاةيددع لإ ىلة  ددع  إ الاىيدد  لإ 

 ى ددع إ اة ل ددع حادع ياح ددق ىدد  خددلا  ىجىلحددع لإ اد  اىيددزه حدد  غيددةه ىدد  إ دذةلس  دد  إ لحددذ  إ الك
 (30: 00إ ذةلس.  

ـــن " ميرفـــت خفاجـــة و مصـــطفى الســـايح  ـــا يؤكـــد كـــلا م أ  ذةس إ اة  دددع م( 2117) كم
إ ةياضد ع اددل إ كبنددع أل إ لحددذ  إ ىصددغة  إ اددع ابنددع لاح ددق بااددام  لأاادداق أاددذإا لىحاددلى إ ىددنهج 

إ ىدذةس  ل  دل   كدم ذةس أغةإضدع إ الك ى دع ىد   ل لابة انفي  ذةس إ اة  ع إ ةياض ع أا  لإجمات
لجذإنع( لااكل  إ لحذ  إ الك ى ع ى  حذذ ى  ذةلس إ اة  دع –ىلة    -إ ىنظلة إ اكل ع  حة ع

 (                                                            021: 33إ ةياض ع.  
ليالتف نجاح بةناىج إ اة  ع  ل ه إ نجذ أ  إ ذةس ال إ لحذ  إ ىصغة  ى  إ بةناىج

إ ةياض ع ما ىذةاع حكع حا  احضية لإ حذإذ لانفي  إ ذةس   إ  ا ىذةس حك ه أ   لان  حنا ع 
 (30: 01 ا  ع ما ذةس حاع  ااط   إ الاىي  لاا لاب إ ىهاةإت إ ىاضىنع   ه.  

هميـة درس م( أن أ2118حيث تشير كلا من "زينب على عمر "، "غادة جلال عبـد الحكـيم ")   
 تضح فى النقاط التالية: يالتربية الرياضية 

 لابة ذةس إ اة  ع إ ةياض ع . 
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  ادل إ ىنفدد  إ لحيدذ إ دد ى  ى دد  ىد  خلا ددع ىىاةاددع ن داط ةياضددع  ك احددذ  إ لةيضدع ىدد  أبندداء
إ  دلب حيد  ياضدى  إ لذيدذ ىد  إون دطع إ بذن دع لإ ىهاةيدع إ ادع اةإحدع حاجدات إ الاىيد  لىيدل ه  

 لتذةإاه .
 ابة ذةس إ اة  ع إ ةياض ع لجماةيا  ماتع إ ىلإذ إ ذةإا ع إوخةي ليخض   ىنهج ىلي   دع  ل

  م ىةحكع ى  ىةإحم إ الك   إ ىخاكفع.
 . ع ى انع  ع إ جذل  إ ذةإاع ل  ل  بانفي   ىلكىل  ىاخصصل   ع إ ىجا  
 فدددةإا  اددده   دددع انى دددع إ  دددذةإت إ حة  دددع لإ صدددفات إ بذن دددع  ل ى ددد  ىددد  خلا دددع  دددغم لتدددت إ 

 (002: 00لإ ماع ىيم إ الاىي   كلب لأذخا  إ ىةح لإ اةلة حكيه .  
لالابة  ة  إ يذ ى  إو لاب إ ادع  هدا ىماذئهدا لىهاةاهدا إواااد ع لإ ادع الدذ إ دة   إوااادع 
لإ فلا     اح يق إ فلز  كفةيق  ل ه إ إ ابب  إ  حاىم إ ىهاةإت إوااا ع  كلمع  لذ ى  أا  اكك 

كثةاا حااا ع  و  إوحذإذ إ بذنع لإ خططع لإ نفادع   ت ىدع  دع ذل  ىهداةإت حة  دع  إ للإىم لأ
 ا لاحددب إ ىلددذ بددذن ا ل دد   لددذ ىهاةيددا   ى دد  لادداغلا  لى انااددع إ بذن ددع ذل  إ ادد طة  حكددع إ كددة  

 ( 01: 32خلا  حة اع  
  دع إ ذ اح دع  ( أ  " إ ىهاةإت إوااا ع ا ىم إ ىهاةإت إ حة 0991"  منير جرجرسلي  ة" 

لإ هجلى ددع  لالابدددة باددذةيمااها إ اطب   دددع مىثامددع إ لىدددلذ إ ف ددةى  كلمدددع  ل ددااح  بهدددا إ جانددب إ بدددذنع 
 (33: 93لإ خططع بجانب إلإحذإذ إ  انع لإ ناح ع إ نفا ع. 

"حكدع أ  إ ىهداةإت  محمد عـلاوى وأخـرون  (  " 0991"   منيـر جرجـرس ىا يافق  لا ىد  " 
 ذ ان ا  ل ع: إوااا ع     ة  إ ي

 إ ىهاةإت إ هجلى ع لا ىم  إ انط ط  إ اصليب  إ خذإع(. -
إ ىهدددداةإت إ ذ اح ددددع لا ددددىم  لتفددددع إواددددالذإذ  إ احة ددددات إ ذ اح ددددع  لحاتددددع إ اصددددليمات  تطدددد   -

 (.13: 32(  19: 33  لا ايت إ كة (.
أاددددا يب  ل  حىك ددددع إ الكدددد   ااددددأثة مطددددةق لأاددددا يب إ ددددالك  إ اددددع ياملهددددا إ ىلكدددد     ددددذ ظهددددةت

ااةإايج ات الك ى ع جذيذ  اااحذ حكع ن م ىة ز إ ن اط ى  إ ىلك  ل ع إ ىالك    اواكلب إ  ى  لإ 
 لاىدددذ حكدددع أاددداس ىددد  إ اجةيدددب لإ اطبيدددق ينا دددم أثدددة  أادددةع لأادددهم ىددد  إ ددد ى يك ددد    دددع إ ىدددالك  

 ( 0991" جوديـت "  Judithىجىلحات ىاا كع ى  إ ىلة ع    لةا  لإئذ الكىها  حي    ية" 
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 دد  ادد إ إ صددذذ أنددع تددذ ظهددةت لباكدداةإت حذيددذ   دد  طددةق لأاددا يب إ الكدد   غيددةت ذلة إ ىلكدد  ل ددع 
 (031: 31  ىلجع لىة ذ أكثة ى   لنع ناتم  كىاذ  إ لكى ع.

حي  أ اةت ناائج إ لذيذ ى  إ ذةإاات لإ محل  إ اع انال ت إ الك  ما طةق إ ا كيذ دع لإ دالك  
 احك ع إ دالك  ما لادائم إ حذيثدع لضدلف إ دالك  مدا طةق إ ا كيذ دع   لكدع ما لاائم إ حذيثع ل ع ىذى 

( بذةإادددع ملندددلإ  " ى اةندددع  احك دددع 0991ادددبيم إ ىثدددا  ل ددد س إ حصدددة تدددا  " ل  ادددا  مااةاددد  "  
بةنددددداىج مدددددا كىبيلاة ل إ ىحاضدددددة  إ ا كيذ دددددع " لأظهدددددةت إ نادددددائج أ  إاددددداخذإ  إ بةنددددداىج إ الك ى دددددع 

 ( 31: 31   ع أكثة ما ى اةنع ما الك   ما طةي ع إ ا كيذ ع.ما كىبيلاة  ا   ل  احك
لىدد  خددلا  ىدداا  حةضددع لأااخلاصددا ىىددا اددبق   ددة   لىدد  خددلا  خبددة  إ ماحدد  إ ىالإضددلع 
ما لىم ىذةاا م اد  إ ىندااج لطدةق إ ادذةيس  لإلإ دةإا حكدع إ لذيدذ ىد  إ ىدذإةس  لإ الدةا حكدع 

ذةيس إ ىهددداةإت إواااددد ع  دددع  دددة  إ يدددذ ىازإ دددت طب لدددع حىدددم ىدددذةس إ اة  دددع إ ةياضددد ع  لجدددذ أ  اددد
ادذةس ما طةي ددع إ ا كيذ دع لإ اددع يدا   يهددا إاداخذإ  أاددكلب إولإىدة لإ اددع  اح دق ناددائج ىةجدل   ددذى 
إ الاىيدد    دد  ك إ  صددلة إ لإضددح  ددع اطبيددق اكنل لج ددا إ الكدد    ددع ذةس إ اة  ددع إ ةياضدد ع   ىدد   

ع نالا ش ىلهدا  دع إ لىك دع إ الك ى دع لإ اة ل دع  دع إ ىجاىد  خلا  إ ثلة  إ ىلة  ع لإ اكنل لج ع  إ ا
إ الك ىددع ل ندداءإ حكددع ىااأاددس أصددمح إادداخذإ  أادداةإايج ات إ ددالك  إ بنائ ددع أىددةإ لحاجددع ىكحددع  ددع 
حصةنا إ حذي  لضةلةيع  كلصل  ما ىلك  لإ ىالك  ل ع إ الك  إ فلا     دا  حاىدا حكدع إ ىلكد  أ  

 حذيثددددع لإواددددا يب لإوادددداةإاج ات إ اددددع اطةأحكددددع إ ادددداحع إ الك ى ددددع  اددددالي  مددددا طةق إ اذةيادددد ع إ
لىحال ع إااخذإىها لانفي اا مىا ياىا دع ىد  إ ىندااج إ ذةإاد ع إ ىخاكفدع  إوىدة إ د ى ذ د  إ ماحد  
ل ع لجةإء اكدك إ ذةإادع  دع ىحال دع ىندع  ا دذ   لحدذى إواداةإاج ات إ الك ى دع " أاداةإايج ات إ دالك  

 أحدذ أاداةإايج ات إ دالك  إ بندائع إ ادع  لاىدذ حكيهدا  دع   V- shapeإااةإايج ع    إ بنائع " لاع
إ لصدددل  ل دددع ذةجدددع حا  دددع ىددد  إ دددالك  إ فلدددا   إوىدددة إ ددد ى أاددداةحع إااىدددا  إ ماحددد  مدددأجةإء اكدددك 
إ ذةإاع  ع ىحال ع ىنع إ احةة ى  إ طةق إ ا كيذ ع إ حا اذ دع لإ ادع ياملدا إ كثيدة  دع الكد   ملدض 

 إت إ حة  ع بذةس إ اة  ع إ ةياض ع.إ ىهاة 
 : أهمية البحث -
 الهمية العلمية:  -
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تدددذ  اددداا   ددد  الج ددده إ مددداحثي  ل دددع لجدددةإء ذةإادددات حكى دددع أخدددةى ااندددال  إ جلإندددب إ اددد   ددد  
 االةض  ها إ ذةإاع إ حا  ع

 الهمية التطبيقية:   -
ةياضددد ع  الاىيددد  تدددذ  اددداا  إ ماحددد   ددد  ة ددد  إ ىادددالى إ ىلة ددد  لإ ىهددداةى بدددذةس إ اة  دددع إ   

 إ ىةحكع إلإحذإذ ع.
 هدف البحث:  -

حكع ملض  V - shapeياحذذ اذا إ مح     إ الةا حكع اأثية إااخذإ  إااةإايج ع    
وذلــك مــن   جلإندب إ ددالك   إ ىلة د  لإ ىهدداةى( بددذةس إ اة  دع إ ةياضدد ع  الاىيد  إ ىةحكددع إ حذإذإ ددع

 خلال التعرف على: 
حكددع انى ددع ملددض إ ىهدداةإت إ حة  ددع  ددع  v-shapماادداخذإ  إادداةإايج ع اددأثية إ بةندداىج إ الك ىددع  -

  ة  إ يذ  الاىي  إ ىةحكع إلإحذإذ ع. 
حكددع انى ددع ملددض إ جلإنددب إ ىلة  ددع  ددع  v-shapاددأثية إ بةندداىج إ الك ىددع ماادداخذإ  إادداةإايج ع  -

  ة  إ يذ  الاىي  إ ىةحكع إلإحذإذ ع.
 فروض البحث:  - 

 إ حا    فاةض إ ماح  ىا يك :    ضلء أاذإا إ مح  
الجذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا  بي  إ   داس إ  بكد  لإ ملدذي  كىجىلحدع إ ضدامطع  صدا ح إ   داس إ ملدذي  -

  ع إ احصيم إ ىلة   لإ ىهاةى  ملض ىهاةإت  ة  إ يذ بذةس إ اة  ع إ ةياض ع. 
ةيب دع  صدا ح        إ   داس الجذ  دةلق ذإ دع لحصدائ ا  بدي  إ   داس إ  بكد  لإ ملدذي  كىجىلحدع إ اج -

 إ ملذي  ع إ احصيم إ ىلة   لإ ىهاةى  ملض ىهاةإت  ة  إ يذ بذةس إ اة  ع إ ةياض ع.
الجذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا  بي  إ   اادي  إ ملدذيي   كىجىدلحاي  إ ضدامطع لإ اجةيب دع  صدا ح إ   داس  -

هاةإت  دة  إ يدذ بدذةس إ اة  دع إ ملذي  كىجىلحع إ اجةيب ع  ع إ احصيم إ ىلة   لإ ىهاةى  ملض ى
 إ ةياض ع.

 مصطلحات البحث: 
 الاستراتيجية:  -
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ىجىلحددددع ىدددد  إ جددددةإءإت لإ لاددددائم إ اددددع  اددددالىكها إ ىلكدددد   اى ددددي  إ الاىيدددد  ىدددد  إ خبددددةإت 
 (011: 9إ الك ى ع إ ىخططع.  

V – Shap -    الشكل(v :) 
إ ىفاا ى ددع لإلإجةإئ ددع إ اددع بندداء اخط طددع يلضددح إ للاتددع بددي  إ حددذإ  لإو دد اء لإ لناصددة 
 (110: 30اؤذى ل ع  ه  إ اناا ات    إ حذإ  لإو  اء  فةع ى   ةلع إ ىلة ع.  

 التحصيل المعرفي:  -
ذةجددع إ كاادداب إ اددع  ح  هددا إ فددةذ أل ىاددالى إ نجدداح إ دد ى  حددةز  أل  صددم ل  ددع  دد  ىدداذ   

     (         321: 03ذةإا ع أل ىجا  الك ىع أل اذةيبع ىلي .  
 الدراسات السابقة:  -

( لإ اددددع اددددذ ت ل ددددع إ الددددةا حكددددع  احك ددددع إادددداخذإ  3 (  0201":   أســــماء محمد كســــابذةإاددددع"  -
" حكع جلإنب الك  ملض إ ىهاةإت إ ااا ع بذةس إ اة  ع إ ةياض ع  حيد   v إااةإايج ع إ   م "

يدد    لأاددالانت إ ماحثددع ( اكى12أادداخذىت إ ماحثددع إ ىددنهج إ اجةيبددع  لاكلنددت حينددع إ محدد  ىدد   
ما خامدداةإت إ ىهاةيددع لإ خامدداة إ ىلة دد   ددأذإ   جىدد  إ ب انددات  لالصددكت ناددائج إ محدد  ل ددع افددلق 
إ ىجىلحددع إ اجةيب ددع حكددع إ ضددامطع  ددع إ ىاغيددةإت إ ىهاةيددع لإ ىاغيددة إ ىلة دد   لإ اددع طبددق حكيهددا 

 .vإااةإايج ع إ   م 
ــــلذةإاددددع"  - ــــة محمد فليف ( لإ اددددع اددددذ ت ل ددددع إ الددددةا حكددددع اددددأثية إادددداخذإ  03 ( 0221":   فاطم

"  ع إ احصيم إ ىلة   لىاالى إ ذإء إ ىهاةى  دملض ىهداةإت  دة  إ ادكع   v إااةإايج ع إ   م "
( اكىيدد   ىدد  اكىيدد إت إ صددف 32حيدد  أاددالانت إ ماحثددع مددا ىنهج إ اجةيبددع  لاكلنددت إ لينددع ىدد   

إ ىجىلحع إ اجةيب ع إ ادع أاداخذىت إاداةإايج ع إول  إ حذإذى  لالصكت ناائج إ مح  ل ع افلق 
 "  ع ىاالى إاحصيم إ ىلة   لإ ذإء إ ىهاةى. vإ   م " 

( لإ اددع اددذ ت ل ددع اأثاددة إادداخذإ  خددةإئط 01 (  0221":   ليلــى رفعــت، هنــد فــاروق ذةإاددع "  -
" حكددددع الكدددد  ملددددض إ حصددددائم  ددددع إ كددددة  إ طددددائة   حيدددد  أادددداخذىت إ ماحثددددع إ ىددددنهج  vإ  دددد م " 

( طا مدع ىد  طا مدات إ فةتدع إ ثان دع  لأادفةت إ نادائج ل دع 12إ اجةيبع  لاكلنت حينع إ ذةإادع ىد   
 "  ه أثة ليجابع  ع الك  ملض إ حصائم  ع إ كة  إ طائة . vأ  إااخذإ  خةإئط إ   م " 
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 إجراءات البحث:   
 : منهج البحث  

ب  طب لدددع اددد إ إ محددد   لتدددذ لاددداخذ  إ ماحددد  إ ىدددنهج إ اجةيبددد  حيددد  أنددده إ ىدددنهج إ ىنااددد 
إاالا  مأحذ إ اصى ىات إ اجةيب ع لادل إ اصدى   إ اجةيبد   ىجىدلحاي  لحدذإاىا اجةيب دع لإوخدةي 

      ضامطع ىااخذىا  إ   اس إ  بك  لإ ملذي  كلا إ ىجىلحاي .
 : مجتمع وعينة البحث    

إول  إ حذإذى تا  إ ماح  ماخا اة حينع إ مح  ما طةي ع إ لىذ ع ى  الاىي  إ صف 
مىذةاع إ لىاة إلإحذإذ ع إ ى اة ع إ ااملع لإذإة  طلخ إ الك ى ع مىحا ظع إ  كيل  ع  كلا  إ ذةإاع 

( اكىي  ى  12( اكىي  لاكىي    لتذ أ اىكت حكع  011  لإ اع بكغ حذذا   0202/ 0209
ىجىلحاي   ( اكىي  ى اىي  ل ع12ىجاى  إ مح   لا  ا ا ىه  ل ع حينع أااا ع تلإىها  

( اكىي   كىجىلحع إ اجةيب ع 01( اكىي   كىجىلحع إ ضامطع  ل  01ما ااالى  تلإ   م ىجىلحع  
( الاىي   جةإء إ ذةإاع إ ااطلاح ع لما اا ع اكل  حينع إ مح  02ل  ذ تا  إ ماح  ماخا اة  

 ( اكىي .12إ ااا ع  
 : وقد راع الباحث عند اختيار العينة الاعتبارات التالية

( اكىي  ى  01لااملاذ إ الاىي  غية إ ىناظىي   ع إ حضلة حي  ا  أااملاذ حذذ  
ىجاى  إ مح  ل  ك  ظةلا خاصع احل  ذل  إ ى اة ع ى  زىلائه  ى  إ لينع     ك لااملاذ 

 ( اكىي  .91إ اكىي إت لحذذا   
    (1جدول )

 توصيف مجتمع الدراسة            

 -V( أ  حذذ الاىي  إ ىجىلحع إ اجةيب ع ماااخذإ  إااةإايج ع إ  0ياضح ى  جذل    
shap  01  ) 01( اكىي   لحذذ الاىي  إ ىجىلحع إ ضامطع  ماااخذإ  إواكلب إ ا كيذى إ ىام )

 ( اكىي .12( الاىي   لحذذ لجىا ع إ لينع  02إ لينع إلإااطلاح ع  اكىي   لحذذ الاىي  

 مجتمع البحث
 الساسية عينة الدراسة

 الدراسة استطلاعية
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية

185 25 25 11 
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 إعتدالية عينة البحث:  -
تا  إ ماح   كاأكذ ى  خكل إ لينع ى  حيلب إ الزيلات إ غية لحاذإ  ع محااب إ ىالاط 

 إ حاابع لإلإنحةإا لإ لا ط لىلاىم إو الإء.
 تجانس العينة:  

 إ اجةيب ع  لإ ضامطع( ل   ك إ لينع إوااطلاح ع ا  حااب إ اجانس بي  إ ىجىلحاي  
 .( 0 ع إ ىاغيةإت إ اع تذ اؤثة حكع اجة ع إ مح   ىا ال ىلضح ما جذل  ةت   

 (2جدول)
 تجانس العينة 

 61ن = 
 ىلاىم إ  الإء إ نحةإا إ ىل اةي  إ لا ط إ ىالاط لحذ  إ   اس إ ىاغيةإت
 20103 10901 010 01000 شهر السن
 20321 00119 039 03101 سم الطول
 20221 00011 39 3109 كجم الوزن 
 20110 00001 31 33031 درجة الذكاء 
 0023 00010 1 1011 درجة قوة

 20101 20010 0011 0019 سم مرونة 
 00111 20312 1010 1011 الثانية رشاقة 
 20313 20311 0011 0201 الثانية توازن 

( أى أنها 20009: 0031اىم إ  الإء تذ اةإلحت بي   ( أ  ت ىع ىل3ياضح ى  جذل  
(   ىىا يذ  حكع أ  ت ااات إ ىاغيةإت تذ لتلت احت إ ىنحنع 3  + 3-إنحصةت بي   

 إلإحاذإ ع لا إ يذ  حكع اجانس أ ةإذ إ لينع    ا ه إ ىاغيةإت.
 تكافؤ العينة: 

 ك  ع إ ىاغيةإت ا  حااب إ اكا ؤ بي  ىجىلحاع إ مح   إ اجةيب ع لإ ضامطع  ل 
 (.3إ ىهاةيع لإ ىاغية إ ىلة     ىا ال ىلضح ما جذل  ةت   
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 ( 3جدول )                                                      
 ةسفى المتغيرات المهارية والمعرفية قيد الدرا تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

          25=2=ن1ن                     

 : ووسائل جمع البيانات أدوات
 إااخذ  إ ماح  لاائم لأذلإت جى  إ ب انات إ اا  ع:  -
   ع إ ةياض ع. إ ى ابكع إ  خص ع  كخبةإء لإ ىاخصصي   ع إ اة  -
إوخاماةإت إ بذن ع ل  ك ملذ أخ  ةأى إ خبةإء حل  حناصة إ ك اتع إ بذن ع إ خاصع ما ىهاةإت تيذ  -

 (1إ مح . ىة ق  
إوخاماةإت إ ىهاةيع إ خاصع م  اس إ ىهاةإت تيذ إ مح   ل  ك أ ضا ملذ أااطلاع ةأى إ خبةإء  -

 (1اةإت تيذ إ مح . ىة ق  حل  ا   إ خاماةإت  ىلة ع ىذى ىنااباها  كىه
 (00إوخاماة إ ىلة   تيذ إ مح  " إحذإذ إ ماح  ". ىة ق    -

 : إ ىلاىلات إ لكى ع   خاماةإت إ ىهاةيع ل  ا وةإء إ ااذ  إ خبةإء
 : والختبار المعرفي صدق الختبارات المهارية -

خةى غية ىىيز  ل هىا تا  إ ماح  بإيجاذ صذق إ اىايز بي  ىجىلحاي  لحذإاىا ىىيز  لإ 
( 02نفس خصائص ىجىلحع إ مح  إ ااا ع لخاةج أ ةإذ حينع إ ذةإاع إوااا ع لإ ما غ حذذا   

 ( يلضح   ك.3الاىي   لإ جذل   
 
 
 

 المتغير المهارى والمعرفي
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 متوسطين
قيمة 
 "ت"

 ع± س ع± س

 يذ
 ة 

 

 20022 00103 2003 3010 2001  3012 انط ط إ كة   ع خط ىاا     
 2002 20133 1031 3032 20131 3012 إ اصليب ى  إ ثمات     
 0033 3130 00211 02032 20133 02013 إ اىةية لإواالا      

 20011 00031 20133 1003 1210 1032 إ احصيم إ ىلة          
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 (4جدول )
 صدق الاختبارات المهارية والمعرفية قيد الدراسة                               

                      11ن=                                                                             

( أ  جى   ت    ت( إ ىحالمع أكبةى  ت ىع  ت( إ جذل  ع  ىىا يذ  3ياضح ى  جذل   
 ةلق لحصائ ع ذإ ع ىلنل ا بي  إ ىجىلحاي   إ ىىيز  إ غية ىىيز (  لا إ   ية ل ع حكع لجلذ 

 صذق إ خاماةإت.
 ثبات الاختبارات المهارية والختبار المعرفي: 

حي  تا  إ ماح  باطبيق إوخاماةإت تيذ إ ذةإاع  ع إ ذةإاع إوااطلاح ع إ ثان ع  لإ حاذ  
( الاىي   02حع إ ذةإاع إوااطلاح ع لإ اع بكغت تلإىها  أ ا  حكع ىجىل  1إ اطبيق مفاةق زىنع 

 (.1ل  ك  كاح ق ى  ثمات إ خاماةإت تيذ إ ذةإاع  ىا ال ىلضح ما جذل  ةت   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتغير المهارى والمعرفي
المجموعة غير  المجموعة المميزة

الفرق بين  المميزة
 قيمة "ت" متوسطين

 ع± س ع± س

يذ 
ة  

 
 

 03013 20330 20211 3031 20212 3000 انط ط إ كة   ع خط ىاا     
 10331 00133 20992 1003 20131 3032 يب ى  إ ثمات إ اصل     
 01093 30320 00211 02032 00031 03012 إ اىةية لإواالا      

 000101 10033 20911 1011 00303 00012 إ احصيم إ ىلة          
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 (5جدول )
 ثبات الاختبارات المهارية والمعرفية قيد الدراسة

 11ن = 

 ( 1015*  دال عند مستوى معنوية)
 10361=  28ودرجة حرية  1015عند مستوى معنوية  قيمة ر

( لجلذ إةاماط ذإ  إحصائ ا  بي   م ى  ذةجات حينع إ ذةإاع  ع 1ياضح ى  جذل   
(أ ا   1إ اطبيق إول    خاماةإت لذةجات إ اطبيق إ ثانع  نفس إ ىجىلحع إ ااطلاح ع مفاصم  

لا إ  لنع  2021ع حنذ ىاالى ىلنل ع حي  أ  ت ىع " ة " إ ىحالمع تذ  اتت ت ىاها إ جذل  
 ثمات ذةجات إ خاماةإت حنذ لحاذ  اطب  ها احت نفس إ ظةلا.    

 الاختبار المعرفي  )إعداد الباحث(: 
 خطوات بناء الاختبار المعرفي:  -

  ذ ةإحع إ ماح  حنذ بناء لاصى   إوخاماة إ ىلة   " تيذ إ مح  " ملض إ ىماذظ 
 أخ  إوخاماة إ ىلة    ع   كع لىحالإ  لإ ىضىل  إ صمغع إ لكى ع   لإوحاماةإت إ هاىع حاع

 ولقد تمثلت هذة المبادئ والعتبارات فيما يلى: 
ل  ك  ع ضلء حىك ع  –إ  اةإض ع  –احذيذ حذذ ىحالة إوخاماة إ ىلة   تيذ إ مح   -

 لات إ  خص ع.ذةإا ع لاحك لا  كىةإج  إ لكى ع لإ ذةإاات إ اام ع لأةإء إ خبةإء لإ ى ام
احذيذ إ ص اغع إ كفظ ع إ ص ح حع لإ ى اةحع  ىاىع  م ىحلة ى  ىحالة إوخاماة إ ىلة    -

 تيذ إ مح   ع ضلء إ اكلي  لىفهل  ىا يهذا إ  ع  م ىحلة.
 ىةإحا  أ    ل  اناك اذإخم بي  ىاى ات إ ىحالة بملضها. -
 اماة.احذيذ حذذ لص اغع إوائكع إ خاصع م م ىحلة ى  ىحالة إوخ -

 المهارات
 التطبيق الثانى التطبيق الول

 قيمة "ر"
 ع± س ع± س

 يد
كرة

 

 20391 20031 3033 20033 3012 انط ط إ كة   ع خط ىاا     
 20213 20103 3033 20101 3031 إ اصليب ى  إ ثمات     
 20113 20133 9011 20111 9002 إ اىةية لإواالا      

 20122 20123 1013 20191 1013 إ احصيم إ ىلة    
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إ اأكذ ى  أ  ص اغع إ ككىات إ ى لنع  كاؤإ   إت ىلنع لإحذ لىحذذ لاهكع إ فه  لى  ث   -
 مليذ  ح  إ غىلض ح  طةيق ىلاىم إ اهل ع لإ صللمع.

 ىةإحا  إ  اكل  إوائكع إ ىصاغع ىناامع  لاااثاة  أااجامع حينع إ ذةإاع. -
ىلة   " تيذ إ مح  " ل  ك تبم إجةإء أجةإء إ ىلاىلات إ لكى ع  إ صذق  إ ثمات(  لأخاماة إ  -

 إ اطبيق حكع حينع إ مح  إوااا ع.
 : الاقتراح المبدئى )الفتراضى( لمحاور الختبار المعرفي " قيد البحث " وصياغتها اللفظية

( ىحالة أااا ع 3بناء حكع إ ى ابكع إ  خص ع لأااطلاع ةأى إ خبةإء أاضح  كماح   
 هى: 

 حاىع لث ا  ع. : ىلكلىاتالمحور الول -
 : ااةيخ إ كلمع.المحور الثانى -
 : تلإحذ لتلإني  إ كلمع.المحور الثالث -
 نلإحع ىلة  ع لىهاةيع.المحور الربع:  -

( حكع ىجىلحع ى  إ خبةإء لإ ىح ىي  0ل  ذ ا  حةض ىحالة إ خاماة إ ىلة   ىة ق  
 ك وبذإء إ ةأى حل  ىذى ( خبةإء  ع ىجا  طةق اذةيس إ اة  ع إ ةياض ع  ل 02لإ ما غ حذذا   

ىناامع إ ىحالة إ ى اةحع وخاماة إ ىلة   تيذ إ مح  الإء ما ضا ع إل إ ح ا إل الذيم 
%( 022إ ص اغع وى ىحلة ى  إ ىحالة  حي  جاءت إ نامع إ ىئل ع وافاق إ ااذ  إ خبةإء  

 حكع جى   ىحالة إوخاماة إ ىلة   تيذ إ مح .
 (6جدول )

 محاور الاختبار المعرفي  النسبة المئوية ل

 الخبراء
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المحاور

موع
مج
ال

 

النسبة 
 المئوية

           02 022% إول 
           02 022% إ ثان 
           02 022% إ ثا  
           02 022% إ ةإم 
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لة إ خاماة إ ىلة   تيذ إ مح   تا  إ ماح  باحذيذ حذذ ل ع ضلء إ نامع إ ىئل ع  ىحا
إوائكع إ خاصع م م ىحلة لص اغاها إ كفظ ع حي  أثىةت ا   إ لىك ع ح  إ صلة  إ ىبذئ ع 

( اؤإ   لإ اع ا  حةضه  01 إول  ع(  لأخاماة إ ىلة   تيذ إ مح   حي  بكغ حذذ إوائكع  
( ل  ك وبذإء إ ةأى حل  ىناامع ا   إوائكع  ع 02 حكع نفس ىجىلحع إ خبةإء لإ ما غ حذذا  

اح يق اذا إ ىحلة إ  ى يناىع  ع إ اؤإ .ل  ذ أافةت حىك ع إ لةض حكع إ ااذ  إ خبةإء 
( 00ح  ح ا لالذيم لص اغع ملض إوائكع  ع ملض إ ىحالة  لإ ىة ق ةت    إ ىح ىي (  

( نايجع أةإء 1   ىا يلضح إ جذل  ةت   يلضح إوخاماة إ ىلة   تيذ إ مح   ع صلةاع إ نهائ ع
 .إ ااذ  إ خبةإء حكع إائكع ىحالة إوخاماة إ ىلة   تيذ إ مح 

 (1جدول )
 النسبة المئوية لإتفاق السادة الخبراء علي أسئلة محاور الاختبار المعرفي قيد الدراسة

 40ن=                       

النشاط 
 الرياضي

 العبارات المحور

 مينأراء المحك
النشاط 
 الرياضي

 العبارات  المحور

 أراء المحكمين

درجة 
 الاتفاق

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الاتفاق

النسبة 
 المئوية

يد
ة 
كر

 

(
ت 
مب
 و
مع
  
ل
لأو
ا

مت
عب

 

1 11 111% 

يد
ة 
كر

 

(
بت
 ع
 ال
خ
ري
 ب
  
ث
ثبل
ال

 

1 . .1% 

2 . .1% 2 1 11% 

3 11 111% 3 7 71% 

4 0 01% 4 . .1% 

7 11 111% 7 . .1% 

. 0 01% . 0 01% 
بت
 ع
 ال
ن
نو
قب
  
ي
بن
الث
 

 

1 1 11% 1 . .1% 

2 . .1% 0 1 11% 

3 3 31% 3 1 11% 

4 0 01% 11 . .1% 

7 . .1% 

ي 
ح
وا
 ن
ع(
اب
لر
)ا

يت
ر
ىب
م

 
ية
فن
و

 

1 1 11% 

. 0 01% 2 7 71% 

1 . .1% 3 0 01% 

0 1 11% 4 1 11% 

3 . .1% 7 . .1% 

11 1 11% . 0 01% 

 1 7 71% 

0 . .1% 

3 0 01% 

%(  أكثة ى  ىجىلع ىلإ  ع إ ااذ  12ل  ذ إةاض  إ ذإةس تبل  إ اؤإ  إ  ي  ح ق نامع  
( ا ية ل   أنه ا  تبل  إوائكع تيذ 1إ خبةإء  إ ىح ىي ( لحك  ا إ إوااس  إ  ناائج إ جذل   
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%( ى  آةإء إ ااذ  إ خبةإء 022%: 12 خاماة إ ىلة   لإ ا  ح  ت نامع ااةإلح ىا بي   إ
ااملاذ إوائكع إ ا  ح  ت نامع لافاق أتم ى     %( ى  آةإء إ ااذ  إ خبةإء.12لإ 

 : V- shap  الطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمى المقترح باستخدام خريطة  
نفي  إ بةناىج إ الك ىع ى  خلا  حذذ ى  إ لحذإت إ الك ى دع حي  تا  إ ماح  ماااخذإ  لا

( 02( ق ىة دددق  31( بلإتدد  لحددذاي  أادددبلح ا لزىدد  إ لحددذ   03تيددذ إ محدد  لإ ىلضددحع مىة دددق  
 أااب    1( لحذ  الك ى ع لأااغةق انفي اا 00حي  أحالى إ بةناىج إ الك ىع حكع  

 البرنامج التطبيقى للتجربة الاساسية:  
 سبة للمجموعة الضابطة: بالن  

 ا  إ اذةيس  ها ى  خلا  إواكلب إ ا كيذى إ ىام   إ  ةح إ كفظع  أذإء نىل ج(.
 بالنسبة للمجموعة التجريبية:    

"  ل  دك ىد  خدلا  ىجىلحدع  V- shapحي  ا  إ اذةيس  ها ىد  خدلا  إاداةإايج ع إ  " 
 ". V- shapى  إ لحذإت إ الك ى ع إ ىلذ  ل ق إااةإايج ع " 

 لي  ك ياضح أاكلب إ الك   كلا إ ىجىلحاي   إ اجةيب ع لإ ضامطع.
 بالنسبة لسلوب التقويم فقد اعتمد الباحث على الاتى: 

 إ خاماة إ ىلة   تيذ إ مح . -
 إوخاماةإت إ ىهاةيع تيذ إ مح . -

 الهدف العام للبرنامج التعليمى باستخدام التعلم المقلوب عبر بيئة التعلم النقال: 
احددذذ إ هددذا إ لددا   كبةندداىج  ددع انى ددع إ ىلدداةا لإ ىلكلىددات إ خاصددع ما ىهدداةإت تيددذ إ محدد  ي

ل  ك ى  خلا  بيئع إ الك  إ ن دا  إ ادع اد  لحدذإذاا ىد  خدلا  أحدذ إ اطب  دات  كهلإادف إ    دع لادل 
ل دددد  ك إكادددداب إ الاىيدددد  ملددددض إ نددددلإحع إ  انلن ددددع  لإ ااةيخ ددددع  Whatsappاطبيددددق لإاددددس أب 

تيدذ إ محد   ل د  ك اكدلي  إنطماحدات لإاجاادات إيجاب دع نحدل إاداخذإ  إاداةإايج ع إ ددالك    كىهداةإت
 إ ى كلب حبة بيئع إ الك  إ ن ا   ع الك  إ ىهاةإت تيذ إ مح .

 أغراض البرنامج التعليمى المقترح: وتتمثل فى الغراض التالية.
 : لا ىم الغراض المعرفية

  ىهاةإت  ة  إ يذ تيذ إ مح .أ   لةا إ اكىي  إ اطلة إ ااةيخع  -
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 أ   لةا إ الاىي  إ نلإحع إ  انلن ع  كلمع  ة  إ يذ لىهاةإاها تيذ إ مح . -
أ  يالدددةا إ الاىيددد  حكدددع إوذإء إ فندددع لإ خطدددلإت إ الك ى دددع لإوذإء إ صدددح ح  كىهددداةإت تيدددذ  -

 إ مح .
 : لا ىم الاغراض المهارية

   إ يذ تيذ إ مح .أ  يالك  إ الاىي  إ اكن ك إوىثم  ىهاةإت  ة  -
 -Vأ    ل  مأذإء  م ىا يالكق ما ىهاةإت إ ةياض ع  طم ا  ىا  ااذلاا ى  خلا  إااةإايج ع. -

shap 
 الاغراض الانفعالية: وتشمل 

 .V – shapأكاااب إ اجا  إ ىلجب نحل إااةإايج ع  -
 إ افاحم إ ىااىة بي  إ ىالك  لإ ىاذ  إ الك ى ع. -

  اعلااىثم  ع إوأسس البرنامج: 
 ىةإحا  خصائص إ ىةحكع إ ان ع. -
 ىةإحا  إ فةلق إ فةذ ع. -
 إ ا ليق لإوثاة . -

 : الدراسات الستطلاعية
 الدراسة الستطلاعية الولى: 

ل يها تا  إ ماح  باطبيق إوخاماة إ ىلة   تيذ إ مح  حكع حينع إ ذةإاع إ ااطلاح ع 
 لى: حيث هدفت هذه الدراسة ا( الاىي   02لإ ما غ تلإىها  

إ الةا حكع  ه  لإاا لاب إ لينع إوااطلاح ع ى  إ هذا إ  ى يةىع إ  ه ىحالة إ خاماة  -
 إ ىلة   تيذ إ مح .

 إ الةا حكع ىذى  ه  لإاا لاب إ لينع إ ااطلاح ع وائكع  م ىحلة. -
إ الةا حكع ىا أ إ  ا  اناك صللمات  ع ملض إوائكع إ اع تذ اكل  غية لإضحع  -

  لىم حكع إحاذ  ص اغاها ىة  أخةى.إ ص اغع  ه   لإ
 إ الةا حكع أى  اااؤ ت االكق ما هذا ى  لجةإء إ ذةإاع. -
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ل  ذ أثىةت ا   إ ذةإاع إوااطلاح ع ح  إوافاق إ كاىم  ىحالة لطةي ع ص اغع أائكع 
إ خاماة إ ىلة   ل   ك   ل  تذ اأكذ إ ماح  ى  إ صلاح ع إ ىؤتاع  لأخاماة إ ىلة   تيذ إ مح  

  كاطبيق.
 الدراسة الإستطلاعية الثانية: 

  اذ ت ا   إ ذةإاع إ ع إ الةا حكع إ صلاح ع إ لكى ع   لأخاماة إ ىلة   تيذ إ مح 
 وذلك من خلال التأكد من المعاملات التالية: 

ل  ذ تا  إ ماح  باطبيق إ خاماة إ ىلة   حكع حينع إ ذةإاع إوااطلاح ع لإ اع بكغ 
  ل  ك لإيجاذ ىلاىم  إ اهل ع لإ صللمع( وائكع إوخاماة إ ىلة   لإ جذل  ( الاىي02تلإىها  

 ( يلضح   ك. 1 
 ل  ذ أااخذ  إ ماح  إ ىلاذ ع إ اا  ع  حااب ىلاىم إ اهل ع لإ صللمع.

 = معامل السهولة
 حذذ إلإجامات إ صح حع  كاؤإ   إ لماة (    

 حذذ إلإجامات إ صح حع + حذذ إلإجامات إ خاطئع

                = 
 ص      
 ص+خ    

 = إلإجامات إ خاطئع خ= إلإجامات إ صح حع   صحي  
لإ للاتع بي  إ اهل ع لإ صللمع حلاتع ح ا ع ىما ة   مىلن  أ  ىجىلحه   االي إ لإحذ 

 إ صح ح.
 ىلاىم إ صللمع. – 0ىلاىم إ اهل ع  = أ  أن: 

 ىلاىم إ اهل ع -0ىلاىم إ صللمع = 
ك  ىا ابق ا  أ ضا  حااب ىلاىم إ صللمع وائكع إ خاماة إ ىلة    ليلضح   ك ل ناء ح

 (.1جذل   
 معامل السهولة والصعوبة: 
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 (8جدول )
 معامل السهولة والصعوبة لسئلة الإختبار المعرفي  

 11ن=                                                                                    

 معامل التمييز للإختبار المعرفي:   
 حااب ىلاىم إ اىيز وائكع إ خاماة إ ىلة   إااخذ  إ ماح  ىلاذ ع إ اماي  لإ ا   

 ىلاىم إ صللمع = إ اماي .× ص حك  ىلاىم إ اهل ع ان
 .ىلاىم إ اىيز   خاماة إ ىلة  ( 9ليلضح   ك جذل   

 
 
 

رقم 
رقم  معامل الصعوبة معامل السهولة السؤال

 معامل الصعوبة معامل السهولة السؤال

0 2013 2001 03 2012 2032 
0 2011 2003 03 2011 2003 
3 2012 2002 01 2011 2003 
3 2012 2002 01 2011 2003 
1 2013 2001 01 2012 2002 
1 2011 2003 01 2013 2001 
1 2012 2002 09 2013 2001 
1 2011 2003 02 2011 2003 
9 2012 2032 00 2012 2002 
02 2012 2002 00 2011 2003 
00 2013 2001 03 2013 2001 
00 2013 2001 03 2011 2003 
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 (9جدول )
 معامل التمييز لسئلة الإختبار المعرفي 

 11ن=                                                                             

 إ خاماة إ ىلة    إت تل  اىيز ىناامع لا   (   أ  أائكع1لياضح ى  إ جذإل  ةت   
( لحك ه  إنه  ى   إااخذإ  أائكع إ خاماة إ ىلة    أذإ   ا ل   2003: 2000ااةإلح ىا بي   

 ( يلضح إ خاماة إ ىلة    ع إ صلة  إ نهائ ع.1إ احصيم إ ىلة   لىة ق  
 حساب المعاملات العلمية للإختبار: 

 صدق الاختبار: 
  ماااخذإ  طةي اي   حااب صذق ىحالة لأائكع إوخاماة إ ىلة   تيذ إ مح   تا  إ ماح

 .ل  ك  كاأكذ ى  إ صلاح ع إ لكى ع  ااخذإ  إ خاماة إ ىلة   حي  ا    ك حكع إ نحل إ اا ع
 صدق المحتوى )المضمون(: 

 معامل التمييز رقم السؤال معامل التمييز رقم السؤال 
0 2000 03 2003 
0 2001 03 2000 
3 2003 01 2002 
3 2002 01 2000 
1 2001 01 2009 
1 2000 01 2001 
1 2002 09 2000 
1 2000 02 2001 
9 2000 00 2001 
02 2002 00 2000 
00 2000 03 2002 
00 2001 03 2000 
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تا  إ ماح  ماااخذإ  صذق إ ىحالى  إ ىح ىي (احي  ا  حةض إ خاماة إ ىلة   تيذ 
( لإ اابق 02إ مح   ع صلةاع إ ل  ع حكع ىجىلحع ى  إ خبةإء  إ ىح ىي ( لإ ما غ حذذا   

(  لتذ أ اة ملضه  إ ع ملض إ ىلاحظات إ ىةامطع 0إ  اة  إ يه  لإ ىلضحع أاىائه  ما ىة ق  
بملض إ ائكع ى  حي   إ ح ا  إ الذيم  إ ص اغع( لتذ تا  إ ماح  بانفي   م ا   إ ى اةحات  

ا  حةض إوخاماة إ ىلة   تيذ إ مح  ىة  إخةى حكيه   لتذ لإ ق جى   إ خبةإء حكع جى   ل 
إ ىحالة ل   ك إ ائكع إ ىةامطع م م ىحلة ى  حي  إ ص اغع لحذذ إوائكع  ل   ك إوىة   ل  

 إ ماح  تذ أطىئ  إ ع صذق إوخاماة إ ىلة   تيذ إ مح .
 صدق التمايز: 

  ىجىلحاي  أحذإاىا ىىيز  لإ خةى غية ىىيز  ل هىا نفس ا  حااب صذق إ اىايز بي 
( 02خصائص ىجىلحع إ مح  إ ااا ع لخاةج أ ةإذ حينع إ ذةإاع إ ااا ع لإ ما غ حذذا  

( لجلذ 3( لإ اابق إو اة  ل  ع  حي  ابي  ى  جذل   3الاىي    ىا ال ىلضح ما جذل  ةت   
لإ غية ىىيزة   ع ناائج إ خاماة إ ىلة    ىىا يذ    ةلق ذإ ع ىلنل ا بي  إ ىجىلحاي  إ ىىيز 

 حكع صذق إ خاماة إ ىااخذ .   
 ثبات الإختبار:   

إ ىلة   ا  اطبيق إوخاماة لإحاذ  اطب  ع   حااب ثمات إ خاماة ا  اطبيق إ خاماة
test – re test    لاىي   ( ا02( أ ا  حكع إ لينع إ ااطلاح ع لإ ما غ تلإىها  1مفاةق زىنع

 ( لإ اابق إ  اة  ل  ع يلضح ىلاىم إوةاماط بي  إ   ااي .1لإ جذل   
 تحديد زمن الاختبار المعرفي قيد الدراسة: 

 (11جدول )
 11تحديد زمن الإجابة علي الاختبار المعرفي           ن=                           

 إ زى  إ اجةيب 
 إ ىجىلع

 ىالاط إ زى  إ اجةيب 
 زى  لجامع أخة اكىيدد  زى  لجامع أل  اكىيد    إ ىنااب( إ زى 

 ( ذت  ع32  ( ذت  ع12  ( ذت  ع31  ( ذت  ع31 
( ىجىلع إ زى  إ اجةيب  لإجامع أل  طا ب لأخة طا ب  ىا يلضح 02يلضح إ جذل     

 ( ذت  ع.32أ ضا  إ زى  إ ىنااب   خاماة إ ىلة    ع   كه إ نهائ   
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 التصحيح:  إعداد مفتاح  
بلض  ىفااح إ اصح ح وائكع إ خاماة إ ىلة   ل  ك  ااهيم حىك ع  تا  إ ماح  

إ اصح ح.  ىا تا  إ ماح  بلض  ذ يم  ىفااح إ اصح ح ى  ىةإحا  اخص ص ذةجع لإحذ   كم 
 %.022( ذةجع   خاماة اىثم 02ىفةذ   ع حا ع إلإجامع إ صح حع حكيها بإجىا    

 القياس القبلى:   
اددد  انفيددد  إ   ددداس إ  بكدددع حكدددع ىجىدددلحاع إ محددد   إ اجةيب دددع لإ ضدددامطع(  دددع إ ىاغيدددةإت  

  0209/  02/  02  ل دع  0209/  02/  9إ ىلة  ع لإ ىهاةيع تيذ إ مح  ل  ك    إ فاة  ى   
 ل  ك ح  طةيق اطبيق إوخاماة إ ىلة   تيذ إ مح  ل   ك إوخاماةإت إ ىهاةيع تيذ إ مح .

 سية: التجربة السا
/  00/  01  لحاع 0209/ 02/  03ا  لجةإء اجة ع إ مح  إوااا ع  ع إ فاة  ى      

(   31( أااب   بلإت   حصع ذةإا ع( أابلح ا  كم ىجىلحع  لزى  إ حصع  1ل ىذ       0209
 ذت  ع 

 :  القياس البعدى
ى  ىجىدلحاع   إ محد  تا  إ ماح  ملذ أناهاء إ ىذ  إ ىحذذ   كاطبيق  تا  مدأجةإء إ   داس إ ملدذ

 إ اجةيب دددع  إ ضدددامطع(  دددع إوخامددداة إ ىلة ددد  ل ددد  ك إوخامددداةإت إ ىهاةيدددع  ل  دددك  ددد  إ فادددة  ىددد  
   لااجيم إ   ااات إ ملذ ع 01/00/0209  ل ع 01/00/0209

ل   ك   ل  إ ماح  تذ إخااة إ اصى    إ اجةيبع إ  ى  لاىذ حكدع إ   داس إ  بكدع لإت داس 
جىلحاي  إ اجةيب ع لإ ضامطع  ل  ك ملذ ىةإحا  إ ماح   ضمط إ ىاغيدةإت إ ادع إ ملذى  كم ى  إ ى

 تذ اؤذى إ ع إ اأثية  ع ناائج إ مح .
 المعالجة الإحصائية: 

اددد  إاددداخذإ  إ ىلا جددددات إ حصدددائ ع إ ادددع اانااددددب ىددد  طب لدددع إ محدددد   ىحال دددع اح يددددق  
 وهى:   إ فةلض لإواذإا

 إ ىالاط.  -
 إ لا ط.  -
 إا إ ىل اةي.إلإنحة   -
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 إ نامع إ ىئل ع.  -
 ىلاىم إلإةاماط.  -

 عرض ومناقشة النتائج: 
عرض دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة المتغيرات  

 المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث 
 (11جدول )                                         

 بلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطةمقارنة القياس الق
 25فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة                     ن=                              

إون طع إ ةياض ع لملض 
 ىهاةإاها

إ فةق بي   إ   اس إ ملذى إ   اس إ  بكع
 ىالاطي 

 ت ىع "ت"
 ع± س ع± س

 3011 2010 20103 3029 20201 3010 انط ط إ كة   ع خط ىاا   
 3003 00033 20133 3013 20131 3032 إ اصليب ى  إ ثمات
 1013 0001 20101 00011 00211 02032 إ اىةية لإواالا 
 01031 3003 20910 00001 20133 1003 إوخاماة إ ىلة  

  28(  ودرجة حرية 1015*  دال عند مستوى معنوية )
 10361( = 1015توى معنية  )قيمة "ت" الجدولية عند مس

( لجلذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا بي   لا ى  ذةجات إ   اس إ  بكع لإ   اس 00ياضح ى  جذل   
إ ملذى  ىجىلحع إ ذةإاع إ ضامطع  ع جى   إ ىاغيةإت إ ىهاةيع لإ ىاغية إ ىلة   ل صا ح إ   اس 

( لىاددالى 01ذةجدع حةيدع  إ ملدذى  حيد  أ  ت ىددع  ت( إ ىحادلمع تدذ  اتددت ت ىاهدا إ جذل  دع حنددذ 
(  ىىددا  لنددع احادد  إ   دداس إ ملددذى حدد  إ  بكددع  ددع إ ىاغيددةإت إ ىهاةيددع لإ ىاغيددة 2021ىلنل ددع  
 إ ىلة  .
رض دلالـــة الفـــروق بـــين القيـــاس القبلـــى والقيـــاس البعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة فـــى عـــ

 المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث: 
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 (12جدول )
 ة القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبيةمقارن

 فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة            
 25ن=                                                                       

 النشطة الرياضية وبعض مهاراتها 
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 ت"قيمة " متوسطين
 ع± س ع± س

 

 01010 2101 20020 3091 20203 3012 تنطيط الكرة فى خط مستقيم  
 10323 00133 20101 1033 20130 3012 التصويب من الثبات     
 010111 3011 20131 01032 20133 02013 التمرير والستلام     

 010132 10133 20191 03093 20121 1032 إ احصيم إ ىلة   
 01(  لذةجع حةيع 2021*  ذإ  حنذ ىاالى ىلنل ع  

( لجلذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا بي   لا ى  ذةجات إ   اس إ  بكع لإ   اس 00ياضح ى  جذل   
إ ملذى  ىجىلحع إ ذةإاع إ اجةيب ع  ع جى   إ ىاغيةإت إ ىهاةيع لإ ىاغية إ ىلة   ل صا ح إ   اس 

( لىاالى 01ت ت ىاها إ جذل  ع حنذ ذةجع حةيع  إ ملذى  حي  أ  ت ىع  ت( إ ىحالمع تذ  ات
(  ىىا  لنع احا  إ   اس إ ملذى ح  إ  بكع  ع إ ىاغيةإت إ ىهاةيع لإ ىاغية 2021ىلنل ع  
 .إ ىلة  

عرض دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة فـى 
 البحث.المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي قيد 

 (13جدول )
 مقارنة القياس البعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة

      25=2=ن1فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة                ن                             

 

 المتغير المهارى والمعرفي
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة "ت" متوسطين
 ع± س ع± س

 9032 20003 0020 3091 20103 3029 تنطيط الكرة فى خط مستقيم  
 03011 0013 20101 1033 20130 3012 التصويب من الثبات     
 000203 0013 20131 01032 20101 00011 التمرير والستلام     

 1001 0011 20191 03093 20901 00001 التحصيل المعرفي
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  28(  ودرجة حرية 1015عنوية )دال عند مستوى م
 20919( = 1015قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنية  )

( لجلذ  ةلق ذإ دع لحصدائ ا  بدي  ذةجدات إ   داس إ ملدذى  كىجىدلحاي  03ياضح ى  جذل   
 إ اجةيب ددددع  لإ ضددددامطع(  ددددع جى دددد  إ ىاغيددددةإت إ ىهاةيددددع لإ ىاغيددددة إ ىلة دددد   ل صددددا ح إ ىجىلحددددع 

( لىاددالى 01تد   "ت" إ ىحاددلمع تدذ  اتددت ت ىاهدا إ جذل  ددع حندذ ذةجددع حةيدع   إ اجةيب دع  حيدد  أ 
(  ىىدددا  لنددددع احاددد  إ ىجىلحددددع إ اجةيب دددع حدددد  إ ىجىلحدددع إ ضددددامطع   دددع جى دددد  2021ىلنل دددع  

 إ ىاغيةإت إ ىهاةيع لإ ىاغية إ ىلة  .
 : مناقشة النتائج -

نددددع لإ   ااددددات  ددددع ضددددلء أاددددذإا إ محدددد  لإخامدددداةإ  فددددةلض إ محدددد  ل ددددع ضددددلء حددددذلذ إ لي
 إ ىااخذىع لى  لإت  إ ب انات ل ناء حكع إ ىلا جات إ حصائ ع لحةض إ ناائج ياضح ىايكع: 

مناقشـــة دلالـــة الفـــروق بـــين القيـــاس القبلـــى والقيـــاس البعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة فـــي   
 المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي.

 ددلا ىدد  إ   داس إ  بكددع لإ   دداس  ( لجددلذ  ددةلق ذإ دع إحصددائ ا  بدي 00ياضدح ىدد  جدذل   
إ ملدذى  كىجىلحدع إ اجةيب دع  دع إ ىاغيدةإت إ ىهاةيدع لإ ىاغيدة إ ىلة د  تيدذ إ محد  ل صدا ح إ   داس 

( أكبدددة ىددد  ت ىدددع  ت( 01013: 10323إ ملدددذى حيددد   اندددت ت ىدددع  ت( إ ىحادددلمع ل ادددع بكغدددت  
هاةيع لإ ىاغية إ ىلة   تيذ (  ع جى   إ ىاغيةإت إ ى2021( حنذ ىاال ىلنل ع  20310إ جذل  ع  

 إ مح   تيذ إ مح .
الابدة مىثامدع  بيئدع الك ى دع جذيدذ  حكدع  V-shapل لزل إ ماح    ك إ ع إ  إاداةإايج ع 

الاىي  إ ىةحكع إلإحذإذ ع ل  ك  ىا اض فع  ىد  ذإ ل دع لإ  دماع   ضدل  إ الاىيد  لحدب إواداطلاع 
ع حكع إ اؤإ  إ ةئ ادع لاأكيدذ ذلة إ كا داا  ذيه  ى  خلا  ا ج له  حكع طةح إوائكع لإوجام

 دد  إ ددالك  لما اددا ع إ نا ددا  نحددل إ ددالك  إ دد إاع مصددلة   دد  ع لجا مددع   هددع الىددم حكددع إ ددة ط بددي  
حكددع  هدد  طب لددع  V- shapإ جانددب إ لىكددع لإ جانددب إ نظددةى  كىلة ددع   ىددا اادداحذ إادداةإايج ع 

حي  أ  ىحصكع إ خبةإت إ الك ى دع إ ادع لة ع  إ ىاذ  إ ذةإا ع  هع االةا حكع   ف ع إ الصم  كى
أثنداء إ دالك   جلكدت حىك دع اطبيدق إ دالك    V- shapىةل بها الاىي  إ لينع ى  خلا  إااةإايج ع 

حىك دددع ماددد طع لادددهكع لىنظىدددع  ل ددد  ك  هددد  لأادددا لاب لاطبيدددق إ ىلكلىدددات إ ىاصدددكع ما ىهددداةإت  
"  جمال حسن خليـل (  " 0201"   محمد كسابأسماء حي  اافق اكك إ ناائج ى  ذةإاع  لا ى  " 
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 ( لإ اع أ اةت ناائج أمحاثه  0203" سميرة عبدالرؤف (  " 0221"  فاطمة فليفل (  " 0221 
  "  ع احا  ىاالى إ ذإء لانى ع إ احصيم إ ىلة  . vل ع  احك ع إ   م " 

 ىاغيدة إ ىلة د   ل ناء حكع ىا   ة   ذ أنحصدةت نادمع إ احاد   دع إ ىاغيدةإت إ ىهاةيدع لإ
 (.11003: 01013تيذ إ مح  ل  ك بي  إ   اس إ  بكع لإ   اس إ ملذى  أنحصةت بي   

مناقشـــة دلالـــة الفـــروق بـــين القيـــاس القبلـــى والقيـــاس البعـــدى للمجموعـــة الضـــابطة فـــي 
 المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث: 

   لا ى  ذةجات إ   اس إ  بكدع لإ   داس ( لجلذ  ةلق ذإ ع إحصائ ا بي00ياضح ى  جذل   
إ ملذى  كىجىلحع إ ضامطع  ع إ ىاغيةإت إ ىهاةيع لإ ىاغيدة إ ىلة د  تيدذ إ محد   ل صدا ح إ   داس 

( أكبدددة ىددد  ت ىدددع ت( 10123: 30231إ ملدددذى حيددد   اندددت ت ىدددع  ت( إ ىحادددلمع لإ ادددع بكغدددت  
إت إ ىهاةيددع لإ ىاغيددة إ ىلة دد   (  ددع جى دد  إ ىاغيددة 2021( حنددذ ىاددالى ىلنل ددع  0009إ جذل  ددع  

تيذ إ مح   لا إ   دية إ دع إ  إ ادكلب إ ا كيدذى " إ ىامد  " مااداخذإ  إ  دةح إ كفظدع لأذإء نىدل ج 
لإ ىىاةاع لإ اكةإة ى  جهع إ ىالك   لاصح ح إ خطاء ى  جانب إ ىلك      ك  لزل إ ماح    ك 

ىاملدددع  ددد  الكددد  إ ىهددداةإت إ حة  دددع  لأن دددطع إ احاددد  ل دددع الدددلذ إ الاىيددد  حكدددع إ طةي دددع إ ا كيذ دددع إ 
إ ةياضدد ع ىدد  حيدد  إ  ددةح إ كفظددع لأذإء نىددل ج لاكددةإة إ ذإء   ددم   ددك  ددا   ددع أثددة ليجددابع  دد  
لجددددلذ احادددد   كىجىلحددددع إ ضددددامطع  دددد  إ ىاغيددددةإت إ ىهاةيددددع لإ ىاغيددددة إ ىلة دددد   تيددددذ إ محدددد   ددددع 

 ةصدع إ دالك  ىىدا يدؤثة ادأثية إيجدابع  دع إ جلإنب إ  انلن ع لإ ااةيخ ع  م اد إ ادلا ياد ح  كىدالك  
ــاروق   فدداء  إ ذإء لإ ددالك   ليافددق   ددك ىدد  ىددا أ دداة إ  ددع ــد ف ــى رفعــت، هن  دراســة كــلا مــن " ليل

 (   إ ع أ  ذةجع إذإء إ ىالك  االتف 0221  أمانى عدلى (  0201  أسماء كساب (  0221 
 ع  لأن طع إ ةياضد ع لأذإء نىدل ج جيدذ حكع ى ذة  إ ىلك  حكع إ  ةح إ جيذ إ ذتيق  كىهاةإت إ حة 

  اكك إ ىهاةإت.
ل ناء حكع ىا   ة   ذ أنحصةت نامع إ احا   ع إ ىاغيدةإت إ ىهاةيدع لإ ىاغيدة إ ىلة د   تيدذ 

 (.1109: 03001إ مح  ل  ك بي  إ   اس إ  بكع لإ   اس إ ملذى  أنحصةت بي   
تين التجريبيـــة والضـــابطة  فـــي مناقشـــة دلالـــة الفـــروق بـــين القياســـين البعـــديين  للمجمـــوع

 المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث: 
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( لجلذ  ةلق ذإ ع إحصائ ا بي  ذةجات إ   اس إ ملدذى  ىجىدلحاع 03ياضح ى  جذل   
إ ضدددامطع(  دددع إ ىاغيدددةإت إ ىهاةيدددع لإ ىاغيدددة إ ىلة ددد   تيدددذ إ محددد   صدددا ح  –إ ذةإادددع  إ اجةيب دددع 

: 1011  جددداءت ت ىدددع  ت( إ ىحادددلمع لإ ادددع بكغدددت اادددةإلح ت ىاهدددا بدددي   إ ىجىلحدددع إ اجةيب دددع حيددد
(  ىىددا 2021( لىاددالى ىلنل ددع  01( لإ اددع تددذ  اتددت ت ىاهددا إ جذل  ددع حنددذ ذةجددع حةيددع  03011

 لنع احا  إ ىجىلحع إ اجةيب ع ح  إ ىجىلحع إ ضامطع  دع جى د  إ خامداةإت إ ىهاةيدع لإ ىاغيدة 
ةناىج إ الك ىع إ ى اةح لإ ىطبق حكع إ ىجىلحع إ اجةيب ع ى  خلا  إ ىلة    ىىا يذ  حكع إ  إ ب

V - shap   تذ ادااىت  دع احادي  إ ذإء م د م إيجدابع للإضدح  ل  دك حد  إ ادكلب إ ا كيدذى
ماادداخذإ  إ  ددةح إ كفظددع لأذإء نىددل ج  لإ ىطبددق حكددع إ ىجىلحددع إ ضددامطع ل  ددك  ىددا  حال ددع ىدد  

بيئددع إ ددالك    دد  ك زيدداذ   ى ددع إ ىلدداةا لإ ىلكلىددات إ اددع ادد  خبددةإت الك ى ددع ىانلحددع ىددةل بهددا  دد  
احصديكها نايجددع ااكاددكها مطةي ددع  دد  ع  إوىددة إ دد ى أذى ل ددع لاددا لاب إ ىفدداا    حيدد  اافددق ادد ه 

 (  مددأ  إ الاىيدد  0221 (  ذةإاددع "  اطىددع  ك فددم "  0201إ ناددائج ىدد  ذةإاددع " أاددىاء  ادداب "  
" افدددلق ل دددع ىادددالى إ احصددديم إ ىلة ددد  ل ددد  ك اادددح   V"  إ ددد ي  أاددداخذىل إاددداةإايج ع إ  ددد م

   ىاالى إ ذإء  ذيه   ع إ ىهاةإت إ حة  ع  لأن طع إ ةياض ع. 
وبذلك يتحقق الفرض الثالث للبحث القائل " توجد فروق دالـة احصـائيا بـين القيـاس البعـدى 

ــاس الب ــة؛ والمجموعــة الضــابطة لصــالح القي عــدى للمجموعــة للمجمــوعتين؛ المجموعــة التجريبي
 التجريبية فى المتغيرات المهارية.والمتغير المعرفي.   

 : ستخلاصات والتوصياتالا -
 : ستخلاصاتالا  -

 ع ضلء أاذإا إ مح  ل ةلضع ل ع حدذلذ حيندع إ محد  لخصائصدها لىد  خدلا  إ ىدنهج   
الباحـث سـتخلص  اإ ىااخذ  لأاكلب إ احكيم إ حصائع إ ىام  لىنات ع نادائج إ محد  لافاديةاا  

 ما يلى: 
 هدددا ادددأثية ليجدددابع حكدددع ىادددالى إ احصددديم إ ذةإادددع لإ دددةإذ إ ىجىلحدددع   v- shapإاددداةإايج ع  -0

 إ اجةيب ع.
أادددكلب إ دددالك  إ ا كيدددذى  دددا   دددع ادددأثية ليجدددابع أ ضدددا  دددع ىادددالى إ احصددديم إ ذةإادددع  كىجىلحدددع  -0

 إ ضامطع ل ك  بنامع أتم ى  أاكلب الك  إ ىجىلحع إ اجةيب ع.
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لة   تيذ إ مح   ع ذةجع حا  ع ى  إ صذق لإ ثمدات ل صدكح    داس ىادالى إ احصديم إ خاماة إ ى -3
 إ ىلة  .

  حكددع إ ىجىلحددع إ ضددامطع v- shapلإ اددع طبددق حكيهددا إادداةإايج ع  ا ددذ  إ ىجىلحددع إ اجةيب ددع -3
 إ ىاملع  لأاكلب إ ا كيذى  ل  ك  ع ىاالى إ احصيم إ ىلة  .

 التوصيات:  -
 إليها الدراسة يوصى الباحث بالتى: فى ضوء النتائج التى توصلت 

 ع اذةيس ىلإذ إوتاا  إ خةى  ىا  ها ى  أثة ليجابع   v- shapإوااىا  ماااخذإ  إااةإايج ع  -0
  ع انى ع ىهاةإت إ ىالكىي .

ح ذ ذلةإت لاذةيمات ىخاكفع  كىلكىي  ل  ك  كاذةيب حكع الظيف اكك إ ااةإايج ات إ حذيثع  ع  -0
 إ لىك ع إ الك ى ع.

لجةإء ذةإاات ىيذإن ع   ع إ جلإنب إ اع    ااطةق  ها إ ذةإاع إ حا  ع  ل ع اذةيس ما ع إ ىلإذ  -3
 إ خةى.

إ ااىا  ماااخذإ  أااةإايج ات إ نظةيع إ بنائ ع  ع إ لىك ع إ اذةيا ع ل  ك ح  طةيق ذةإاات  -3
 لمحل .

 ض ع.ضى  إ ى ةةإت إ ذةإا ع  ع إ اة  ع إ ةيا v-shapلذةإج إااةإايج ع  -1
 ملي  إوحاماة حنذ اصى   إ ىنااج إ الك ى ع لإ اخط ط  ها. v-shapأخ  إااةإايج ع  -1
 : المراجع العربية والجنبية -
 طةق إ اذةيس لإ اة  ع إ لىك ع  ى اب إ كاب إ لة  ع.م(: 2117أبو النجا عز الدين ) -0
 ات حذيثدع  دع طدةق لأادا يب لأاداةإايجم(: 2113أحمد النجدى، منـى عبـدالهادى، علـى راشـد ) -0

   ذإة إ ف ة إ لة ع  إ  ااة .0اذةيس إ لكل   ط
" حكددع جلإنددب الكدد  ملددض  v احك ددع إادداخذإ  إادداةإايج ع إ  د م " م(: 2118أســماء محمد كســاب ) -3

 إ ىهاةإت إوااا ع بذةس إ اة  ع إ ةياض ع.
  0فدا   طإ اة  ع إ ةياضد ع لإ ىلاد ةإت  لأطم(: 2111السيد محمد شعلان، فاطمة سامي ناجي ) -3

 ذإة إ كااب إ حذي .
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(حكدددع ندددلإاج إ دددالك   دددملض vإاددداخذإ  خةيطدددع إ  ددد م  م(: 2118أمـــانى عبـــد المـــنعم عـــدلى ) -1
إ ىهاةإت إوااا ع  كىةحكع إلإحذإذ ع  ةاا ع ىاجاداية غيدة ىن دلة    ك دع إ اة  دع  جاىلدع حكدلإ   

 إ  ااة .
ـــل ) -1 كدددع الكددد  ملدددض إ ىهددداةإت (حvادددأثية إاددداخذإ  خةيطدددع إ  ددد م  م(: 2117جمـــال حســـن خلي

إواااددد ع  دددع  دددة  إ ادددكع  ةادددا ع ىاجاددداية غيدددة ىن دددلة    ك دددع إ اة  دددع إ ةياضددد ع  كبندددي   جاىلدددع 
 حكلإ   جىهلةيع ىصة إ لة  ع.

إ الكدد   لإ اددذةيس ىدد  ىنظددلة إ بنائ ددع  حددا   م(: 2113حســن حســين زيتــون، كمــال عبــد الحميــد) -1
 إ كااب  إ  ااة .

 (: إ الكد   لإ اددذةيس إ ىصدغة ىدد  ىنظدلة إ نظةيددع 0223إ حىيددذ  حاد  حادي  زياددل    ىدا  حبذ -1
 إ بنائ ع  حا   إ كااب.

 إ جلذ  إ  اىكع  ع إ ىنااج لطةق إ اذةيس  ذإة إ ىاية   حىا  م(:2111رافدة الحريرى ) -9
  ذإة إ ل داء 0أصدل  إ اة  دع لنظد  إ الكد    ط (:2117زكية إبراهيم كامل، نوال إبراهيم شلتوت ) -02

  طماحع لإ ن ة. ذن ا إ
طددةق اددذةيس إ اة  ددع إ ةياضدد ع  إواددس  م(:2118زينــب علــي عمــر، غــادة جــلال عبــد الحكــيم ) -00

   ذإة إ ف ة إ لة  .0إ نظةيع لإ اطب  ات إ لكى ع  ط
إ الج ددع إ فنددع لإ اة ددلى لإ ىهنددع ىدد  ى ذىددع حدد  إ اة  ددع  لأادداثىاة   م(: 1999ســعد جــلال محمد ) -00

   ذإة إ ف ة إ لة ع.0ط
حكع إ احصيم إ لكىع  دذى   v – shapeأثة إااخذإ  إااةإايج ع  م(:2114عبدالرؤف ) سميرة -03

 طكمع إ صف إ خاىس إواااع  لى أنىاط إ الك  إ ىخاكفع.
إ   دداس لإ ا ددل   إ اة ددلى لإ نفاددع  أااادد ااع لاطب  ااددع لالجهااددع  م(:2111صــلاح الــدين عــلام ) -03

 إ ىلاصة   ذإة إ ف ة إ لة ع إ  ااة .
 اذةيس إ فيزياء إ لىك ع  طلاب إ ادنع إول دع  دع   veeإااخذإ  خةإئط  م(:2114لزغبى )طلال ا -01

إ جاىلع  ع انى ع ىهاةإت إ اف ية إ لكىع لإ احصيم لاغيية أاجااا  إ لكى ع  ىجكع ذةإاات إ لكل  
 .0إ اة ل ع  إ لذذ 

 لإ الزي   حىا .   ذإة إ ى اة   كن ة0الك   إ لكل   كجى    ط م(:2118عبدالله خطابية ) -01
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(  دع vت داس  احك دع خةيطدع إ  د م   م(:2116عبدالله خميس سعيدى، محمد بـن علـى البلوشـى ) -01
اجااااه  نحلاا  ىجكع إ اة  ع   اذةيس إ لكل  حكع احصيم طكمع إ صف إ ااا  ى  إ الك   إ لا  لإ 

 .00جاىلع إلإىاةإت إ لة  ع إ ىاحذ   إ لذذ
 ادذةيس إ فيزيداء  دع اصدح ح   v – shapeك دع إاداةإايج ع  اح م(:2117عبـد الغنـى الصـيفى ) -01

إ ىفاا   إ لكى ع إ بذيكع لإ حافا  ما الك   ذى طكمع إ ىةحكع إ ىالاطع  لى أنىاط إ دالك  إ ىخاكفدع  
 ةاا ع ذ الةإ  غية ىن لة   جاىلع حىا   إوةذ .

إ ىهدداةإت إ اذةيادد ع  كطا ددب اددأثية بةندداىج  كددالك  إ دد إاع حكددع أذإء  م(:2119عبداللــة عبــدالحليم ) -09
 إ ىلك   ع إ اة  ع إ لىك ع  ةاا ع ذ الةإ     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  جاىلع إ ااذإت.

ىدددذخم  ددد  أادددس ل دددةإىج إ اة  دددع إ ةياضددد ع  ذإة إ ل ددداء  دددذن ا  م(:2118عصـــام الـــدين متـــولى ) -02
 إ طماحع لإ ن ة  

بدي  إ نظةيدع لإ اطبيدق  ذإة إ ل داء  طةق اذةيس إ اة  ع إ ةياض عم(: 2111عصام الدين متولي ) -00
  ذن ا إ طماحع لإ ن ة.

أادا يب ادذةيس إ لكدل   ىةحكدع إ الكد   م(: 2111عليمات محمد، صبحى أبو جلالـة، كمـال زيتـون ) -00
   ى امع إ فلاح  كن ة  إ كليت.0إواااع  ط

لة دددد  " ددددع إ احصدددديم إ ىV احك ددددع إادددداخذإ  إادددداةإايج ع إ  دددد م " م(:2117فاطمــــة محمد فليفــــل ) -03
لىاددالى إوذإء إ ىهدداةى  ددملض ىهدداةإت  ددة  إ اددكع  اكىيدد إت إ حك ددع إ ثان ددع ىدد  إ الكدد   إواااددع  

 ىجكع حكل  إ ةياضع  إ ىجكذ إ ل ةل   إ جزء إول  ى  حذذ ىاةس.
طةإئددق اددذةيس إ لكددل  لحفددز إ ددذىاا إ م ددةى حكددع لنىدداء إ اف يددة   م(:2111فــؤاد ســليمان قــلادة ) -03

   إوا نذةيع.ى امع مااا  إ ىلة ع
 إوااا ات  ع إ اذةيس  إوا نذةيع  ذإة إ ىلة ع إ جاىل ع.  م(:2114فؤاد سليمان قلادة ) -01
   ى امع إ فلاح  بيةلت.0إ ةياض ات إ ىذةا ع لاذةياها  ط م(:2113فريد أبو زينة ) -01
(حكدع ملدض إ حصدائم  دع vادأثية إاداخذإ  خدةإئط إ  د م   م(:2117ليلى رفعـت، هنـد فـاروق ) -01

 ة  إ طائة   ىجكع حك  إ نفس إ ىلاصة لإ لكل  إوناان ع  إ  ااة   إ ىجكذ إ ثاى  ح ة  يل يل.إ ك
إ ا ددل   إ اة دلى  أااددع  أجةإءإاددع  ى اددب إ ة ددذ  م(:2111مــاهر إســماعيل صــبرى، محمد محمــود ) -01

 إ ةياض.
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 ع  ىة دددز اكنل لج دددا إ الكددد   لأادددا يبها  دددع إ اة  دددع إ ةياضددد م(:2111محمد ســـعد زغلـــول وأخـــرون ) -09
 إ كااب  كن ة  إ  ااة .

لإحددذذ إ نفاددع  ددع  ددة  إ يددذ  م(:2113محمد حســن عــلاوى، كمــال درويــش، عمــاد الــدين عبــاس ) -32
 نظةيات لاب  ا  ىة ز إااب  ن ة  إ  ااة .

إ اة  ددع إ ةياضدد ع بددي  إ نظةيددع لإ اطبيددق   م(:2111مكــارم حلمــي أبــو هرجــة، محمد ســعد زغلــول ) -30
 ىة ز إ كااب  كن ة.

" لنىدل ج بلادنة  v احك ع اذةيس إ لكل  ماااخذإ  خةيطع إ  د م "  م(:2116منذر بشارة عواد ) -30
 ددع الددذيم إ ىفدداا   إ خطددأ لإ احصدديم  ددذى طكمددع إ صددف إ ثدداى  إواااددع  ىجكددذ إ لكددل  إ اة ل ددع  

  . 0201  0  إ لذذ 33إ ىجكذ 
 إة إ ف ة إ لة ع  إ  ااة .  ذ3 ة  إ يذ  كجى    ط م(:1995منير جرجس إبراهيم ) -33
إ ىددددذخم ل دددد  طةإئدددق اددددذةيس إ اة  ددددع  م(:2117ميرفـــت علــــي خفاجــــة، مصــــطفي الســــايح محمد ) -33

   ىا ا   كن ة لإ الزي  لخذىات إ كىبيلاة.0إ ةياض ع   ط
ـــاك جوزيـــف ) -31 الكددد   يدددف ادددالك   اةجىدددع أحىدددذ حصدددا   حبدددذو إ صدددفذى  لبدددةإا    م(:1995نوف

 إ ىكك اللذ.إ  ا لع  جاىلع 
31- Judit.,E(1..2): teatching physicians education for learning Calagary 

university , Canada, vol.,99,No.3,p,.32-.32. 

32- Wiksten Patterson-ed,(1..8): the effective eness of an inter active 

cpmputers programme versus. Traditional lecture in athletic 

trainingjournal of athletic training sport express july. 
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 مستخلص البحث
 بعض القدرات التوافقية على  S.A.Qتأثير تدريبات 

 كرة القدم براعمل
د.مصطفى عبدالله عبدالمقصود على                                           

* 
 . ة  إ  ذ  بةإح     S.AQيب  ى اةح ماااخذإ  اذةيماتاصى   بةناىج اذة  :إلي هدف البحثي

إاددداخذ  إ ماحددد  إ ىدددنهج إ اجةيبدددع  ىناادددباه  طب لدددع إ محددد  بإاددداخذإ  إ اصدددى   : مـــنهج البحـــث 
 إ ملذى(. -إ اجةيبع  ىجىلحع لإحذه ل إااخذإ  إ   اس  إ  بكع 

 ددة  إ  ددذ  احددت   بددةإح  تددا  إ ماحدد  بإخا دداة حينددع إ محدد  ما طةي ددع إ لىذ ددع   ىدد :  عينــة البحــث
 .( 02  لإ ما غ حذذا    مأكاذ ى ع جةإنذ  كة  إ  ذ ( انع 00 

 .لحذإت( 3حذذ لحذإت إ اذةيب إوابلح ع    أابلع ( 00   :البرنامج ىذ  
 .   02/0209/ 3يل   تا  إ ماح  بإجةإء إ   اس إ  بكع حكع حينع إ مح  القياسات القبلية :

 دة  إ  دذ    بدةإح S.A.Q ادذةيمات اد  انفيد  إ بةنداىج إ ادذةيب  بإاداخذإ  :  الساسية تنفيذ التجربة
 /1 إ اددبت ( ذت  ددع   خددلا  إ فاددة  ىدد 92لحددذإت أاددبلح ا لىددذه إ لحددذ    3أاددبلع  بلإتدد  00 ىددذ  
 .ما ىكلب إ فةح  مااااذ بنها    ل  ك0209/ 01/00  إ ة لاء ل ع 02/0209

ـــة : / 01 اس إ ملدددذى حكدددع حيندددع إ محددد  إواااددد ع  ددد  إ فادددة    اددد  لجدددةإء إ   ددد القياســـات البعدي
 يل    ل ىذ  00/0209

 :الإستنتاجات
ظهةت ناائج إ بةناىج إ اجةيب  إ ىطبق حكع ل ةإذ حينع إ مح  إثة إيجاب ا حكع انى ع  ملض 

 . إ الإ   ع إ ىهاةيعإ  ذةإت 
(  كىجىلحع تيذ إ مح      إ ملذي  -لجلذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا بي  ىالاطات إ   اس   إ  بك 

  كىجىلحع تيذ إ مح  ل صا ح إ   اس إ ملذي .  إ الإ   ع إ ىهاةيعملض إ  ذةإت 
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The effect of S.A.Q drills on some Coordination abilities 
of soccer buds 

  Mostafa Abdallh Abd Elmaksoub ALI 

Goal of the research: 
 
 

Design a proposed training program using S.A.Q drills of 
soccer buds. 
Method of the research: The researcher used the 
experimental approach to suit his research nature using one 
group. 
sample of the research: The same researcher chose the 

research in deliberate way form the soccer buds under 00 

years old at the Grand Academy and they numbered 02 buds 

Program time: 00 weeks the number of weekly training 

units is 3 units. 

Tribal measurements: 
The researcher performed the pre- measurements on the 

main sample of the study from 3/02/0209.   

Implementation of the basic experiment: The training 

using S.A.Q drills program was implemented for 00 weeks at 

3 units per week during the period from 1/02/0209-01/00/0209. 

Dimension measurements: The researcher performed the 
dis- measurements on the main sample of the study from 

01/00/0209 .  

Conclusions: 
The results of the experimental program applied to singling 
out the research sample showed a positive effect on some 
Coordination abilities. 
There are  statistically significant differences between the 
pre- dimensional measurement averages in the leve of some 
Coordination abilities of the group under study and in favor 
of the dimensional measurements.  
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 بعض القدرات التوافقية على  S.A.Qتأثير تدريبات 
 كرة القدم براعمل

 د.مصطفى عبدالله عبدالمقصود   

* 
 مشكلة البحث 

ل  حك  إ اذةيب إ ةياضع ال إ لك  إ  ى ينصهة بذإخكع  م إ لكل  إ نظةيع لإ اطب   ع ل  ك 
ل  ات اهكه    هل  لاىذ حكع إ ىذةب لإ لاحب لإ بةناىج لىا ام ع و  إ اذةيب حىك ع ىل ذ  

ةح  و ضم ىاالى ل ا ع إ لكل  إوخةى بإحاماةا  أذلإاه  اح يق إ هذا   أ  لال إ لصل  ما ب
ل  ك ى  خلا  إ اخط ط إ جيذ  لىك ع إ اذةيب   لياطكب ا إ إ اخط ط إ جيذ لحذإذ   ىى   

 بةإىج ى ننه ىبن ع حكع أاس حكى ع اةإحع ىماذظ حك  إ اذةيب ل  م لطب لع إ ن اط إ ىىاةس.   

اىيز ما حىاس  كلنها ا إلإنا اة إ لإالع إ جىاح ع إو لاب ى  لإحذ  إ  ذ   ة   لمع لالذ
  بية م  م إ كلمع ل  ذ اطلةت ى ا   ع إ لا      م  ع لىحبيها ىىاةايها  ذى لإ ا ليق لإلإثاة 

 ثية     لخطط ع لىهاةيع بذن ع حكع إ بةإح  لإجمات ا إ إ اطلة ل ةض اام ا   حك ه حىا  انت
أذإء ملض  ل ع صللمع أذى  كبةإح  تذ لإ خطط ع لإ ىهاةيع ا اةب ا ه إ ىاال ات إ بذن ع أ   ىا

لإ ىهاىي   لإ ذإةاي  لإ ىاخصصي   إ ىذة ي  لإ ماحثي ذ   ىىا إ ىماةإ    أثناء لإ لإجمات إ ىهاةإت
 اطلية ىاالى  إ نظةيع لإ اجةيب ع إ اع اااحذ حكع إلإااىا  ما محل  لإ ذةإاات م ئل  إ كلمع ل ع

 إوذإء اااحذ حكع احاي  ىاالى  ذةيبإ ا لىاغية   ع ىانلحع إ كلمع   ل   ك إ مح  ح  أاا يب
 لإلإةا اء مه  كلصل  وحكع ىاالى بذنع ل نع ىى    اه   ع اح يق ناائج جيذ .

ل   لحذإذ  اهذا أ  ىلظ  نظةيات إ اذةيب إ ةياض م (  2114حسن أبو عبده )  ليةى 
ازه   لاحام إ صفات إ بذن ع لحذإذإ يانااب ى  إواذإا إ خاصع ماوذإء إ ىهاةي إ ىطكلب إنج

 ة  إ  ذ   أحذ أنلإع إون طع إ ةياض ع ى انع  ئ ع لإااىا   بية ى  ىلظ  إ ذل  إ ىا ذىع لغية 
إ ىا ذىع نظةإ واىياها إ كبةى  فئات إ ىجاى  إ ىخاكفع   حي  لنها اهذا ل   بناء لا  يم 

 (03:1  خاصع. إ جا  لة   ىاالي إ ك اتع إ بذن ع ل  ك بانى ع لاطلية إ صفات إ بذن ع إ

                                                           
 مصر -جامعة بنها–كلية التربية الرياضية  –ورياضات المضرب  ةمدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعي *
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( أ  إ بةإىج إ اذةيب ع  كبةإح  يجب أ  اةإحع خصائص م2115)  Queen كوينل  ية 
إ ىةحكع إ ان ع ل  ك ى  خلا  إ اة يز حكع إ نلإحع إ بذن ع لإ ىهاةيع لإ الإ   ع لإ نفا ع  كىةحكع 

 ى   لصل ه   إ لىةيع لإ لىم حكع اطليةاا  اح يق إ انى ع إ  اىكع لإ ىازنه  كبةإح    ل   ك
 (00:01 ىاال ات أحكع   م ةط ت ا   لا  ى  إ ىذةب لإ لاحب بذلةه  ع إ لىك ع إ اذةيب ع.  

أنه اناك ن اط ااىع حنذ اذةيب إ  ذةإت إ الإ   ع اع  م(Schreiner2115 (شراينر لي  ة 
اذةيمات إ ىلطا  إ انلع لإ ذتع لاصح ح إ خطأ لإ اة يز حكع إوذإء لإ ذإ    كبةإح  لىذى ىناامع إ 

 كىةحكع إ ان ع   ل   ك إ اة يز خلا  إ لحذإت حكع إ اح    ع إوذإء ل   ك إلإ  اع إ جيذ 
 (                                                             0:01لإلإازإ  إ حة ع  ع إ ىلإتف إ ىخاكفع ل   ك إوذإء إ جيذ  ع إ ىهاةإت إ صلمع.  

ل ع أ  مVelmurugan& Palanisamy  (2111 )جان وبالانيساميفيلمور ل  ية 
لابة ى  إ   ا  إ اذةيب ع إ حذيثع    إ ىجا  إ ةياض  لإ  إ ذةإاات إ ا  ا S.A.Qاذةيمات إ  

انال ت اأثيةإاها إ بذن ع لإ فايل لج ع حكع إ لاحبي  إ نا ئي  لإ كماة إخاكفت    ناائجها ل  ك ل ع 
 (330:01 ا    إ ىجا  إ ةياض . إخالاا طةي ع انال ه

 بةناىج إضا    اكىيك ( بجانب إ اذةيمات حكع إ ى الىات  S.A.Qبذأ إااخذإ  اذةيمات إ  
إ لضك ع إ ىانلحع الإء    صا ت إ ج   إل خاةجها  لااافاذ  ى  ذةجع إ اطلة إ حاصكع    

ذإء إ اطب    إ ىيذإن   ل  وىاالى إ  ل  إ لضك ع ماااخذإ  ا ه إ ى الىات لى  ث  ن كها إ ع إ
ياى   إ ىذة ي  ى  إاالىا  ا ه إ اذةيمات  ىااحذاه     إ اذةيب مظةلا ى ابهع  ظةلا 
لىلإتف إ ن اط إ اخصص  لإ ا   اال ة    ظةلا إ اذةيب إ ا كيذي لااىيز اذةيمات إ  

S.A.Q إ بذن   اىيزاا  بالذذ إاالىا اها ضى  إ لحذ  إ اذةيب ع   ذ اكل  جزء  ى  إ حىاء
ل ىنفةذ  أل  بةناىج ىاا م أما ذيناى   ع لإ ىةلنع إل  جزء ى  إ  ا  إ ةئ ا   بةناىج إ اذةيب 

إي إ اذةيب حكع  م حنصة إل إااخذإىها م  م ىالذذ ذإخم إ لحذ  إ اذةيب ع     ك نلاح  إ  
إ ع تىع إ ذإء   غةض إ لصل م جى   إ فئات لإوحىاةا ه إ اذةيمات صىىت  الائ  ىاطكمات 

م  م يانااب لتذةإاه  لإى انااه   ل  إ  ا ه  لإ بةإح   ىا  ى   إااخذإىها ى  إ نا ئي  لإ  ماب
إ اذةيمات ااه     " ا كيم إ فجل  بي  اذةيمات إ ى الىع إ ا كيذ ع لإ حة ات إ نلح ع إ لظ ف ع 

اء إ فةصع  كىذة ي   كانل    حاىاذاا حكع ذلة  إ طا ع لإ ا صية م  م  بية لااه     إحط
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لإ باكاة    إحذإذ لانفي  إ اىةينات  ىا إنها اىثم اذةيمات لظ ف ع  لنها ااه     احاي  إ  ذة  
 (1:9. إ حة  ع لإ كفاء  إ لصب ع لإ لضك ع"

حىكع    ىجا  اذةيب إ بةإح  لى  خلا  خبةإت إ ماح     ىجا  إ اذةيب لى  خلا  
إلإ  اع  –جذ أ  اناك ى  كع    إ  ذةإت إ خاصع إوا ع   احذيذ إ لض  لإ نا ئي   لذ  انلإت ل 

إ ة ط إ حة   ( ى  حي  إ ذتع لإ انااق لإ ثمات  –إ الج ع إ حة    –إلإازإ  إ حة    –إ حة   
نجاح   كىا لتاة  إوذإء ما اةحع   ل  ىا  ا   اةحع إوذإء اأثية لإضح حكع ىماغاع إ ىنا س لإ 

بها ل أ  إ جانب إ خطط   لاىذ م  م  بية حكع اةحع إوذإء أي أ  حاىم إ ىها  إ ى كف 
اخةج      م ىاذإخم مىلن  أ    اىم   S.A.Qإ لتت ال إوااس   ل ىا  انت اذةيمات إ 

إ اذةيب إ لإحذ حك  أكثة ى  ى ل  ى  إ ى لنات إ بذن ع لإ الإ   ع لإوذإءإت إ ىهاةيع  ى  لتاةإ  
إوىة إ  ي  ى   لحاماة  اذةيمات لظ ف ع ا مع ى  ىا  حذ     إ ىماةإ  لال إوذإء ملىم إ زى  

مىلن  أ    ل  GAME IS TRAINING GAME ىا يؤ ذه  ثية ى  خبةإء  ة  إ  ذ   
إ اذةيب   مه ل   حذ  بية ىا  حذ     إ ىماةإ  ل أ  ااذإخم جى   إ لناصة إ بذن ع لإ الإ   ع 

 كىا  انت إ  ذةإت إ الإ   ع أحك  حنذ إ بةإح   كىا زإذ إلإاز     لإ ىهاةيع    إ اذةيمات   ل 
كااامه  ك ذةإت إ بذن ع أ ضم حي  أ   إ جانب إ بذن  لإ ىهاةي  ه ل كىا  ا  الك  إ ىهاةإت لإ 
ىاال ات إ بةإح  اا اةب ل  ل  إ فاةق بينه  ال اةحع لكاااب إ ىهاةإت لإ جانب إ بذن  إ ك إ  

إت إ الإ   ع    إ ى ا  إ ل   لا إ ىا ذح  إ ماح  ل   لااخذإ  اذةيمات  لاىذإ  حكع إ  ذة 
S.A.Q    ل ىلة ع اأثيةاا حكع ملض إ  ذةإت إ الإ   ع  بةإح   ة  إ  ذ 

 هدف البحث:
 ة  إ  ذ   بةإح     S.AQيهذا إ مح  ل ع اصى   بةناىج اذةيب  ى اةح ماااخذإ  اذةيمات

 .إ  ذةإت إ الإ   ع  كلينع تيذ إ مح  ملضحك   لىلة ع اأثية لى  ث  
 فروض البحث:

د إ ملذى(  كىجىلحع تيذ إ مح   بي  ىالاطات إ   ااي   إ  بكع ىلنل ا الجذ  ةلق لحصائ ا  ذإ ه*
 .إ  ذةإت إ الإ   ع  كلينع تيذ إ مح ملض    ىاالي  ل صا ح إ   اس إ ملذى
 مصطلحات البحث:

  S . A . Qتدريبات  



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    175  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

كاىك  يا    ه إ انالب بي  اذةيمات إ اةحع إ نا ا  ع لاذةيمات إ ة اتع   م اذةيب  ا
 . (03:3 لاذةيمات إ اةحه إ حة  ع    نفس إ لحذ  إ اذةيب ه 

 القدرات التوافقية 
ادددد  حمدددداة  حدددد  اددددذإخم  ددددلا ىدددد  إ  ددددذةإت إ بذن ددددع لإ ىهاةيددددع إ ىخاكفددددع لإ ىةامطددددع بنلح ددددع إ ن دددداط 

ال دددس ى ددددذة  إ لاحددددب حكددد  إلإنجدددداز لإوذإء مفاحك ددددع  كىهدددداة  إ ةياضددد  إ اخصصدددد  لىاطكماادددده ل 
إ حة  دددع لما ادددةحع إ ىناادددمع  دددع إ التيدددت إ ىناادددب لإ ى دددا  إ ىحدددذذ  دددع جى ددد  إ ىةإحدددم إ ىخاكفدددع 

 (00:0  لأذإء إ فن . 
 إجراءات البحث 
 منهج البحث  

إ اجةيبع  إااخذ  إ ماح  إ ىنهج إ اجةيبع  ىنااباه  طب لع إ مح  بإااخذإ  إ اصى  
 إ ملذى(. - ىجىلحع لإحذه ل إااخذإ  إ   اس  إ  بكع 

 مجتمع البحث 
 1انه مأكاذ ى ات ىحا ظع إ  كيل  ع لحذذا   00ياكل  ىجاى  إ مح  ى  إ بةإح  احت 

 أكاذ ى ات.
 عينة البحث

( انع 00 ة  إ  ذ  احت   بةإح تا  إ ماح  بإخا اة حينع إ مح  ما طةي ع إ لىذ ع   ى  
بةإح   لينه  02 لينه إااا ع ما ضا ه إ   ( 02  لإ ما غ حذذا    اذ ى ع جةإنذ  كة  إ  ذ مأك

 إااطلاح ع.
 01ل ع 1/02/0209ى     إ فاة  : اىت حىك ع إ اطبيق  كبةناىج إ اذةيبع  توقيت التطبيق

 أابلع . 00     ل ىذه  00/0209/
إ ىكلب إ فةح  بإاااذ بنها إ ةياض   : ا  اطبيق إ ذةإاع إ ااطلاح ع حكع مكان التطبيق

إ ىكلب إ فةح  بإاااذ ا  اطبيق إ   ااات إ  بك ع لإ بةناىج إ اذةيب  لإ   ااات إ ملذ ع حك   ث  
 أابلع . 00     ل ىذه  01/00/0209ل ع  3/02/0209   إ فاة  ى   بنها إ ةياض 
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 (1جدول )
 ( توصيف مجموعتى البحث ) التجريبية والإستطلاعية

 النسبة المئوية العدد التصنيف م   

 %66067 21 المجمــوعة التجريبية 1
 %33033 11 المجموعة الإستطلاعية 2

 %111 31 الإجمـــــــــــالى

 عينة البحث   اعتدالية -
 ( 5جدول )

  صا ص النموفى  عينة البحثاعتدالية 

 32 = ن

 الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 1016 11052 2044 11065 سنة عمرال
 1019 146 1076 146011 سم الطول
 1063- 35051 1019 35027 كجم الوزن

ممدا يشدير إلدى  3± سدنة تنحصدر بدين  15تحدت  للبدراعم( أن معامل الالتواء لمتغيدرات النمدو 5يوضح جدول )

 المجوعة قيد البحث في المتغيراتاعتدالية 

 

 ( 3جدول )

  بعض القدرات البدنية فى بحثعينة الاعتدالية 
 31 = ن               

وحدة  الصفه الاختبارات
 الالتواء الوسيط ع± س   القياس

 2923- 6987 5928 6982 ثانيه سرعه انتقالية م من الوقوب 32إ تبارعدو

 2958- 12922 .192 12932 عدد سرعه اداء ث(12إ تبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 2935 56962 5917 56988 ثانيه رشاقة ى الزجزاجى )بارو (إ تبار الجر

 2921- 1916 5935 1912 متر قدرة إ تبار الوثب العريض من الثبات

 .292- 32962 2987 32943 ثانيه تحمل سرعه مرات تكرار( X 2م 32إ تبار جرى )

إ تبار تمرير الكرة على مقعد سويدى 

 ث(62)
 .191 32 3924 36951 عدد تحمل اداء

 19.2- 51962 .195 52976 عدد تحمل قوة إ تبار الجلوس من الرقود 

 2925- 5931 5921 .595 سم مرونه إ تبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوب
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مما   3±   سنة  تنحصر بين 12لالتواء فى بعض القدرات البدنية للبراعم تحت ا( أن معامل 3يوضح جدول )
 في القدرات البدنية. قيد البحث يشير إلى اعتدالية العينة

 ( 4جدول )
  القدرات التوافقيةبعض  فى عينة البحثاعتدالية 

 31 = ن       
 الإ تبارات

وحده 

 القياس
 الإلتواء الوسيط ع± س  

 2911- 33922 5912 33945 سم إ تبار تمرير الكرة بإتجاه صندوق

 2974- 31984 5928 31933 عدد (ث52إ تبار الجرى بالكرة بباطن القدمين لمده )

 2932 4962 1988 4987 ثانيه مX 12سم 22إ تبار الجرى بالكرة على  ط 

 2936- .294 1943 2935 درجة إ تبار دقة التمرير على مسافات متباينه

 2921 14943 .592 14987 ثانيه إ تبار مركب للجرى والتمرير والمراوغة

ممـا  3± سنة تنحصـر بـين  12تحت  للبراعم القدرات التوافقيةض ( أن معامل الالتواء فى بع4يوضح جدول )
 قيد البحث في القدرات التوافقية.يشير إلى اعتدالية العينة 

 ( 5جدول )
 الأداءات المهارية بعض  فى عينة البحثاعتدالية 

 31 = ن                
وحدة  المتغيرات

 القياس
 الالتواء الوسيط ع± س  

 1015- 3054 2021 3043 درجة القصير   إختبار دقة التمرير
 1015- 3021 1072 3018 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم
 1019 12048 2014 12054 ثانية م(41اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )

 1013 17034 1055 17087 ثانية م11اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين القماع 
 1073 36035 2127 36031 عدد يط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد إختبار تنط

± سـنة تنحصـر بـين  12للبراعم تحت  المفردةلالتواء فى بعض المهارات ا( أن معامل معامل 5يوضح جدول )
 في الداءات المهارية. قيد البحثمما يشير إلى اعتدالية العينة   3

 وسائل وأدوات جمع البيانات 
 المسح المرجعى 

إ  ذةإت إ الإ   ع   خاماةإت (   إ ىاح إ ىةجل  0إ ىاح إ ىةجلع   خاماةإت إ بذن ع ىة ق 
  (3إ ىهاةيع ىة ق لإخاماةإت إوذإءإت  (   إ ىاح إ ىةجل 0 

 الإختبارات البدنية 
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تا  إ ماح  مالإطلاع حكع إ ىةإج  لإ ذةإاات إ لكى ع  ع  ة  إ  ذ    لالصم إ ماح  ى  
 . ىةجلع ل ع إلإخاماةإت إ اا  ع خلا  إ ىاح إ

 (6جدول )

 الإ تبارات البدنية المستخدمة فى البحث 

 وحده القياس الغرض من الإختبار الإختبارات

 ثانيه السرعة الانتقالية م من الوقوف 31إختبارعدو
 عدد سرعة الداء ث(15إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 ثانيه الرشاقة إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (
 متر القدرة إختبار الوثب العريض من الثبات

 ثانيه تحمل السرعة مرات تكرار( X 5م 31إختبار جرى )
 عدد تحمل الداء ث(61إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 عدد تحمل القوة إختبار الجلوس من الرقود 
 سم المرونة إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 دقيقه التحمل الدورى التنفسى م 811إختبار جرى 

 الإختبارات التوافقية  -
 (7جدول )

 إ تبارات القدرات التوافقية المستخدمه في البحث 

 وحده القياس الغرض من الإختبار الإختبارات

 ا  ت اس إ  ذة  حكع احذيذ إ لض  لخاماة اىةية إ كة  بإاجاه صنذلق 
 حذذ ت اس إ  ذة  حكع إلإ  اع إ حة ع ( 02إ  ذىي   ىذه   لخاماة إ جةى ما كة  بماط 

 ثان ه ت اس إ  ذة  حكع إلإازإ  إ حة ع  X 02ا  12لخاماة إ جةى ما كة  حكع خط 
 ذةجع ت اس إ  ذة  حكع إ الج ه إ حة ع ىاماينه تلخاماة إ اىةية حكع ىاا ا

 ثان ه إ ة ط إ حة عت اس إ  ذة  حكع  لخاماة ىة ب  كجةى لإ اىةية لإ ىةإلغع

  المهاريةالإختبارات  -
 (8جدول )

 إ تبارات الأداءات المهارية المستخدمة فى البحث 

 وحده القياس الغرض من الإختبار الإختبارات

 درجة دقة التمرير إختبار دقة التمرير القصير  
 درجة دقة التصويب  إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 ثانيه القدرة على الجرى بالكرة م(41لكرة فى خط مستقيم )اختبار الجرى با
 ثانيه المراوغة والتحكم بالكرة م12اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين القماع 

 عدد التحكم بالكرة إختبار تنطيط الكرة بأجزاء الجسم بالعدد 
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 استمارات تسجيل البيانات 
خاماةإت ل  لااىاة  ااجيم ناائج (4مرفق) بذن ع إ إ  ذةإت خاماةإتللااىاة  ااجيم ناائج 

إااىاةت   (6)مرفق إوذإءإت إ ىهاةيع خاماةإتل  لااىاة  ااجيم ناائج (5مرفق)إ  ذةإت إ الإ   ع 
 (1ىة ق  إ بةح ااجيم ب انات 

 الدوات المساعدة فى القياسات والبرنامج التدريبى الخاصة بالبحثو الجهزة 
حص ا    ىةى  صغية    حلإجز صغية    أتىاع  بية  لصغية      ةإت تذ    أحلا    

ااحع ل  اا     أطماق اذةيب   حما    أطلإق   ى لذ اليذس   تىصا  اذةيب   اك  الإ    
 (.ىيزإ  طبع    ةيط ت اس   ىاطة  ىذةجع 

 الدراسة الإستطلاعية 
ه ى  ىجاى  إ مح  ان 00احت  بةح ( 02تا  إ ماح  بإخا اة حينه ح لإئ ع حذذاا   -

لا  اطبيق إ ذةإاع  بةإح  أكاذ ى ع جةإنذ  كة  إ  ذ ل ك  خاةج إ لينع إوااا ع  كمح  لى  
 . (0/02/0209   ىذ  يل  لإحذإلإااطلاح ع 

 أهداف الدراسة الإستطلاعية 
  ه  إ ىااحذي    خاماةت لإ هذا ى  إ مح   –صلاح ع إوذإلإت  – لحذإذ ى ا  إ اذةيب

 لات العلمية للإختباراتالمعام
 الإختبارات  وثبات صدق

( لجذ أ  ا   00(    02ى  خلا  لطلاع إ ماح  حك  ملض إ ذةإاات إ اام ع  
 إلإخاماةإت ا  لااخذإىها ى  تبم لا  لجةإء إ ىلاىلات إ لكى ع  ها لا  لثمات صذتها لثمااها 

 إختيار المساعدين 
ااحذي  لإ  ي  ا  إخا اةا   ىااحذه إ ماح   دع إ   اادات تا  إ ماح  مالإاالانع مىجىلحع ى  إ ى

  حيدد  ادد  اددذةيبه  حكددع لجددةإء  (8مرفــق )( 1لإلإخامدداةإت إ خاصددع ما محدد  لإ دد ي  بكددغ حددذذا   
إ   ااات ل  ف ع أذإء إلإخاماةإت لحااب إ ذةجات لإ هذا ى   م لخامداة مالإضدا ع ل دع ازليدذا  

مددع حكددع  ددم إواددئكع لإلإاافادداةإت إ اددع تددذ اددلإجهه  أثندداء ما ىلكلىددات إ اددع اادداحذا  حكددع إلإجا
 اطبيق إ   ااات لإلإخاماةإت خلا  إ ذةإاات إلإااطلاح ع أل خلا  إ   ااات إ خاصع ما ذةإاه .

 البرنامج التدريبى
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 هدف البرنامج:
ج إ اذةيب  إ بةناى كرة القدم من خلال التوافقية لبراعميهدف البرنامج التدريبى إلي تنمية القدرات 

(   3(    0  لىدد  خددلا  إ ىاددح إ ىةجلددع  كىةإجدد  إ لكى ددع  S.A.Q اددذةيماتإ ى اددةح ماادداخذإ  
لإ محل  إ اام ع إااطاع إ ماحد  احذيدذ ىاغيدةإت إ بةنداىج ىد  حيد  ( 9(    00(    02(    1 

ةإت إ ادذةيب  ىذه إ بةناىج لحذذ إوااب   ذإخم إ بةناىج لحذذ ىةإت إ ادذةيب إوادبلح ع ل د  ك  اد
إ يلى ع لزى  لحذإت إ اذةيب لذةجات إ حىم لإوحىا  إ ىااخذىع ( للض  إ بةناىج  دع صدلةاه 

 .  (9مرفق )إ نهائ ع 
 أسس وضع البرنامج التدريبى

 ىةإحا  إ هذا ى  إ بةناىج .0
 ىلائىع ىحالى إ بةناىج  ىاالى لتذةإت حينع إ مح . .0
 .ىةإحا  إ فةلق إ فةذ ع    ةإذ حينع إ مح  .3
 ال ية إلإى انات لإوذلإت إ ىااخذىع  ع إ بةناىج. .3
 ىةلنع إ بةناىج لتبل ه  كاطبيق إ لىكع. .1
 اذةج إ اىةينات ى  إ اهم ل ع إ صلب لى  إ ما ط ل ع إ ىة ب. .1
 ىةإحا  إ ا  يم إ ىنااب  حىم إ اذةيب ى  حي  إ  ذ  لإ حج  ل اةإت إ ةإحع. .1
    م إ اىلجع لإ الج ه  لأحىا  إ اذةيب ع.إ اذةج  ع زياذ  إ حىم لإ ا ذ  إ ىنااب لإ .1
 إ ااىا  م لإحذ إلإحىاء لإ اهذئع. .9

 إ اكيف. .02
 البيانات الساسية للبرنامج ) متغيرات البرنامج ( -

 أابلع (. 00إ بةناىج  ىذ     -0
 انع. 00إ ىةحكع إ ان ع احت   -0
 (. 01/00/0209ل ع  1/02/0209 التيت إ بةناىج    -3
 (. إ ىكلب إ فةح  مااااذ بنهاإ بةناىج    ى ا  اطبيق  -3
 (.إوة لاء -إلإثني  – إ ابتلحذإت(   3حذذ لحذإت إ اذةيب إوابلح ع    -1
 حذذ ىةإت إ اذةيب إ يلى ع   ىة  لإحذ    ط (.  -1
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 لحذه (. 31حذذ لحذإت إ بةناىج     -1
 ق (.92زى  لحذه إ اذةيب إ يلى ع    -1
 ق(.012  إ لإحذ  زى  إ اذةيب إوابلح  -9

 ذت  ع (. 3032زى  إ بةناىج   م    -02
 ىالاط(. -أتم ى  إوتصع  –إوحىا  إ ىااخذىع ذإخم اذةيمات إ بةناىج  أتصع   -00
 (.خاا –جزء ةئ ا   –أجزإء إ لحذ  إ اذةيب ع إ ثلاثع   لحىاء   -00

 الإجراءات والخطوات العملية لوضع البرنامج التدريبى المقترح
ملددذ احذيددذ إ ب انددات إوااادد ع  كبةندداىج  ىاغيددةإت إ بةندداىج( يددا  لحطدداء ناددب ىئل ددع وجددزإء   -0

 (.  خاا  –جزء ةئ ا   –إ لحذ  إ اذةيب ع  لحىاء 
 خطط  (.  –ىهاةى  –  ا  إ جزء إ ةئ اع ل ع أتااىع   بذنع   -0
إ خططددع( حكددع  –هدداةى إ ى –يددا  الزيدد  إ ناددب إ ىئل ددع  كجددزء إ ةئ اددع مى لناادده   إ بددذنع   -3

 إوااب   إ اذةيب ع  كفاة    م.
إ خططدع( حكدع  –إ ىهداةى  –يا  الزي  إوزىندع إ خاصدع مدا جزء إ ةئ ادع مى لنااده   إ بدذنع   -3

 إوااب   إ اذةيب ع  كفاة    م .
 –إ ىهدددداةى  –يددددا  الزيدددد  إوزىنددددع إ خاصددددع مالإحىدددداء لإ جددددزء إ ةئ اددددع مى لناادددده   إ بددددذنع   -1

 ع( لإ خاا  حكع إوااب   إ اذةيب ع  كفاة    مإ خطط
   ا  إ جزء إ بذنع ل ع أتااىع حكع إ صفات إ بذن ع.   -1
إ اةحع  –إ احىم  –يا  الزي  إ ناب إ ىئل ع إ خاصع مى لنات / أتاا  إ جزء إ بذنع   إ  ل    -1
 اة    م .( حكع إوااب   إ اذةيب ع  كف S.A.Q - إ ىةلنع   -إ الإ ق –إ ة اتع  –
 –إ اددةحع  –إ احىددم  –يددا  الزيدد  إوزىنددع إ خاصددع مى لنددات / أتاددا  إ جددزء إ بددذنع   إ  ددل    -1

 ( حكع إوااب   إ اذةيب ع  كفاة    م  S.A.Q - -إ ىةلنع -إ الإ ق  –إ ة اتع 
   ا  إ جزء إ ىهاةى ل ع أتااىع حكع إ ىهاةإت إوااا ع .  -9

إ جدةى مدا كة   –إ خاصع مى لنات / أتادا  إ جدزء إ ىهداةى  إ ة دم  يا  الزي  إ ناب إ ىئل ع  -02
( حكدددع إواددداب    S.A.Q - - ىهددداةإت ىة مدددع –إ ىةإلغدددع  –ضدددةب إ كدددة  مدددا ةأس  –إ اددد طة   –

 إ اذةيب ع  كفاة    م.
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 –إ جدددةى مدددا كة   –يدددا  الزيددد  إوزىندددع إ خاصدددع مى لندددات / أتادددا  إ جدددزء إ ىهددداةى  إ ة دددم   -00
( حكددددع إواددددداب    S.A.Q - -ىهدددداةإت ىة مددددع –إ ىةإلغددددع  –ضددددةب إ كددددة  مددددا ةأس  –إ ادددد طة  

 إ اذةيب ع  كفاة    م.
   ا  إ جزء إ خططع ل ع أتااىع حكع إ خطط إ ذ اح ع لإ هجلى ع .  -00
خططدد   –  ذ دداح  يددا  الزيدد  إ ناددب إ خاصددع مى لنددات أتاددا  إ جددزء إ خططدد   اجلى ددع  -03

 .لظ ف  (
خططدد   –ذ دداح  - وزىنددع إ خاصددع مى لنددات أتاددا  إ جددزء إ خططدد   اجلى ددعيددا  الزيدد  إ  -03

 .لظ ف (
إ جددزء إ ةئ اددع     -إلإحىدداء   ب -يددا  الزيدد  إوزىنددع إ خاصددع مددأجزإء إ لحددذ  إ اذةيب ددع  أ  -01
 إ خاا  ( ىفصكع حكع إوااب   إ اذةيب ع  كفاة    م ما ذت  ع. -جد

إ بةندددداىج إ اددددذةيبع لىلضددددح مدددده إوزىنددددع لإوحىددددا  يددددا  لضدددد  نىددددل ج اخط طددددع وادددداب     -01
 إ اذةيب ع.

 خطوات تنفيذ التجربة
/  3  إ  ذةإت إ الإ   ع ل   ك يدل تا  إ ماح  بإجةإء إ   اس إ  بكع حكع حينع إ مح   ع ملض  -

إ  دذةإت إ الإ   دع ح  طةيق لخاماةإت إ  ذةإت إ الإ   ع  لا  ت اس ىاالى   يل    ل ىذ  02/0209
 .ما ىكلب إ فةح  مااااذ بنهاك ل  
 3أادبلع  بلإتد  00 دة  إ  دذ   ىدذ    بدةإح S.A.Q اذةيمات ا  انفي  إ بةناىج إ اذةيب  بإااخذإ   -

  إ ة لدداء ل ددع 1/02/0209 إ اددبت ( ذت  ددع   خددلا  إ فاددة  ىدد 92لحددذإت أاددبلح ا لىددذه إ لحددذ   
 .ما ىكلب إ فةح  مااااذ بنها    ل  ك0209/ 01/00
    إ  ددذةإت إ الإ   ددع ل   ددك يددل  لجددةإء إ   دداس إ ملددذى حكددع حينددع إ محدد  إوااادد ع  ددع ملددض ادد  -

إ  ددذةإت طةيددق لخامدداةإت إ  ددذةإت إ الإ   ددع حدد  لادد  ت دداس ىاددالى  يددل    ل ىددذ  00/0209/ 01
لتدددا  إ ماحددد  باجى ددد  إ ب اندددات لجدددذل اها اىهيدددذإ     ما ىكلدددب إ فةحددد  ماادددااذ بنهدددال  دددك إ الإ   دددع 

ااخلاص إ ناائج ىنها . ى  لا جاها لحصائ ا  لحةضها لىنات اها لإ 
 المعالجات الإحصائية 
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مااددداخذإ  إ حاادددب  Spssاددد  لجدددةإء إ ىلا جدددات إلإحصدددائ ع مااددداخذإ  بةنددداىج إ حدددز  إلإحصدددائ ع 
 إلآ ع ل  ك ى  خلا  إ ىلا جات إلإحصائ ع إ اا  ع

 ىلاىم إلإ الإء      إ ىالاط       إ لا ط     إلإنحةإا إ ىل اةي      
 لخاماة   ت (         ناب إ احا 

 عرض النتائج ومناقشتها
 (.جدول )

بعض القدرات فى متوسطات القياسات القبلية والبعدية ونسب التحسن دلالة الفروق بين 

 للمجموعة قيد البحث التوافقية

 
 52ن= 

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 قيمه القياس البعدى القياس القبلى
 ت

نسب 

 ع± س   ع± س   التحسن

 26021 * 4066 3073 24066 2015 33042 سم إختبار تمرير الكرة بإتجاه صندوق 

 27026 * 5048 2055 39087 2018 31033 عدد (ث21إختبار الجرى بالكرة بباطن القدمين )

 29057 * 3039 2011 3043 1088 4087 ثانيه مX 11سم 51إختبار الجرى بالكرة على خط 

 33018 * 5011 1043 7018 1043 5032 درجه متباينه تإختبار دقه التمرير على مسافا

 18063 * 4059 1014 12011 2059 14087 ثانيه إختبار مركب للجرى والتمرير والمراوغة

 1973=  .1ودرجة حرية  2922قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( للمجموعة التجريبية 5143:  3139صرت بين  )( أن قيمة ت المحسوبة إنح9يتضح من ج ول )

فددا الايدداق الابلددا والبعدد ل لددبعا الادد ةات التوافايددة وبانددم قيمتلددا أببددر قيمددة ت الج وليددة عندد  

( مما ي ل علا وجو  فروق بين الاياسين ولصالح الاياق البعد ل وححسدن 2125مستول معنوية ) 

 للمجموعة قي  البحث .

  فرض البحث مناقشة
( للمجموعة قيد البحث البعديةـ ية )القبل اتروق داله إحصائياً بين متوسطات القياستوجد ف
 .القدرات التوافقيةبعض ية في مستو  البعد اتالقياسمتوسطات ولصالح 

( ذ  ع إ فةلق بي  إ   ااي  إ  بكع لإ ملذى  كىجىلحع تيذ إ مح  ل انت 9يلضح جذل   
إ الإ   ع   (  ع ملض إ  ذةإت 2021ىاالى ىلنل ع   ت ىاها أكبة ى  ت ىع ت إ جذل  ع حنذ

إ ة ط إ حة   (  –إ الج ع إ حة    –إلإازإ  إ حة    –إلإ  اع إ حة    –احذيذ إ لض  
مالإضا ع ل ع حذل  ناب احا   بية   جى   إ  ذةإت إ الإ   ع خاصع إ الج ع إ حة   لا  

ل لزى إ ماح  حذل  إ  إوذإء ما اةحع  إ ىائل ه ح  ذتع إوذإء إ  ي  ا   ف ذ مىجةذ لتاة 
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 لينع إ مح  ل ع أ  إ بةناىج  ا  ى ننا  لىاذةجا  لةإحع إ الإ   ع احا   ع ملض إ  ذةإت 
خصائص إ ىةحكع إ ان ع ى  حي  حذذ إوااب   لزى  إ لحذإت لإوحىا  إ اذةيب ع لإ اذةيمات 

اذةيمات  إ  حي  أ    لينع إ مح .لإ   ع إ اإ ىلطا  أثةت اأثيةإ  ليجاب ا  حكع ىاالى إ  ذةإت 
S.A.Q  ا مه ل ع حذ  بية إ اذةيمات إ لظ ف ع ى ةلنه ملاىم إ اةحع لال ىا  ا   ه إوثة

 –إلإازإ  إ حة    –إلإ  اع إ حة    –إ لإض  حكع احاي  إ  ذةإت إ الإ   ع   احذيذ إ لض  
   لاناا ع لثمااه لاةحاه إ ة ط إ حة   ( ى  حي  ذتع إوذإء  –إ الج ع إ حة   

 13)مBidzinski (2111)، بيزينسكى (1)م(2111أمر الله البساطى )ليافق ى   لا ى  
أ  ( 1  م(2111، عمرو أبو المجد، أبو العلا عبد الفتاح )(4)م(2118، حسن أبو عبده ) (

ات أثة   ك إ اخط ط إ جيذ  لابة إ ة يز  إوااا ع  اطلية ىاالى إلإنجاز مصفع حاىع   لتذ م
لإضحا  حكع ا ذ  ىاالى نا ئع  ة  إ  ذ  بذن ا  لىهاةيا  لخطط ا  لأصمح  كاخط ط  بةإىج إ اذةيب 
أاى ع ما غع لضةلةيع  جى   حىك ات إ اذةيب ل  ك  اح يق إ ىاال ات إ لا  ع ل كلا إ لا ى ع   

أ  أل إ ل لإئ ع بم يجب   ك   لذ اح يق إ نا    كىاال ات إ لا  ع أل إلإحذإذ  ها ىاةلك  كصذ ع
  ل   كىذةب لإ نا   اذا  ال ا  ل ع اح   ه ى  خلا  لطاة حا   كاذةيب إ لىك  إ  ائ  حكع 
أاس حكى ع لاة ل ع . لإ اخط ط  كلىك ع إ اذةيب ع  ل س إ انظ   إ جيذ لإلإجةإءإت إ لىك ع 

 اذةيمات لإ ىنا اات   لإ ىنهج ع إ اع اااحذ إ ةياضيي  حكع لظهاة ىاال ات ىا ذىع خلا  إ
لى  ث   إ  حىك ع إ اخط ط الابة إوكثة أاى ع لإ اع  اافيذ ىنها إ ىذةب  ع ىحال اه  انفي  
بةناىج اذةيبع  ل ىاالى انظ ىع جيذ   ل كىا  ا  إ ىذةب ىنظىا   ع اخط طه  كاذةيب ذ    ك 

 حكع ىذى  فاءاه.
  أ  إ  ذةإت إ الإ   ع ى  ىاطكمات ل  (1 ( 2115عصام عبد الخالق ) ليافق أ ضا ى   

إوذإء إ ىهاةي لاخاكف ح  ملضها    إاجااها إ ذيناى    ل  اظهة إ  ذةإت إ الإ   ع   ذةإت 
ىنفةذ  بم اةامط ذإئىا ى  ملضها إ ملض    اااخذ     ىضىلنها اة يب إ حة ع إ كك ع مصلة  

إلإنجاز إ ةياض  لإ ىاىثكع    إ  ذةإت ىاناا ع  ىا اةامط إ  ذةإت إ الإ   ع مغيةاا ى   ةلط 
إ بذن ع لإ ىهاةيع لإ نفا ع لإ  إ ىا ا  انايق إ لىم بي  ا ه إ  ذةإت أى   اح يق أحك  ىاالي ى  

 إ الإ ق إ حة   إ لا  إ ىطكلب وذإء إ ىهاةإت إ حة  ع إ ىاىيز  ما ضمط لإ اح   إ حة   . 
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أ  إ  ذةإت إ الإ   ع إوااس إول  إ  ي  (0 ( 2119إيناس عبد اللطيف ) ليافق أ ضا ى  
ابن  حك ه حىك ع لكاااب ل لا ا  إ ىهاةإت إ حة  ع إ ضةلةيع لإ ا  اى   إ لاحبي  ى  ة ط 
لذىج أجزإء إ ىهاة  أل أكثة ى  ىهاة     لطاة لإحذ ل إذإئها    انااق ل ااكام ل  فاء  حا  ع 

ل ما اا    ه  اىثم حك ع أااا ع ى  حك ات ذل  حذل  إي خكم أل إةاماك    إوذإء إ حة   
اكداع حلإىم إلإنجاز إ ىادلذذه لإ ا   ها أاى ع    إااىةإة إلإنجاز لاح يق إ ىاال ات إ ةياض ع 

 إ لك ا. 
م  2115مهند محمود )  (   1 م ( 2115عصام عبد الخالق )  ليؤ ذ  لا  ى     

صل  مىاالي إ لاحبي  ل   إ ذةجع إ ا  ل  إ ل ( 8م () 2117( ، عمرو حمزة وآخرون ) 12()
اى نه  ى  اح يق ىاطكمات إ كلب إ حذيثع ملناصة  إ ىخاكفع    ااكز  اأا س إ لاحب ىن  إ صغة 
ل ق بةإىج ى ننع بذن ا ل ىهاةيا ل خطط ا ل نفا ا ل  ان ا   ماوضا ع  ىحالي أكثة اطلةإ ى  

نياه    لإ ا  اض  إوااس إ صح ح  بناء إ اذةيمات إ ا  االاء  ى  تذةإت إ نا ئي  ل إى ا
إ  احذ  ى  إ نشء لمىا يخكق ج لا ى  أصحاب إ ىلإاب لإ  ذةإت إ خاصع   لى  إ اذةيمات إ ا  

حي   ااط   ىىاةااها   S.A.Qااه     انى ع لاحاي  ىاالي إوذإء  ذي إ نا ئي  اذةيمات 
أ  احا  ى   فاء  إوذإء  S.A.Q  إ نا ئي  ل لي إ ىاال ات إ لك ا لتذ إااطاحت اذةيمات

أصمحت ى  إ اذةيمات  ائلع   S.A.Qإ ةياض  ى  خلا  انى ع ا إ إ جانب   لاذةيمات
إ ااخذإ  حذيثا    إ ىجا  إ ةياض    لتذ أثبات  احكياها    احاي  إ  ذةإت إ بذن ع لإ حة  ع 

م  م  بية حك  نىل ج  S.A.Q لاحبي     إ لذيذ ى  إ فلا  ات إ ةياض ع   لاة ز اذةيمات  
إ جةي إ اك      ن ات إ جةي ( ماوضا ع ل   إونىاط إ حة  ع إ نفجاةيع    إ ةياضات إ ا  
ااطكب إ اةحع إ  صلي لإ ة اتع لإ اةحع إ حة  ع إ افاحك ع   ةط أااا   اح يق إلإنجاز 

 إ ةياض  . 
ى    etalولمان وآخرون ب(   Singh  0221 )01 ,سينج لا إ ىا اؤ ذه ذةإاع  لا  

Polman  0229 )03 أ  اذةيمات    )S.A.Q  ااه     حذل  احا     زى  إ اااةع
وبهذا يكون قد تحقق فرض لإ  ذة  إ لضك ع لإ ا   ه  اأثية حك  احاي  إ  ذةإت إ الإ   ع .

 البحث 
 الإستخلاصات
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اح   لااانااجات    ضلء ناائج إ مح  ل   حذلذ إ لينع لإ ىلا جات إلإحصائ ع الصم إ م
 إ اا  ع : 

ظهةت ناائج إ بةناىج إ اجةيب  إ ىطبق حكع ل ةإذ حينع إ مح  إثة إيجاب ا حكع انى ع  ملض -0
 . إ الإ   عإ  ذةإت 

إ ملذي (  كىجىلحع تيذ إ مح    -لجلذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا بي  ىالاطات إ   اس   إ  بك  -0
  مح  ل صا ح إ   اس إ ملذي .  كىجىلحع تيذ إإ الإ   ع    ملض إ  ذةإت 

 . احا   بية     إ  ذةإت إ الإ   ع خاصع    إ الج ع إ حة   نابلجلذ  -3
 التوصيات

ـــنهج المســـتخدم  ـــة والم ـــة الدراســـة والعين ـــى طبيع ـــى اعتمـــدت عل ـــي ضـــوء الاستخلاصـــات الت ف
وصـيات التـى والإجراءات التى تم إتباعها ونتائج التحليل الإحصائي تمكـن الباحـث مـن تحديـد الت

 يمكن الاستفادة منها في مجال تدريب كرة القدم:
ا مه ل   حذ  بية    اذةيب  ة  إ  ذ  لخكق بيئع اذةيب ع  S.A.Qاذةيمات إ  إ اافاذ  ى   -0

  ىاالي إوذإء  ع إ ىماةيات
 .بةإىج إ اذةيب  كىةإحم إ ان ع إ ىخاكفع    S.A.Qاذةيمات إ   اطلية ل لض  -0

  إ جانب إ جانب إ ىهاةي حكع ىاغيةإت إخةى ىثم  S.A.Qاذةيمات إ  ىلة ع اأثية 
 .إ جلإنب إ خطط عإ فاديل لجد    

بةإىج إ اذةيب إ فةذي ى  ىةإحا  اخصص ل لإجمات  م ضى   S.A.Qاذةيمات إ  لذةإج  -3
  ىة ز. 

 قائمه المراجع
ت اس(  ذإة  –اذةيب  –ط إلإحذإذ إ بذنع  ع  ة  إ  ذ     اخط  م( :2111أمر الله البساطى ) -0

 إ جاىلع إ جذيذ   كن ة   إلإا نذةيع .
ذيناى   ع اطلة ملض إ  ذةإت إ الإ   ع إ خاصع ما لثب  م (: 2119إيناس عبد اللطيف )  -0

انع(   ةاا ع ذ الةإ  غية ىن لة     00 – 9إ لا    أااس  فاحك ع بةناىج اذةيب   لأطفا  بي   
 لع طنطا. ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   جاى
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 احك ع اذةيمات إ ااكيل حك  إ فصم إ كهة ائ   كبةلاي  م (:  2111بديعة عبد السميع )  -3
  حلإجز  " لنااج حكى  "   ىجكع حكل  022لملض إ ىاغيةإت إ بذن ع لإ ىاالي إ ةتى   نا   

 إ ةياضع نظةيات لاطب  ات    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبنات   جاىلع إوا نذةيع .
  ة  إ  ذ   ذإة إ فاح  كطماحع لإ ن ة  لاحبعإلإحذإذ إ بذنع  م(:2118و عبده )حسن أب -3

 .   إلإا نذةيع
   0إ اجااات إ حذيثه    اخط ط لاذةيب  ة  إ  ذ    ط  : ( م 2114 ) حسن أبو عبده -1

 ى امع لىطملع إو لاع إ فن ع   إ ا نذةيع .
  ذإة  00نظةيات لاطب  ات " ط إ اذةيب إ ةياض  "م ( :  2115عصام عبد الخالق )  -1

 إ ىلاةا   إوا نذةيع .
إ طةيق نحل إ لا ى ع     ة  إ  ذ  م ( :  2111عمرو أبو المجد ، أبو العلا عبد الفتاح )  -1

 .   ذإة إ ف ة إ لة     إ  ااة 
اددددددددددذةيمات إ ادددددددددداكيل    م(:2117عمرو حمزه ، نجلاء البدر  ، بديعه عبد السميع )  -1

   إ  ااة  .ذإة إ ف ة إ لة   
ادددأثية ادددذةيمات  إ اددداكيل  ددد  ملدددض إ ىاغيدددةإت إ فاددديل لج ع  م ( : 2118فاضـــل دحـــام  )  -9

لإ ك ىلحيل ددع حكدد  ل ددق خطددلط إ كلددب  لاحبدد  ىناخددب جاىلددع لإاددط م ددة  إ  ددذ    إ لددةإق .ةاددا ع 
 جاىلع مغذإذ إ لةإق –ىاجااية  ك ع إ اة  ع إ بذن ع لحكل  إ ةياضع 

إ  ذةإت ملض  احاي  ىاالى  إااخذإ  إ ىماةيات إ ىصغة م( : 2112) محمد مصلحي -11
 ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   جاىله  غية ىن لة    ةاا ع ذ الةإه بةإح   ة  إ  ذ     إ الإ   ع لإ ىهاةيع

 بنها.
 احاي  ىاالى  إ  ذةإت إ الإ   عى اةح ماااخذإ   عبةناىج اذةيب م( :2114) محمد مصلحي -11

محل    بةإح   ة  إ  ذ    مح  ىن لة   ىجكع إ ىفةذ  لإ ىة مع  ىهاةيعإ  ذةإت إ بذن ع لإملض 
 إ زتازيق.  جاىله   كبنات ك ع إ اة  ع إ ةياض ع    إ ثان إ لذذ إ اة  ع إ  اىكع 

أثة إااخذإ  إ  ذةإت إ الإ   ع حك  ملض إ ىاغيةإت إ بذن ع م ( :  2115مهند إبراهيم )  -12
  ك ع إ ذةإاات إ لك ا   نابكس   كاطي  .لإ ىهاةيع  ذي نا    ة  إ  ذ   
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 ملخث البحث باللغة العربية
ج تدريبي موجه في ضوء بعض المحددات الكينماتيكية وتأثيره علي تطوير برنام

 متر عدو 411المستو  الرقمي لد  متسابقي 
 عبد العزيز يأحمد عبد المرضإسم الباحث : 

 
اأثيةه  علىلة ىاة حذل  322احكيم ى اط  اماق اصى   بةناىج اذةيب   ع ضلء  البحث هدف

 إ ةتى إ ىاالى ل ملض إ ىاغيةإت إ كينىاا   ع ل حذل  اةى 322 ىااام   ع حكع إ صفات إ بذن 
 ىاة حذل 322 ىااام   

المنهج التجريبـي باسـتخدام التصـميم التجريبـي لمجموعـة واحـدة والـذى  الباحثاستخدم 
يتكون مجتمع البحث من البعد  ( وذلك لمناسبته وطبيعة البحث.  –يعتمد على القياس )القبلي
للموهبة والبطل الوليمبـي ولاعبـي نـاد  بنهـا مـن اللاعبـين الممارسـين  لاعبي المشروع القومي

 لاعبين 8متر عدو والبالغ عددهم  411لسباق 
 اىيةإ  يذيل  كاصلية    0حذذ ل  smart speedتا  إ ماح  ماااخذإ  جهاز  ولجمع البيانات

 بل ة  لااحاايي  كاحكيم trackerبةناىج 

  ددد لإ   ددداس إ ملدددذي  بدددي  إ   ددداس إ  بكددد  إحصدددائ ا  ع إ دددالجدددذ  دددةلق ذ إ نادددائج أ ددداةت لتدددذ 
بدي   إحصدائ ا  ع  دةلق ذإ د   للجدلذ  حدذل ل صدا ح إ   داس إ ملدذي322  ىااام    إ بذن عإ صفات 

 322 ىاادام    إ ةتىد إ ىادالى ل   د  ملدض إ ىاغيدةإت إ كينىاا   دعإ   اس إ  بك  لإ   اس إ ملذي 
 .حذل ل صا ح إ   اس إ ملذي اةى

ت أا  إ الص ات  ع إ ااىا  ما اصلية لإ احكيم  كلتلا حك  إوىلة إ ذت  ع إ ا    ل   ها لجاء
أثة    اطلية إ ىاالي إ ةتى    ليجب إ ااىا  باذةيب إ صفات إ بذن ع إ خاصع    إ ىةإحم 

ذةإجها ضى  بةإىج إلإحذإذ  كنا ئي .  إ ان ع إ ىخاكفع لإ 

 
  كينىاا   ع  إ ىاغيةإت إ بذن ع (لإ أ لاب تلى : إ ىفااح ع إ ككىات 
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Directed training program in light of some kinematic determinants 

and its effect on developing the digital level of 422 meters 

Researcher name: Ahmed Abdel-Mordy Abdel-Aziz 
 

The aim of the research is to design a training program in the light of 

analyzing the sections of a 322-meter sprint and know its effect on the 

physical characteristics of 322-meter sprinters and some kinematic 

variables and the digital level of the 322-meter sprint's enemy. 
The researcher used the experimental approach using the experimental 

design of one group, which depends on the (tribal - dimensional) 

measurement due to its suitability and the nature of the research. The 

research community consists of the players of the National Project for 

Talent, the Olympic Champion, and the players of Banha Club, which are 

the players practicing the 322-meter sprint, who are 1 players. 
To collect the data, the researcher used a smart speed device, 0 video 

camera, an analog tracker and two Polar`s watch 

The results indicated that there are statistically significant differences 

between the pre-measurement and the post-measurement in the physical 

characteristics of the 322-meter enemy and for the benefit of the post-

measurement, and the presence of statistically significant differences 

between the pre-measurement and the post-measurement in some 

kinematic variables and the numerical level of the 322-meter runners for 

the benefit of post-measurement. 
The most important recommendations came in the interest in video 

recording and analysis to determine the precise matters that have an 

impact in the development of the digital level. Attention must be paid to 

training special physical characteristics in the different age stages and 

including them in the preparation programs for young people. 
)Keywords: athletics, kinematics, physical variables 
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برنامج تدريبي موجه في ضوء بعض المحددات الكينماتيكية وتأثيره علي 
 متر عدو 411المستو  الرقمي لمتسابقي 

 عبد العزيز يم.د / أحمد عبد المرض
 

 مشكلة البحثمقدمة و 
لىك ات إ اذةيب إ ةياض  لخاصع    ىجا  ىاام ات   إ اطلية إ ذإئ  لإ ىااىة  ل

إ ىيذإ  لإ ىضىاة   يالتف حنذ حذ ىلي  حي  يهذا ا إ إ اطلية إ لصل  ل ع أ ضم 
   322إواا يب لإ بةإىج إ اذةيب ع ل  ك  لاةا اء مىاالى إلإنجاز إ ةتى   ه ه إ ىاام ات لاماق 

 ىمى  إ اةحع ل إ اح ئم  اا نفها لياطكب تذةإ  حذل أحذ اماتات إ ىضىاة لإطل  اماتات إ لذل لإح
 لإ  ل  

إ ا ل ع إ خاصع    اىةيناتحكع إ  (David & Middle  0220 ذ يذ فيذ لىل  ية 
ج جيذ     ىاام ات ئاان لا ها حك اا  ح  طةيق إوث ا  لإ بكيلىاةي لإ  ي يا  إ حصل  ى  خ

 ( 1023   1023:  00إ لاب إ  لي   
إ لا  ىالذذ  ل ثية  لىاةإمطع لىاناغىع   ىا بينها  عا ع    إ لذل م  كل  إ لناصة إواا

  إ  ه  حنذىا ااكاىم    إ اةإمط الا الط  صفع إ خصلص ع    حذل إ ىاا ات إ  صية  
  إ  ل   إ اةحع   إ احىم  ضم إلإنجازإت إ إ ىا حصم اةإمط     ا ه إ ى لنات ىثم :ألاح ق 
يجاب     حا  لع ( م  م حكى  ذتيق  أنها الا الط   م ىا ال   إ ىةلنع   لإ ة اتإ خاص 

حكع حناصة إ ك اتع إ بذن ع  ااااَ أ ( الاىذ  322إ اماتات حي  أ  إ ىاا ات إ  صية  ىثم  
 (1:  03  . اح يق إلإنجاز ىاام عااا ع ى  ملضها  اح يق إ ىاطكمات إ خاصع ما إو

إ اةيلع  إ ىاام اتأ لاب إ  لى لالذ ى   حنف اماتاتأ   حذل  لذ ى  322اماق ة  لاب
ةإذ   ع  جانب ىاطكمات تل  إلإلى  إ اةحع لإ احىم لإ  ل   لإ  ل ع لإ ا  ياطكب تذةإ اائلا  

  حذل إ اماق إ  ي 322لإ لزيىع لإ  ل  حكع ىلإصكع إ كفاح لاحىم إ الب إ  ذيذ   ل لذ اماق 
طل  ىاا ات إ لذل أ  ى  322 ىاام عأ  يا    ه إ لذل با ا   حاب ىلإصفات إ لذإء حي  

إ اةي    ل ىا ياطكب إ لصل  ل ع ىاال ات ىا ذىع ى  إ ضةلةي أ  ياىا  إ ةياض  مىاالى 
    إ ااىةإةحنصة إ احىم إ لاالإئ  لإ  ذة  حكع  ى  حناصة إ ك اتع إ بذن ع لخصلصاَ   حا 
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ى  إ اماق    ىا ياطكب إ لصل  ا  ز  إ لىم إ لضك   إ إ  ذ  إ ىةافلع  فاة  طليكع ناب ا  
 ضا اىا  إ لاحب مىاالى حا  ى  إ اةحع لياة ز اذةيب ا ه إ فئع ى  أ كىاال ات إ لك ا 

ث ا  إ اةحع مطةق اذةيمات إ  ل  إ ا  انحصة    اذةيمات إ لثب لإو احىم إ ىااام ي     اطلية
ي أنى ع إ  ذة  إ لاالإئ ع  ع جانب اللإ لذل    إ ىةافلات لإ لذل ى  خلا  احب ث م ىلي  

 (032:  12)كاجي .إ  ذة  حكع إ لىم إ لضك     ظةلا ن ص إو
تااكع إ ةجدا  نظدةإ   ىدا ياطكمده ىد  ىجهدلذ بدذنع  حينىدا  إصطلاح   322 طكق حكع اماق 

نه دداة  ددذيذ تبددم لل  إ لددذإء جددةى ىاددا ع إ اددماق ما اددةحع إ  صددلى  اددلا  لددانع  ىدد  حا ددع ا حدد
إ  ددفاء ل ندداء حكددع   ددك الددذذت   اددالاذ ندده  ادداغةق  اددة  أ ددذه إ فددلز ما اددماق  ىددا نها ددع إ اددماق اف

  ىدد  إ اددماق ل  هندداك ىدد  يددةى جددةى ىاددا ع إ نصددف إو   حددل    ف ددع جددةى ىاددا ع إ اددماق إلآةإء
احدل  ذل  إ اد  ىاداحذ  إ ىاادابق  كاغكدب حكدع إ ىللتدات   د ماةحع ث   لاىذ حكع أثة إ ىنا ادع 

ى  إ اماق ل  ل  إ فةق بي  زى  حدذل نصدفع إ ادماق  إ ثان إ نصف    اةحع مىلذ  إ  إحافاظه
خدددة  لاىدددذ حكدددع حنصدددة إ  دددل  لاندداك إ دددملض إو  تكيددم لاح يدددق اددد إ ياطكدددب ادددل ة إ ك اتدددع لإ  دددل  

احدذ  نايجدع ظهدلة إ الدب خدلا  جدةى إ نصدف  إ اد إ اغكب حكدع إ للإئدق     ىااحذ  إ ىااابق 
ى  إ ك اتدع إ خاصدع لإ لىدم حكدع انىياهدا ىد   حا  عكز  نىط  إت ذةجع ى  إ اماق لا إ  اا  إ ثان

 (4: 13)خلا  إ اذةيب إ ىناظ   
حي   ح  إ ماح  حذ  تذة   إ لذإئي  إ نا ئي  حكع لكىا   إ مح  على  انا ظهةت ى  ك

 ىددد  خدددلا  لطدددلاع     إ ةتىددد إ ادددماق إ دددع نهاياددده مىادددالى إ طىدددلح إ ىطكدددلب  اح يدددق إ ىادددالى 
  لجذ إ ماح  أ  ىا  ىيز حدذإء حد  أخدة ادل طدل  0201ح  حك  احكيم مطل ع إ لا    نذ  إ ما

ىاة م  م جيذ ى  إ لصل  وتص   022إ خطل  لاةذذاا  ىا لجذ أ  ىلظ  إ لاحبي  الذل أل  
ىادددة إ ثان دددع لإ ثا ثدددع لىحال دددع حدددذ  إ نخفددداض  ددد  أخدددة ىائدددع ىادددة لىحال دددع  022ادددةحع  ددد  إ  

  إ خطل  تذة إ ىااطاع ى  لجلذ إنخفاض ما ط    نها ع إ اماق لى  خلا  إ ىحا ظع حك  طل 
لجذ إ ماح  إنخفاض حاذ  د  طدل  إ خطدل  لاةذذادا م د م حدا   ىلاحظع إ ماح  ملض إ لاحبي  

لاد إ ىدا يدذ  حكدع أ  انداك ن دص  ىا أنه  حذ  إنخفاض حاذ خلا  إ نصدف إ ثدان  ىد  إ ادماق 
أل حدذ  لحطدداء ىثددم إ  دذة  إ لضدك ع لاحىدم إ ادةحع بذن دع خاصدع  حندذ إ لدذإئيي  إ نا دئي   صدفات

إ اددذةيب  لاندداك لاىددا   اددذةيمات طددل  ذإخددم إ بةندداىج  إ ااىددا ىدد   إ كددا  إ صددفات إ بذن ددع إ  ددذة 
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اد ه  ل د إ محد  اد إ  دع إ اطدةق  د  لىىدا ذحدا  إ ةتى ىىا تذ يؤثة حكع إ ىاالى  إ خطل  لاةذذاا
ضددلء   دد اصددى   بةندداىج اددذةيب   دد م طةي ددع إ لددذل لىدد  ثدد  يددا  ع ل ددع إ الددةا حكدداإ ى دد كع  ىح

 .طةي ع إ لذل  احاي  إ ىاالي إ ةتى  
 هدف البحث

 اصى   بةناىج اذةيب   عىاة حذل ى  خلا   322اطلية إ ىاالي إ ةتى   ىااام   
 -اأثيةه حكع  لا ى  : علىلة ىاة حذل  322ى اط  اماق   ضلء إ احكيم إ كينىاا   

 .حذل  اةى 322 ىااام   ع ت إ بذن إ صفا -0
 ىاة حذل 322 ىااام    إ ةتى إ ىاالى ملض إ ىاغيةإت إ كينىاا   ع ل  -0

 البحث فروض
  ىااام    إ بذن عإ صفات    لإ   اس إ ملذي  بي  إ   اس إ  بك  إحصائ ا  ع الجذ  ةلق ذإ   -0

 .  حذل ل صا ح إ   اس إ ملذي322
    ملض إ ىاغيةإت إ كينىاا   ع  اس إ  بك  لإ   اس إ ملذي بي  إ  إحصائ ا  ع الجذ  ةلق ذإ   -2

 .حذل ل صا ح إ   اس إ ملذي اةى 322 ىااام    إ ةتى إ ىاالى ل 
 إجراءات البحث 

 :منهج البحث
إااخذ  إ ماح  إ ىنهج إ اجةيب  ماااخذإ  إ اصى   إ اجةيب   ىجىلحع لإحذ  لإ  ى  لاىذ حكع 

   ك  ىنااباه لطب لع إ مح إ ملذي ( ل  –إ   اس   إ  بك 
 مجتمع وعينة البحث

ياكل  ىجاى  إ مح  ى   حب  إ ى ةلع إ  لى   كىلامع لإ مطم إول  ىب  ل حب  ناذي بنها ى  
  حبي  1ىاة حذل لإ ما غ حذذا   322إ لاحبي  إ ىىاةاي   اماق 

لامع لإ مطم إول  ىب  ا  إخا اة حينع إ مح  ما طةي ع إ لىذ ع ى   حب  إ ى ةلع إ  لى   كى
 ل إ ىاال ات إ ةتى ع إ  ةيمع لإ ىا ابهي  ل   حذ ىا  ل حب  ناذي بنها حي  ا  إخا اة إ لاحبي 

ى  إ ى ةلع  3 حبي   1ىىا  اهم حك  إ ماح  اصى   إ بةناىج لانفي ه لتذ بكغ حج  إ لينع 
سنت  10بنبيي بنىب   ت  ولاعبين بإاااذ بنها إ ةياض   إ  لى   كىلامع لإ مطم إول  ىب

   2110/2113والمسج ين ببلا  بي المصري لألعبل القور ل موس  
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 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 الاجمالى المشروع القومى للموهبة والبطل الوليمبي ناد  بنها المجتمع
 8 3 5 الاجمالى
 2 - 3 المستبعدين
 5 3 2 العينة

 المجال الزمني والمكاني
لحاددددددع إ جىلددددددع 03/9/0209ت حىك ددددددع إ اطبيددددددق  كذةإاددددددع خددددددلا   اددددددة  ىدددددد  إ اددددددبت  اىدددددد

أااب     لا  اطبيق إ   اس إ  بك  لإ ملذي مىكلب ناذي إ ج ش لإ بةنداىج  1ل ىذ   1/00/0209
 إ اذةيب     لاااذ بنها إ ةياض  ما ىكلب إ ةئ ا  لصا ع إ ج   إ خاصع بناذي بنها إ ةياض 

 يانات وسائل وأدوات جمع الب
 المسح المرجعي 

( ل  ددددك  كالددددةا حكدددد  01  1  1بددددإجةإء إ ىاددددح إ ىةجلدددد   كىةإجدددد  إ لكى ددددع  تددددا  إ ماحدددد  
   الآا ىاة حذل ل انت  322إ ىاغيةإت إ كينىاا   ع إ ا  الا   ل  باحكيكها    اماق 

 لال حذذ إ خطلإت إ ا  تط  بها إ لذإء ىاا ع ىلينع .  :حذذ إ خطلإت   -0
  زى  إ كك  إ ىااغةق  لذل ىاا ع ىلينعإ زى  : لال إ -0
 ىلذ  إ اةحع : لال حاصم تاىع إ ىاا ع حكع إ زى  .  -3
 ىلذ  طل  إ خطل  : لال حاصم تاىع إ ىاا ع حكع حذذ إ خطلإت .  -3
 ىلذ  اةذذ إ خطل  :لال حذذ إ خطلإت إ ىنف      إ ثان ع . - 1

 البدنية  صفاتالمسح المرجعي لل
  1  1  0  0ع إ ىةإجدد  لإ ذةإاددات إ لكى ددع إ ىةامطددع مأ لدداب إ  ددلى ملددذ إطددلاع إ ماحدد  حكدد

 احىددم اددةحع  حددذل لاددع  322( الصددم إ ددع إ صددفات إ بذن ددع إ خاصددع مىاددام ع 03   00  02
   إ ىةلنع ( إ ة اتع  إ  ل  إ ىىيز  ما اةحع   احىم إ  ل     إ اةحع إ حة  عإ نا ا  ع   اةحع  إ 

 ت البدنيةالمسح المرجعي للاختبارا
 02  1  1  0  0ملددذ إطددلاع إ ماحدد  حكددع إ ىةإجدد  لإ ذةإاددات إ لكى ددع إ ىةامطددع مأ لدداب إ  ددلى 

 (1التية مرفق ) ( الصم إ ع إ خاماةإت إ بذن ع03   00 
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 (2جدول )
 الاختبارات البدنية المستخدمة 

 الجهاز وحدة القياس الاختبارالغرض من  إ خاماة إا  م
 Smart speed زى  اةحع احىم   122جةى  1

 Smart speed زى  احىم اةحع  022جةى  2

 Smart speed زى  اةحع إنا ا  ع  022إ اةحع  3

 Smart board حذذ إ اةحع إ حة  ع   32إ ى ا      إ جةي  4

 Smart speed زى  إ  ل  إ ىىيز  ما اةحع لإ  اةى    ما ةجم إ  ىنع 32إ حجم  5

 Smart speed زى  ة اتعإ  1 - 02 -1إخاماة  6

 Smart board ا  إ  ل  إ ىىيز  ما اةحع  إ لىلذيإ لثب  7

 في البحثالمستخدمة الدوات و الجهزة 
 (0ىة ق  smart speedتا  إ ماح  ماااخذإ  جهاز  -0
  كاحكيم tracker اىيةإ  يذيل  كاصلية   بةناىج  0حذذ  -0
 (3بل ة ىة ق    ااحاايي -3

لحلإجز ااحع ل  اا لأتىاع لأطماق ل  ت اس لحلاىات  ص ع ةيط ىضىاة أ لاب تلى ل  -3
 .لصفاة  لأث ا 

  البحث فيالمستخدمة  الاستمارات
 لإااىاة  ا ي   إ خاماةإت إ بذن ع لإوذإء إ ىهاةى  يم إ ب اناتجإااىاة  اا

 الدراسات الاستطلاعية   
حىك ع ل  ك  لاح عإااطنظةإ  طب لع ا ه إ ذةإاع تا  إ ماح  بإجةإء أكثة ى  ذةإاع 

 ىا ى  اكب ات  ى   حلاجها تبم إ بذء    انفي  إ اجة ع إوااا ع  ااك اا
 الولي  الاستطلاعيةالدراسة 

  0209 /03/9 يل  إ ثلاثاء إ ىلإ ق إول ع    إ ااطلاح عتا  إ ماح  بإجةإء إ ذةإاع 
اى  إ مح  لخاةج حينع انع ى  نفس ىج 01 حبي  ى  ناذي بنها احت ( 3حك  حينع تلإىها  

 إ مح  إوااا ع ل  ك بهذا :
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لأثناء حىك ع  smart speedىلة ع إ ىللتات إ ا  االإجه  ةيق إ لىم أثناء إااخذإ  جهاز  -0
إ اصلية ل يف  ى   ضمط ىلت  إ ىصلة حا   ااط   اصلية إ لاحبي  م  م جيذ للإضح 

 حا   ى   إااخةإج حذذ إ خطلإت    أجزإء إ اماق
إ ىها  حكع إ ىااحذي  حاع لصل    اح يق إ جةإءإت إ لكى ع إ اك ىع حنذ اطبيق  الزي  -0

 إ اجة ع إوااا ع. 
إ الةا حك  لى ان ع إااخةإج حذذ إ خطلإت ى  خلا  بةناىج إ احكيم نظةإ   لجلذ  اىيةإ  -3

 لإحذ  ياحةك بها إ ىصلة ى  إ لاحب
ا حكددد   دددم إ ىللتدددات لإاخدددا  إ ادددذإبية لتدددذ أادددفةت اددد ه إ ذةإادددع حددد  اح يدددق إ هدددذا ىنهدددا لإ الدددة 

 إ ىناامع لإجةإء ت اس تبك  جيذ
 نيةالثا الاستطلاعيةالدراسة 
(  حبي  ى  نفس 3تا  إ ماح  بإجةإء إ اجة ع إ ااطلاح ع إ ثان ع حكع حينع تلإىها   

إ الةا   بهذا 0209 /0/02ىجاى  إ مح  لخاةج حينع إ مح  إوااا ع يل  إ ثلاثاء إ ىلإ ق 
 إ بةناىج ل  ف ع إ الاىم ىلها.   حكع ىذي ىناامع إوذلإت لإوجهز  إ ىااخذىع 

 البرنامج التدريبي المقترح 
 322تذ حذذ إ ماح  اذا بةناىجه إ اذةيب     احاي  إ ىاالى إ ةتى    نا   ىاام ع 

ذيذ ى  ملذ إ طلاع حكع إ لإ صفات إ بذن ع إ خاصع لاكن ك إ لذل ل ى  خلا  انى ع  ىاة حذل
ل  ك حاع  ى   احذيذ أناب  اة   (03   00  02  1  1  0  0  إ محل  لإ ذةإاات إ اام ع

أااب   بلإت   1 اح يق إ هذا ى  إ مح  الصم إ ماح  إ ع إ  اكل   اة  انفي  إ بةناىج ا  
 ( لحذإت    إ ىكلب ىنه  لحذ  اذةيب3( لحذإت اذةيب ع أابلح ا  لحذ     صا ع إوث ا  ل 1 

( pnf  صفات إ بذن ع إوخةى ى  اةحع لة اتع لالإ ق لىةلنع لإ ( لحذإت  كاكن ك3 بكلىاةي ل
 . احاي  طل  إ خطل  لاةذذاالاكن ك 
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 (3جدول )
 شكل السبوع التدريبي

 الزمن الكلي زمن الصفة داخل الوحدة زمن الوحدة  الهدف نوع التدريب اليوم

 بلومتر   الحد
 الإحماء

 دقيقة 51
 دقيقة 81 دقائق 11

 دقيقة 281 دقيقة 35 القدرة العضلية
 دقيقة 41 دقائق 5 التهدئة

 الربعاء
 أثقال

 الإحماء
 دقيقة 61

 دقيقة 81 دقائق 11
 دقيقة 361 دقيقة 45 قوة عضلية

 دقيقة 41 دقائق 5 التهدئة

 (3تابع جدول )
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 الإحماء

 دقيقة 91

 دقيقة 192 دقائق 8
 دقيقة 361 دقيقة 15 (pnf)مرونة 
 دقيقة 168 دقائق 7 توافق

 دقيقة 264 دقيقة 11 سرعة انتقالية 
 دقيقة 792 دقيقة 33 تحمل سرعة + طول الخطوة

 دقيقة 264 دقيقة 11 تردد خطوة
 ةدقيق 121 دقائق 5 التهدئة

 دقيقة 3141 المجموع

 (4جدول )
 طريقة العمل مع متغيرات التدريب

 السابع والثامن الخامس والسادس الثالث والرابع الول والثاني السابيع
 م2011 م2015 م 2 م 1095 طول الخطوة
 % 91شدة  %85شدة  %65شدة  %55شدة  الثقال
 سم 51ارتفاعات  سم 41ت ارتفاعا سم 41ارتفاعات  سم 31ارتفاعات  البلومتر  

 وحدة التدريب البلومتر  
ذتائق  02ذت  ع    12 حالي إ بةناىج إ اذةيب  حك  لحذ  اذةيب بكلىاةي أابلح ا  لزى  إ لحذ  

ذت  ع جزء ةئ ا  ل حالي حك  اذةيمات إ لثب حك  صناذيق لحلإجز ماةافاحات  31لحىاء   
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اذةيمات إ لثب م ذ  لإحذ    إ جزء إ خااى  زىنه  ا  لاذةيمات إ لثب ما  ذىي    12   32   32
 ذتائق  كاهذئع 1

 وحدة تدريب الثقال
ذتائق  02ذت  ع    12 حالي إ بةناىج إ اذةيب  حك  لحذ  اذةيب ماوث ا  أابلح ا  لزى  إ لحذ  

ذت  ع جزء ةئ ا  ل حالي حك  اذةيب ذإئةي  انى ع إ  ل  إ لضك ع لاحىم إ  ل   31لحىاء   
ذتائق  كاهذئع  1نط ع إ ةجكي  لإ ج ع لىنط ع إ صذة لإ كاف لإ  ةإحي    إ جزء إ خااى  زىنه  ى

( ل  ك  كالةا حكع إتصع ث م  ااط   إ لاحب ة له  ىة  RM.إااخذ  إ ماح  إخاماة  حي  
 ج     اىةي   022لإحذه لى  ث  ا ني  إ لزإ  م ذإت ىخاكفع  ا إ  ا  إ لاحب  ااط   ة   

  ج  12=  022÷  12×  022% = 12 م لثنع إ ة باي  نصفا   ا   ذ  حىم ث
 وحدة تدريب التكنيك والصفات البدنية الخاصة

لحذإت أابلح ا   اذةيب إ اكن ك لإ صفات إ بذن ع إ خاصع لزى  3 حالي إ بةناىج إ اذةيب  حك  
طا ت ل  1ذتائق لحىاء  32ذت  ع    92إ لحذ    ةيمات ىةلنع تصةيعذت  ع اذ 01ذتائق جةي لإ 

(pnf) 1ل  ك  اطلية ىاالي إ ىةلنع لإااخذ  إ ماح  ا ه إ نلح ع نظةإ   ا ذ  ا  إ لاحبي  ل 
ذت  ع اذةيمات اةحع إنا ا  ع  00ذت  ع جزء ةئ ا  حي  يبذأ إ لاحبي   11ذتائق  انى ع إ الإ ق   

 ض  إ ماح   لاحبي  ذت  ع حي   33ث  يا  ذىج اذةيمات احىم إ اةحع لطل  إ خطل   ىذ  
إ للاىات إ ضامطع  لاحبي  أثناء حذل ىاا ات احىم إ اةحع حا   ااط   إ لاحب إ ىحا ظع 
حك  طل  إ خطل  ى  ظهلة إ الب  ىا أااخذ  إ ماح  ااحات بل ة ل  ك  ا ني  اذةيمات 

 لاحبي  إ اةحع لاحىلات إ اةحع ماااخذإ  إ نمض لملذ إلإنهاء ى  اذةيمات طل  إ خطل  ا ل  إ
 ذتائق  كاهذئع  1ذت  ع   إ جزء إ خااى  زىنه  00مأذإء ملض اذةيمات  اطلية إ اةذذ  ىذ  

 القياس القبلي
 smartأجةيت إ   ااات إ  بك ع حكع أ ةإذ حيندع إ محد  حكد  يدلىي  ل  دك مااداخذإ  جهداز 

speed    إ فةحد  بإادااذ    حكع إ ىكلب02/0209(/ 1   1ل  ك  يل  إوثني  لإ ثلاثاء إ ىلإ ق
  حددذل   إ اددةحع إ حة  ددع   إ لثددب  022ندداذي إ جدد ش حيدد  تددا  إ ماحدد   دد  إ يددل  إول  م  دداس 

ىاددة ل دد  أة دد  أجددزإء  ددم جددزء مىاددا ع  322إ لىددلذي  لإ ىاددالي إ ةتىدد  حيدد  تددا  با ادد   اددماق 
ادة ىد  ى 022ىاة ا  لض  أل  بلإمع حك  خدط إ بذإ دع لاد  لضد  إ بلإمدع إ ثان دع حكد  ملدذ  022
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خط إ بذإ ع لإ بلإمع إ ثا ثع حكد  ملدذ ىدائا  ىادة ىد  خدط إ بذإ دع لإ بلإمدع إ ةإملدع حكد  ملدذ ثلاثىائدع 
ىاددة ىدد  خددط إ بذإ ددع لتددا  إ ىصددلة مددا لتلا  دد  ىناصددف إ ىكلددب ل  ددك  اصددلية إ لاحددب خددلا  

ندذ إ اماق ى  إ احدةك ىد  إ لاحدب لإ اأكدذ ىد  ظهدلة إ لاحدب ذإخدم  دذة إ اصدلية م د م جيدذ لح
 022لحطاء ل اة  إ بذء   دل  إ لاحدب مدا جةي لحندذ إ ىدةل ىد  بدي  إ بلإمدع يدا  حاداب إ دزى   كدم 

ذخدددا  إ فيدددذيل حكددد  بةنددداىج  ىاددة ل كىادددا ع   دددم لإاددداخةإج حدددذذ إ خطدددلإت ىدد  خدددلا  إ اصدددلية لإ 
tracker  ىادددة ل كدددم ىدددائا  ىادددة  022حاددد  يدددا  امطددد  إ فيدددذيل لإاددداخةإج حدددذذ إ خطدددلإت  كدددم
 ع ىاة ل كاماق   م ل   إ يل  إ اا   ا  ت اس مات  إ صفات إ بذن عل كثلاثىائ

 التجربة الساسية 
تا  إ ماح  بإجةإء إ اجة ع إوااا ع ل  ك باطبيق إ بةناىج إ اذةيب  إ ى اةح حكع أ ةإذ حيندع 

  ل  دك حكدع 1/00/0209  لحاع يدل  إ خىد س 00/02/0209إ مح     إ فاة  ى  يل  إ ابت 
( لحددذ  اذةيب ددع 32( لحددذإت اذةيب ددع  دد  إواددبلع إ لإحددذ أي بلإتدد   1إ ةياضدد  بلإتدد    لاددااذ بنهددا

 أثناء إ بةناىج إ اذةيب  إ ى اةح   م. 
 القياسات البعدية  3/11

أجةيدددت إ   اادددات إ ملذ دددع حكدددع أ دددةإذ ىجىلحدددع حيندددع إ محددد  ل  دددك مااددداخذإ  نفدددس إوذلإت 
ا إ   اس إ  بك  ل  ك  يلى  إ ابت لإوحدذ إ ىلإ دق ل نفس إ طةي ع ل ع نفس إ ظةلا إ ا  ا   يه

   حكع إ ىكلب إ فةح  بإاااذ ناذي إ ج ش00/0209(/ 1   1  
 المعالجات الإحصائية 

لإيجاذ  وذلكExcel  كىلا جات إلإحصائ ع ل ةناىج   Spssتا  إ ماح  ماااخذإ  بةناىج 
إ ماح   إااخذ ملذ افةيغ إ ب انات إ ىلاىلات إلإحصائ ع إ ىناامع  كب انات إ خاصع ما مح  ل 

 -إ ىلا جات إلإحصائ ع إ اا  ع  افاية إ ناائج:
 إ ناب إ ىئل ع. إخاماة ل ك ال   إ نحةإا إ ىل اةي  إ ىالاط إ حااب  

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الول

  ىاادام    إ بذن دعإ صدفات   د لإ   اس إ ملدذي  بي  إ   اس إ  بك  إحصائ ا  ع الجذ  ةلق ذإ 
 .  حذل ل صا ح إ   اس إ ملذي322
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 (5جدول )
للعينة  المتغيرات البدنيةولككسون لحساب دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعد  في  اختبار

 قيد البحث
 5ن= 

 القياسات وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  Zقيمة  

 دقيقة م800جرى 
 44000 3000 40108 قبلي

%0080 
 0000 0000 %4033 بعدي

الجري في المكان  
 ث 30

 عدد
 0000 0000 80010 قبلي

%0080 
 44000 3000 88010 بعدي

 سم الوثب العمودي
 0000 0000 44090 قبلي

%0014 
 44000 3000 48090 بعدي

 (5تابع جدول )

 ثانية م00%عدو 
 44000 3000 4084% قبلي

%003% 
 0000 0000 8%10% بعدي

م حجل بالقدم  30
 اليمنى

 ثانية
 44000 3000 %804 قبلي

%00%3 
 0000 0000 4049 بعدي

 زمن الرشاقة
 44000 3000 8019 قبلي

%00%3 
 0000 0000 8003 بعدي

 ثانية م400عدو 
 44000 3000 010%4 قبلي

%0014 
 0000 0000 44011 بعدي

م حجل بالقدم  30
 اليسرى

 ثانية
 44000 3000 8081 قبلي

%003% 
 0000 0000 4011 بعدي

4RM)كجم )أمامية 
 0000 0000 410 قبلي

%0014 
 44000 3000 444 بعدي

4RM)كجم )خلفية 
 0000 0000 94 قبلي

%0080 
 44000 3000 83 بعدي

4RM)كجم )سمانة 
 0000 0000 11 قبلي

%003% 
 44000 3000 %8 بعدي

4RM)كجم )صدر 
 0000 0000 81 قبلي

%0080 
 44000 3000 19 بعدي

4RM)كجم )كتف 
 0000 0000 %1 قبلي

%0080 
 44000 3000 44 بعدي

 1096( الجدولية عند مستو   = Zقيمة ذ )
إ ىحالمع أكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع ىىا يذ  حك  لجلذ  "z"( أ  ت ىع 1ياضح ى  جذل   

إ ىاغيدةإت إ بذن دع ةلق  إ ذ  ع لحصائ ع بي  ىالاط إ   داس إ  بكد  لىالادط إ   داس إ ملدذي  د   
 ل صا ح إ   اس إ ملذي



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    1.8  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

ل   إااخذإ  اىاةي  ىخاكفع إ اةحع  /حذل 022إ اطلة إ  ى حذ      الباحثل لزى 
احذ حكع اطلة لاذةيمات إوث ا  لاذةيمات إ الإ ق لإ ىةلنع لاذةيمات اذةج إ اةحع  لا إ ىا ا

  122  حذل ل022 ىا  لزى إ ماح  إ اطلة إ  ي حذ     إخاماة ىاا ع  إ اةحع إ نا ا  ع
جةى   اخاماةإت ذإ ع حكع صفع احىم إ اةحع إ ع إ اذةيمات مطةي ع إوحاذإت لإ اكةإةإت 

 صلى لاذةيمات إ جةي إ ى ل   لاذةيمات إ ىاا ات م ذإت ىخاكفع ىا بي  إ ىالاطع لأتم ى  إ  
الاتحاد الدولي )    م(1999بسطويسي احمد )لا إ يافق ى  ىا أ اة ل  ه  لا  ى  

ل ع أ  انى ع إ اةحع اكل  ما اذةيب حكع إ الإ ق لإ ىةلنع  م(1991محمد عثمان )    م(2113
نظةإ   ةاماط إ اةحع ما  ل  إ ىىيز  ما اةحع إةاماطا   بيةإ  لا إ ىا  ااحذ حكع اطلة إ اةحع 

لأ  انى ع إ اةحع اكل  ماااخذإ  اذةيمات إ اذةج    إ اةحع لاذةيمات إوث ا  لاذةيمات  نا ا  عإ 
 إ لثب إ ىخاكفع م ذ  لإحذ  لإ لثب إ لىلذي ما  ذىي   اذةيمات إ  ل  إ ىىيز  ما اةحع( .

  حجم ما  ذ  32 ىا  لزى إ ماح  إ اطلة إ  ي حذ     إخاماةإت إ لثب إ لىلذي ل
  حجم ما  ذ  إ  اةى  اخاماةإت ذإ ع حكع صفع إ  ل  إ ىىيز  ما اةحع ل ع اذةيمات 32إ  ىن  ل

إوث ا  لاذةيمات إ لثب إ ىخاكفع م ذ  لإحذ  لإ لثب إ لىلذي ما  ذىي  لإ لثب إ لةيض ى  إ ثمات 
 لإ لثب  لأىا  لإ لثب إ جانب  ى   لق إ حلإجز .

ل ع أنه ى  أ ضم إ طةق  انى ع  م2119الي تامر عويس الجبلا إ يافق ى  ىا أ اة ل  ه 
إ  ذة  إ لضك ع ال إااخذإ  إ صناذيق ىخاكفع إ ةافاحات لإ حلإجز لإ كةإت إ طب ع لإوحما  

 إ ىطاطع
ل   اذةيمات إوث ا  إ ىاملع  (1RM) ىا  لزى إ ماح  إ اطلة إ  ي حذ     إخاماةإت 

     لنلإ ىلااذي  حك  إ اذةيب ذإخم صا ع ذإخم إ بةناىج إ اذةيب  حي  أ  اؤ ء إ لاحبي  
 إوث ا  ىىا أذي ل   لجلذ اطلة ىكحل     ىاالي إ  ل  إ لضك ع

حكع أ   (2115عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب ) لاافق ا إ إ ناائج ى  ىا أ اة ل  ه
اوث ا  لُضَِ  إ  ل  ى  إ صفات إ  ابكع  كاحا  مىلذ ت حا  ع خلا  أااب   تكيكع لأ  إ اذةيب م

أاااا   انى ع إ  ل  إ لضك ع لإ ا  اةامط إةاماطا لث  ا  بانى ع إ  ذة  إ لضك ع ل ها اأثية ىما ة    
ذيناى   ع إوذإء إ ىهاةى ل بةإىج إوث ا  إ ىخطط  ها ملنا ع أذت ل ع انى ع احىم إ  ل  لإ  ذة  



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    ..1  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 فايل لج  إ لضك  لزياذ  اذ ق إ ذ  إ لضك ع حي  ازيذ حج  إو  اا إ لضك ع لىااحع إ ى ط  إ
 نايجع واااع إولح ع إ ذىل ع

م( ، إياد محمد الشمر  ) 1999أحمد محمد إبراهيم ) ىا اافق ناائج ا ه إ ذةإاع ى   لا  ى  
محمد عبد الموجود السيد    م(2117رحيم رويح ، حسين مراد ، مي عزيز )   م(2119

أ  إ بةناىج إ اذةيب  أذي ل   احا  ىاالي  م(2115محمود عبد المحسن )   م(2113)
 إ  ذةإت إ بذن ع ل   ك ياح ق إ فةض إول 

 ثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض ال
 ددددد  ملدددددض إ ىاغيدددددةإت بدددددي  إ   ددددداس إ  بكددددد  لإ   ددددداس إ ملدددددذي  إحصدددددائ ا  ع الجدددددذ  دددددةلق ذإ ددددد

 .حذل ل صا ح إ   اس إ ملذي اةى 322 ىااام    إ ةتى إ ىاالى ل  إ كينىاا   ع
 (6جدول )

 111المتغيرات الكينماتيكية وزمن أول ولككسون لحساب دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعد  في  اختبار
 للعينة قيد البحثمتر عدو  411م( في سباق  111:  1متر )

 5ن = 

المتوسط  القياسات وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "Zقيمة "

 متر خطوةطول ال
 1011 1011 2011 قبلي

20132 
 15011 3011 2011 بعد 

 عدد/ زمن التردد
 1011 1011 3058 قبلي

10461 
 9011 3011 3063 بعد 

 متر/ الثانية السرعة
 1011 1011 7023 قبلي

20123 
 15011 3011 7064 بعد 

 عدد عدد الخطوات
 15011 3011 49061 قبلي

20141 
 1011 1011 47061 بعد 

 ثانية الزمن
 15011 3011 13083 قبلي

20123 
 1011 1011 13019 بعد 

 1096( الجدولية عند مستو   = Zقيمة ذ )
المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية مما يـدل علـي وجـود فـروق ذا دلالـة  "z"( أن قيمة 6يتضح من جدول )

متـر مـا  111جميـع المتغيـرات الكينماتيكيـة وزمـن أول البعد  في  إحصائية بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس
 ولصالح القياس البعد  عدا التردد



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    522  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

إ احاددد  إ ددد ي حدددذ   ددد  اددد ه إ ىاغيدددةإت إ كينىاا   دددع ل ددد  احاددد  إ صدددفات  الباحـــثليةجددد  
ىاددة ادددةامط باحاددد  ىاددالي إ  دددل  إ لضدددك ع لإ  ددذة  لىادددالي إ ة ددداتع  022إ خاصددع  نجدددذ أ  أل  

لإ ىةلنددع لأ  احادد  ىاددالي إ  ددل  لإ ىةلنددع أذي ل دد  احادد  ىاددالي طددل  إ خطددل  لحددذذ  لإ الإ ددق
إ خطلإت  ىا أ  إ بةناىج إ اذةيب  لىا   اىم حك ه ى  اذةيمات خاصع مطل  إ خطل   ا   ه أثة 
لإضح أ ضا   ىا أ  احاد  ىادالي إ ادةحع أذي ل د  احاد  إ ىادالي إ ةتىد   ىدا أ  حدذ  احاد  

 ىاددالي إ ىطكددلب يةجدد  ل دد  أ  احادد  طددل  إ خطددل  لاةذذاددا  دد  لتددت لإحددذ أىددة اددةذذ إ خطددل  ما
صلب  ا احا  إ ىكحل     طل  إ خطل  أىة ليجاب   ىدا أ  حدذ  إنخفداض ادةذذ إ خطدل   لابدة 

 أ ضا  أىة ليجاب 
 (7جدول )

متر  111كية وزمن ثاني المتغيرات الكينماتيولككسون لحساب دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعد  في  اختبار
 للعينة قيد البحثمتر عدو  411م( في سباق  211:  111)

 5ن = 

المتوسط  القياسات وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 "Zقيمة "

 متر طول الخطوة
 1011 1011 2014 قبلي

20132 
 15011 3011 2014 بعد 

 عدد/ زمن التردد
 11011 2075 3061 قبلي

10944 
 4011 4011 3057 بعد 

 متر/ الثانية السرعة
 1011 1011 7038 قبلي

20123 
 15011 3011 7067 بعد 

 عدد عدد الخطوات
 15011 3011 49011 قبلي

20161 
 1011 1011 46061 بعد 

 ثانية الزمن
 15011 3011 13055 قبلي

20123 
 1011 1011 13013 بعد 

 1096( الجدولية عند مستو   = Zقيمة ذ )
المحسـوبة أكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة ممـا يـدل علـي وجـود فـروق ذا دلالـة  "z"( أن قيمـة 7يتضح مـن جـدول )

متـر مـا  111جميع المتغيرات الكينماتيكية وزمـن ثـاني إحصائية بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعد  في 
 د ولصالح القياس البع عدا التردد



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    521  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

إ احاددد  إ ددد ي حدددذ   ددد  اددد ه إ ىاغيدددةإت إ كينىاا   دددع ل ددد  احاددد  إ صدددفات  الباحـــثليةجددد  
إ بذن ع إ خاصع  ىا أ  إ بةناىج إ اذةيب  لىا   اىم حك ه ى  اذةيمات خاصع مطدل  إ خطدل   دا  
 ه أثة لإضح أ ضا   ىدا أ  احاد  ىادالي إ ادةحع أذي ل د  احاد  إ ىادالي إ ةتىد   ىدا أ  حدذ  

إ خطل  ما ىاالي إ ىطكلب يةج  ل   أ  احا  طل  إ خطدل  لاةذذادا  د  لتدت لإحدذ  احا  اةذذ
أىدة صدلب  ا احادد  إ ىكحدل   د  طددل  إ خطدل  أىدة ليجدداب   ىدا أ  حدذ  إنخفدداض ادةذذ إ خطددل  

  لابة أ ضا  أىة ليجاب 

 (8جدول )
الكينماتيكية  المتغيراتولككسون لحساب دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعد  في  اختبار

 للعينة قيد البحثمتر عدو  411م ( في سباق  311:  211متر ) 111وزمن ثالث 
 5ن = 

المتوسط  القياسات وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 "Zقيمة " الرتب

 متر طول الخطوة
 1011 1011 1095 قبلي

20121 
 15011 3011 2014 بعد 

 عدد/ زمن التردد
 1011 1011 3033 ليقب

20123 
 15011 3011 3042 بعد 

 متر / الثانية السرعة
 1011 1011 6051 قبلي

20132 
 15011 3011 6098 بعد 

 عدد عدد الخطوات
 15011 3011 51021 قبلي

20121 
 1011 1011 49011 بعد 

 ثانية الزمن
 15011 3011 15037 قبلي

20123 
 1011 1011 14031 بعد 

 1096( الجدولية عند مستو   = Zقيمة ذ )
إ ىحاددلمع أكبددة ىدد  ت ىاهددا إ جذل  ددع ىىددا يددذ  حكدد   "z"( أ  ت ىددع 1ياضددح ىدد  جددذل   

جى ددد  لجدددلذ  دددةلق  إ ذ  دددع لحصدددائ ع بدددي  ىالادددط إ   ددداس إ  بكددد  لىالادددط إ   ددداس إ ملدددذي  ددد  
 ملذيل صا ح إ   اس إ  (  322:  022إ ىاغيةإت إ كينىاا   ع لزى  ى   

إ احاددد  إ ددد ي حدددذ   ددد  اددد ه إ ىاغيدددةإت إ كينىاا   دددع ل ددد  احاددد  إ صدددفات  الباحـــثليةجددد  
إ خاصددع  نجددذ أندده تددذ حددذ  احادد  ىكحددل   دد  إ ىاددالي إ ةتىدد  ل  ددك يةجدد  ل دد  احادد  ىاددالي 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    525  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

احىدم إ اددةحع لاحىددم إ  ددل  حيدد  أ  إ لاحبددي   ددا   حددذ   هدد  إنخفدداض ىكحددل   دد  إ ىاددا ع ىدد  
  احاددد  ىادددالي إ احىدددم أذي ل ددد  احاددد  ىادددالي إ ادددةذذ لأ  احاددد  ىادددة ل كددد  ىددد 322- 022

ىادددالي إ  دددل  لإ ىةلندددع أذي ل ددد  احاددد  ىادددالي طدددل  إ خطدددل  لحدددذذ إ خطدددلإت  ىدددا أ  إ بةنددداىج 
إ اذةيب  لىا   اىم حك ه ى  اذةيمات خاصع مطدل  إ خطدل   دا   ده أثدة لإضدح أ ضدا   د  احاد  

 إ ىاالي إ ةتى  

 (9جدول )
المتغيرات الكينماتيكية لحساب دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعد  في  ولككسون  اختبار

 للعينة قيد البحثمتر عدو  411م( في سباق  411:  311متر ) 111وزمن رابع 
 5ن = 

المتوسط  القياسات وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 "Zقيمة " الرتب

 متر طول الخطوة
 1011 1011 1096 قبلي

20171 
 15011 3011 2012 بعد 

 عدد/ زمن التردد
 1011 1011 3041 قبلي

20132 
 15011 3011 3046 بعد 

 متر/ الثانية السرعة
 1011 1011 6071 قبلي

20123 
 15011 3011 7011 بعد 

 عدد عدد الخطوات
 15011 3011 51011 قبلي

20171 
 1011 1011 49041 بعد 

 انيةث الزمن
 15011 3011 14091 قبلي

20123 
 1011 1011 14026 بعد 

 1096( الجدولية عند مستو   = Zقيمة ذ )
المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية مما يـدل علـي وجـود فـروق ذا دلالـة  "z"( أن قيمة 9يتضح من جدول )

متــر  111يـرات الكينماتيكيـة وزمــن رابـع جميــع المتغإحصـائية بـين متوســط القيـاس القبلــي ومتوسـط القيـاس البعــد  فـي 
 ولصالح القياس البعد م(  411:  311)

إ احا  إ  ي حذ     ا ه إ ىاغيةإت إ كينىاا   ع ل   احاد  ىادالي احىدم  الباحثليةج  
إ ادددةحع لاحىدددم إ  دددل  ل ىددد  احاددد  ىادددالي إ احىدددم أذي ل ددد  احاددد  ىادددالي إ ادددةذذ لأ  احاددد  

احاددد  ىادددالي طدددل  إ خطدددل  لحدددذذ إ خطدددلإت  ىدددا أ  إ بةنددداىج ىادددالي إ  دددل  لإ ىةلندددع أذي ل ددد  



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    523  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

إ اذةيب  لىا   اىم حك ه ى  اذةيمات خاصع مطدل  إ خطدل   دا   ده أثدة لإضدح أ ضدا   د  احاد  
 .إ ىاالي إ ةتى  

 (11جدول )
المتغيرات الكينماتيكية ولككسون لحساب دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعد  في  اختبار

 للعينة قيد البحثمتر عدو  411لرقمي في سباق والمستو  ا
 5ن = 

المتوسط  القياسات وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 "Zقيمة " الرتب

 متر طول الخطوة
 1011 1011 1099 قبلي

20132 
 15011 3011 2017 بعد 

 عدد/ زمن التردد
 1011 1011 3048 قبلي

10826 
 11011 2051 3052 بعد 

 متر/ الثانية السرعة
 1011 1011 6093 قبلي

20123 
 15011 3011 7031 بعد 

 عدد عدد الخطوات
 15011 3011 211081 قبلي

20132 
 1011 1011 192061 بعد 

 ثانية الزمن
 15011 3011 57067 قبلي

20123 
 1011 1011 54069 بعد 

 1096( الجدولية عند مستو   = Zقيمة ذ )
المحسوبة أكبر مـن قيمتهـا الجدوليـة ممـا يـدل علـي وجـود فـروق ذا دلالـة  "z"( أن قيمة 11يتضح من جدول )

جميع المتغيرات الكينماتيكية والمسـتو  الرقمـي مـا عـدا إحصائية بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعد  في 
 ولصالح القياس البعد  التردد

ذ     إ ىاالي إ ةتى  ل   انى ع إ صفات إ بذن ع لى  ا ه ليةج  إ ماح  إ اطلة إ  ي ح
 ها اأثية ل ا  إ صفات صفع احىم إ اةحع إ ا   ا   ها أثة  بية حك  احاي  إ ىاالي إ ةتى  

  إوخية  ى  022ليجاب  حك  زى  إ اماق لظهة   ك حك  أ ةإذ إ لينع تيذ إ مح  خاصع    
حكع  ليجاب  ذى حينع إ مح   ا   ه اأثية   إ نا ا  عحع لأ ضا   اطلية صفع إ اة ىاا ع إ اماق 

 ىا إ  احاي  صفع إ  ل  إ ىىيز  ما اةحع  ا   ها  /حذل حي  أ  322 ىاام ع  إ ةتى إ ىاالى 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    524  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 ىا أ  اطلية صفع احىم إ  ل   ذى حينع إ مح   ا   ه اأثية ليجاب  حك  إ ىاالي إ ةتى  
 إ ةتى  حكع إ ىاالى  ليجاب اأثية 

حي  أ اة ل    (2113محمد عبد الموجود عبد العال" )اافق ا ه إ ناائج ى  ذةإاع " ل 
لأزىنع إ ى اط   ذي  إ ةتى لجلذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا بي  إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع    إ ىاالى 

 إ ىجىلحع إ اجةيب ع . 
ل   أ  حي  أ اة  م(1999أحمد محمد إبراهيم حسنين ) لاافق ا ه إ ناائج ى  ذةإاع

إااخذإ  إ التيت إ زىن  إ ى ن  إ ناطق أذى إ   ا ني  إ حىا  ى  حي   اح يق إ زىنع 
 إ ىطكلب انفي اا ى  ىاا ات إ لذل لإ جةي إ اذةيب ع(. 

إ بةناىج حي  أ اة ل   أ   (م2115) محمود عبدالمحسن لاافق ا ه إ ناائج ى  ذةإاع
أذي ل   احا  إ صفات إ بذن ع  إ بذن ع    ضلء ناب ىاااىع إ صفاتإ ى ن   إ اذةيب 

 وبذلك يتحقق الفرض الثانيلإ ىاالي إ ةتى  
 :والتوصيـــــات الإستخلاصـــات
 : الإستخلاصـــات

في ضوء ما تقـدم مـن عـرض للبيانـات والنتـائج وتفسـيرها ومناقشـتها وبنـاء علـى أهـداف 
 -البحث وفروضه أمكن للباحث استنتاج النقاط التالية:

 ت إ بذن ع إ خاصع  ها اأثية ليجاب     اطلية إ ىاالى إ ةتى   لينع إ مح .إ صفا -
  /حذل  لينع إ مح 322أذى إ بةناىج إ اذةيب  إ ى اةح ل ع احاي  إ ىاالى إ ةتى   ىاام ع  -

 إ احكيم إ كينىاا     ااحذ    الج ه إ بةناىج إ اذةيب   -
 التوصيـــــات:

ت إ ا  الصم ل يها إ ماح  ل   حذلذ إ لينع تيذ إ مح  بناء حكع ناائج إ مح  لإ اانااجا
 إااطاع إ ماح  إ الصم ل ع ىجىلحع ى  إ الص ات :

إ ااىا  ما اصلية لإ احكيم  كلتلا حك  إوىلة إ ذت  ع إ ا    ل   ها أثة    اطلية إ ىاالي  -
 إ ةتى 

ذةإجها ضى  يجب إ ااىا  باذةيب إ صفات إ بذن ع إ خاصع    إ ىةإحم إ ان ع إ ىخ .0 اكفع لإ 
 بةإىج إلإحذإذ  كنا ئي .
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 اطبيق إ اذةيمات إ ى اةحع حكع ىةإحم ان ع ىخاكفع ل ى ابهع ى  إ نا ئي .  .0

بناء لاصى   إ بةإىج إ اذةيب ع  كنا ئي  حكع أاس انى ع لاطلية إ صفات إ بذن ع إ خاصع  ىا  .3
 جاه إ بذن . ها ى  اأثية  لا     اطلية ىاال ات إوذإء  كنا ئي     إ ا

 المراجع
ــأثير برنــامج تــدريبي مقتــرح باســتخدام توقيــت زمنــي مقــنن  م(:1999أحمــد محمد إبــراهيم ) .0 ت

  ةادا ع ىاجاداية غيدة ىن دلة     ك دع  متـر عـدو 411لتحسين المستو  الرقمي لمتسـابقي 
 إ اة  ع إ ةياض ع جاىلع طنطا  

  والخطـوات التعليميـة للعـاب القـوى المراحـل الفنيـة  (:0221  الدولي للعاب القـوى  الاتحاد .0
 ىة ز إ انى ع إلإتك ى  إ  ااة    ن ة  ىاخصصع .

نجـاز  م( :2119إياد محمد الشمر  )  .3 أثر منهج تـدريبي فـي تطـوير صـفة مطاولـة السـرعة وا 
ــــض      أطةلحددددع ذ اددددلةإه (   جاىلددددع مغددددذإذ   إ اة  ددددع م حــــرة للاعبــــين الناشــــئين 411رك

 إ ةياض ع.
  0أاددس لنظةيدددات إ اددذةيب إ ةياضددد   ذإة إ ف ددة إ لة ددد   طم(: 1999أحمـــد ) بسطويســي .3

 إ  ااة .
 .  ( : إ  ذة     إون طع إ ةياض ع   إ  ااة  0229 الجبالي عويستامر  .5
م 411المتغيرات البيوميكانيكيـة المـؤثرة علـي متسـابقي :  (2118خالد عبد الحميد شافع ) .1

ل      ك دع إ اة  دع إ ةياضد ع  كبندي    جاىلدع   مح  ىن لة  إ ىدؤاىة إ دذ / عدو في المنحني
 إلإا نذةيع

م(: أثـر تـدريبات التحمـل الخـاص بالسـلوب 2117رحيم رويح ، حسين مـراد ، مـي عزيـز ) .1
نجـاز عـدو     متـر حـواجز 411التدريب الباليستي فـي تركيـز حـامض اللاكتيـك فـي الـدم  وا 

ة  ع إ ةياضد ع   مابدم   إ لدةإق   جاىلدع مح  ىن لة   إ ىؤاىة إ لكى  إ ذل   إ ةإم   لكل  إ ا
 إ  اذا ع    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع لحكل  إ ةياضع

تأثير استراتيجية مقترحة للتدريب البلومتر  : م(2118سامي إبراهيم ، رأفت عبد المنصف ) .1
ــة  ــرات الكينماتيكي ــي بعــض المتغي    م /  عــدو411الإنجــاز الرقمــي لمتســابقي  لىاددالي عل

 ىؤاىة إ ذل      ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني    جاىلع إلإا نذةيعمح  ىن لة  إ 
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ـــد .9 ـــز عب ـــب ) العزي ـــان الخطي    إوث دددا ادددذةيب  –إ ادددذةيب إ ةياضددد   م(.2115النمـــر وناريم
  اصى   بةإىج إ  ل  لاخط ط إ ىلا  إ اذةيب    ىة ز إ كااب  كن ة   إ  ااة .

مقارنة لـثلاث بـرامج تدريبيـة مختلفـة  دراسة:  م(2118مايسة محمد ، فاتن أبو السعود ) .02
فـــي بيئـــة الهيبوكســـيك وتأثيرهـــا علـــي الكفـــاءة الوظيفيـــة وبعـــض عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة 

  محددد  ىن دددلة  إ ىدددؤاىة إ دددذل      ك دددع إ اة  دددع  م / عـــدو411والمســـتو  الرقمـــي لســـباق 
 إ ةياض ع  كبني    جاىلع إلإا نذةيع

م / 411أثير تطــوير أزمنـة المقـاطع فـي ســباق تـ م( :2113محمد عبـد الموجـود السـيد ) .00
  ةادا ع ىاجاداية غيدة ىن دلة    عدو علي بعض القدرات الخاصة ومسـتو  الإنجـاز الرقمـي

  ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني  جاىلع إ زتازيق
 تحكــيم ( ، –تعلــم  –تــدريب  -موســوعة العــاب القــوى ) تكنيــك م( :1991) حثىدا محمد  .12

 زيع ، الكويتللنشر والتو  القلمدار 
تـــأثير برنـــامج تـــدريبي فـــى ضـــوء نســـب مســـاهمة  م( :2115محمـــود عبـــد المحســـن ) .03

  ةادا ع ىاجاداية غيدة ىن دلة    م عـدو411الصفات البدنية علي المستوى الرقمـي لناشـ  
  ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني  جاىلع إ زتازيق

41- David, h., & middle., B.(2002) : Achieving strength gains specific 

to the demand of jumping event track coach, no. 460 summer 

12-Paulo Jorge victor manuel(5224): speed strength endyrance and 

422m performance runners studies IAAF. 
.1-Lysander Pollitt, Josh Walker, Catherine Tucker and Athanassios 

Bissas Biomechanical Report For The  iaaf the world champions 

london 92.2 422 m mens Carnegie School of Sport IAAF Project 

.2-Christine Hanon And Bruno Gajer ( 9229 ) : Velocity And Stride 

Parameters Of World - Class 422- Meter Athletes Compared With 

Less Experienced Runners Laboratory of Biomechanics and 

Physiology, French National Institute of Sport, Paris, France; and 

9French Athletic Federation,Paris, France Journal of Strength and  

.3-Conditioning Research 9229 National Strength and Conditioning 

Association 

.9-Yamamoto & al. Analysis of the major men and women’s 422m 

races of 92.1. Bulletin of Studies in Athleticsof JAAF, Vol. .9, p.93-

.23, 92.1 (in Japanese). 
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 ملخص للبحث

على الحياة العملية للباحثين بمجال  هأسباب الإلتحاق بالدراسات العليا وتأثير 
 الرياضات المائية جامعة بنها

 هشام عمر محمد فوزي أحمد إسم الباحث :                                                      

 

ىجا  إ ةياضات إ ىائ ع    احاق  ىلة ع أا  إواماب إ ا  ذ لت إ ماحثي  م يهدف البحث
ذ الةإ ( حكع إ ح ا  إ لىك ع.  –ما ذةإاات إ لك ا  لاأثية إ حصل  حكع إ ذةجع إ لىك ع  ىاجااية 

ل  ك  ىنااباه  طب لع إ مح . ياكل  ىجاى  إ مح  ى  ىجىلع  لااخذ  إ ماح  إ ىنهج إ لصف 
 0203ا  إ ةياضات إ ىائ ع ى  حا  ذ الةإ ( مىج –إ ماحثي  إ حاصكي  حكع ذةجا   ىاجااية 

تا  إ ماح  بإااخذإ   ولجمع البيانات  . لا  لخا اة حينع إ مح  ما طةي ع إ لىذ ع0209ل ع 
 إ ى ابكع إ  خص ع لإ ااب ا  إ ىفالح ل  ك  بناء إ ااىاة  

ضح ى  إ ذةإاات إ لك ا  ها اأثية ىه  حكع إ ماحثي  م  م حا  ل  ك لإإ ناائج أ   أ اةت لتذ 
خلا  اأيةاا حكع ح ااه  إ لىك ع ى  زياذ     إ ةإاب أل إ اةت  إ لظ ف  أل إ حصل  حكع  ةص 

اااحذ إ ذةإاات إ لك ا إ ماحثي   كاااب ملض إ ىهاةإت إ ىهىع إ ا  اااحذا   ل حىم أ ضم.
ي  آذإء حىكه  م  م أ ضم  ليةج  إ ماح    ك مأ  إ اف ية إ لكى  لإ  ي   اامه إ ماحث   

.    حي  غ اب  ةص إ لاىم ببةإىج إ ذةإاات إ لك ا  ااحذا     إاخا  إ  ةإةإت م  م إ ضم
إلإااىا  لإ  غف ما مح  إ لكى    ات ى  أل ل ات  ما خاةج  حىكع إ ىاجااية لإ ذ الةإ . لأ ضا

 إ ماحثي . 
ااب ى  طب لع ضةلة  ىةإجلع  لإئح ل ةإىج إ ذةإاات إ لك ا مىا يانلجاءت أا  إ الص ات  ع 

ا ج   إ ماحثي  حكع إخا اة ىلضلحات محث ع  إت حلاتع ىما ة  ل  لىاطكمات الق إ لىم.
ذةإاع الق إ لاىم خةج ىصة لىلة ع ىاطكمااه ىىا  ااحذ حكع اطلية بةإىج ل  مطب لع حىكه .

 إ ذةإاات إ لك ا  خكق  ةص حىم  كماحثي . 
 
 (، باحثين الدرسات العلياضات المائيةالريا  الدراسات العليا: إ ىفااح ع إ ككىات 
 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    528  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 

The reasons for joining postgraduate studies and the effect on the 
practical life of water-sports researchers, Benha University 

Researcher name: Hesham Omar Mohamed Fawzi Ahmed 
 

The research aims to find out the most important reasons that led 

researchers in the field of water sports to join postgraduate studies, and the 

effect of obtaining a practical degree (MA - PhD) on working life. The 

researcher used the descriptive method, as it suits the nature of the 

research. The research population consists of the total of researchers who 

obtained two degrees (Master - Doctorate) in the field of water sports from 

92.4 to 92.9. The research sample was chosen intentionally, and to 

collect data the researcher used the personal interview and the open 

questionnaire to build the questionnaire. 

 The results indicated that postgraduate studies have an important impact 

on researchers in general, and this is evident through their influence on 

their working lives, such as an increase in salary, career advancement, or 

obtaining better job opportunities. Postgraduate studies help researchers to 

acquire some important skills that help them in performing their work 

better, and the researcher attributes this to the fact that the scientific 

thinking that researchers acquire with postgraduate programs helps them 

make better decisions. While the absence of opportunities for workers 

abroad to hold a master’s and doctorate. Also, interest and passion for 

scientific research are not a priority for researchers. 

The most important recommendations came in the necessity of reviewing 

the regulations and programs of graduate studies in a way that suits the 

nature and requirements of the labor market. And encourage researchers to 

choose research topics related directly to the nature of their work. And 

studying the labor market, Egypt came out and knowing its requirements, 

which helps in developing graduate programs to create job opportunities 

for researchers. 

Keywords: postgraduate, water sports, postgraduate researchers 
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أسباب الإلتحاق بالدراسات العليا وتأثيرة على الحياة العملية للباحثين بمجال 
 جامعة بنها بكلية التربية الرياضية الرياضات المائية

 هشام عمر محمد فوزي أحمد .ذ / 

 

 مقدمة البحث -
 لذ إ  طاع إ الك ى  م   ه ى  أا  تطاحات أي ذل ع  ىا  ه ى  ذلة أااا   ع إ انى ع  

  إ ىا ذىع اذةك أ   ع إ الك   لايكاها  كحفا  حكع إ ا ذ  لة اا ع إ فةذ  أىا إ ذل  إ ناى ع  ا ذل 
 أذة ت أخيةإ أ  إ الك   ال إ ابيم إ لحيذ  اذ إ فجل  بي  إ اخكف لإ ا ذ  لإ اغكب حكع احذ ات 

 (01:0  إ يل  لإ ىاا بم.
إ  اذةحكع إلإنااج لإلإباكاةال أغكع ىا  ل  إ ثةل  إ م ةيع  إت إ كفائع لإ ىهاة  إ لا  ع لإ فةذ

اىككه إ ذل   ل  س   ط مىا اىككه ى  ثةلإتٍ ىاذ ع  ل  ياح ق   ك ل  ى  خلا  الك   حكع 
ىاالى حاِ  ى  إ جلذ   ل أا  إ الك   إ جاىل     تىع إ هة  إ الك ى  ل حظع مأاى ع ما غعا 

  ات لإ ىهاةإت إ حذيثعا زإذت إ طاتع إلإنااج ع.ونه  كىا زإذ حج  خةيج  إ جاىلات ل   ا  كىاطكم
 09:3) 

إ ذةإاات إ لك ا جزء   ياجزأ ى  إ الك   إ جاىل   لما اا    هل  الع  اح يق نفس  لالابة
إواذإا إ ا  االع  ها ىةحكع إ م ا لةيلس  ل كنه يافلق حك ه    ملض إ جلإنب حي  أنه  لذ  

حى   ا  كىحالى إ ىلة    كفةع إ  ي ياخصصل    ه. لونه  خبةإء ىجا  إ اخصص  ىاككل   هى ا 
  لنل  أثناء ذةإااه  صكع لث  ع مأااا اه  إ ىاخصصي  لإ ىطكلي  حكع أذق إ افاصيم لأحذ  

 إلإبذإح إ ىااجذإت.  ىا اااحذ إ ذةإاات إ لك ا حكع اكلي  ح ك ع تاذة  حكع إ ن ذ لإ اف ية 
لااىا  إ ذةإاات  ى  إ ىهاةإت إ ل ك ع بجانب إ ىهاةإت إ ىلة  ع.لإ ةؤ ع إ لكى ع  لأىلة لإ كثية 

إ لك ا لىنظلىع إ مح  إ لكى     ىصة به  م ضخ  ى  إحضاء ايئع إ اذةيس لإ ماحثي  إ  ابكي  
 كاذةيب. مالإضا ع ل ع ازإيذ    إ ااىا  لإ اة يز حكع ذلة إ ذةإاات إ لك ا    بناء إ كلإذة 

 (1:0(  00:0ت إ مح  لإ اطلية. إ لازىع  انى ع ىجا 
ل  إ ذةإاات إ لك ا اُاه     لحذإذ أكاذىيي   فهىل  ىا ال ىلةلا    ىجا  اخصصه   
ل  ا فل  ىا ال غية ىلةلا  ليخاةحل  ص غا  جذيذ   كفه  ى  ا ذىه     إ ذةإاع. لا  
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إ ىلة ع بنظة    ذةل  ىا  حصكل  حك ه ى  ىلة ع اام يه    ك   ذيه  إواالذإذ  فحص ا   
 (00:0  ناتذ   لى  ث  تبل ها أل ة ضها أل الذيكها حامىا   اذ ه إ ىلتف.

لالذ إ ةياضات إ ىائ ع ى  إ ةياضات إ ا  أحذ  إ ماحثي  بها اطلة ىكحل     إ انلإت 
إوخية  ىثم أمحا  حكل  إ حة ع إ ا  اها   كلصل  و ضم آذإء  لإ ماحثي  إ ىهاىي   كلصل  

إ الك   لأمحا  إ ا  اها  ما حا ع إ نفا ع  كاماحي  لغيةاا ى  إومحا  إ ا  اها   و ضم طةق 
لإ ماحثي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع ى  إ ىفاةض أ   بن ة لاطلة إ ةياضع ى  جلإنب ىخاكفع

  ىاككل  إ  ذة  حكع إ حفا  حكع إوطة إ ف ةيع إ حا  ع لإ  ذة  اجذيذ اكك إوطة باخصصه . 
 حثمشكلة الب

  أندلإع إ ةياضدات إ ىذةجدع ضدى  إ ىادام ات إ ل ىب دع ىد  أاد لالابة إ ةياضات إ ىائ ع  
أل    ىاالى إلإنجداز إ د ي ظهدة جك دا  د   إوذإءلتذ  هذ إ ااةيخ اطلةإ ما غا الإء  ا    ك    

اددع إ كلمددع ح ادد ه إكا دداااادداتط إوةتددا  إ لا ى ددع لإول ىب ددع   ك ددذ ىددة إوذإء باطددلة ىكحددل  ىندد  
 ى ذإة ظهة لإ ا  إوخةى  إ ةياضات أنلإع اائة بي  ىاىيز  أاى ع احام أنها  ىاااةيخنا إ حا  . 

 ل  دذ حدا   ملدذ حاىدا إ   ااد ع إوةتدا  احطد   يادلإ ع حي    إوخية  إ انلإت     يها إ كبية إ ا ذ 
 إ ةياضددات ىدد  لابددةا إ ىائ ددع إ ةياضددات أ  حكددع إ ةياضدديل   لإ  دداذ  لإوطمدداء إ لكىدداء ملددض إافددق
 أ   ىدا ىىاةاديها   اادبها إ اد  لإجاىاح ا لنفا ا بذن ا إ ىالذذ  إ لا  ع  ك    إ ىةىلتع إ ى انع  إت
                                  لإ ل ىب ع. إ لا ى ع إ ذلةإت    ماةز  ى انع احام  كىجاى  إ ىحبلمع إ ةياضع ا ه

                                                             3: 09)   3: 99)  
يازإيذ أحذإذ خةيج  إ اة  ع إ ةياض ع م  م ىااىة  لى  الجه إ ذل    تاصاذ إ حة ل 

إ ىبن  حكع إ لةض لإ طكب ازذإذ إ انا ا ع إ  ذيذ     الق إ لىم ىىا يذ   خةيج   ك ات 
خاصع    ىجا   نااب    الق إ لىمإ اة  ع إ ةياض ع حكع إ اطلية إ ىااىة لإيجاذ ى ا  ى

 . إ ةياضات إ ىائ ع
لا إ ياضح ى  إ انلإت إوخية   حي   ح  إ ماح  ازإيذ حذذ طلاب إ ذةإاات إ لك ا 
م ك ات إ اة  ع إ ةياض ع م  م حا   لإ ماحثي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع ىنه  م  م خاص  حي  

مع  كخةيج. ىىا ذ لن   كاااؤ     ىلة ع ىا ا   لذ ىجا  إ ةياضات إ ىائ ع ى  إ ىجا ت إ جا 
ا إ لاىكي  مىجا   إواماب إ ذإ لع  خةيج  إ اة  ع إ ةياض ع  ك  احاق ما ذةإاات إ لك ا لخصلص 
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إ ةياضات إ ىائ ع. ام ا  إ ةغمع    إ اطلة إ ىااىة نايجع  كىنا اع إ  ةاع مالق إ لىم؟ أ  
حذذ ى  إ ماحثي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع    لىكل  يلجذ أاماب أخةى؟ حي   ح  إ ماح  أ  

 به إ إ ىجا  بم ىنه  ى     لىم ما ىجا  إ ةياض  ىطك  ا.
   ك  ا  ل بذ ى  ا   إ ذةإاع إ ا  الضح ىاا  إواماب إ ح    ع    احاق ما ذةإاات  

اح  ها  صب  إ لك ا لىا ىذى اح ق اكك إواماب حكع أةض إ لإت   حي  ىلة ع إواماب لىذى
   ىصكحع إ ماحثي   ىااحذاه     ةا  ىاا بكه  م  م أكثة لإتل ع. لاااحذ اكك إ ذةإاع 
إوااا   لإ لكىاء لإ ماحثي  إ  ائىي  حكع ةا  ا ااات لىنااج إ ذةإاات إ لك ا  فه  ىاطكمات 

 الق إ لىم لأاذإا إ ماحثي  لىا ىذى اح ق إواذإا إ ىن لذ  حكع أةض إ ىات .
 البحث  هدف

م ك ع  يهذا إ مح   ىلة ع أا  إواماب إ ا  ذ لت إ ماحثي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع
   احاق ما ذةإاات إ لك ا  لاأثية إ حصل  حكع إ ذةجع إ لىك ع  إ اة  ع إ ةياض ع جاىلع بنها

 ذ الةإ ( حكع إ ح ا  إ لىك ع. – ىاجااية 
 البحث تساؤلات

م ك ع إ اة  ع مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع ببةإىج إ ذةإاات إ لك ا إ ماحثي   إ احاقىا ا  أاماب  .0
 ؟إ ةياض ع جاىلع بنها

حكع إ ح ا  إ لىك ع مىجا  إ ةياضات م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع جاىلع بنها ىا اأثية إ ذةإاات إ لك ا  .0
 إ ىائ ع؟

 منهج البحث 
  طب لع إ مح . ل  ك  ىنااباه   إ ذةإاات إ ىاح ع( لااخذ  إ ماح  إ ىنهج إ لصف 

 مجتمع البحث
ذ الةإ (  –ياكل  ىجاى  إ مح  ى  ىجىلع إ ماحثي  إ حاصكي  حكع ذةجا   ىاجااية 

 ماح  010لإ ما غ حذذا   جاىلع بنها ىن  بذأ إ ذةإاات إ لك ا مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع
 عينة البحث

 –ذةجا   ىاجااية  إ حاصكي  حكع ا  لخا اة حينع إ مح  ما طةي ع إ لىذ ع ى  إ ماحثي 
 ماح . 11لإ ما غ حذذا   0209ل ع  0203حا   جاىلع ىن  ذ الةإ ( مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع
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 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 2113 /
 م2114

2114/ 
 م2115

2115 /
 م2116

2116 /
 م2117

2117 /
 المجموع م2118

 ماجستير
 29 12 8 6 2 1 أساسية
 11 5 2 1 1 1 استطلاعية

 راةدكتو 
 16 6 4 4 1 1 أساسية
 11 3 3 2 1 1 استطلاعية

 65 26 17 13 5 4 المجموع
( واهتم الباحث على 65( عدد أفراد العينة الاساسية والاستطلاعية البالغ عددهم )1يوضح جدول ) 

ناث من الحاصلين على الماجستير والدك21ضرورة احتواء العنية الاستطلاعية البالغ عددهم ) توراة ( ذكور وا 
 .(45لتكون العينة الاستطلاعية أكثر تمثيلًا  وواقعية للعينة الاساسية البالغ عددهم )

 (2جدول )
 تابع توصيف العينة الاساسية 

 العينة م
 الدرجة العلمية

 الإجمالي
 دكتوراه ماجستير

 01 00 01 يعمل بمجال الرياضات المائية قبل الدراسات العليا 1

ال الرياضات المائية بعد حصل على عمل بمج 2
 00 3 1 الدراسات العليا

 1 0 3 لم يعمل قط بمجال الرياضات المائية 3
 45 01 09 الإجمالي

(  ل ظهة إ جذل  اصنيف 31( حذذ إ ةإذ إ لينع إوااا ع إ مامغ حذذا   0يلضح جذل   
إ حاصكي  حكع  إ لينع إوااا ع ل ع ثلا  اصن فات ما مح . إ اصنيف إ ل    ىم إ ماحثي 

ذةجع إ ىاجااية لإ ذ الةإ  إ  ي   انلإ  لىكل  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع تبم إ حصل  حكع إ ذةجع 
( لإ اصنيف إ ثان   ماحثي  حىكلإ مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع ملذ إ ذةإاات 01إ لكى ع لحذذا   
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    لىكلإ تط مىجا  ( لإ اصنيف إوخية  ماحثي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع 00إ لك ا لحذذا   
 إ ةياضات إ ىائ ع لحاع ااةيخ إ حصل  حكع إااجامات إ مح  ىنه .

 جمع البياناتووسائل أدوات 
إاالا  إ ماح  مىجىلحع ى  لاائم لأذلإت جى  إ ب انات ل  ك  اصى   ل ناءإااىاةاي  

اق ما ذةإاات إ لك ا إول ع    اس إاماب إلإ احاق ما ذةإاات إ لك ا لإ ثان ع  ىلة ع اأثية إلإ اح
 حكع إ ح ا  إ لىك ع.ل انت  الآا :

 المسح المرجعي
 حكع إ كاب لإ ىةإج  لإومحا  إ لكى ع لإ ذةإاات لإ محل  إ ىةامطع ما طلاعتا  إ ماح  

( ل  ك حاع  ااط   إ ماح  احذيذ أا  إ ىحالة لإ لماةإت    :1:1:1:3:002:9:1 
 ةإء.إ ااىاةاي   كلةض حكع إ ااذ  إ خب

 الإستبيان المفتوح
ذةجع  حاصكي  حكع  ةذ 02(  حكع حذذ 0تا  إ ماح  باصى   لااب ا  ىفالح ىة ق  

إ ذ الةإ     ىجا  إ ةياضات إ ىائ ع  ىلة ع إاماب إلإ احاق ما ذةإاات إ لك ا إ ىاجااية أل 
  كماحثي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع لىذى إلإاافاذ  ىنها.

 لخبراءاستطلاع رأ  السادة ا
  ااىاةاي  لا  حةضه  حكع  إ   م إ ىبذأيملذ لجةإء إ خطلإت إ اام ع الصم إ ماح  ل ع 

 إ ااذ  إ خبةإء.
 : إاماب إ  احاق ما ذةإاات إ لك ا ىالول الاستمارة
 : أثة إ ذةإاات إ لك ا حكع إ ح ا  إ لىك ع ةالثاني الاستمارة

( ل  ك  اهل ع Google formsا ح  طةيق  ل كاةلن    اي إلإااىاة  لالزي لتذ ا  اصى   
جامع ح  طةيق ااافه إ ىحىل  أل أي جهاز حااب ااإ لصل   كلينع حي   ااط    م  ةذ إلإ

ا اةحع جى  إ ب انات  آ   مىجةذ إ ذخل  حكع إ ىلت  إلإ كاةلن  إ ىةام  ه ى  إ ماح . لأ ض 
لأاا  إ ماح   لإجامع حكع إوائكع.حي  يا  اخزي  لحف  لااجامات إ لينع مىجةذ إلإناهاء ى  إ

بلضلح لاهل ع إوائكع ى  ىةإحا  أ    ل  إ زى  إ كك    جامع حكع إلإااىاة    االذى إ ثلاثع 
 ( نىل ج   ااىاة .0ىة ق  ذتائق. ل م   ك  ضىا  لااىا  إ لينع لصذق إلإجامات. 
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 للإستمارتينالمعاملات العلمية 
 صدق المحكمين:
إ ااذ  إ خبةإء    ىجا  إ ةياضات إ ىائ ع لإبذإء إ ةأي حل  ىذى صلاح ع ا  حةضه  حكع 

 إلإااىاةاي  لىفةذإت  م لااىاة  حكع حذ   لىلائىاها  لنلإ  إ مح :
 (3جدول )

 اسباب الالتحاق بالدراسات العلياالمحكمين لإستمارة صدق 
                                                                                        =  1 

 نسبة غير موافق نسبة موافق العبارات م
واماب لجاىاح ع: حي  إ حصل  حكع ذةجع  0

 2 2 %022 1 إ ىاجااية  لذ ى  ألجه إ لجااه إلإجاىاح ع

 2 2 %022 1  كمح  ح   ةصع حىم أ ضم  0
 2 2 %022 1    أطلة ى  نفا     ىجا  اخصص   3
 2 2 %022 1 ةإاب    حىك  زياذ  إ  3
 2 2 %022 1 إ اةت  إ لظ ف  1
 %02 0 %12 3 حب ل غف  كمح  إ لكى  1

( نسبة آراء الخبراء في كل عبارة من عبارات الاستمارة، حيث تتراوح نسبة الموافقة على 3يتضح من جدول )
% 61باحث نسبة أعلى من %( من مجموع آراء السادة الخبراء، وقد ارتضى ال111-%81العبارات ما بين )

 . من مجموع آراء السادة الخبراء وارتضى الباجث جميع العبارات، ولم يكن هناك تعديل أو حذف أ  عبارات
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 (4جدول )
 أثر الدراسات العليا على الحياة العمليةالمحكمين لإستمارة صدق 

 5ن=
غير  نسبة موافق العبارات م

 موافق
 نسبة

ضل بعد حصولي على درجة إنتقلت إلى عمل أف 1
 )الماجستير/ الدكتوراة( / 

حصولي على  درجة )الماجستير/ الدكتوراة(  كان السبب 
 الرئيسي لحصولي على عمل

5 111% 1 1 

زاد الجر )المرتب( الشهر  بعد حصولي على درجة  2
 1 1 %111 5 )الماجستير/ الدكتوراة(

اجستير/ بعد حصولي على درجة )الم حصلت على ترقية  3
 1 1 %111 5 الدكتوراة(

مصر بعد حصولي على  داخلتلقيت عروض عمل أفضل  4
 درجة )الماجستير/ الدكتوراة(  

5 111% 1 1 

مصر بعد حصولي على  خارجتلقيت عروض عمل أفضل  5
 1 1 %111 5 درجة )الماجستير/ الدكتوراة(  

ساعدتني درجة )الماجستير/ الدكتوراة( في إكتساب  6
ات كثيرة تساعدني في آداء عملي بشكل أفضل خبر 

 والنهوض بالمؤسسة التي أعمل بها  
5 111% 1 1 

النقطة البحثية أو مشكلة البحث كانت زات صلة مباشرة  7
 1 1 %111 5 بطبيعة عملي

( نسبة آراء الخبراء في كل عبارة من عبارات الاستمارة، حيث كانت نسبة الموافقة على 4يتضح من جدول )
% من مجموع آراء السادة الخبراء، وارتضى الباحث جميع العبارات، ولم يكن هناك تعديل أو 111العبارات 

 حذف أ  عبارات. 
 صدق الاتساق الداخلي:

إ ماح  صذق إلإاااق إ ذإخك   حااب صذق إلإااىاة  ل  ك ملةض إلإااىاة   إااخذ 
    ىجا  إ ةياضات إ ىائ ع. لةإهلإ ذ ا إ ىاجااية  إ ةإذ حاصكي  حكع ذةجع 02حكع حذذ 



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    516  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 (5جدول )
 اسباب الالتحاق بالدراسات العليامعامل الارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلية لإستمارة 

                                                                              = 02 
 ذةجع إلإةاماط إ لماةإت  
حصل  حكع ذةجع إ ىاجااية  لذ ى  ألجه واماب لجاىاح ع: حي  إ  0

 إ لجااه إلإجاىاح ع
20103** 

 **20932  كمح  ح   ةصع حىم أ ضم  0
 **20132    أطلة ى  نفا     ىجا  اخصص   3
 **20911  زياذ  إ ةإاب    حىك  3
 **20902 إ اةت  إ لظ ف  1
 **20912 حب ل غف  كمح  إ لكى  1
  10433= 1015ة عند مستو  معنوية قيمة ر الجدولي          

( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمحور، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخي 5يوضح جدول )
 1015بين العبارة والمحور، وذلك عند مستوى معنوية 

 يــاةالح علــى العليــا الدراســات أثــر لإســتمارةولــم يقــم الباحــث بإســتخدام صــدق الاتســاق الــداخلي 
  الإستمارة. لطبيعة وذلك المحكمين بصدق وأكتفى العملية

 ثبات استمارة الاستبيان :
 طدةي اي  بإاداخذإ  ل  دك إ لك دا ما ذةإاات إ  احاق إاماب لااىاة  ثمات ىلاىم بإيجاذ إ ماح  تا 
 .haAlp Coefficient  ةلنمداخ أ فدا ىلاىم لطةي عاطبيق إ خاماة ث  إحاذ  اطب  ه   طةي ع اىا
  طب لدع ل  دك إ لىك دع إ ح دا  حكدع إ لك دا إ ذةإادات أثدة لااىاة  ثمات ىلاىم بإيجاذ إ ماح      ل  

 .ب انات جى  إلإااىاة  الذ حي  إلإااىاة 
 اسباب الالتحاق بالدراسات العلياإستمارة 
 يقهبإستخدام تطبيق الاخبار ثم اعادة تطب اسباب الالتحاق بالدراسات العلياإستمارة ثبات 

 إ ليندع أ دةإذ حكدع (Retest - Test  اطب  ده إحداذ  ثد  إ خمداة اطبيدق إ ماحد  إاداخذ 
 يلى ا. 01 تذةه زىن  مفاصم ل  ك إلإااطلاح ع
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 (6جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الول والتطبيق الثاني

 10433=  1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنية 
 مما 1015 معنوية مستوى  عند والثاني الاول التطبيق بين احصائيًا دال ارتباط هناك ان (6) جدول من يتضح
 الاسمارة. ثبات على ليد
 كرونباخ ألفا معامل بإستخدام العليا بالدراسات الالتحاق اسباب إستمارة ثبات  Coefficient

Alpha 
 (7جدول )

 بتطبيق معامل ألفا كرونباخ  الإستمارةثبات 
                                                                            21ن = 

 معامل ألفا كرونباخ الاستمارة م
 10813 اسباب الالتحاق بالدراسات العلياإستمارة  1

 ممــا (10813) كانـت والتـي ، للإسـتمارة الثبــات معامـل لبيـان كرونبـاخ ألفــا معامـل (7) جـدول يوضـح
 جيد. ثبات معامل ذو الإستبيان أن على يدل

 م
 

 قيمة التطبيق الثني التطبيق الول 
 ع س ع س ر 

  إ حصل  واماب لجاىاح ع: حي 1
حكع ذةجع إ ىاجااية  لذ ى  

 ألجه إ لجااه إلإجاىاح ع

1095 10887 1085 10875 10939** 

 **10828 10864 1071 10911 1091  كمح  ح   ةصع حىم أ ضم  2
   أطلة ى  نفا     ىجا   3

 اخصص  
1081 10894 1091 10911 10684** 

 **10941 10886 1095 10887 2015  زياذ  إ ةإاب    حىك  4
 **10771 10833 1081 10852 2011 إ اةت  إ لظ ف  5
 **10917 10887 2015 10911 1091 حب ل غف  كمح  إ لكى  6
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 الخطة الزمنية للبحث
 (8) جدول

 البحث لإجراءات الزمنية الخطة
 إ زىن ع  فاة  إ ىحال ات  

 ل ع ى 
 29/7/2119 11/6/2119 إ ااطلاح ع لإ ذةإاع إ لكى ع إ ىلاىلات 0

 لإ ىلا جات إوااا ع إ لينع حكع إ اطبيق 0
 إ حصائ ع

1/8/2119 7/11/2119 

 إ اانااجات ل اامع إ ناائج لىنات ع حةض 3
 لإ الص ات

9/11/2119 28/11/2119 

 00/1/0209 بااةيخ إ لكى ع إ ىلاىلات ى  إ مح  لإجةإءإت إ زىن ع إ خطع (1  جذل   لةض
 .01/00/0209 بااةيخ لإ الص ات إ اانااجات  اامع نها ع حاع

 المعالجات الإحصائية
 إ نامع إ ىئل ع -0
 ىلاىم لةاماط بيةال   -0
 ىلاىم إ فا  ةلنماخ -3
 إ ىجىلع إ ا ذيةي  -3
 إ لز  إ ناب  -1

 عرض نتائج التساؤل الول
  أاماب ل احاق إ ماحثي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع ببةإىج إ ذةإاات إ لك ا م ك ات ىا ا

 ؟جاىلع بنها إ اة  ع إ ةياض ع
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 (9جدول )
)للعاملين بمجال الرياضات المائية قبل الإلتحاق بالدراسات  اسباب الإلتحاق بالدراسات العليا

 العليا(
 27ن=

 العبارات م
المجموع  لا إلى حد ما نعم

 التقديرى 
الوزن 
 الترتيب النسبى

 % ك % ك % ك

1 
لسباب إجتماعية: حيث الحصول 
على درجة الماجستير يعد من أوجه 

 الوجاهه الإجتماعية
8 29063 6 22022 13 48015 49 61049 6 

 4 74017 61 29063 8 18052 5 51085 14 للبحث عن فرصة عمل أفضل 2

كي أطور من نفسي في مجال  3
 3 81025 65 25093 7 7041 2 66067 18 صصيتخ

 1 82072 67 14081 4 22022 6 62096 17 لزيادة الراتب في عملي 4
 2 81048 66 18052 5 18052 5 62096 17 الترقي الوظيفي 5
 5 69014 56 33033 9 25093 7 41074 11 حب وشغف للبحث العلمي 6

اء عينة البحث الذين إختاروا )نعم( في العبارة رقم ( أن أعلي نسبة مئوية في آر 9يتضح من جدول )
%(، بينما كانت أعلي 29063( بنسبة )1%( وكانت أقل نسبة مئوية في العبارة رقم )62096( بنسبة )4،5)

%( وكانت 25093( بنسبة )6نسبة مئوية في آراء عينة البحث الذين إختاروا )إلى حد ما( في العبارة رقم )
%(، وكانت أعلي نسبة مئوية في آراء عينة البحث الذين 7041( بنسبة )3العبارة رقم )أقل نسبة مئوية في 

( بنسبة 4%( وكانت أقل نسبة مئوية في العبارة رقم )48015( بنسبة )1إختاروا )لا( في العبارة رقم )
ارة رقم %(، وأقل وزن نسبي في العب82072( بنسبة )4%(. وكان أعلى وزن نسبي في العبارة رقم )14081)
 %(.61049( بنسبة )1)
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 (02جذل   
)للعاملين بمجال الرياضات المائية بعد الإلتحاق بالدراسات  بالدراسات العليا الالتحاقاسباب 

 العليا(
 11ن=

 م
المجموع  لا إلى حد ما نعم العبارات

 التقديرى 
الوزن 
 النسبى

 الترتيب
 % ك % ك % ك

1 
صـــول لســـباب إجتماعيـــة: حيـــث الح

على درجة الماجستير يعد مـن أوجـه 
 الوجاهه الإجتماعية

3 31031 1 13011 0 9029 01 11011 3 

 1 93093 30 2022 2 01001 0 10010 9 للبحث عن فرصة عمل أفضل  2

كــــي أطــــور مــــن نفســــي فــــي مجــــال  3
 تخصصي 

3 01001 1 31031 3 01001 00 11011 5 

 4 19012 03 01001 3 31.31 3 31031 3 لزيادة الراتب في عملي 4
 2 13011 01 9029 0 01001 3 13013 1 الترقي الوظيفي 5
 6 11011 09 31031 1 31031 3 01001 0 حب وشغف للبحث العلمي 6

أحك  نامع ىئل ع    آةإء حينع إ مح  إ  ي  لخااةلإ  نل (    ( أ  02ياضح ى  جذل   
( بنامع 1مع ىئل ع    إ لماة  ةت   %( ل انت أتم نا10010( بنامع  0إ لماة  ةت   

%(  بينىا  انت أحك  نامع ىئل ع    آةإء حينع إ مح  إ  ي  لخااةلإ  ل ع حذ ىا(    01001 
( بنامع 0%( ل انت أتم نامع ىئل ع    إ لماة  ةت   13011( بنامع  0إ لماة  ةت   

اةلإ   (    إ لماة  ةت  %(  ل انت أحك  نامع ىئل ع    آةإء حينع إ مح  إ  ي  لخا01001 
%(. ل ا  أحكع 2022( بنامع  0%( ل انت أتم نامع ىئل ع    إ لماة  ةت   31031( بنامع  1 

( بنامع 1%(  لأتم لز  ناب     إ لماة  ةت   93093( بنامع  0لز  ناب     إ لماة  ةت   
 11011.)% 
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 (11جدول )
 ملوا بمجال الرياضات المائية()لم يع اسباب الإلتحاق بالدراسات العليا

 5ن = 

 م
المجموع  لا إلى حد ما نعم العبارات

 التقديرى 
الوزن 
 الترتيب النسبى

 % ك % ك % ك

1 
ـــث الحصـــول  ـــة: حي لســـباب إجتماعي
على درجة الماجسـتير يعـد مـن أوجـه 

 الوجاهه الإجتماعية
3 12022 0 32022 2 2022 03 11011 1 

 2 13033 00 02022 0 32022 0 32022 0 فضل للبحث عن فرصة عمل أ 2

كــــي أطــــور مــــن نفســــي فــــي مجــــال  3
 تخصصي 

0 02022 3 12022 0 02022 02 11011 3 

 4 12022 9 32022 0 32022 0 02022 0 لزيادة الراتب في عملي 4
 5 13033 1 32022 0 12022 3 2022 2 الترقي الوظيفي 5
 6 31011 1 12022 3 32022 0 2022 2 حب وشغف للبحث العلمي 6

( أ  أحك  نامع ىئل ع    آةإء حينع إ مح  إ  ي  لخااةلإ  نل (    00ياضح ى  جذل   
( بنامع 1 1%( ل انت أتم نامع ىئل ع    إ لماة  ةت   12022( بنامع  3إ لماة  ةت   

ىا(    %(  بينىا  انت أحك  نامع ىئل ع    آةإء حينع إ مح  إ  ي  لخااةلإ  ل ع حذ 2022 
( بنامع 1 3 0 0%( ل انت أتم نامع ىئل ع    إ لماة  ةت   12022( بنامع  1 3إ لماة  ةت   

%(  ل انت أحك  نامع ىئل ع    آةإء حينع إ مح  إ  ي  لخااةلإ   (    إ لماة  ةت  32022 
أحكع %(. ل ا  2022( بنامع  0%( ل انت أتم نامع ىئل ع    إ لماة  ةت   12022( بنامع  1 

( بنامع 1%(  لأتم لز  ناب     إ لماة  ةت   11011( بنامع  0لز  ناب     إ لماة  ةت   
 31011.)% 

  : مناقشة التساؤل الأول
ىا ا  أاماب ل احاق إ ماحثي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع ببةإىج إ ذةإاات إ لك ا م ك ات 

 ؟جاىلع بنها إ اة  ع إ ةياض ع
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إلإحصائ ع أ  أاماب إ احاق إ ماحثي  ببةإىج إ ذةإاات إ لك ا اخاكف  أظهةت إ ناائج لإ ىلاىلات
بإخالاا إ حا ع إ لظ ف ع لإ ح ا  إ لىك ع  كماح .  ما نامع  كماحثي  إ لاىكي  مىجا  إ ةياضات 
إ ىئا ع  ا  إ ابب إ ةئ ا     احاق ببةإىج إ ذةاات إ لك ا ال إ حصل  حكع زياذ     إ ةإاب 

 . بينىا إ ماحثي  إ لاىكي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع ملذ إلإ احاق ما ذةإاات إ لك ا لإ اةت  إ لظ ف
 ا  إ ابب إ ةئ ا  ال إ مح  ح   ةصع حىم أ ضم     حي  غية إ لاىكي  مىجا  إ ةياضات 

 إ ىائ ع  انت إااىاىااه  إجاىاح ع م  م أكبة. 
ت إ لك ا ال س م  م لإتل  إحا اجااه  ل  ل كح   ع  ا ناائج لإاماب إ ماحثي     احاق ما ذةإاا

ضية ى    ك  ل ك  ل  نظةنا ح   ثب  انجذ أ  إ ااىا  لإ  غف ما مح  إ لكى  جاء    
 يم إااىاىات إ ىجىلحات إ ثلاثع. ليةج  إ ماح    ك ل ع صللمع إ ح ا  إ لىك ع لإ انا ا ع 

ة حىك ع ل اأثية ىما ة حكع إحا اجااه   إ  ذيذ  مالق إ لىم ىىا ذ   إ ماحثي   كاف ية م  م أكث
لإ  إ ى ااب إ ىاذ ع إ ىكىلاع تذ طغت حكع ة اا ع إ ااىا  لحب ما مح  إ لكى   كماحثي   
ل   إ ح   ع   ضةة      ك ما كك ع ل ك  ال ىؤ ة لجب حكع إ لاىكي     بةإىج إ ذةإاات 

 مح  إ لكى  ال إ ضاى   جلذ  إومحا  إ لك ا أخ ةه ما حاماة حي  إااىا  إ ماحثي  ل غفه  ما
 إ لكى ع لإبذإع إو  اة إ محث ع.
 عرض نتائج التساؤل الثاني

حكع إ ح ا  إ لىك ع مىجا   جاىلع بنها ىا اأثية إ ذةإاات إ لك ا م ك ات إ اة  ع إ ةياض ع
 إ ةياضات إ ىائ ع؟
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 (12جدول )
عاملين بمجال الرياضات المائية قبل الإلتحاق )لل أثر الدراسات العليا على الحياة العملية

 بالدراسات العليا(
 27ن = 

 م
 لا نعم العبارات

 % ك % ك
 62096 17 37014 11 إنتقلت إلى عمل أفضل بعد حصولي على درجة )الماجستير/ الدكتوراة( 1
 29063 8 71.37 19 زاد الجر )المرتب( الشهر  بعد حصولي على درجة )الماجستير/ الدكتوراة( 2
 74017 21 25093 7 بعد حصولي على درجة )الماجستير/ الدكتوراة( حصلت على ترقية  3
 77078 21 22022 6 مصر بعد حصولي على درجة )الماجستير/ الدكتوراة(   داخلتلقيت عروض عمل أفضل  4
 92059 25 7041 2   مصر بعد حصولي على درجة )الماجستير/ الدكتوراة( خارجتلقيت عروض عمل أفضل  5

ساعدتني درجـة )الماجسـتير/ الـدكتوراة( فـي إكتسـاب خبـرات كثيـرة تسـاعدني فـي آداء  6
 14081 4 85019 23 عملي بشكل أفضل والنهوض بالمؤسسة التي أعمل بها  

 44044 12 55056 15 النقطة البحثية أو مشكلة البحث كانت زات صلة مباشرة بطبيعة عملي 7

أعلي نسبة مئوية في آراء عينة البحث الذين إختاروا )نعم( في العبارة رقم ( أن 12ل )يتضح من جدو
 %(.7041( بنسبة )5%( وكانت أقل نسبة مئوية في العبارة رقم )85019( بنسبة )6)

 (13جدول )
)للعاملين بمجال الرياضات المائية بعد الإلتحاق أثر الدراسات العليا على الحياة العملية

 ت العليا(بالدراسا
 11ن = 

 م
 لا نعم العبارات

 % ك % ك
 36036 4 63064 7 حصولي على  درجة )الماجستير/ الدكتوراة(  كان السبب الرئيسي لحصولي على عمل 1
 72073 8 27027 3 الجر )المرتب( الشهر  مناسب  لدرجتي العلمية )الماجستير/ الدكتوراة( 2
 27027 3 72073 8 بعد حصولي على درجة )الماجستير/ الدكتوراة(  مصر  داخلتلقيت عروض عمل أفضل  3
 111011 11 1011 1 مصر بعد حصولي على درجة )الماجستير/ الدكتوراة(   خارجتلقيت عروض عمل أفضل  4

ــرة تســاعدني فــي آداء  5 ــرات كثي ــدكتوراة( فــي إكتســاب خب ســاعدتني درجــة )الماجســتير/ ال
 36036 4 63064 7 مؤسسة التي أعمل بها  عملي بشكل أفضل والنهوض بال

 72073 8 27027 3 النقطة البحثية أو مشكلة البحث كانت زات صلة مباشرة بطبيعة عملي 6
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أعلي نسبة مئوية في آراء عينة البحث الذين إختاروا )نعم( ( أن 13يتضح من جدول )
( بنسبة 4عبارة رقم )%( وكانت أقل نسبة مئوية في ال72073( بنسبة )8في العبارة رقم )

(1011.)% 
 : مناقشة التساؤل الثاني 

حكع إ ح ا  إ لىك ع مىجا  إ ةياضات  جاىلع بنها ىا اأثية إ ذةإاات إ لك ا م ك ات إ اة  ع إ ةياض ع -
 إ ىائ ع؟

إلإ احاق ما ذةإاات إ لك ا ياضح ى  إ ناائج  تبمما نامع  كلاىكي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع 
حصائ ع أ  إ ذةإاات إ لك ا  انت  ها أثة حكع إ ماحثي     لكاااب خبةإت  ثية  لإ ىلاىلات إلإ

اااحذا     آذإء حىكه  م  م أ ضم. ليةج  إ ماح    ك مأ  إ اف ية إ لكى  لإ  ي   اامه 
إ ماحثي  ببةإىج إ ذةإاات إ لك ا  ااحذا     إاخا  إ  ةإةإت م  م إ ضم    إ ح ا  إ لىك ع بم 

محمود طاهر  ضا لا إ  ااحذا   ثية إ    آذإء حىكه  م  م إ ضم. لا إ ىا يؤ ذه  لإ  خص ع أ
حي  أ اة أ  إ الك   إ جاىل      اصة حكع ازليذ إ طا ب ما ىلة ع بينىا (  2116الوهر )

يالذى   ك إ ع بناء  خصياه لإا ا  ىجىلحع  بية ى  إ ىهاةإت إ ا  اااحذ     إ لىم ل   
 إ ح ا  م  م حا .

إلإ احاق ما ذةإاات اظهة  نا إ ناائح  ملذأىا ما نامع  كلاىكي  مىجا  إ ةياضات إ ىائ ع 
لإ ىلاىلات إ لكى ع أ  إ ذةإاات إ لك ا لحكع إ ةغ  إنها    اك  إ ابب إ ةئ ا   حصل  إ نامع 
إ كبة ى  إ لينع حكع حىم ل  إنها  انت  ها حاىم ىه     حصل  إ غا ب ع ىنه  بنامع 

%( حكع حةلض حىم أ ضم ذإخم ىصة. لا إ ىؤ ة ىه   ىا ااىا  مه إ ذةإاات 10013 
إ لك ا م ك ات إ اة  ع إ ةياض ع ى  تل  ما الق إ ىصةيع.  ك  ل   نفس إ لتت اظهة إ ناائج حذ  
حصل  أي ى  إ لينع حكع حةلض حىم خاةج لال    لن  ما ضةلة  ضلف إ ذةإاات إ لك ا 

 لذذ إ للإىم  حذل    ك ل  إ ياطكب ذةإاع إوىة.   إ الق إ خاةج ع  ا
 الإستنتاجات

جةإءإاه ى  حي  إ ىنهج إ ىااخذ  لحينع إ مح  ل ع حذلذ     ضلء اااؤ ت إ مح  لإ 
ىا الصم ل  ه إ ماح  ى  ىلكلىات ل  انات لإ احكيم إ  ي تا  مه ل ناء حكع إ ىلا جات 

 ل يها إااخكص إ ماح  ىا يك  : إلإحصائ ع إ ا  أجةإاا لإ افايةإت إ ا  إااذى
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إ لك ا  ها اأثية ىه  حكع إ ماحثي  م  م حا  ل  ك لإضح ى  خلا  اأيةاا حكع  إ ذةإاات -
 ح ااه  إ لىك ع ى  زياذ     إ ةإاب أل إ اةت  إ لظ ف  أل إ حصل  حكع  ةص حىم أ ضم.

آذإء  ااحذا    اااحذ إ ذةإاات إ لك ا إ ماحثي   كاااب ملض إ ىهاةإت إ ىهىع إ ا  ا -
حىكه  م  م أ ضم  ليةج  إ ماح    ك مأ  إ اف ية إ لكى  لإ  ي   اامه إ ماحثي  ببةإىج 

 .إ ذةإاات إ لك ا  ااحذا     إاخا  إ  ةإةإت م  م إ ضم
 إلإااىا  لإ  غف ما مح  إ لكى    ات ى  أل ل ات إ ماحثي .  -
 .ع إ ماحثي إ ن اط إ محث ع    اك  زإت صكع مطب لع إ لىم  غا ب  -
 غ اب  ةص إ لاىم ما خاةج  حىكع إ ىاجااية لإ ذ الةإ . -

 التوصيات
بناء على ما تم من استنتاجات وما جاء بخصوص عرض النتائج ومن خلال تفسيرها 

  :يتقدم الباحث بالتوصيات الآتية 
 م.ضةلة  ىةإجلع  لإئح ل ةإىج إ ذةإاات إ لك ا مىا يانااب ى  طب لع لىاطكمات الق إ لى -
 ا ج   إ ماحثي  حكع إخا اة ىلضلحات محث ع  إت حلاتع ىما ة  مطب لع حىكه . -
ذةإاع الق إ لاىم خةج ىصة لىلة ع ىاطكمااه ىىا  ااحذ حكع اطلية بةإىج إ ذةإاات  -

 إ لك ا  خكق  ةص حىم  كماحثي . 
 خاص ضةلة  إحطاء ىىيزإت  كحاصكي  حكع إ ىاجااية لإ ذ الةإ  ى  تبم إ  طاع إ لا  لإ -

  ح  إ لاىكي     احاق به ه إ بةإىج مىا  للذ ما نف  حكع إ ىؤااع. 
 المراجع

 أولا المراجع العربية :
حذلذ اطبيق إااةإايج ات لذإة  إ اغيية    اطلية  " : م(2119) اميرة محمد محمود عمر 1

إوذإء إ جاىل  " أطةلحع  ذ الةإ (  جاىلع بنها. / 
  تا  لذإة  - ك ع إ اجاة . 

بسنت نعمان إبراهيم عطعوط  2
 م(2119)

" ذلة إ الك   إ جاىلع  ع اح يق إ انى ع  :
إلإتاصاذ ع لإلإجاىاح ع : ذةإاع ى اةنع " أطةلحع 

جاىلع إ ىنصلة .  ك ع إ ح لق. تا   - ذ الةإ ( 
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 إلإتاصاذ لإ ىا  ع إ لاىع
بز العربي الموجز في الرياضات المائية، المر : م( 5225) محمد علي أحمد 3

 .للنشر،  الزقازيق
ذ يم إ اذةيس    إ ذةإاات إ لك ا. إ طملع إ ثان ع.  : م(2116) محمود طاهر الوهر 4
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: Conrad I. 
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Quality of Feedback in Higher Education: A 
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: Kathryn 
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Shawnee, et al 
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Tracer Study of BS Computer Engineering 
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University, International Journal of 
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 ملخص للبحث

الفنى  الداءالمتعددة على التكنولوجية وسائط لل تأثير برنامج تعليمى بأسلوب الواجبات الحركية المصاحب
 مسابقة رمى الرمح  والتحصيل المعرفى ل والمستوى الرقمى

 الاسم  : دكتور / محمود عبد المنعم غنيم محمد فضل 
 التخصص الدقيق :   ألعاب القوى 

الوظيفة  : مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية 
 للبنين جامعة بنها     

 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية 
 اســــم الجامعـــة :   بنها
 اســــــم الدولـــة :   مص

  Mahmoud.ghonnim@fped.bu.edu.eg               البريد الالكتروني :

كيــة المصــاحب تــأثير برنــامج تعليمــى بأســلوب الواجبــات الحر  علــىيهددذا إ محدد  ل ددع إ الددةا  مدددف البحددث :
والتحصـيل المعرفـى لمسـابقة رمـى الـرمح  الفنـى والمسـتوى الرقمـى الداءعلـى للوسائط التكنولوجية المتعددة 

 ويتحقق ذلك من خلال:
  ىاام ع ةىع إ ةىح .   إ فنع إوذإءىلة ع اأثية إ بةناىج  حكع  -0
  ىاام ع ةىع إ ةىح .  إ ةتىع ىلة ع اأثية إ بةناىج  حكع ىاالى  -0

لاددداخذ  إ ماحددد  إ ىدددنهج إ اجةيبددد  ىددد  خدددلا  إ اصدددى   إ اجةيبددد  إ ددد ي  لاىدددذ حكدددع : مدددنهج المسدددتخدم لإ    
 لحذإاىا اجةيب ع لإ ثان ع ضامطع  ل  ك  ىنااباه  طب لع ا إ إ مح .   ىجىلحاي كإ   ااي  إ  بكع  لإ ملذي  
  عينة البحث وخصائصها :

 اة  ع إ ةياض ع ببنها إ ى يذي   كلا  إ جاىل  م ك ع إ إ ثان عل ىثم ىجاى  إ مح  طلاب إ فةتع 
طا ب ما طةي ع إ ل لإئ ع ى  بي  طلاب إ فةتع إ ثان ع  ااخذىه   12ب ح (   لتا  إ ماح  ا0209/0202 

(  02 ا ىه  ل ع ىجىلحاي  إول ع اجةيب ع لإ ثان ع ضامطع    ىا ا  احب حذذ  ا لينع أااا ع  كمح  ا  
 ى  نفس ىجاى  إ مح  لى  خاةج إ لينع إ ااا ع لإيجاذ إ ىلاىلات إ لكى ع  كمح   طا ب  لينع لااطلاح ع

  امم الاستنتاجات :
البحث ، تمكن الباحث   في ضوء عينة البحث وأدوات جمع البيانات  وأهداف البحث وفروض البحث و نتائج

 من التوصل إلى الإستخلاصات التالية:
 ه اأثية ليجابع ل لا  حكع  إ ىالذذ إ اكنل لج ع لاائط  كإ ىصاحب   أ  إااخذإ  أاكلب إ لجمات إ حة  ع -0

%(   لإ احصيم إ ىلة   بكغت 13013%(      إ ىاالى إ ةتىع بكغت  31309احاي  إوذإء إ فنع بكغت 
 %(  صا ح إ ىجىلحع إ اجةيب ع .313011 

%-  

 -----------------------------------------------------------------بيانات الاصدار : 
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Search Name : 
Effect of an educational program with the kinetic duties style 

accompanying the various technological media on the technical 
performance, digital level and knowledge achievement of the javelin 

throw 

Researcher Name : Dr. Mahmoud Abdelmoneim Ghoneim Mohamed Fadl 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail : Mahmoud.ghonnim@fped.bu.edu.eg 

Search aim: Aim of this research was to identify the effect of an educational program 
with the kinetic duties style accompanying the various technological media on the 
technical performance, digital level and knowledge achievement of the javelin throw. This 
aim was achieved through the following, knowing the effect of the program on the 
technical performance of the javelin throw, knowing the effect of the program on the digital 
level of the javelin throw and knowing the effect of the program on the cognitive 
achievement of a javelin contest. 
Curriculum used the researcher used the experimental design that depends on the pre 
and post measurements of two groups, one is experimental and the other is controlled 
group.  
Research Sample and Characteristics: random sample of 01 students from the second 
year (2113/2121) at the Faculty of Physical Education at Benha University were used for 
collecting data. They are divided into two groups, the first is experimental and the second 
is control group. A number of (21) student was withdrawn as a pilot study sample from the 
same research community sample 
 
The most important results: the experimental group that used the kinetic meal method 
accompanying the multiple technological media outperformed the control group that used 
the use of the command method as differences appeared in the percentage of 
improvement between the two groups in favor of the experimental group and the 
percentage of improvement in technical performance reached (21632) and reached the 
digital level (1761 %), and cognitive achievement was (31632) which indicates that the 
effect of the command method was less influence compared to the kinetic meals 
approach associated with the multiple technological media 

mailto:Mahmoud.ghonnim@fped.bu.edu.eg
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ية التكنولوجوسائط لل سلوب الواجبات الحركية المصاحببإتأثير برنامج تعليمى 
والتحصيل المعرفى لمسابقة رمى  الفنى والمستوى الرقمى الداءالمتعددة على 

 الرمح  
 محمود عبد المنعم غنيم محمد فضل د/  *          

 

 المقدمة ومشكلة البحث :

 ك ات إ اة  ع إ ةياض ع اع لحذى إ ىؤااات إ اة ل ع إ اع انفةذ بإحذإذ إ كلإذة إ ةياض ع 
 ادذةيب لإلإذإة  إ ةياضد ع   حيد  أ  إ الكد    دع ىجدا  إ اة  دع إ ةياضد ع  ىدة لإ ذةيس ع ىجا  إ ا

اة  اطلية افةضها طب لع إ لصة   ىىا  ااكز   يها اغيية ىنااجها لأاذإ ها لأادا يب اذةيادها   فم
لإ اة  ددع إ ةياضدد ع ىدد  حيدد  أنهددا ىلكلىددات لتددلإني  لىهدداةإت يجددب لجاذاهددا اددع أحددلج ىددا اكددل  

 ( 023:  03    م لاائم إ ا ذ  إ لكىع ى  ا ن ات لأاا يب حذيثع  ع الكىها .اافاذ  ى    
ــد الكــريم )لا ددية  ــاف عب ل ددع أ  جددلاة إ لإجمددات إ حة  ددع اددل إ انددا س أل  م(1999عف

إ اصدددف ع أل لإن دددغا  جى ددد  إ طدددلاب  دددع لتدددت لإحدددذ  دددم ل  دددا    ذةإاددده إ خاصدددع لىلدددذ ت لنجدددازه 
  تدددةإة آخدددة ىددد  تدددةإةإت إ انفيددد  ل دددع إ طا دددب لادددل ىادددالى لطىلحااددده  ل دددع اددد إ إوادددكلب  حدددل 

إ صللمع  حي  ياطكدب ىد  إ ىلكد   دع ىةحكدع إ اخطد ط أ  يدل ة لخا داةإت  إت ىادال ات ىالدذذ  
 ع ذةجع إ صللمع  اح يق إ هذا إ نهائع  لا إ  اىح  كم طا ب بإخا اة إ ىاالى إ د ى ياناادب 

ل  لىل  با ل   أذإئه   لياخ ل  تةإةإت  ل ات ىخاكفع ى  تذةإاه   نجذ إ طلاب يؤذل  إ لىم مىاا
كاادداب خبددةإت  ددع إ خطددلإت إ  حدد  إ خطددلإت إ اا  ددع  لحكددع إ ىلكدد  أ   لطددع إ طددلاب لتاددا   كبددذء ل 

إول دع  ثد  ياحدةك ملدذ   دك   لطدع اغ  دع ةإجلدع   ا هدذا اندا ادل الكد   إ طا دب أ  ياخد  تدةإةإت  
   ددإ إ  حد  إ ىلكد  خطددأ  دع أذإء إ لىددم ما نادمع  كىاددالى ىناادمع حد  ىاددالى إ بذإ دع إ ىنااددب  ده

إ ىخااة  طكب ى  إ طا ب أ   صف إ لىم لياام  إوذإء ىة  أخةى  ليناظة إ ىلك   يدةى ل إ  دا  
         .بإى ا  إ ىالك  أ   حذذ إ خطأ  لإ  إ    ياى   حكع إ ىلك  أ  ية ذه  لأذإء إ صح ح

                                                           00  :001- 009 ) 

                                                           

 والمضمار بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنهامدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان 
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أ  إ لاائط إ ىالذذ  اااخذ   ع ن م لا ذ    م ( 2111وفيقة مصطفى سالم ) وتذكر 
اىل ع ( لال ية  –إ ىلكلىات مصلة  غية خط ع لإلإاافاذ  ما ىذخم إ حا ع  كىالك    إ مصةيع 

ع اخز  حكيها إ ىلكلىات  ع صلة  نصلص إ افاحم بينه ل ي  ىجىلحع ى  إ لاائط إ الك ى ع إ ا
ى المع ل  طات  يذيل ىاحة ع لثاباه لصلة لةال  ىاحة ع لثاباه لأ لا  لإو لإ  ىاناا ع 
لااج لات صلا ع لىلا   ع ل   ك إ اح    ع إ لصل  ل ع إ ىلكلىات ماةحع  اح يق إواذإا 

                                   (258:  19 ) إ الك ى ع م فاء  ل لا  ع .
حكددع أ  إ ا ددذ  م ( 2119فــق كــلًا مــن رامــى صــالح حــلاوة و وليــد أحمــد الرحالــة ) توي
نجاز  ع ىاام ات أ لاب إ  لى لخاصع ىاام ات إ ةىع ال نايجع  احاي  ىاالى إوذإء إ جيذ   

ا ددا  إوذإء إ فنددع  يهددا ىاددااىع  بيددة   ددع اح يددق ىؤ ددة جيددذ  كىاددالى إ ةتىدد ع    كدد  ك إ فنددع    لإ 
يجددب أ   ادداىة إ محدد  مأ ضددم إ طددةق إ اددع اانااددب ىدد   ددم ىةحكددع ىدد  إ ىةإحددم إ اددع  ىددة بهددا 
ى انااددده  ددددع حدددم إ لإجدددب إ حة ددددع  كىادددام ع لة دددط جى دددد   إ ىدددالك  ل إ اددداخذإ  إ ىثددددم   ذةإاددده لإ 

 ( 313:  1إ ىةإحم إ فن ع  كخةلج بلحذ  لإحذ  ىاكاىكع ى  أجم اح يق أ ضم لنجاز.    
كــلًا مــن أحمــد عبــد الفتــاح         يــرى ، ىددا يخدداص ما جانددب إ ىلة دد  إ دد ي يانال دده إ محدد  ل  

أ   كىدا زإذ لا دا  إ ىلداةا إ نظةيدع لطدةق اطب  هدا  م(2114حمد السيد المـوافي )( وأ 2115) 
ل دد  ك إ ىلكلىددات إوااادد ع  ىلكدد  إ اة  ددع إ ةياضدد ع  كىددا  ددا  أتددذة حكددع اطددلية لانى ددع إ ىاددالى 

ضد   كىالكىدي  ل دع أتصدع حددذ ل بدذ حكدع إ ىلكد  أ   ىاكددك إ ىلكلىدات لإ ىلداةا إ اد  اددةامط إ ةيا
 (             032:  3(    02:  3.   مأاس اطلية إ ىهاةإت إ حة  ع

حكدع  م ( 2111ليلـى السـيد  فرحـات )  ( و  2115تفق كلًا من محمود جابر محمد ) و 
ةافدداع ىاددالى أذإؤاددا حيدد  الابددة أ  إ ىلة ددع الابددة جددزء أاااددع  الكدد   إ ى هدداة  لإلإحافددا  بهددا لإ 

خلا هدددا يكددد  إ ىدددالك   إ ىةحكدددع إ ىلة  دددع ىددد  أل دددع ىةإحدددم إ دددالك  إ حة دددع لأكثةادددا أاى دددع حيددد  ىددد 
 ( 33:  00(    3:  01.     ما ىهاة  لأملاذاا ىىا  ااحذ حكع اح يق إ هذا ىنها

ل دع أ  إ ىةإحدم إ فن دع  محمد كامـل عفيفـى ويفق كلًا من خير الدين عويس و أحمد مـاهر أنـور و
 : ىاام ع ةىع إ ةىح  اع 

 ىاك لحىم إ ةىح  . -0
 إلإتاةإب . -0
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 خطلإت إ ةىع إ احضةيع . إ اىهيذ  لض  إ ةىع أل -3
 لض  إ ةىع ل إ ةىع . -3
 (  032:  1إ اغط ع .   -1

ةإاع   لى  خلا  حىم إ ماح     اذةيس ىاام ات إ ىيذإ  لإ ىضىاة إ اع ياضىنها إ ىنهج إ ذ
 ح   أ  طةق إ الك  إ ىااخذىع    إ الك   الاىذ إاااا  حكع أاكلب إولإىة لحا  ا  غية تاذة  
حكع إ لصل  ما طلاب  لأذإء إ فنع إ صح ح   كىاام ع نايجع  كزياذ  إ لذذ ع  كطلاب    إ  لمع 

ىاام ع ةىع إ ةىح   مإ لإحذ  ىىا يؤذي ل ع تصلة  ع إ  ذةإت إ ل ك ع لإ نلإحع إ ىلة  ع إ خاصع 
أسلوب الواجبات الحركية المصاحب للوسائط التكنولوجية إستخدام لى  انا اظهة أاى ع 

 ع ىااية  اطلة إلإااةإايج ات إ الك ى ع لإلإةا اء بها  لتذ اااحذ حكع اح يق ىلذ ت المتعددة 
للتعرف على حا  ع جيذ   ع اةحع إ الك     إوىة إ  ى ذحع إ ماح  ل ع لجةإء ا ه إ ذةإاع إ 

تأثير برنامج تعليمى بأسلوب الواجبات الحركية المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددة على 
 والتحصيل المعرفى لمسابقة رمى الرمح   الفنى والمستوى الرقمى الداء

 هدف البحث :      
المصــاحب تــأثير برنــامج تعليمــى بأســلوب الواجبــات الحركيــة  علــىيهددذا إ محدد  ل ددع إ الددةا 

والتحصـيل المعرفـى لمسـابقة  الفنى والمسـتوى الرقمـى الداءعلى للوسائط التكنولوجية المتعددة 
 رمى الرمح ويتحقق ذلك من خلال:

  ىاام ع ةىع إ ةىح .   إ فنع إوذإءىلة ع اأثية إ بةناىج  حكع  -3
  ىاام ع ةىع إ ةىح .  إ ةتىع ىلة ع اأثية إ بةناىج  حكع ىاالى  -3
  ىاام ع  ىاام ع ةىع إ ةىح . إ احصيم إ ىلة ع  ية إ بةناىج حكعىلة ع اأث  -1

 :فروض البحث 
 إوذإءلحصائ ع بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  كىجىلحع إ اجةيب ع     إت ذ  ع  الجذ  ةلق  -0

 إ فنع لإ ىاالى إ ةتىع لإ احصيم إ ىلة    ىاام ع ةىع إ ةىح  صا ح إ   اس إ ملذي.
لحصائ ع بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  كىجىلحع إ ضامطع    ىاالى  ع  إت ذ  الجذ  ةلق  -0

 لإ ىاالى إ ةتىع لإ احصيم إ ىلة    ىاام ع إ ةىح  صا ح إ   اس إ ملذي. إوذإء
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  ع إوذإءلحصائ ع بي  إ   ااي  إ ملذيي   كىجىلحع إ اجةيب ع لإ ضامطع  إت ذ  ع الجذ  ةلق  -3
 يم إ ىلة    صا ح إ   اس إ ملذي  كىجىلحع إ اجةيب ع.لإ احص إ فنع لإ ىاالى إ ةتىع

 إوذإءإ ىجىلحع إ اجةيب ع اافلق حكع إ ىجىلحع إ ضامطع    ناب إ احا   ك  ااات إ ملذ ع     -3
 لإ احصيم إ ىلة  . إ فنع لإ ىاالى إ ةتىع
 مصطلحات البحث :

 :  أسلوب الواجبات الحركية -1
ىالكىي   ع تذةإاه  إ بذن ع لإ ىهاةيع محي  يةإحع جى د    ك إواكلب إ  ى يةإحع إ فةلق بي  إ 

ىاددال ات إ طددلاب ليخادداة إ طددلاب إ ىاددالى إ دد ى يانااددب ىدد  تذةإادده لإ لىددم حكددع ل دداةإك جى دد  
إ طددلاب  ددع إوذإء  ددع لتددت لإحددذ ل ددم حاددب ىاددالإه ل ادداىة  ددع إ ا ددذ  حاددع  صددم ل ددع إ هددذا 

 (11:  0ل  ل  ذلة إ ىلك  ال ىلاحظع أذإء إ طلاب.   
 الوسائط التكنولوجية المتعددة:  -2

حماة  ح  أاكلب اكنل لجع حذي   ع ىجا  إ الك   لإ الك   ا ذ   إ ىلكلىات  بلإاطع ىجىلحع 
إ ىؤثةإت  –  طات إ فيذيل  –إ صلة  –إ ةالىات  –ى  إ لاائط إ ىالذذ    إ نصلص إ ى المع 

طاة ىاكاىم  لىم حكع ج ب إناماه إ صلا ع لإ حة  ع (  مطةي ع خط ع لىنظىع ل  ك  ع ل
 (          00:  1إ ىالك  م  م  ااحذ حكع اح يق أاذإا إ الك ى ع إ ىحذذ  لم فاء   .  

 ورقة معيار الداء: -3
اع لايكع الك ى ع   اب  يها إ ىلك  جى   إ الض حات لإ ىهاةإت ل  ف ع إوذإء أثناء  اة  إ اطبيق 

            ى ع لىذل  بها إ ك   كم حىم  إ   كىهاةإت إ الك  لإ الض ح تذ   ل  ةاىا  أل صلة 
 حذذ إ اكةإةإت   زى  إوذإء( لاكل  مىثامع خط إلإاصا  بي  إ ىلك  لإ ىالك  أل بي  إ ىالكىي  

 (99: 03  . أنفاه 
 الدراسات المرجعية : -

"   ذةإاع ملنلإ( 22م()2111) Schilling & Mary Louتشيلنج ومارى لو أجةى  م ى   -0
ااهذ ت إ الةا حكع اأثية  " تأثير ثلاثة من أساليب التدريس على الداء لطالبات الجامعات  لإ 

إواكلب إ ىاماذ ( حكع ىهاة   –أاكلب إ ىالذذ إ ىاال ات  – م ى   أاكلب إ الج ه ماوتةإ  
ااخذ  إ ماحثا  إ ىنهج إ اجةيب  حكع حينع تلإىها  ( 002 إ اصليب إ كة اج      ة  إ يذ  لإ 
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( طا مع  لى  32طا مع ى  إ جاىلع  ا  ا ا ىه  ل ع ثلا  ىجىلحات ىااال ع تلإ   م ىنه   
أا  إ ناائج احا  إوذإء إ ىهاةي     م ى  إ ىجىلحات بإااخذإ  أاا يب إ الك   إ حذيثع ل  أ  

  اماذ  . إواكلب إ ىالذذ إ ىاال ات  ا  أ ضم إواا يب يك ه الج ه إوتةإ  ث  إواكلب إ ى
ىالدذذ إ ىادال ات  إ د إاع إ اطبيدقدراسـة بعنـون ( 9  م ( 2114شرين عبد الحافظ محمد )  تاىدت -0

، لأثددةه حكددع إوذإء لإ ذ ل ددع  ددملض ىهدداةإت إ اىةينددات  طا مددات  ك ددع إ اة  ددع إ ةياضدد ع ما ىنل  ددع  
ل ات حكدددع ل دددع إ الدددةا حكدددع ادددأثية لاددداخذإ  إ اطبيدددق إ ددد إاع ىالدددذذ إ ىادددا ويهـــدف البحـــث إلـــى

إ ىادددالى إ ذإء إ ىهددداةى لإ ذإ ل دددع  دددع ملدددض ىهددداةإت إ اىةيندددات  طا مدددات  ك دددع إ اة  دددع إ ةياضددد ع 
 32تلإىهدا   حيندع  الباحثة باختيار توقام  المنهج التجريبىجاىلع إ ىنل  ع   لإااخذىع إ ماحثع 

( طا مدع 02نهىدا  طا مع( ا  ا ا ىه  ل ع ىجىلحاي  لحذإاىا اجةيب ع لإوخةى ضدامطع تدلإ   دم ى
 0223/  0223لا  لخا اةا  ما طةي ع إ لىذ ع ى  طا مات  ك ع إ اة  دع إ ةياضد ع  كلدا  إ جداىلع 

إ اطبيق إ  إاع ىالذذ إ ىاال ات تذ ااا  ليجاب ا   ع احاي   ل ع أاكلب وقد أسفرت النتائج     
افدددلق اددد إ إوادددكلب حكدددع  إوذإء إ ىهددداةى لإ ذإ ل دددع لىادددالى إ احصددديم إ ىلة دددع  كطا مدددات    ىدددا

 إواكلب إ ا كيذى إ ىام   ع إ ذإء إ ىهاةى لإ ذإ ل ع لإ احصيم إ ىلة ع .
:  دراسة بعنوان  ( 2م ( ) 2116قام كلا من أبو النجا أحمد عز الدين و تامر جمال عرفة)   -3

 ةياض ع اأثية لااخذإ  أاكلب إ لإجمات إ حة  ع حكع ىاالى أذإء ملض إ ىهاةإت بذةس إ اة  ع إ
ل ع إ الةا حكع اأثية إ الك  بإااخذإ  أاكلب  ويهدف البحث ذى الاىي  إ ىةحكع إلإحذإذ ع   

إ لإجمات إ حة  ع  ع ذةس إ اة  ع إ ةياض ع حكع ىاالى أذإء ملض ىهاةإت  ة  إ  ذ   الاىي  
ستخدم الباحثان  إ صف إ ثانع إلإحذإذى ل  ك ى اةنع بإااخذإ  أاكلب إولإىة   ىنهج إ وا 

( اكىي  ى  الاىي  إ صف إ ثانع  022حينع تلإىها   وقام الباحثان باختيار إ اجةيبيع   
( اكىي إ مطةي ع ح لإئ ع لا  ا ا   إ الاىي  ل ع ىجىلحع اجةيب ع  300إلإحذإذى لإ ما غ حذذا   

كلب أ  أاوكان من أهم النتائج   ( اكىي   32( اكىي  لأخةى ضامطع تلإىها    32تلإىها   
  إ لإجمات إ حة  ع أ ضم ى  أاكلب إولإىة  ع الك   ىهاةإت  ة  إ  ذ  تيذ إ مح  .

 التعليق على الدراسات المرجعية .
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انال دددت إ ذةإادددات إ ىةجل دددع أادددا يب ىخاكفدددع  الكددد   إ ىهددداةإت إ ىخاكفدددع  دددع ىجدددا  إ اة  دددع 
لاماحده  دع اد إ إ محد   ىدا إ ةياض ع لتذ ااحذ ا ه إ محل  إ ماح   ع لخا اة إواكلب إ  ى اد  

 ااحذه  ع لخا اة إ ىنهج إ لكىع إ ىنااب للاائم جى  إ ب انات
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :  -1
لااخذ  إ ماح  إ ىنهج إ اجةيب  ى  خلا  إ اصى   إ اجةيب  إ  ي  لاىذ حكع إ   ااي  إ  بكع  

  ىنااباه  طب لع ا إ إ مح . لحذإاىا اجةيب ع لإ ثان ع ضامطع  ل  ك   ىجىلحاي ك  ىلإ ملذ
 ة البحث نمجتمع وعي -2

م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع ببنها إ ى يذي   كلا   إ ثان عل ىثم ىجاى  إ مح  طلاب إ فةتع  
طا ب ما طةي ع إ ل لإئ ع ى  بي  طلاب  12ب ح (   لتا  إ ماح  ا0209/0202إ جاىل   

 ا ىه  ل ع ىجىلحاي  إول ع اجةيب ع لإ ثان ع اإ فةتع إ ثان ع  ااخذىه   لينع أااا ع  كمح  ا  
( طا ب  لينع لااطلاح ع  ى  نفس ىجاى  إ مح  لى  خاةج  02ضامطع    ىا ا  احب حذذ  

 (  0إ لينع إ ااا ع لإيجاذ إ ىلاىلات إ لكى ع  كمح  :  ىا ىلضح ما جذل  ةت    
 ( 1 جدول )

 مجتمع البحث تصنيف

 تصنيف أفراد العينة
عدد أفراد العينة  د العينة عدد افرا

 مجتمع البحث  الإستطلاعية
 الضابطة التجريبية

 81 21 31 31 عدد أفراد كل تصنيف
 %111 % 25 % 3705 %  3705 النسبة المئوية 

    :   تجانس العينة
القياسـات ى(، ) العمر الزمنـ ) الطول، الوزن،إ جاى ع م ى  ىاغيةإت  عا  إ اأكذ ى  اجانس   

ل  ددك ىدد  أجددم ضددمط  و المســتوى الرقمــى ،التحصــيل المعرفــى( قياســات المهاريــة( ، )لبدنيــة ا
 . ىاغيةإت إ مح 
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 ( 2جدول )  
 ) قيد البحث (متغيرات للالمتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  والوسيط ومعامل الإلتواء 

 ( 82) ن =                                                                                                                 

 الم غيرات
و ية 
 القيب 

 معبمل الال واء الوسيط ع  /

 النمو
 20293- 012022 20311 019099 سم الطول
 00102- 190122 20131 190132 كجم الوزن 
 00133 090222 20310 090011 سنة السن

الختبار 
 البدنية

 20313- 090222 30133 010112 كجم اليمنى لقبضة ختبار قوة اا
 20001- 030222 30113 000200 كجم اليسرى ختبار قوة القبضة ا

 20909 310222 30131 310312 متر رمى كرة الهوكى لابعد مسافة ممكنة
 20302- 00222 20000 00231 متر  ختبار الوثب العريض من الثبات ا

 20330 10922 20111 10111 ث البدء العالىمن متر   31اختبار العدو
 00932 000222 20919 000121 سم أختبار الف واللمس

 المهارى 
 20013- 010222 00901 030111 درجة الداء الفنى

 00099 090011 20913 090121 متر المستوى الرقمى
 20011- 10222 00211 10201 درجة التحصيل المعرفى          

   3بي     تحصة لن( إ ا  أ  جى   إ     ىلاىلات إلإ الإء  0 جذل     ياضح ى  إ
( ىىا يذ  حك  إ  ت ااات ىاغيةإت إ مح   كلينع إ كك ع تذ لتلت احت إ ىنح  إلإحاذإ    3-

 . ىىا يذ  حك  اجانس أ ةإذ إ لينع    ا ه إ ىاغيةإت
    :  البحث ) التجريبة والضابطة (  العينة تكاف 
اح  با ا   حينع إ مح  ل ع ىجىلحاي  ىااالياي  د لحذإاىا اجةيب ع لإوخةى ضامطع ث  تا  إ م

 ( 3لجةإء إ اكا ؤ بينهىا ل  ا   ناائج إ   ااات إ  بيكع  ىا ال ىلضح بجذل     
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 ( 3جذل     
  م ى  ىاغيةإت  ع  ) التجريبة والضابطة (إ اكا ؤ بي  أ ةإذ ىجىلحاي  إ مح   

 (62ن =  )                                                                             
وحدة  المتغيرات 

 القياس 
فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين 
 قيمة ت 

 ع س  ع س 

 النمو
 10195 101 10118 169099 10182 1710133 سم الطول
 10528 101 10199 690881 101958 690866 كجم الوزن 
 10523 101- 10416 190211 10253 190166 سنة السن

الختبار 
 البدنية

 10777 108- 30866 290133 30773 280366 كجم اليمنىختبار قوة القبضة ا
 10642 107- 20431 220433 50111 210766 كجم اليسرى ختبار قوة القبضة ا

 10118 1 30145 370966 40497 380966 متر رمى كرة الهوكى لابعد مسافة ممكنة
 10381 101 10145 20131 10312 20154 متر  ختبار الوثب العريض من الثباتا

 10785 101- 10558 50949 10532 50838 ث من البدء العالىمتر   31اختبار العدو
 10651 102 10968 210611 10211 210783 سم أختبار الف واللمس

 المهارى 
 10482 104 20856 14033 30131 140711 درجة اء الفنىالد

 10736 102 10883 190518 10125 190691 متر المستوى الرقمى
 10668 102 10643 60111 10215 60166 درجة التحصيل المعرفى

             1096( = 1015( ومستوى معنوية )38* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
( أ  جى   ت    ت( إ ىحالمع أتم ى  ت ىع  ت( إ جذل  ع  ىىا يذ  3  ياضح ى  جذل 

لىىا إ ىاغيةإت حكع حذ  لجلذ  ةلق ىلنل ع بي  إ ىجىلحاي  إ اجةيب ع لإ ضامطع    ناائج ا ه 
    ية ل ع اكا ؤ إ ىجىلحاي .

  :  وسائل وأدوات جمع البيانات  
     ( 7 مرفق ) .البدنية الا تبارات   -1

لاع إ ماح  حكع إ لذيذ ى  إ محا  إ لكى ع الصم إ ماح  ل ع إ خاماةإت إ اا  ع  إخاماة ملذ لط
تل  إ  مضع إ  ىنع لإ  اةى    ةىع  ة  إ هل ع  ملذ ىاا ع ىى نع   إخاماة إ لثب إ لةيض ى  
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م ع ىاة ى  إ بذء إ لا ع    إخاماة إ كف لإ كىس( لإ اع انااب ى  ىاا  32إ ثمات  إخاماة إ لذل
ااطلاع ةأى إ خبةإء     ا  إ ماح  بإجةإء إ   ااات  ةىع إ ةىح  ى  خلا  إ ىاح إ ىةجلع  لإ 
إ بذن ع حكع حينع إ مح  ل  ك  ع ل  ك لإجةإء إ ىلاىلات إ لكى ع ل كاأكيذ ى  اجانس لاكا   

 إ لينع تيذ إ مح   . 
 ىناامع  كطلاب إ فةتدع إ ثان دع إ تصميم إستمارة تقيم مستوى الداء المهارى لمسابقة رمى الرمح  -5

   صلةاها إول  ع   لا  حةضدها حكدع إ خبدةإء  دع صدلةاها إ نهائ دع  كاأكدذ ىد  صدذتها  لاحادلى 
مسك وحمل الرمح ، الاقتراب ، التمهيد لوضع الرمى أو خطـوات إوااىاة  حكع خىاع  ىةإحم   

خبةإء  ىةحكع ىاك لحىم إ ةىح ( ل  ذ لض  إ  الرمى التحضرية ، وضع الرمى والرمى ، التغطية
(   لىةحكدددع إ اىهيدددذ  لضددد  إ ةىدددع   أل خطدددلإت إ ةىدددع  درجـــات 5(   لإ تادددةإب    درجـــات 5  

  درجـات ( 11) (         إ اغط دع  درجة 41(   لض  إ ةىع لإ ةىدع     درجة 41) إ احضةيع 
ادا ع إ ةىدع  كدم طا دب (    لاد  أخد  ت داس ى درجـة 022  صمح إ ىجىدلع إ ككدع  ا د   إ ىادام ع  

    ( 9مرفق )  . لحساب المستوى الرقمى ع إ اجة ع إ مح  الإء   إ ااا ع ل إ ااطلاح ع ( 
لاحادلى حكدع   إ نصدلص  ( لمسـابقة رمـى الـرمحالمتعـددةالتكنولوجيـة وسـائط إعداد برمجيـة )ال -3

  ( 17مرفق )  تانل  إ ىاام ع ( –إوصلإت  –إ صلة إ ثاباع  –ى اط   يذيل  –إ الك ى ع 
 ( .  13مرفق )  اختبار التحصيل المعرفي .اعداد الباحث -4

 إام  إ ماح  حنذ لحذإذ إلإخاماة إ ىلة   إ خطلإت إ اا  ع :
 احذيذ إ هذا ى  إ خاماة. أولًا :

ت اس ىاالى إ احصيم إ ىلة    لينع إ مح     إ ىلكلىات إ ىلة  ع إ ىةامطع مىاام ع ةىع 
 إ ةىح 
 ذيذ إ ىحالة إوااا ع   خاماة إ ىلة   .اح : ثانياً 

تا  إ ماح  مالإطلاع حكع إ لذيذ ى  إ ىةإج  لإ ذةإاات لإ محل  إ اام ع  كالةا حكع أا  
إ ىحالة إ ا  يجب أ  ياضىنها إلإخاماة إ ىلة   ث  ا  لضلها     لااىاة  لحةضها حكع 

  ( 11مرفق ) إ ااذ  إ خبةإء  احذيذ إ نامع إ ىئل ع  كىحالة. 
 ثالثاً : الصورة النهائية للإختبار المعرفي .
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ى  خلا  أةإء إ خبةإء لاحكيكها ا  إ الصم ل ع إ صلة  إ نهائ ع   خاماة إ ىلة   أصمح إلإخاماة 
  ( 13) ( حماة  . ىة ق 33     كع إ نهائ  ى ل  ى   

 ( 4جدول )  
 العدد النهائى لعبارات الختبار المعرفى

 أرقام العبارات العباراتعدد  المحاور م
 0   0 0      محور التاريخى 0
 00   3 00 محور المهارى  0
 33   03 02 محور القانون  3

  33 المجموع

( إ لذذ إ نهائع  لماةإت إوخاماة إ ىلة ع ملذ أخ  أةإه إ ااذ  إ خبةإء  3يلضح جذل   
حماة  (         0 ااةيخع  لذذ إ لماةإت   حماة  ( ياىثم إ ىحلة إ 33  صمح إوخاماة  ع إ نها ع   

 حماة  ( .   02 ىحلة إ  انل  حماة  (    00   ىحلة إ ىهاةى   
 :  حساب الثوابت الإحصائية والمعاملات العلمية للإختبار

 أولا : تعليمات الختبار : 
ل ع الذ الك ىات إوخاماة ى  أا  حلإىم اطب  ه حي  ياةاب حكيها لضلح للصل  إ ىطكلب 

إ طا ب   لما اا ع ل ع إلإجامع إ صح حع   لتذ ةإحع إ ماح  أ  يا   اامع  الك ىات بكغع اك ىع 
لصح حع للإضحع محي  املذ ح  إلإطا ع ل  ف ع ااجيم إ طا ب   جامع إ صح حع  ع ى انها 

 ع لإ ةت  إ ىحذذ ى  أاى ع  اامع إ ب انات إ ىطكلمع  ع لةتع إلإجامع لإ اع ا ىم حكع أا  ل إ  لم
 ثانياً : تحليل مفردات الاختبار : 

( حماة   ىا ال ىلضح  ع جذل      33تا  إ ماح  م اامع إوخاماة إ ىلة ع  ل  حالى حكع   
( طا ما  ما فةتع إ ثا ثع ى  خاةج  02(   لتا  باطب  ه حكع حينع ىىيزه لااطلاح ع تلإىها   1 

ع إ ةىح  بهذا إ ااكذ ى  لضلح إ ىفةذإت لحا  ىجاى  إ مح  ىى  ابق  ه  ذةإاع ىاام ع ةى
ص اغاها لىلائىاها لأ ضا   حااب إ ىلاىلات إ لك ى ع   إ اهل ع لإ صللمع (  لماةإت إوخاماة 

 لتذ إااخذ  إ ماح  إ ىلاذ ع إ اا  ع  حااب : 
 ىلاىم  اهل ع إ صللمع  لماةإت إوخاماة . -0



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    .53  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 صذق إلإخاماة.  -0
 ثمات إلإخاماة .   -3

 سهولة =معامل ال
  ص( = إلإجامع إ صح حع  كاؤإ 

  ص + خ( إلإجامع إ صح حع + إلإجامع إ خاطئع
 ص = حذذ إلإجامات إ صح حع. خ = حذذ إلإجامات إ خاطئع.  حي 

لإ للاتع بي  إ اهل ع لإ صللمع حلاتع ح ا ع ىما ة    لن  أ  ىجىلحه   االي إ لإحذ  
 إ صح ح أي أ  : 
 لاىم إ صللمع.                ى -0ىلاىم إ اهل ع = 
 ىلاىم إ اهل ع. -0ىلاىم إ صللمع = 

 ىلاىم إ صللمع× ىلاىم إ اىيز = ىلاىم إ اهل ع  
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 ( 5جدول ) 

 معامل لسهولة الصعوبة والتميز لعبارات الختبار المعرفى
                                                                               =    02 ) 

رقم 
 العبارة

رقم  المعاملات الإحصائية 
 العبارة

 المعاملات الإحصائية

 التميز الصعوبة السهولة التميز الصعوبة السهولة

1 1617 1627 16101 13 1617 1627 16101 

2 1611 1631 1621 21 16.1 1641 1624 

3 1601 1621 161. 21 1601 1621 161. 

4 1617 1627 16101 22 1617 1627 16101 
7 1671 1671 1617 23 1617 1627 16101 

. 16.1 1641 1624 24 16.7 1637 16221 

1 1611 1631 1621 27 1611 1631 1621 
0 1677 1647 16241 2. 1611 1631 1621 
3 1677 1647 16241 21 1601 1621 161. 

11 16.7 1637 16221 20 16.1 1641 1624 

11 1601 1621 161. 23 16.7 1637 16221 

12 16.1 1641 1624 31 1611 1631 1621 

13 1641 16.1 1624 31 1617 1627 16101 

14 16.7 1637 16221 32 1601 1621 161. 

17 1611 1631 1621 33 1617 1627 16101 

1. 1617 1627 16101 34 16.1 1641 1624 

11 1611 1631 1621     

10 1671 1671 1617     
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ياضح ى  إ لةض إ اابق أ  حماةإت ىحالة إ خاماة إ ىلة ع ياىيز مىلاىلات إ اهل ع حي  
( لىلاىم  2012:   2002(   لىلاىم إ صللمع ااةإلح بي     2012:    2032ااةإلح بي    

( لى  خلا  إ لةض إ اابق   ى   لااخذإ  ىحالة  2011:   2001إ اىيز ياةإلح ىا بي    
 حماةإت إ خاماة إ ىلة ع تيذ إ مح   أذإه  ا ل   ىاالى إ احصيم إ ىلة ع . 

: ا  اصح ح إلإخاماة ل  ك مأ  أحطيت  كم لجامع صح حع ذةجع لإحذ   تصحيح الاختبار -
 ل  ك  كم بنذ ى  بنلذ إلإخاماة لا  لحذإذ ىفااح اصح ح إ خاماة.

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي:-
 ( 7ت : جدول رقم ) الثبا-

 حااب ىلاىم إ ثمات تا  إ ماح  بإااخذإ  طةي ع اطبيق إلإخاماة حكع حينع إ مح  
 إلإااطلاح ع لأحيذ إ اطبق ىة  أخةى لا  حااب ىلاىم إلإةاماط بي  إ اطب  ي .

 ( 6الصدق : جدول رقم ) -
ايز ى  إ ىجىلحاي   حااب ىلاىم إ صذق   خاماة إ ىلة   تا  إ ماحثا  بإااخذإ  صذق إ اى

 ( طا ما .02أحذاىا ىىيز  لإوخةى غية ىىيز  لحذذا   
 ث  تا  إ ماح  باحذيذ إ زى  إ لاز    خاماة ىااخذىا  إ ىلاذ ع إ ةياض ع إ اا  ع  حااب إ زى  : 

 إ زى  إ  ي إااغةته أل  طا ب + إ زى  إ  ي إااغةته أخة طا ب الزمن اللازم للاختبار =
0 

  ( ذت  ع01ى   احذيذ زى  إلإخاماة إ ىلة   ل ا   ل   ك أ
  :                                 س ط عيتاليراست الا

  0209/ 02 / 1  ع  ل دد  0209/ 9 / 01 إ فاددة  ىدد   عإ ماحدد  ذةإادداي  لادداطلاحاي   دد ى أجددة 
 : علتا  إ ماح   يها ماوا     
                ىستطلاعية الولالدراسة الا  

 9/ 26م إلـي   2119/  9/  25من الفترة وفيها قام الباحث بدراسة تفصيلية لمجتمع البحث 
 :     وذلك بهدفم ،  2119/  
ذةإادددع صدددلاح ع إلإى ان دددات إ ىااحدددع ىددد  أجهدددز  لأذلإت ةياضددد ع  ى ددد   كماحددد  إلإادددافاذ  ىنهدددا -

 .خلا  إ اجة ع 
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 ام ىالإ ة ىكلب أل أىاك  اذةيب.إ اأكذ ى  صلاح ع ا ه إوىاك   اطبيق إ اجة ع ل -
 

 :  ىما يل ىعل ىستطلاعية الولوقد أسفرت نتيجة التجربة الا
اددابذإ ها مددأذلإت أخددة  - خا دداة إوذلإت طم ددا   ددذةإت إ الاىيدد   ى إلإادداغناء حدد  ملددض إوذلإت لإ  لإ 

 لتذةإاه  إ فةذ ع .
 إ ىكلب ى  ىةإحات حلإىم إوى  لإ الاىع . عإ اذةيس   -

  ستطلاعية الثانية :الاالدراسة 
 0209 /9 /01يل  إ ابت إ ىلإ دق  ى  إ زىن ع إ فاة  عااطلاح ع  تا  إ ماح  بإجةإء إ ذةإاع إ 

حينددع  عادداطلاح ع حكددلتددذ أجةيددت إ ذةإاددع إ  .  0209 / 02 / 1يددل   إ حددذ  إ ىلإ ددق   حاددع  
  .إوصك ع  خاةج حينع إ مح  ل ( أ ةإذ لى  نفس إ ىةحكع إ ان ع  02تلإىها   

 وذلك من أجل تحقيق أهداف التالية : 
   ف ع لجةإء إ   ااات لااجيم إ ب انات . عاذةيب  إ ىااحذي  حك -0

 لااجامع إ الاىي   ها . ى ىلة ع ىذ علحذإت إ بةناىج إ الك ى ىاطبيق لحذ - 0
 إ طلاب ىاام ع ةىع إ ةىح .  لذةإك  ىإ الةا ىذ   -3
 إ مح  . عخاماةإت إ ىااخذىع  إ لكى ع  لاإ ااكذ ى  اح يق إ ىلاىلات  -0

 :  ىالآت ىستطلاعية الثانية علوقد أسفرت نتيجة الدراسة الا
ىاددام ع ةىددع أ ددةإذ إ لينددع لجددذ إ ماحدد  أ  أ ددةإذ إ لينددع    لة ددل   دد  حدد   عملددذ إ الددةا حكدد -

 إ ةىح  
 :  عإ نحل إ اا  عتا  إ ماح  محااب إ ىلاىلات إ لكى ع إ ىخااة  ى  صذق لثمات ل انت حك -

 ختبارات : صدق الا
 الصدق التمايز للاختبارات : -1

ى   إستخدم الباحث طريقة صدق التمايز للتأكد من صدق الختبارات البدنية ومستوى الإنجاز
( طا ب لا  ى  ذإخم ىجاى  إ مح  لخاةج  02خلا  اطبيق إوخاماةإت حكع حينع ى لنع ى    

لى   كعينة مميزة ( طالب من الفرقة الثالثة 21) غية ىىيز     ل  حينع إ بج  إوااا ع  لينع
 خلا  حااب ذ  ع إ فةلق بي  إ ىجىلحاي  ل انت إ ناائج  ىا ال ىلضح بجذل  إ اا  ع    



 

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها امعةج  

 (    543  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 

 ( 6جدول ) 
دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في بعض القدرات البدنية و الداء الفنى  

 مى والتحصيل المعرفى قيد البحثوالمستوى الرق
 (21=  2= ن 1) ن                                                                                        

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة
 الفرقة الثالثة

 المجموعة غير المميزة
الفرق بين  الفرقة الثانية

 قيمة )ت( المتوسطين
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيار  

الختبار 
 البدنية

 30209 303 10102 030912 30330 010322  ج  إ  ىنعخاماة تل  إ  مضع إ
 30009 303 00110 090012 00013 000112  ج  إ  اةى خاماة تل  إ  مضع إ

ةىع  ة  إ هل ع  ملذ ىاا ع 
 30211 101 10131 310322 30109 330201 اةى ىى نع

خاماة إ لثب إ لةيض ى  إ
 00110 200 20011 00201 20003 00013 ىاة  إ ثمات

 00111 201- 20100 10101 20392 10312   ى  إ بذء إ لا عىاة   32إخاماة إ لذل
 10333 001 20319 000312 00012 030112 ا  أخاماة إ ف لإ كىس

 المهارى 
 010101 1102 3022 030122 01023 100122 درجة ذإء إ فنعإو

 000093 100 20919 090131 00321 010101 متر إ ىاالى إ ةتىع
 030010 0101 20911 10312 30203 00092 درجة إ احصيم إ ىلة ع

   1096( = 1015( ومستوى معنوية )38* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
( أ  جى   ت    ت( إ ىحالمع أكبة ى  ت ىع  ت( إ جذل  ع  ىىا  1ياضح ى  جذل    

يذ  حكع لجلذ  ةلق لحصائ ع ذإ  ىلنل ا  بي  إ ىجىلحاي  إ ىىيز  لغية إ ىىيز     ناائج 
إلإخاماةإت إ بذن ع لإ ىاالى إ ةتىع لإ فنع لإ احصيم إ ىلة ع   لىىا   ية ل ع صذق إلإخاماةإت 

 إ ىااخذىع
 الثبات :
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إ ماح  باطبيق إلإخاماةإت إ بذن ع لىاالى إلإنجاز حكع حينع إ مح  إلإااطلاح ع تا   
( أ ا   بي  إ اطب  ي  لا  02( طا ب لا  لحاذ  اطب  ها لمفاصم زىن  تذةه   02لحذذا   

 (.1حااب ىلاىم إلإةاماط بي  إ اطب  ي  إول  لإ ثان   ىا يلضحه إ جذل   
 (7جدول )

نحراف المعيار  وقيمة معامل الإرتباط بين التطبيق الول والتطبيق المتوسط الحسابي والإ 
 الثاني في بعض القدرات البدنية الداء الفنى  والمستوى الرقمى والتحصيل المعرفى قيد البحث

  (21)  ن =                                                                                                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الول
الفرق بين 
المتوسط  قيمة )ر( المتوسطين

 الحسابي
الإنحراف 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيار  

الختبار 
 البدنية

 10739 206- 50256 260511 50511 230951  ج  اليمنىختبار قوة القبضة ا
 10746 204- 30148 210611 20881 190251  ج  اليسرى ضة ختبار قوة القبا

رمى كرة الهوكى لابعد مسافة 
 10651 201- 70969 410411 60636 380411 ىاة ممكنة

ختبار الوثب العريض من ا
 10588 101 10119 20154 10155 20115 ىاة  الثبات

من متر   31اختبار العدو
 10812 102 10531 50622 10612 50826   البدء العالى

 10611 101- 10511 210451 10489 210351 ا  أختبار الف واللمس

 المهارى 
 10813 105- 20536 160311 3011 140811 ذةجع الداء الفنى

 10862 102- 10136 190841 10979 190635 ىاة المستوى الرقمى
 10755 102- 10998 60551 10988 60351 درجة التحصيل المعرفى

 10433=  1015ومستوى معنو   19يمة " ر " الجدولية عند درجة حرية ق
بي  إ اطبيق  2021( لجلذ لةاماط ذإ  لحصائ ا  حنذ ىاالى ىلنل ع 1ياضح ى  جذل   

إول  لإ اطبيق إ ثان     ناائج ىاغيةإت تيذ إ مح  ل انت ت ىع   ة ( إ ىحالمع أكبة ى  ت ىع    
 ثمات إلإخاماةإت إ ىااخذىع  ذةجع حا  ع .    ة ( إ جذل  ع  ىىا يذ  حكع
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 البرنامج التعليمي :-
  ا  لض  بةناىج الك ى  ىةجل ع طم ا   كهذا ى  إ مح  لإلإاالانع ما ىةإج  لإ ذةإاات إ  

 كىجىلحع إ ضامطع بإااخذإ  أاكلب  إولإىة( ل   ك ا  لااخذإ   أاكلب إ لإجمات إ حة  ع 
(    إ بةناىج إ الك ى   كىجىلحع إ اجةيب ع ل  ك  ىلة ع ع إ ىالذذ  كلاائط إ اكنل لج  إ ىصاحب

لأ  ا  اطب  ها حكع   كلاائط إ اكنل لج ع إ ىالذذ  إ ىصاحباأثية أاكلب إ لإجمات إ حة  ع 
ااغةق انفي  إ بةناىج   إ فنع ذإءىاالى إو ( أااب   1ل إ احصيم إ ىلة    ىاام ع ةىع إ ةىح لإ 

 ( ذت  ع.92( ىحاضة  أابلح ا   زى  إ ىحاضة   0اضة   بلإت   ( ىح01لإ  اىم حكع  
 :التوزيع الزمني للوحدات التعليمية  -

( أااب   يا  انفي  إ بةناىج ى  خلا  لحذإت الك ى ع  1الا  ااغةق انفي  إ بةناىج   
م ا   كخطع ( لحذ  الك ى ع  بلإت  لحذاي  الك ىياي     إوابلع إ لإحذ ط01لا  ا ا ىها ل ع حذذ  

( ذت  ع  لتذ ا  92إ ذةإا ع ما كك ع  ى  إ لك  مأ  زى  إ ىحاضة  إ لىك     أ لاب إ  لى  
ى  أ ةإذ إ ىجىلحع  المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددةأسلوب الواجبات الحركية لااخذإ  
( ى  أ ةإذ  ىا ا  لااخذإ  إواكلب إ ىام   إ  ةح إ كفظ  لإ نىل ج ، (17مرفق )إ اجةيب ع 

 إ ىجىلحع إ ضامطع لافصيم إ لحذ  إ الك ى ع ىلضحا  حكع إ نحل إ اا   :
 (8جدول ) 

 رمى الرمحلمسابقة التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج التعليمى 

 أساليب التدريس

 

 أجزاء

 الوحدة التعليمية

وسا ط للالمصاحب  أسلوب الواجبات الحركية

 المتعددةالتكنولوجية 
 م بالأوامرأسلوب التعل

ع
بي
سا
لأ
ا

 

س
و
در
ال

 

زمن 

الدرس 

 الواحد

إجمالى الزمن 

ع لأجزاء الدرس
بي
سا
لأ
ا

 

س
و
در
ال

 

زمن 

الدرس 

 الواحد

إجمالى الزمن 

 لأجزاء الدرس

 ق82 ق2 16 8 ق82 ق2 16 8 الإحماء  

 ق162 ق12 16 8 ق162 ق12 16 8 التهيئة البدنية 

الجزء الر يسى      ق62. ق62 16 8 ق62. ق62 16 8 

ق162 ق 12 16 8 الجزء التقويمى  ق162 ق12 16 8 

 16 8 الجزء الختامى
 ق 2

 
ق 32  ق 82 ق 2 16 8 

 ق1442 ق 2. 16 8 ق 1442 ق2. 16 8 الإجمالى

                                                     : القياسات القبلى
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ااكىا   ا ع إلإجةإءإت  بذء انفي  إ اأكذ ى  الإ ة  ا ع إ  ةلط إ لكى ع لإ فن ع لإلإملذ  ذإةيع لإ 
               ع إ ابت  حا 9/02/0209إ ة لاء إ فاة  ى   ع  عإ مح  باطبيق إ   اس إ  بك

00 /02/ 0209  .   
 تنفيذ التجربة الساسية :

حكع إ ىجىلحاي  محي  اؤذي  م ىجىلحع إ بةناىج ماواكلب  عا  انفي  إ بةناىج إ الك ى 
  لحاع  02/0209/ 03إ ىلإ ق  إوحذ   ها ح  إ ىجىلحع إوخةى ل  ك لباذإءإ  ى  يل   إ ىام
( أااب   مىلذ  لحذاي  أابلح ا   كم ىجىلحع لزى  إ لحذ  1   ىذ   00/0209/  1  إوحذيل  

 .ق( 92 
 القياس البعد  :

ىدد  إلإخامددداةإت ملددذ إلإناهدداء ىدد  انفيدد  إ بةنددداىج  ادد  اطبيددق إلإخامدداةإت إ ملذ دددع  دد   ددم  
خاماة إ احصيم إ ىلة   ل  ك يل         إ خى س  ل ع يل  0209/ 00/ 9إ ىلإ ق  إوثني إ ىهاةيع لإ 

    كىجىلحاي  لااجيم إ   ااات إ ملذ ع.00/0209/ 00إ ىلإ ق 
 المعالجات الإحصائية : 
ا جددع إ ب انددات إحاىددذ إ ماحدد  حكددع إ اددا يب إ حصددائ ع إ ىلائىددع  اطبيددق إ محدد  لاذ دده  ددع ىل  

( ل اندددددت إ ادددددا يب إلإحصدددددائ ع  (spssإحصدددددائ ا  لاددددد  ىلا جدددددع إ ب اندددددات حددددد  طةيدددددق بةنددددداىج 
 إ ىااخذىع ا  : 

 إ ىالاط إ حاابع    س/ ( . -
 إ لا ط  .  -
 إلإنحةإا إ ىل اةى    ع ( . -
 ىلاىم إلإ الإء      ( . -
 ىلاىم إ اهل ع لإ صللمع لإ اىيز .  -
 .ىلاىم إلإةاماط بيةال    ة(  -
 إخاماة "ت -
 إ نامع إ ىئل ع    % (. -
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 : عرض ومناقشة النتا ج

 : أولاً: عرض النتا ج

 ( 9جدول )  
المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  وقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعد  في 
ينة      نتائج إختبارات الداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لع
 (31البحث التجريبية                        )  ن = 

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعد  القياس القبلي
 قيمة )ت( المتوسطين

 ع س/ ع س/
 55099 6607- 50562 810433 30131 140711 درجة الداء الفنى

 250113 1108- 20194 310451 10125 190691 متر المستوى الرقمى
 460123 2301- 20426 290211 10215 60166 درجة التحصيل المعرفي

 2014( =  1015( ومستوى معنوية )29قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية ) *
( أ  ت ىع  ت( إ ىحالمع أكبة ى   ت( إ جذل  ع    ناائج لخاماةإت 9ياضح ى  جذل   

صيم إ ىلة    لينع إ مح  إ اجةيب ع  ىىا يذ  حكع لجلذ إوذإء إ فن  لإ ىاالى إ ةتى  لإ اح
  ةلق لحصائ ع ذإ ع ىلنل ا  بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  صا ح إ   اس إ ملذي.

 (11جدول ) 
المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  وقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلي والبعد  في 

ى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينة نتائج إختبارات الداء الفني والمستو 
 (31البحث الضابطة                            ) ن = 

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق بين  القياس البعد  القياس القبلي
 قيمة )ت( المتوسطين

 ع س/ ع س/
 390991 4908- 60743 640111 20856 140333 درجة الداء الفنى

 130895 602- 20386 250666 10883 190518 متر لمستوى الرقمىا
 320123 1401- 20333 210166 10643 60111 درجة التحصيل المعرفي

       2014( = 1015( ومستوى معنوية )29قيمة " ت " الجدولية عند رجة حرية ) *
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ائج ( أ  ت ىع  ت( إ ىحالمع أكبة ى   ت( إ جذل  ع    نا02ياضح ى  جذل   
لخاماةإت إوذإء إ فن  لإ ىاالى إ ةتى  لإ احصيم إ ىلة    لينع إ مح  إ اجةيب ع   ىىا يذ  حكع 

 لجلذ  ةلق لحصائ ع ذإ ع ىلنل ا  بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  صا ح إ   اس إ ملذي.
 
 ( 11جدول )  

بعديين في نتائج المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  وقيمت )ت( للفروق بين القياسين ال
إختبارات الداء الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينتي البحث 

 (   31=  2= ن 1التجريبية والضابطة         ) ن

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( المتوسطين

 ع س/ ع س/
 110861 405 60743 640111 50562 810433 درجة اء الفنىالد

 80252 408 20386 250666 20194 310451 متر المستوى الرقمى
 140861 901 20333 210166 20426 290211 درجة التحصيل المعرفي

 0091( =  2021( لىاالى ىلنل ع  11ت ىع " ت " إ جذل  ع حنذ ذةجع حةيع   *
  ت ىع  ت( إ ىحالمع أكبة ى   ت( إ جذل  ع    ناائج ( أ00ياضح ى  جذل   

إلإخاماة إ فن  لإ ىاالى إ ةتى  لإ احصيم إ ىلة    ىاام ع إ لثب إ ثلاث   ىىا يذ  حكع لجلذ 
 ةلق ذإ ع لحصائ ا  بي  إ   ااي  إ ملذيي   لينا  إ مح  إ اجةيب ع لإ ضامطع    جى   

 ع إ اجةيب ع .إلإخاماةإت   صا ح إ   اس إ ملذي  كلين
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 (  12جدول ) 
في نتائج الداء  للمجموعتين التجريبية والضابطةنسبة التحسن  القياس القبلى عن البعدى 

 الفني والمستوى الرقمي والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح 
 (     31=  2= ن 1)  ن  

 البيان                                 

وحدة  المتغيرات
 لقياسا

 (31ن=  )المجموعة الضابطة (31ن= )المجموعة التجريبية 

 % بعدى قبلى % بعدى قبلى
 .347951 640111 140333 .4239 810433 140711 درجة الداء الفنى

 319266 250666 190518 24964 310451 190691 متر المستوى الرقمى

 562926 210166 60111 373926 290211 60166 درجة التحصيل المعرفي

( أ  نامع إ احا  بي  إ ىجىلحع إ اجةيب ع ل إ ضامطع    إوذإء 00ياضح ى  جذل   
%(  كضامطع      إ ىاالى إ ةتىع بكغت 3310009%(  كاجةيب ع ل 31309إ فنع بكغت  

%( 313011%(  كضامطع   لإ احصيم إ ىلة   بكغت  300111%(  كاجةيب ع ل 13013 
  كضامطع .  %(011011 كاجةيب ع ل  

 (13جدول ) 
نسبة التحسن بين القياسين البعديين في نتائج إختبارات الداء الفني والمستوى الرقمي 

 والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينتي البحث التجريبية والضابطة
 (      31=  2= ن 1) ن                                                                      

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 % المتوسطين

 ع س/ ع س/
 %2103 405 60743 640111 50562 810433 درجة الداء الفنى

 % 1507 408 20386 250666 20194 310451 متر المستوى الرقمى
 %3103 901 20333 210166 20426 290211 درجة التحصيل المعرفي

( أ  نامع إ احا  بي  إ ىجىلحع إ اجةيب ع ل إ ضامطع    إوذإء إ فنع 03ياضح ى  جذل   
 %( 3003%(  لإ احصيم إ ىلة   بكغت  0101%(  ل كغت    إ ىاالى إ ةتىع 0003بكغت  

 : ثانياً: مناقشة النتائج
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ىدد  ىنات ددع افاددية إ ناددائج ل  ددك  ددع  إااة دداذإ   ىددا ادد  حةضددع ىدد  إ جددذإل  إ اددام ع اى دد  إ ماحدد 
 ضلء إواذإا لإ فةلض ى  أجم ىحال ع إ الصم ل ع حم ى  كع إ مح  .

 مناقشة نتائج الفرض الول :
( المتوســـــط الحســـــابي والإنحـــــراف المعيـــــار  وقيمـــــة )ت( للفـــــروق 9يتضـــــح مـــــن الجـــــدول )

ـــــي والم ـــــارات الداء الفن ـــــائج إختب ـــــي نت ـــــد  ف ـــــي والبع ـــــين القياســـــين القبل ـــــي ب ســـــتوى الرقم
 والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينة البحث التجريبية .

حي  ياضح لةافاع إ ىالاطات إ حااب ع  ك  اس إ ملذى ح  إ   اس إ  بكع  لأذإء    
  ىىا يذ  حكع لجلذ  ةلق لحصائ ع ذإ  إ فنع لإ ةتىع إ احصيم إ ىلة ع  ىاام ع ةىع إ ةىح 

   ك لجب ذةإاع إ فةلق بي  ا ه ناائج   إ  ع  كع ل إ ملذى إ   ااي  إ  بىلنل ا  بي  
 2إ ىالاطات

إ فنع  ع إ   اس إ  بكع  للأداء( أ  إ ىالاطات إ حااب ع  9لياضح ى  خلا  إ جذل     
 1101-ذةجع( لإ فةق بي  إ ىالاطي   100333ذةجع ( بينىا  ع إ   اس إ ملذى   030122 

ىاة( بينىا  ع إ   اس إ ملذى            090192إ   اس إ  بكع   ذةجع (  بينىا ىاالى إ ةتىع  ع 
ىاة(   بينىا إ احصيم إ ىلة ع إ فنع  ع  0201-ىاة( لإ فةق بي  إ ىالاطي     320312  

ذةجع( لإ فةق بي  إ ىالاطي   090022ذةجع ( بينىا  ع إ   اس إ ملذى   10011إ   اس إ  بكع  
 ذةجع (. 03022- 

( أ  انددداك  دددةلق  إت ذ  دددع ىلنل دددع بدددي  إ   اادددي  إ  بكدددع  9 جدددذل    لياضدددح  نفدددس إ
( )  الداء الفنــى والمســتوى الرقمــى والتحصــيل المعرفــى لمســابقة رمــى الــرمحلإ ملدذى  ددع ناددائج 

مس ور الرقمضا  (  ل دع 11099 لأذإء إ فنع     )ب غت قيمت   ت  صا ح إ   اس إ ملذى   حي  

( 460123)بكغددددت ت ىددددع   ت ( ال  صضضضضيل المعرفضضضضا     ل ددددع (250113)بكغددددت ت ىددددع   ت ( 
 صددا ح إ   دداس إ ملددذى    حيدد  أ  جى دد  تددد     ت ( إ ىحاددلمع أكبددة ىدد  ت ىاهددا إ جذل  ددع حندددذ 

  2021ىاالى 
وســائط للالمصـاحب باســلوب الوجبـات الحركيــة إلـى أن البرنــامج التعليـي رجـع الباحــث ذلـك يو 

لىدددا اضدددىنه ىدد  احذيدددذ لإجمدددات حة  دددع ىليندددع  ى ادددةح    أادددكلب اذةياددع المتعـــددةالتكنولوجيـــة 
ىلضلحع ملنا ع  ائ ع حي  ةلحع  يها إ اذةج ى  إ اهم ل ع إ صلب   لى  إ ما ط ل ع إ ىة ب 
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اا لاب جلإنب إ الك  ااخذإ  إ لاائط إ اكنل لج ع لإ ادع  ىىا خكق جل الك ىع ااحذ حكع  ه  لإ  لإ 
أذى ل دع  إ فيدذيل –إ ىلا  ع  –إ صلت  –إ ى الب  لااضى  أكثة ى  لا ط  ع إ الك     إ نص

  ادد إ مالإضددا ع ىااملددع  ىاددام ع ةىددع إ ددةىح  ددع  ىلة ددعإ احصدديم إ إوذإء إ فنددع لإ ىهدداةى ل زيدداذ  
 . أثناء حىك ع إ الك    لا ذ   إ اغ  ع إ ةإجلع  ع إ التيت إ ىنااب  إ ماح  إ ىااىة  كطا ب

 Osthuze &Grieselاوسوز وجببيرسيل ج  لا  ى : لا إ يافق ى  ىا أ اةإت ل  ه ناائ  

( ،      22م( )2111) Schilling & Mary Louتشيلنج ومارى لو (، 51م ( )5..1)
( ،هيثم حسنى السيد 9م() 2114( ، شرين عبد الحافظ محمد) 16م()2113هشام محمد انور)

أحمد عز الدين (، ابو النجا 18م ()  2112( ، وائل سلامة المصرى ) 17م ( ) 2115)
لإ اع أ اةت ل ع  احك ع أاكلب إ لإجمات إ حة  ع  ع الك   (.2م( ) 2116وتامر جمال عرفة) 

إ ىهاةإت إوااا ع  ع إون طع إ ةياض ع إ ىخاكفع. حي  أ  أاكلب إ لإجمات إ حة  ع يزيذ ى  
                                .                             إ ىلة عإ احصيم إوذإء إ فنع لإ ةتىع ل ىلذ  

حي  ألضحت أ  ا إ أاكلب إ لإجمات  م ( 1991عفاف عبد الكريم ) لا إ ىا اؤ ذه 
إ حة  ع   ع إ الك   ىه  ل ل  ائذ   ع ىةإحم الك  إ ىهاة   حي  أ  إ ىالكىي   حااجلإ ل ع 

   ه إ إ اكلب  لابة إ الةا حكع إ ن اط إ ىهىع ملذ  م ىحال ع   ااحذا  حكع اصح ح أذإئه  
 ( 001:  02ال ية ىلك   كم ىالك   .   

 لحصدائ ع بدي  إت ذ  دع  الجدذ  دةلق وبالتالى تم تحقيق من نتائج الفرض الول للبحـث 
إ فنع لإ ىاالى إ ةتىع لإ احصيم إ ىلة د   إوذإءإ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  كىجىلحع إ اجةيب ع    

 . اس إ ملذي ىاام ع ةىع إ ةىح  صا ح إ   
 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

المتوســــط الحســــابي والإنحــــراف المعيــــار  وقيمــــة )ت( للفــــروق  (11يتضــــح مــــن الجــــدول ) 
ـــــي  ـــــي والمســـــتوى الرقم ـــــارات الداء الفن ـــــائج إختب ـــــي نت ـــــد  ف ـــــي والبع ـــــين القياســـــين القبل ب

 والتحصيل المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينة البحث الضابطة
اع إ ىالاطات إ حااب ع  ك  اس إ ملذى ح  إ   اس إ  بكع  لأذإء إ فنع حي  ياضح لةاف

  ىىا يذ  حكع لجلذ  ةلق لحصائ ع ذإ  ىلنل ا  لإ ةتىع إ احصيم إ ىلة ع  ىاام ع ةىع إ ةىح 
 2   ك لجب ذةإاع إ فةلق بي  ا ه إ ىالاطاتناائج   إ  ع  إ   ااي  إ  بكع ل إ ملذى بي  
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( أ  إ ىالاطات إ حااب ع  لأذإء إ فنع  ع إ   اس إ  بكع 02   لياضح ى  خلا  إ جذل  
ذةجع( لإ فةق بي  إ ىالاطي              130022ذةجع( بينىا  ع إ   اس إ ملذى   030333 
ىاة( بينىا  ع إ   اس 090121ذةجع (  بينىا ىاالى إ ةتىع  ع إ   اس إ  بكع    3901- 

ىاة(   بينىا إ احصيم إ ىلة ع  100-ق بي  إ ىالاطي   ىاة( لإ فة  010111إ ملذى           
ذةجع( لإ فةق بي   020211ذةجع ( بينىا  ع إ   اس إ ملذى   1022إ فنع  ع إ   اس إ  بكع  

 ذةجع (. 0300-إ ىالاطي          
( أ  اندداك  ددةلق  إت ذ  ددع ىلنل ددع بددي  إ   ااددي  إ  بكددع  02لياضددح  نفددس إ جددذل    

( ) الداء الفنــى والمســتوى الرقمــى والتحصــيل المعرفــى لمســابقة رمــى الــرمحئج لإ ملددذى  ددع ناددا
مس ور الرقما  (  ل ع390992 لأذإء إ فنع     )ب غت قيمت   ت  صا ح إ   اس إ ملذى   حي  

( 320123)بكغددددت ت ىددددع   ت ( ال  صضضضضيل المعرفضضضضا     ل ددددع (130895)بكغددددت ت ىددددع   ت ( 
جى دد  تددد     ت ( إ ىحاددلمع أكبددة ىدد  ت ىاهددا إ جذل  ددع حندددذ   صددا ح إ   دداس إ ملددذى    حيدد  أ 

 2021ىاالى 
ا إ إ ا ذ  إ  ي طةأ حكع إ ىجىلحع إ ضامطع ل ع إ ذلة إلإيجاب  إ  ي رجع الباحث يو 

  ل  مه إ ىلك     إ طةي ع إ ىاملع لإ اع الاىذ حكع إ ا ذ   إ كفظ  ى  تبم إ ىلك  ح  إ ىهاة  
ضا ع ل ع حةض نىل ج  كىهاة  إ ىالكىع مطةي ع صح حع لذت  ع ى  تبم للصفها لصفا  ذت  ا  مالإ

 كطلاب ى  إ ىلك  ى  اكةإة إ نىل ج  ى ااذ  إ طلاب إ ىهاة   اىكع ل   ك ا ذ   إ اغ  ع إ ةإجلع 
لتت لآخة أثناء إ لحذ  إ الك ى ع لإ الكيق حكع إوخطاء إ  ائلع ل  ف ع اصح حها ل  ك و ةإذ 

 .  طعإ ىجىلحع إ ضام
( ،        شرين 16م() 2113هشام محمد انور )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات 

 2112( ، وائل سلامة المصرى )17( ، هيثم حسنى السيد)9م( )2114عبد الحافظ محمد )
  لإ اع أ اةت ل ع أ  أاكلب إ الك   ماولإىة  ه اأثية ليجابع حكع الك  إ ىهاةإت ( 18م()

 إ ىالكىي  . إوااا ع  ذى 
 إت ذ  ع  الجذ  ةلق وبالتالى تم تحقيق من نتائج الفرض الثانى للبحث 

إ فنع لإ ىاالى إ ةتىع  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  كىجىلحع إ ضامطع    إوذإء لحصائ ع بي 
 لإ احصيم إ ىلة    ىاام ع إ ةىح  صا ح إ   اس إ ملذي.
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
المتوســــط الحســــابي والإنحــــراف المعيــــار  وقيمــــت )ت( للفــــروق  (11ل )يتضــــح مــــن الجــــدو

ــــائج إختبــــارات الداء الفنــــي والمســــتوى الرقمــــي والتحصــــيل  بــــين القياســــين البعــــديين فــــي نت
 المعرفي لمسابقة رمى الرمح لعينتي البحث التجريبية والضابطة

 بكدع  دلأذإء إ فندع حي  ياضح لةافاع إ ىالاطات إ حاداب ع  ك  داس إ ملدذى حد  إ   داس إ 
  ىىا يذ  حكع لجدلذ  دةلق لحصدائ ع ذإ  ىلنل دا  لإ ةتىع إ احصيم إ ىلة ع  ىاام ع ةىع إ ةىح 

 2   ك لجب ذةإاع إ فةلق بي  ا ه إ ىالاطاتناائج   إ  ع  إ   ااي  إ  بكع ل إ ملذى بي  
 اس إ  بكع ( أ  إ ىالاطات إ حااب ع  لأذإء إ فنع  ع إ  00لياضح ى  خلا  إ جذل    

ذةجع (   301ذةجع( لإ فةق بي  إ ىالاطي    130022ذةجع ( بينىا  ع إ   اس إ ملذى     10 
ىاة(  010111ىاة( بينىا  ع إ   اس إ ملذى    320312بينىا ىاالى إ ةتىع  ع إ   اس إ  بكع  

 010022 بكع ىاة(   بينىا إ احصيم إ ىلة ع إ فنع  ع إ   اس إ 301لإ فةق بي  إ ىالاطي      
 ذةجع (. 900ذةجع( لإ فةق بي  إ ىالاطي    020211ذةجع ( بينىا  ع إ   اس إ ملذى    
( أ  اندداك  ددةلق  إت ذ  ددع ىلنل ددع بددي  إ   ااددي  إ  بكددع  00لياضددح  نفددس إ جددذل    

( )  لـلأداء الفنـى والمسـتوى الرقمـى والتحصـيل المعرفـى لمسـابقة رمـى الـرمحلإ ملذى  ع نادائج 
مس ور الرقما  (  ل ع020110 لأذإء إ فنع     )ب غت قيمت   ت ح إ   اس إ ملذى   حي   صا 

 صدا ح  (140861)بكغدت ت ىدع   ت ( ال  صيل المعرفضا     ل دع (80252)بكغت ت ىع   ت ( 
إ   دداس إ ملددذى    حيدد  أ  جى دد  تدد     ت ( إ ىحاددلمع أكبددة ىدد  ت ىاهددا إ جذل  ددع حنددذ ىاددالى 

2021  
 Osthuze &Grieselاوسـوز وجببيرسـيل  إ نايجدع ىد  نادائج ذةإادع  دم ىد لاافدق اد ه 

(    22م( )2111) Schilling & Mary Louتشـــيلنج ومـــارى لـــو (، 21( )م 1992)
(                ، 9م( ) 2114( ، شـرين عبـد الحـافظ محمد )16م( ) 2113،هشام محمد انور )

(             ، 18م() 2112المصـرى )  ( ، وائل سـلامة17م () 2115هيثم حسنى السيد ) 
 (.  2م ( ) 2116ابو النجا أحمد عز الدين وتامر جمال عرفة) 

 ح ق أحكع ىاال ات ىلذ  إ ا ذ  ح  إ ىجىلحع  أسلوب الواجبات الحركية لإ ا  أ اةت ل ع أ  
 إ نىل ج( . –إ ضامطع إ ىااخذىع إ طةي ع إ ىاملع  إ  ةح 
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لحصائ ع بي   إت ذ  ع  الجذ  ةلق  ئج الفرض الثالث للبحثوبالتالى تم تحقيق من نتا
لإ احصيم  إ فنع لإ ىاالى إ ةتىع إ   ااي  إ ملذيي   كىجىلحع إ اجةيب ع لإ ضامطع  ع إوذإء

 إ ىلة    صا ح إ   اس إ ملذي  كىجىلحع إ اجةيب ع.
 مناقشة نتائج الفرض الرابع :

حســــــن  القيــــــاس القبلــــــى عــــــن البعــــــدى ( نســــــبة الت 13( ، ) 12يتضــــــح مــــــن الجــــــدول ) 
و نســــبة التحســــن بــــين القياســــين البعــــديين فــــي نتــــائج  للمجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة

إختبــــــارات الداء الفنــــــي والمســــــتوى الرقمــــــي والتحصــــــيل المعرفــــــي لمســــــابقة رمــــــى الــــــرمح 
 لعينتي البحث التجريبية والضابطة

إ اجةيب ع ل إ ضامطع    إوذإء ( أ  نامع إ احا  بي  إ ىجىلحع 00ياضح ى  جذل    
(  كضامطع      إ ىاالى إ ةتىع بكغت 3310009%(  كاجةيب ع ل 31309إ فنع بكغت  

%( 313011(  كضامطع   لإ احصيم إ ىلة   بكغت  300111%(  كاجةيب ع ل 13013 
 %(  كضامطع  .  011011 كاجةيب ع ل  

حع إ اجةيب ع ل إ ضامطع    ( أ  نامع إ احا  بي  إ ىجىل  03لياضح ى  جذل    
%(  لإ احصيم إ ىلة   بكغت 0101%(  ل كغت    إ ىاالى إ ةتىع 0003إوذإء إ فنع بكغت  

%(   لياضح ى  ناب إ احا  افلق إ ىجىلحع إ اجةيب ع حكع إ ىجىلحع إ ضامطع    3003 
 ىام  ى  ناب إ احا  ليةج  إ ماح  ا إ إ ا ذ     ناب إ احا  ل ع لااخذإ  إ بةناىج إ

 إ ىجىلحع إ اجةيب ع.
 ىا يةج  إ ماح  ا ذ  إ ىجىلحع إ اجةيب ع حكع إ ىجىلحع إ ضامطع ل ع لحاىاذ 

 ىا  المصاحب للوسائط التكنولوجية المتعددةأسلوب الواجبات الحركية إ ىجىلحع إ اجةيب ع حكع 
اا لاب   م إ ىهاة  لأذإئ ها مصلة  صح حع  لبت إ لاائط  ع إ بةناىج إ ىااخذ  حكع  ه  لإ 

ا ا  إ ىهاة  لإ لصل  بها ل ع أحكع إ ىاال ات أىا  لاك ىع ىىا  ا   ه أثة  بية حكع الك  لإ 
للوسائط التكنولوجية  ة البرنامجمصاحباطبيق أاكلب جذيذ  ع إ الك   لال  الجانب المعرفى

ىاام ع ةىع لإ اع اىيز باأثية إلإيجابع  ع حةض إ ىلكلىات لإ ىلاةا إ ىةامطع م المتعددة
إ ةىح لإ اع اااىت  ع أكاااب حينع إ مح  إ ىلة ع لإ ىلكلىات إ خاصع ما ىحالى إ الك ىع 
 كىاام ع ح  طةيق إ لاائط إ اكنل لج ع إ ىة إ  ى    يال ة  هؤ ء إ لينع  ع إ   اس إ  بكع   ذ 
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ائط التكنولوجية المصاحب للوسأسلوب الواجبات الحركية جاءت إ ناائج  صا ح إ   اس إ ملذى   
 أذى ل ع ا ذ  حينع إ مح   ع إ ىاالى   إ فنع لإ ةتىع ل إ ىلة ع ( . المتعددة

إ نىل ج( حكع إ ىلك  إ  ي   ل  بإاخا   –لإ حاىاذ إ ىجىلحع إ ضامطع إ طةي ع إ ىاملع  إ  ةح 
لأ   ط   ىىا   ا ع إ  ةإةإت ى  إ اخط ط لإ انفي  لإ ا ل    لذلة إ ىالك  ال أ  يؤذي  لأ  ياام  

يجلم ىلتف إ ىالك  ياا  ما اكب ع لا إ   اع جلإ  ى  إ ىكم لحذ  إ ةضا بي  إ طلاب  ا إ 
مالإضا ع ل ع أ  ا إ إواكلب    لط  إ ىلك   ةصع لإحطاء  م طا ب إ اغ  ع إ ةإجلع إ ىناامع 

أحذ إ للإىم  وذإئع ل  ك و  لتت إ جزء إ ىخصص  كالك    ياا  ل ع   ك لتذ   ل    ك ال
 إ ا    اااحذ حكع إ احا     إوذإء.

أ  أاددكلب  ( 02    مAlfred (2111)ألفريــد  ىدا اافددق ادد ه إ نايجددع ىدد  ىددا أ داة ل  دده 
إ دالك  مداولإىة    لطدع إ لتدت إ كدا ع  كدم طا ددب وذإء أكبدة حدذذ ىد  إ ىدةإت  ل   ادىح  كىلكدد  

ا أنددده   كدددص ل دددع حدددذ  بيدددة ىددد  إ  دددذةإت باصدددح ح إوخطددداء  جى ددد  إ طدددلاب  دددع لتدددت لإحدددذ   ىددد
إلإبذإح ع  ذى إ طلاب  حي  أنه يك ع م م إ ىائل  ع  ع إ لىك دع إ الك ى دع حكدع إ ىلكد  ىد  خدلا  
لاخدددا  إ  دددةإةإت إ ىالك دددع ما لحدددذ  إ الك ى دددع تبدددم إ الكددد    لأثنددداء انفيددد  إ دددذةس  لإ ا دددل   أثنددداء لملدددذ 

 ع. إ ىلإتف إ الك ى ع خلا  إ لحذ  إ الك ى 
إ ىجىلحع إ اجةيب ع اافلق حكع  وبالتالى تم تحقيق من نتائج الفرض الرابع للبحث

 إ فنع لإ ىاالى إ ةتىع إ ىجىلحع إ ضامطع    ناب إ احا   ك  ااات إ ملذ ع    إوذإء
 لإ احصيم إ ىلة  .

 الإستنتاجات والتوصيات:ئ
 الإستنتاجات : -

 أهداف البحث وفروض البحث و نتائجفي ضوء عينة البحث وأدوات جمع البيانات  و  
 البحث ، تمكن الباحث  من التوصل إلى الإستخلاصات التالية:

 ه اأثية ليجابع  إ ىالذذ إ اكنل لج ع لاائط  كإ ىصاحب أ  إااخذإ  أاكلب إ لجمات إ حة  ع   -3
%(   13013%(      إ ىاالى إ ةتىع بكغت  31309ل لا  حكع احاي  إوذإء إ فنع بكغت 

 %(  صا ح إ ىجىلحع إ اجةيب ع .313011احصيم إ ىلة   بكغت  لإ 
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أ  إااخذإ  أاكلب إولإىة  ه اأثية ليجابع ل لا  حكع احاي  إوذإء إ فنع بكغت   -3
%(   لإ احصيم إ ىلة   بكغت  300111%(      إ ىاالى إ ةتىع بكغت  3310009 
 %(   صا ح إ ىجىلحع إ ضامطع  .011011 

لاائط  كإ ىصاحب  اجةيب ع إ اع إااخذإ  أاكلب إ لجمات إ حة  ع  افلتت إ ىجىلحع إ -1
حكع إ ىجىلحع إ ضامطع إ اع أااخذىت إااخذإ  أاكلب إولإىة حي   إ ىالذذ إ اكنل لج ع 

ظهةت إ فةلق  ع نامع إ احا  بي  إ ىجىلحاي   صا ح إ ىجىلحع إ اجةيب ع  ل كغت نامع 
%(  لإ احصيم إ ىلة   0101غت    إ ىاالى إ ةتىع  %(  ل ك0003إ احا     إوذإء إ فنع  

%( ىىا يذ  حكع أ  اأثية أاكلب إولإىة  ا  أتم اأثيةإ  ى اةنع مأاكلب إ لجمات 3003بكغت  
 .  إ ىالذذ إ اكنل لج ع لاائط  كإ ىصاحب إ حة  ع  

 التوصيات:-
ليها يوصي في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث و الإستنتاجات التى تم التوصل إ 

 الباحث بما يلى :
لادددائط  كإ ىصددداحب ضدددةلة  اطبيدددق إ بةنددداىج إ الك ىددد  بإاددداخذإ  أادددكلب إ لجمدددات إ حة  دددع   -0

   الك  ىاام ات إ ىيذإ  لإ ىضىاة  ىا  ه اأثية ليجاب  حكع إ ىاالى إ فن   إ ىالذذ إ اكنل لج ع 
 لإ ىاالى إ ةتى  لإ احصيم إ ىلة    ىاام ع ةىع إ ةىح .  

ذإ  لادداىاة  ا دد   إوذإء إ فنددع  ةىددع إ ددةىح  ددع حىك ددع ا دد   ىاددام ع ةىددع إ ددةىح   لضددةلة  لادداخ -0
 اصى   لااىاةإت  ماتع ىاام ات إ ىيذإ  لإ ىضىاة . 

إ ىصدددداحب  ىلة ددددع ىدددذى  احك ددددع أاددددكلب إ لجمددددات إ حة  ددددع   لجدددةإء ذةإاددددات ىىاثكددددع مغددددةض -3
 ات أخددددةى ىدددد  ىاددددام ات إ ىيددددذإ  حكددددع حينددددات ىخاكفددددع لىاددددام  إ ىالددددذذ إ اكنل لج ددددع لاددددائط  ك

 لإ ىضىاة. 
 المراجع

:المراجع العربيةأولاً:   

 .  0221طةق إ اذةيس ل إ اة  ع إ لىك ع  ى امع إ كاب إ لةب  : بو النجا أحمد عز الدينأ .0
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 ك دددع إ اة  دددع  –إلإحذإذ دددع   إ ىجكدددع إ لكى دددع  كاة  دددع إ بذن دددع لحكدددل  إ ةياضدددع   جاىلدددع حكدددلإ  
 ( .  101 – 103                ص    0201   11إ ةياض ع  كبني    إ ىجكذ 

إ احصددديم إ ىهددداةى لإ ىلة دددع  دددع إ كدددة  ادددأثية أادددا يب إ ادددذةيب حكدددع أحمـــد الســـيد المـــوافى :  .3
إ طددائة   طددلاب إ كك ددع إ اة  ددع إ ةياضدد ع   ةاددا ع ذ اددلة غيددة ىن ددلة     ك ددع إ اة  ددع إ ةياضدد ع 

 .    0223جاىلع إ ىنصلة    
 احك دددع بةنددداىج الكددد   بإاددداخذإ  إ لادددائم  ائ دددع إ ادددذخم حكدددع :  أحمـــد عبـــد الفتـــاح حســـين  .4

إ ةتىدددع  دددملض ىادددام ات إ ىيدددذإ  لإ ىضدددىاة   ةادددا ع  إ احصددديم إ ىلة دددع لىادددالى إ نجددداز
 .    0221ذ الةإه غية ىن لة     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع جاىلع إ ىنصلة      

: ادأثية لاداخذإ  إ لادائط   ائ دع إ ادذخم حكدع إ احصديم إ ىلة دع لإ ىهداةى أحمد محمد محمود   .5
 ظدع إ  دةت ع   ةادا ع ىاجاداية  ع ملض ىاام ات إ ىيذإ  لإ ىضىاة  كىةحكع إلإحذإذ دع مىحا

   . 0201غية ىن لة      ك ع إ اة  ع إ ةياض ع جاىلع بنها   
اأثيةإاكلب إ لإجمات إ حة  ع إ ىصلة  حك  اكل  ىهداةإت أ لداب إ  دلي إيناس سالم الطوخي :  .1

كع بذةس إ اة  ع إ ةياض ع  الاىي  إ ص  لإ م   ما ىةحكع إلإحذإذ ع   ىجكدع محدل  إ اة  دع إ  داى
  .  0223   ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبنات   جاىلع إ زتازيق 

إ لاب إ  لى  إ ىيذإ  لإ ىضدىاة خير الدين عويس و أحمد ماهر أنور و محمد كامل عفيفى :  .1
 تانل  (   ذإة إ ف ة إ لة ع           إ  ااة      ب : ت ( . –اكن ك  –اذةيب  –  الك   

: اأثية حذذ خطلإت إ ةىع إ ىا اطلع حكع ىادالى  لرحالةحلاوة و وليد أحمد ا رامى صالح .1
     31إ نجاز  ةىع إ ةىح  ذى طكمع  ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   ىجكع إ لكل  إ اة ل دع   إ ىجكدذ 

  .  0229ىكحق (   
إ اطبيدق إ د إاع ىالدذذ إ ىاددال ات لأثدةه حكدع إوذإء لإ ذ ل دع  ددملض شـرين عبـد الحــافظ محمد :  .9

نددات  طا مدددات  ك ددع إ اة  ددع إ ةياضددد ع ما ىنل  ددع   ةاددا ع ذ ادددلةإه غيددة ىن دددلة    ىهدداةإت إ اىةي
0223 .   

ـــد الكـــريم :  .2. ـــاف عب        ، طدددرق حددد ةيب التربيدددة الب نيدددة والرياضدددة، منشددد   المعددداة عف

 م . 1991 ،  الإسكن ةية
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اددداةإعفـــاف عبـــد الكـــريم  .11                ايج ات : إ ادددذةيس  كدددالك   دددع إ اة  دددع إ بذن دددع لإ ةياضدددع  أادددا يب لإ 
 .  0999  ذإة إ ىلاةا  إلإا نذةيع  3لا ل    ط

   .0220:إ   اس إ ىلة ع إ ةياضع ىة ز إ كااب  كن ة   إ  ااة    ليلى السيد  فرحات  .00
إ اددس إ لكى ددع لإ لىك ددع  طددةق إ اددذةيس   ذإة إ ل دداء  ددذن ا إ طماحددع مجــدى محمــود فهــيم :  .03

 .   0229لإ ن ة   إلإا نذةيع   
اكنل لج ددا إ الكدد   محمد ســعد زعلــول ، مكــارم حلمــى أبــو هرجــة ، هــانى ســعيد عبــد المــنعم :  .03

   .  0220لأاا يبها  ع إ اة  ع إ ةياض ع   ىة ز إ كااب  كن ة   إ  ااة     
ادددأثية بةناىج دددع الك ى دددع بإاددداخذإ  إ لادددائط إ فائ دددع حكدددع الكددد  ملدددض :  محمـــود جـــابر محمد  .01

 الاىي  إ ىةحكع إلإباذإئ ع مىحا ظع  ىا  ايناء   ةاا ع ىاجااية غيدة ىاام ات إ لاب إ  لى 
    0201ىن لة     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني  جاىلع بنها   

ـــور:  .16  احك دددع لاددداخذإ  أادددكلب إ لإجمدددات إ حة  دددع حكدددع الكددد  ملدددض إ ىهددداةإت هشـــام محمد أن
ىجكددع حكددل  ل نددل   ما زتددازيق "   إوااادد ع  ددع  ددة  إ يددذ  طددلاب  ك ددع إ اة  ددع إ ةياضدد ع  كبنددي 

(   إ لدددددذذ إول     ك دددددع إ اة  دددددع إ ةياضددددد ع  كبندددددات  جاىلدددددع حكدددددلإ   02إ ةياضدددددع  إ ىجكدددددذ  
0223.   

ادأثية إاداخذإ  أادكل ع إ الكد   إ الدالنع لإولإىدة حكدع إ ىادالى إ ةتىدع هيثم حسنى السـيد:  .17
ة   غيدة ايىنصدلة    ةادا ع ىاجاد ىاام ع ةىع إ ةىح  طلاب  ك ع إ اة  دع إ ةياضد ع جاىلدع إ 

   0221           ىن لة     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   جاىلع إ ىنصلة  
 لا  ع إااخذإ  أاكلب إ حالإءحكع الكد  ىهداةاع ذ د  إ جكدع لإ لثدب وائل سلامة المصرى :  .01

   0200إ ثلاثع  الاىي  إ صف إ لا ة   ىجكع جاىلع إوزادة مغدز    اكادع إ لكدل  إلإنادان ع 
 .  013 – 013  ص  0  إ لذذ  03  إ ىجكذ 

اكنل لج ددا إ الكدد   لإ ددالك   ددع إ اة  ددع إ ةياضدد ع  ىن ددأ  إ ىلدداةا   وفيقــة مصــطفى ســالم :  .19
    . 0220إلإا نذةيع   
 الأجنبية :ثانياً: المراجع 
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 ملخص البحث باللغة العربية
 Kata) )الكاتا ـ تأثير تنمية القدرات الحس حركية على مستوى أداء  د

 في رياضة الجودو
 اسم الباحث :بلال محمود محمد عبد الرازق 
 

ى أذإء إ كااا د  ىلة ع اأثية انى ع إ  ذةإت إ حس حة  ع حكع ىاال  يهدف هذا البحث إلى   
 Kata  : انى ع ملض إ  ذةإت إ حة  ع  لإ ىاىثكع    -(   ةياضع إ جلذل.ل  ك ى  خلا           

 لإ   اس إ  بك  إ ملذي  استخدم الباحث المنهج التجريبي   إ ة اتع   إ الإز    الإ ق( .
 . ىجىلحع اجةيب ع لإحذ 

ب  ك ع إ اة  ع إ ةياض ع إ فةتع إ ةإملع لتذ بكغ إ مح  ما طةي ع إ لىذ ع ى  طلاعينة ا  إخا اة
(  طا ب لا  إخا اة حينع إااطلاح ع ما طةي ع إ ل لإئ ع ى  حينع إ مح  إ كك ع 01حذذاا  
( 0( طلاب لإيجاذ إ ىلاىلات إ لكى ع لإ اجاةب إ ااطلاح ع  كمح  لا  إااملاذ  1تلإىها  

( يلضح 3(  طا ب لجذل    02مح  إوااا ع   طا ب  كغ اب إ ىااىة ل   ك بكغ مات  حينع إ 
 الزي  حينع إ مح  إ كك ع.

ىةإت اذةيب ع  3ا   الزي  ىحال ات إ بةناىج إ اذةيبع إ ى اةح حكع ثىان ع لحذإت إابلح ه بلإت  
 يلى ع ل يا  إ بةناىج  ىذ   هةإ .

ل ع  احثالباذا ل ةلض إ مح  الصم ضلء إااناذإ  ل ع ىا أظهةاه ناائج إ مح  ل ع 
 إ اانااجات إ اا  ع:

 نا عء إ جلذل ا   إ الإز   إذإء إ كااا أا  ى لنات إ  ذةإت إ حس حة  ع  إ ىناامع حكع ىاالى 
 إ الإ ق  إ ة اتع (. 

   ىاالى أذإء إ كااا  نا عء إ جلذل أظهة إ بةناىج إ ى اةح اأثيةإ  ليجاب ا  حكع إ ىاغيةإت ) 
 امطع نايجع  لاناظا   ع إ اذةيب لتذ أذى   ك ل ع احا  احا  أذإء أ ةإذ إ ىجىلحع إ ض

 إ جلذل.إذإء إ كااا  ع إ  ذةإت إ حة  ع إ خاصع  ل  احك ع 
--------------------------------------------------------------------------------- 

 بنىب جبمعت ل ينين ريبليتال ال ربيت ك يت  المنبزلات ريبلبت و طبيقبت نظريبت  بقس  يك ور مير 
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Research Abstract 

Research Title: The effect of developing kinetic abilities on Kata performance 

In the sport of judo 

Researcher Name : Belal Mahmoud Mohamed 

 

   This research aims to know the effect of developing kinesthetic abilities 

on the level of performance of kata in judo sport, through: - Developing 

some kinetic abilities represented in (agility, balance, compatibility.) 

Improve the kata's skilled performance in Judo and Judo. 

The researcher used the experimental method with pre-telemetric 

measurement for one experimental group. 

The research was chosen intentionally by the students of the Faculty of 

Physical Education, the fourth year, the number of which reached (93) 

students. The rest of the basic research sample (92) students and table (3) 

show the distribution of the total research sample. 

The contents of the proposed training program were distributed to eight 

units per week, at 3 times daily training, and the program will last for two 

months. 

Based on what the research results showed, and in light of the research 

goal and hypotheses, the researcher reached the following conclusions: 

The most important components of sensory kinetics appropriate at the 

level of kata performance for judo young people are (balance, 

compatibility, agility.) 

 The proposed program showed a positive effect on the variables (the level 

of kata performance for the judo youth) 

The performance of the members of the control group improved as a result 

of regular training, and this led to an improvement in the special motor 

abilities and effectiveness of the kata judo performance. 

Significant progress appeared in the results of the experimental group on 

the results of the control group in the special kinetic abilities under 

investigation.  
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 Kata) )الكاتا ـ ية القدرات الحس حركية على مستوى أداء تأثير تنم
 في رياضة الجودو
  د / بلال محمود محمد عبدالرازق   

 
 :مقدمة ومشكله البحث -

 ( ل  إ  لاب إ نزإ  ع 0220 (  لج ه إحىذ  ىنذى   0220يلضح  لا ى  ىةإذ لبةإا   طة ع   
إول    لاحبي   حي  اةاف  أاىياها  أحذ  مصفع حاىع الاىذ حكع إ  ذةإت إ حة  ع لاع إ هذا

ى لنات إوذإء لخاصع ملذ إ اطلة إ اةي   ىاالى إ لاحبي  لاى نه  ى  انفي  لإجمااه  مىاالى 
حا ع ى  إ ناح ع إ ىهاةيع لإ خطط ع لإ نفا ع لأ ضا  ى  إ ناح ع إ بذن ع حي  . اا  إااجامات 

 ( .03 - 01(    31 - 03 احك ع    إ لاحب ل ااط   خلض إ ىنا اات مأاكلب أكثة 
 (  ل  إ  ذةإت إ حس حة  ع 0221 (  يكع إ ايذ  ةحات  0221يافق  لا ى  تاا   زإ  محمد   

نها اذ  حكع ىذى  فاء   اةامط مىاالى إوذإء إ ىهاةى  ى ن اط ةياض  ل ينهىا حلاتع تل ع لإ 
ااط   لا انها     حا ه  إ ا اةه إ ةياض    ع إوذإء  كىهاةإت إ حة  ع إوااا ع  حي    

 ك ذةإت إ حة  ع ل  اابها ح  طةيق إ بةإىج إ اذةيب ع ل  ل  إ اذةيب إ ىااىة أاااا  اطليةاا 
حاب تابك ع إ لاحب إ جاى ع لإ حا ع لإلإذةإك ع لاع الاىذ حكع إ ا طة  إ حة  ع م  م أااا  

  ل اةإت ذت  ع ل ع إ لضلات  نجاز ل اأا  ى  خلا  تذة  إ جهاز إ لصب  إ ىة زي حكع لةاا
 (. 13 -1(   09 - 9إ ىهىع أل إ لإجب إ حة   

( أ  إلإحذإذ إ بذن  إ خاص  كاىةينات إ ى ابهع  لأذإء م2114نيفين حسين محمود )لا ية 
إ ىهاةى الذ إ لايكع إااا ع   حذإذ إ ىهاةى حي  إنها الطع  لاحب نفس إلإحااس إ ىطكلب 

  ع  لإ   تكع ا ه إ اىةينات اأثيةإ اكب ا  حكع ى ذة  إ لاحب لابلط ىاالى إ اذةيب  ع إ ىهاة  إ حة 
 ذ ه ل ل  إةافاع ىاالى إوذإء إ ىهاةى  لاحب إ جلذل لاطلة إواا يب إ خطط ع لإ فن ع لانلع 
إ ىهاةإت أضاا حبء  بيةحكع إ لاحبي  ل  ياطكب ىنه  تذةإت خاصع  اةحع إ ااجامع إ ىة مع 

تع  إ الإز  إ حة    ضلا  ح  مات  إ  ذةإت إ حة  ع    إ  إ  انى ع ا ه إ  ذةإت إ حس لإ ة ا

                                                           
  كلية التربية الرياضية للينين جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات   بقسم مدرس دكتور 
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حة  ع ينل س حك  ىاالى إوذإء إ ىهاةى لإ خطط    إ  إ  ذةإت إ حة  ع ا  إ  احذ  إوااا ع 
 (. 33-01لإا ا  إ ىهاةإت إ حة  ع لالابة أحذ ىاطكمات إوذإء إ جيذ    ةياضع إ جلذل   

ل  لحذإذ إ لاحب    ةياضع إ جلذل يجب أ  مNeil Ohleikan (2116 )نيل اهلكين   ليةى 
ياأاس حكع إوحذإذ إ بذنع  ع ى لنات إ  ذةإت إ حة  ع إ خاصع بنلع إوذإء إ ىىاةس ل    ك 
إلإحذإذ إ ىهاةى لإ خطط  لإ نفا   لمىا أ  ىىاةاع ا ه إ ةياضع ااطكب إ اف ية إ ذإئ  ل  ك 

ا ة ل صللمع إوذإء لالذذ ىهاةإاها    ك يجب حكع  حبيها أ    ل   ل ىاالى  لاحاكاك إ ىم
بذنع حا    ىلإجهع ا ه إ اغيةإت لاة يز إ جزء إوكبة حكع إ  ل  إ حة  ع لإ ااذإة  لإ اح    ع 

 ( . 01 -03إوذإء  ع اكاكع   ن ع ىاناغىع و    م   ك  ىثم جلاة حىك ع إ اذةيب  
. أ  إ كااا  ( 2115( م  و ياسر عبد الرؤف  )2111اد ابرهيم طرفة" ) مر  ل ضيف  لا ى 

أاكلب ىاناغ   لاا    ى لنه ى  ىجىلحات لحة ات لأاا يب  نل  إ جلذل إ ىخاكفع  ى  
إ حة ات إ ىافق حكيها لإ ا  اؤذي م  م إاالةإض  لإظهاة إ  ذةإت إ حة  ع لإ ىهاةيعل إ بذن ع 

لإزإ ( إ هذا ىنها  -لإزإ ( ل ى  إ لتلا  ااا   – لط   الا ى   ذي إ لاحبي  لاؤذي ى  إ ا
 –زل  ( -اذةيب إ لاحبي  حك  إوذإء إ اك    جى   إ حة ع    إ جلذل ىثم إخالا  إ الإز   ل

إ ا طات لغيةاا إ ا   ل أجاذاا إ لاحب  –أاكلب إ ىاك  –إ احةك حك  إ مااط  ااي إاماك (
 ( .11 -03(     11-09إ جلذل بنجاح وى نه إااخذإ  أاا يب  نل  

 -هي : Kata) -قواعد الإتحاد الدولي للجودو  عند أداء مهارات )الكاتا ـ 
ضةلة  لا ا  إ حة ات إوااا ع  ةياضع إ جلذل ل  أ   التياات ىحذذ     ك يجب أ  اؤذى  - 

 مطةي ع جيذ  ل لا ع ل  ا   لا ازإىات إ حة  ع أثناء إوذإء .
 جانب  إ جا    ل   لا إ لاحبي  مأذإء نفس إ ىجىلحات  Kata)  -ىهاةإت  إ كااا حنذ أذإء -

 ل لطع إ ىح ىل  ذةجات حكع طةي ع لالتيت إوذإء   .
 جانب  إ جا   ىي  ل ااةيجب إذإء إ اغيةإت    ألضاع Kata)  -حنذ أذإء ىهاةإت  إ كااا -

ل   ك احة ات إ ةجكي   kuomi-  kata) - ااا -إ يذي  ح  طةيق إونلإع إ ىخاكفع    لى 
 01.) 

لى  خلا  حىم إ ماح   ىذةس  ةياضع إ جلذل  ع  ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  ح  أ  أغكب 
إ طلاب   س  ذيه  إ  ذة  حكع أذإء ىهاةإت ىجىلحات إ كااا مصلة  ىااا  ع لصللمع إااىةإةا  
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ضى  ىهاةإت إ ةى  ى   (Nage- Waza -لإزإ –   إذإء ىهاةإت إ كلب ى  إحكع  ناجع 
( لىهاةإت Te- wazaلإزإ  -(  ىهاةإت إ يذي   اع waza- Tachi -لإزإ –إ لتلا  اااش 
( ليةج  Koshi- waza -لإزإ -( لىهاةإت إ لاط   ل  Ashi- waza -لإزإ -إ ةجكي   إ ع

اض   ك ل ع إنخفاض ىاالى ملض إ  ذةإت إ حة  ع إ خاصع  ككااا  ىىا إذى إ ع إنخفالباحث 
 ع ىاالى إ ذإء     ك تا  إ ماح  باصى   بةناىج  ىهاةى بذنع  انى ع إ  ذةإت إ حة  ع إ خاصع 

  ىلة ع  اأثيةاا حكع ىاالى أذإء ىجىلحات إ كااا    ةياضع إ جلذل . 
 ثانياً: الهمية التطبيقية و العلمية:

   أذإء حة ات إ جلذل ى   حة ات إ يذي- Ti- Waza  أل  إ لاط )Koshi -Waza   أل )
 ( .Sutemi -Waza  -( أل  إ اضح ع Ashi -Waza -إ ةجكي  

   اماك  -  ف ع إ احةك إ اك   حكع إ مااط  أ- Ashi- Sapaki. ) 
  ااا  -إ ىااكات   لى – Komi- Kata). 
  أذإء إ ىهاةإت ى  إ اجااي    ىيج- Migi  ايذإةي  - Hidari). 
 إ ىهاج    إ الةى   إ الإ ق إ حة ع بي   لا ى  إ لاحماTORI-ل إ ىذإ    إ ل ع )- Uke ) . 

 ثالثاً: هدف البحث:
 تأثير تنمية القدرات الحس حركية على مستوى أداء يهدف هذا البحث إلى معرفة  
 في رياضة الجودو Kata) )الكاتا ـ 

 انى ع ملض إ  ذةإت إ حة  ع  لإ ىاىثكع     إ ة اتع   إ الإز    الإ ق( . -*    
 احاي  إوذإءإ ىهاةى  ككااا    ةياضع إ جلذل إ جلذل -*    

 رابعاً: فروض البحث:
 في ضوء أهداف البحث يفترض الباحث ما يلي: 

الجذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا  بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذى  كىجىلحع إ اجةيب ع    إ  ذةإت إ حس  -0
 ذل . حة  ع  لناب إ احا  ل  صا ح إ   اس إ ملذى  لاحبع  إ جل 

الجذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذى  كىجىلحع إ اجةيب ع    إوذإءإ ىهاةى  ككااا  -0
  صا ح إ   اس إ ملذى  لاحبع  إ جلذل . 

 خامساً: المصطلحات المستخدمة قيد البحث:
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 :القدرات الحركية 
ىلجلذ  لااطلة حاب  لا  صفات ى اامع   اابها إ لاحب أل إ ىالك  ى  إ ىح ط إل اكل     

 (.11 - 01  تابكياه إ جاى ع لإ حا ع لإلإذةإك ع ى  خلا  إ ىىاةاع لإ اذةيب
 :القدرات الحس حركية 

حة ع اع إ  ذة  حكع اح يق ذتع حا  ع لإتاصاذ ع  ع إ جهذ إ ىب ل   -أ  تذة  إلإذةإك إ حس 
ز إ ذتيق   حااس مىخاكف وذإء إ حة ع  حي  أ  إ ىةإحم إ حة  ع  لأذإء ىبن ا  حكع إ اىي

ذةإك ى انع  كجا   ل   ك إ  ذة  حكع إ ةاخاء لإ  ذ إ لضكع  إ ىاغيةإت ى  تل  لزى  لىاا ع لإ 
 (13:  1إ لاز .    

 : مستوى الداء 
ا ا  إ ىهاةإت إ حة  ع إل  إ ىة مع إل  ال إ ذةجع إ ا   صم ل يها إ نا ئي  نايجع إذإء لإ 

ا ل لبة حنها ما اكلك إ حة   مأذإئها مانا اب ع لذتع ل ذةجع حا  ع إ ىضاذ  ( إل ىجىلحات إ كاا
 (  .00- 01ى  إ ذإ ل ع ى  إ تاصاذ    إ جهذ ع ةياضع إ جلذل   

 :مجموعات الكاتا 
 -NAGEحكع خىاع ح ة ىهاة  ىىثكع    ىهاةإت   ناجع لإزإىجىلحات إ كااا ا ىم  

WAZA  ا اىم حكع ثلا  ىهاةإت  ن ع (  ىلضلحع    خىس ىجىلحات ل  م ىجىلحع
 ( ل إ ىذإ    إ ل ع TORIىخاكفع إ ذإء لإ اجااات يؤذيها ىهاةاها  حما  إ ىهاج    إ الةى 

Uke لإزإ -( ى  إ اجااي   إ  ى  لإ  اة(  اىكع حة ات يذي   ا- Ti- Waza لحة ات )
( لىهاةإت ihs -aWaW -لإزإ  -( حة ات ةجكي   أ  Coshi Waza-لإزإ  -لاط   ل  

 -Mai- Sutimi -لإزإ -الا ىع -(  لأىا   ىاىSutimi- waza-لإزإ -اضح ع  الا ىع
waza لإزإ  -( ل كجانبي   يل ل الا ى-Yoko- Sutimi- waza  ل يا  إذإئها ل ق  ةلط )

 (. 12 - 01ىلينع لخطلإت حة  ع ىحذذ  ى  تبم إلإاحاذ إ ذل     كجلذل     

 سابعا : إجراءات البحث
 :منهج البحث 

 .إااخذ  إ ماح  إ ىنهج إ اجةيب   لإ   اس إ  بك  إ ملذي  ىجىلحع اجةيب ع لإحذ 
 : عينة البحث 
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ا  إخا اةحينع إ مح  ما طةي ع إ لىذ ع ى  طلاب  ك ع إ اة  ع إ ةياض ع إ فةتع إ ةإملع لتذ بكغ 
حينع إ مح  إ كك ع  (  طا ب لا  إخا اة حينع إااطلاح ع ما طةي ع إ ل لإئ ع ى 01حذذاا  
( 0( طلاب لإيجاذ إ ىلاىلات إ لكى ع لإ اجاةب إ ااطلاح ع  كمح  لا  إااملاذ  1تلإىها  

( يلضح 3(  طا ب لجذل    02طا ب  كغ اب إ ىااىة ل   ك بكغ مات  حينع إ مح  إوااا ع   
 الزي  حينع إ مح  إ كك ع.

 ( 3جدول رقم )  
 عينة البحث الكلية   تصنيف

 21 = ن
 المستبعدين   العينة الإستطلاعية الأساسيةبحث عينة ال عينة البحث الكلية   البيــان

 9 1 92 93 الع  

النسبة المئوية 

 الكلية
.22% 29% 9.% 

.% 

ل كاأكذ ى  إحاذإ  ع  ىجاى   إ مح   تا   إ ماح   بإيجاذ  ىلاىلات  إ  الإء     ملض 
 إ ىاغيةإت لا :

 لز  إ جا   (. –إ طل   –إ ا  ىلذ  ت إ نىل   -
 إ  ذةإت إ حة  ع  إ الإز   إ ة اتع  إ الإ ق ( -

 ( 4  )رقم جدول

 التوصيف الاحصا ي لمتغيرات النمو لعينة البحث الكلية  

 52ن=

 معامل الالتواء الوسيط الانحراب المتوسط وحدة القياس المتغيرات م

 29.82- 29652 129222 149232 سنة السن 1

 29228- 79714 1279222 1269872 سم لطولا  5

 29228- 79714 629222 2.9872 بجم الوزن  3

( أي أنلا 21935-، 21253-( أن قيم معامل الالتواء حراوحم ما بين ) 4يتضح من ج ول ) 

 مما يؤب  اعت الية عينة البحث الكلية في متغيرات النمو.  3حنحصر ما بين 
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 (  2جدول ) 

 الحركية لعينة البحث الكلية  القدرات لاحصا ي لمتغيرات التوصيف ا

 52ن= 

 معامل الالتواء الوسيط الانحرا  المتوسط وح   الاياق المتغيرات م

 29312 193.2 179222 169717 حكراة التوازن 1

 29221- 197.4 179222 179124 ث الرشاقة 5

 29233- 59251 69222 29686  ةجة  التوافق 3

( أي أنلا 29312،  29221-( أن قيم معامل الالتواء حراوحم ما بين ) 5ج ول )  يتضح من

مما يؤب  اعت الية  عينة البحث الكلية في متغيرات الا ةات الب نية )قي   3حنحصر ما بين 

 البحث(. 

 

 (  6جدول ) 

 لعينة البحث الكليةأداء مجموعات الكاتا  التوصيف الاحصا ي لمستوى

 92ن=

 معامل الالتواء  الوسيط الانحرا  المتوسط وح   الاياق راتالمتغي م

. 

 المستوى مجموعات للكاتا  

  ةجة يمين
389.2

4 
3.9222 

3954

4 
-29478 

  ةجة شمال
36976

4 
379522 

3975

2 
-293.8 

( أي أنها انحصة  20391-   20311-( ت ىع ىلاىم إ  الإء لتذ بكغت  1ياضح ى  جذل    
 يؤ ذ إحاذإ  ع حينع إ مح  إ كك ع    ىاغية ىاالى أذإء ىجىلحات إ كااا ىىا  3ىا بي  

  تيذ إ مح ( .  
  :أدوات ووسائل جمع البيانات والبرنامج المقترح 
 الاستمارات والمقابلات الشخصية والبرنامج المقترح: -1
  إ كااا   إااىاة  إااطلاع ةأى إ خبةإء  احذيذ أا  إ  ذةإت إ حة  ع إ خاصع حكع ىاالى إذإء

 (.0ةياضع  إ جلذل(  ىة ق 
 3إااىاة  أا  إ  ذةإت إ حة  ع إ خاصع حكع ىاالى إذإء إ كااا    ةياضع  إ جلذل ىة ق ). 
  إااىاة  إااطلاع ةأى إ خبةإء  احذيذإا  إ خاماةإت إ بذن ع إ ىهاةيع    اس إ  ذةإت إ حة  ع

 (.3إ خاصع ماذإء إ كااا    ةياضع  إ جلذل ىة ق
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  إ خاماةإت    اس إ  ذةإت إ بذن ع إ ىهاةيع لإ نامع إ ىئل ع بناء حكع ةإى إ ااذ  إااىاة  
 (.1إ خبةإءمأذإءىجىلحات  ااا  نا عء إ جلذل  ىة ق

  إااىداة  ا ييد  لاادجيم ذةجات  ااا إ ىصىىع ى  تبم إ احاذ إ ىصةي  كجلذل ل إو  يذل
 (.1لإ الىل  ىة ق  

  1إء  ع ىجا  إ اذةيب إ ةياضع ل ةياضع إ جلذل  ىة ق إااىاة  إاىاء إ ااذ  إ خبة.) 
  1إ بةناىج إ ى اةح    صلةاه إ نهائ ع للحذإاه  ىة ق.) 

 لقياس القدرات البدنية المهارية )قيد البحث(: الخاصة الاختبارات -2
ةإت تا  إ ماح  ما طلاع حكع إ ىةإج  لإ ذةإاات إ اام ع  احذيذ أا  إ خاماةإت إ ا  ا  س إ  ذ

 .إ جلذلإ حة  ع إذإء إ كااا    ةياضع  
 أل  ى  -ىلإةي  -إخاماة  ىاي- Mae- Moware- Uremia اس  إ الإز ( ى ذةإ ما لذذ    )

 ( .00 ىةج  
 00   اس  إ ة اتع( ى ذةإ ما ثان ع   ىةج   ( لاش ىااا نصف ذإئةي  (إخاماة. ) 
  02ذةإ ما ذةجع  ىةج إخاماة  إاش  لىع ما احةك  كخكف (    اس إ الإ ق( ى. ) 

 تاسعا :الخطوات التمهيدية والتنفيدية للبحث:
 التجربة الاستطلاعية الولي: -1

  01/9/02001  ل   9/0201/ 02تا  إ ماح  بإجةإء إ اجة ع إ ااطلاح ع إول    ع
لإيجاذ إ ىلاىلات إ لكى ع  إ صذق  إ ثمات( حك  إ لينع إ ااطلاح ع إ ىخااة  ى  حينع إ مح  

( طلاب  ىجىلحع ىىيز (بهذا ليجاذ 1( طلاب  ىجىلحعغيةىىيز ( ل 1إ كك ع لحذذاا  
 إ ىلاىلات إ لكى ع  جى   إ   ااات لإ خاماةإت   تيذ إ مح (.

 صدق الاختبارات: -أ
ماااخذإ  صذق إ اىيز بي    كااا  نا عء إ جلذلا  حااب إخاماةإت إ  ذةإت إ حة  ع لإخاماةإت إ

   9/0201/ 02ىىيز  ل إ تم اىايز (  لا  لجةإء جى   إ خاماةإت    يل  إ ىجىلحاي    إ 
 ( إ اا ع يلضح   ك:1لإ جذل   
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 (  7جدول )

 القياسين للمجموعتين ) مميزة وغير المميزة( دلالة الفروق بين

 في متغيرات ) قيد البحث(  )الصدق(

 6=5=ن1ن

 المتغيرات م
وح   

 الاياق

المجموعة المميز  

 1ن=

المجموعة الغير مميز  

 1ن=
Mann-

Whitney 

U 

Z 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 597.6 29222 51922 3922 27922 922. حكراة التوازن .

 59552 49222 52922 4952 25922 8972 ث الرشاقة 9

 39527 29222 27922 922. 51922 3922  ةجة التوافق 3

 59.83 29222 27922 922. 51922 3922 لدرجة يمينا الكاحا 4
 59.28 29222 27922 922. 51922 3922 الدرجه شمال

 7=1015قيمة مان وتنى الجدولية عند مستوى معنوية 
 1096=1015الجدولية عند مستوى معنوية  Zقيمة 

   ع إ ىاغيةإت ( لجلذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا بي  إ ىجىلحاي  إ ىىيز  لغية إ ىىيز 1يلضح جذل   
تيذ إ مح  حي   انت ت ىع ىا  لانع إ ىحالمع إتم ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالى ىلنل ع 

 إ ىحالمع إحكع ى  ت ىاها إ جذل  ع . Zىىا   ية إ ع إ خاماةإت تيذ إ مح  ل ت ىع  2021
 Testا  حااب ىلاىم إ ثمات مطةي ع اطبيق إ خاماة لإ حاذ  اطب  هثبات الاختبارات : -ب

– Retest) حك  نفس إ لينع إ ااطلاح ع إ اابق   ةاا لإ ىاحلمع ى  حينع إ مح  إ كك ع )
   لإ اطبيق إ ثان  02/9/0201( أ ا  بي  إ اطبيق إول  يل 1ل  ك مفاص  زىن   

  لاخاماةإت إ  ذةإت إ حة  ع   لإ جذل  إ اا   يلضح   ك. 01/9/0201
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 (8جدول)

 الاستطلاعية للعينة والثاني الاول التطبيقين بين تالثبا معامل  

 (قيدالبحثا تبارات القدرات الحركية ) في

 1ن= 

 المتغيرات م
وح   

 الاياق

قيمة"ة"  التطبيق الثانا التطبيق الاول

 الانحرا  المتوسط الانحرا  المتوسط و لالتلا  

29.24 19865 169333 59168 169222 حكراة التوازن .
*
 

 *29.22 29723 169833 298.4 179222 ث الرشاقة 9

29852 591.1 29222 59263 49833 ال ةجة التوافق 3
*
 

29.27 .1924 419222 19233 419667 الدرجة يمين الكاحا 4
*
 

29.23 19233 429667 29816 429333 الدرجة شمال
*
 

 *= دال    .2985= 2922قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

عادة التطبيق للمتغيرات قيد البحث 8جدول ) يوضح ( وجود ارتباط طردى دال احصائيا بين التطبيق الول وا 
مما يشير الى ثبات  1015حيث كانت قيمة ر المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 

 الاختبارات قيد البحث .
 (:12)  محتويات البرنامج التدريبى المقترح من قبل الباحث مرفق -0

 :خطوات تصميم البرنامج التدريبى المقترح 
 :  الهدف من البرنامج التدريبى المقترح -أ

 اهذا إ بةناىج ل ع  :
  انى ع ملض إ  ذةإت إ حة  ع إ خاصع لإ ىةامطع مىاالى أذإء ىجىلحات إ كااا  نا عء إ جلذل   -
 (.احاي   ىاالى إذإء ىجىلحات إ كااا  نا عء إ جلذل   تيذ إ مح  -

 أسس وضع البرنامج التدريبى المقترح: -ب
 ةإع إ ماح  إواس إ اا  ع حنذ لض  إ بةناىج إ ى اةح:

 أ  اكل  ى لنات إ بةناىج اافق ى  اح يق إواذإا. -
انلع اىةينات إ بةناىج محي   ح ق إ انى ع إ  اىكع  ك ذةإت إ حة  ع  تيذ إ مح ( ل ااا   ع  -

( 00اضع  إ جلذل ل تذ ا  حةض إ بةناىج إ ى اةح  ىة ق احاي  أذإء ىجىلحات إ كااا    ةي
 (. 9حك  إ ااذ  إ خبةإء إ ىاخصصي     ةياضع إ جلذل ىة ق   

 التوزيع الزمنى لمحتويات البرنامج المقترح: -ج
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ملذأ  تا  إ ماح  باحذيذ إواس إ لاىع  كبةناىج ا  إااطلاع ةأى إ خبةإء  احذيذ إ فاة  إ كك ع 
 ( لإ جذل  إ اا   يلضح   ك.1إ لحذإت  ع إوابلع لزى   م لحذ  اذةيب ع ىة ق   كبةناىج لحذذ

 (.) جدول

 المقترح مجناللبر الزمني محتوىال فى الخبراءلاراء  النسبةالمئوية

 النسبة المئوية رأي الخبراء المقترح  محتوى البرنامج

 % 3. أسبوع 8 الفترة الزمنية الكلية للبرامج

 % 122 وحدات 3  لال الأسبوع تدريبىةالعدد الوحدات 

 % 122 دقيقة 2. الواحدة التدريبىةزمن الوحدة 

 ( إ الزي  إ زىنع  كبةناىج إ اذةيبع لإ نامع إ ىئل ع حاب أةإء إ خبةإء.9ياضح ى  جذل   
 توزيع محتويات البرنامج المقترح: -د

ىةإت  3حذإت إابلح ه بلإت  ا   الزي  ىحال ات إ بةناىج إ اذةيبع إ ى اةح حكع ثىان ع ل 
 يا  إ بةناىج  ىذ   هةإ  .و اذةيب ع يلى ع 

 التجربةالاستطلاعية الثانية: -3
تا  إ ماح  بإجةإء إ اجة ع إ ااطلاح ع إ ثان ع حك  نفس إ لينع إ اابق   ةاا إ ىلإ ق 

(  ىلة ع ىذي ىلائىاه 00  ل  ك  اجة ع لحذ  ى  لحذإت إ بةناىج ىة ق   32/02/0201
 ( إ اا ع يلضح   ك00كاطبيق لتذ أافةت إ ناائج حك  ىلائىع ىحالي إ بةناىج جذل    
 الجودو )قيدالبحث(:إذإء إ كااا    ةياضع  تقييم مستو   -4

ادد  ا يدد    ىاددالي إخامدداةإت إ  ددذةإت إ حة  ددع إ خاصددع لىاددالى إذإء ىجىلحددات إ كااددا  دد  ةياضددع  
لا  خبدةإء  د  ىجدا  ةياضدع إ جدلذل لخبدة  ازيدذ إ جلذل  تيذإ مح ( ى  خدلا   جندع ى لندع ىد  ثد

( لضدىانا  1  1(  لاد  إ ا يد   حنطدة إااىاة خاصدع  كدم طا دب ىة دق   02انع ىة ق   02ح  
 اح يق إ ىلضلح ع لصذق إ   ااات إإاداخذإ  نفدس إ جندع  د  إ   ااديي  إ  بكد   إ ملدذي لاد  إخد  

 ىالاط إ ذةجات. 
 الاساسية: عاشرا :خطوات إجراء تجربة البحث  

 القياسات القبلية: - أ
ادد  لجدددةإء إ   اادددات إ  بك دددع  جى ددد  إ ىاغيدددةإت  تيددذإ مح ( إ اددد  تدددذ ادددؤثة حكددد  إ ىاغيدددة  إ اجةيبددد  

 لتاىت إ كجنع إ ثلاث ع مأخ  إ   ااات إ  بك ع إ اىكت حك :
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 اختبارات النمو والقدرات الحركية الخاصة )قيدالبحث(. -
 (.لجودو  )قيدالبحثا   ةياضع  اختبارات الكاتا   -
 تطبيق التجربة الاساسية للبحث: - ب

أااب   ( بلإت  ثلاثع ىةإت اذةيب ع  إوحذ  1تا  إ ماح  باطبيق إ بةناىج إ اجةيب  إ ى اةح  ىذ   
/ 02/00( ذت  ع    إوابلع إ لإحذ    إ فاة  ى  022: 92 إ ثلاثاء   إ خى س ( زى  إ لحذ   

 ا وةإء إ خبةإء لا  ا ا   إ لحذ  إ اذةيب ع  ا اا   إحىا  ل  ك ل   32/0/0209  ل   0201
  اة  لحىاء حا ( لإ زى  ذتائق( لاع خاةج إ ىذ  إ زىن ع  كبةناىج  1إذإةيع  كحضلة ل إ غ اب  

ق ( لا   يها اهيئع أجهز  إ جا  إ ىخاكفع لتذ ةلح  اطبيق ىجىلحع 02إ ىحذذ  ه ه إ فاة   
ت  جى   أجهز  إ جا  ث    اة  إ حذإذ إ بذنع إ لا ( لإ زى  إ ىحذذ  اىكع لىانلحع ى  إ اىةينا

 ذت  ع ( 12ق( لا   أذإء إ اىةينات إ ىانلحع ل كغ إ زى  إ ىخصص  ه إ إ جزء  01 ه ه إ فاة    
و  ى  أا  أاس بناء إ لحذ  أ    ل  إوذإء إ ىهاةى ح ب إوحىاء لإ حذإذ إ بذنع إ لا  ل 

أ    ل  إ جهاز إ لصبع  ع إن ط لإ ضم حا اه  نه إ إ ا  انفي  ملذ  ىما ة   نه  حااج
ىجهلذ بذنع ا للذ   ك ما اكب حكع إ ذإء إ ىهاةى  ل  س   ك   ط بم ى  إ ىى   إ  ياابب 

ذت  ع ( ليا   يها اح يق  32ا ا ىها إ ع  لا   ع ظهلة إخطاء  ع إ ذإء إ ىهاةى    ةياضع  
مىاالى إذإء ىجىلحات إ كااا   باطبيق طةق إ اذةيب إ ىخاكفع  لاةا اء إ هذا إ ةئ ا  ى  إ مح

باطبيق إ اذةيمات إ ىانلحع إ خاصع مطةق إ اذةيب إ ىخاكفع   جانبع إ جا إ جلذل    ةياضع  
 ذت  ه( لإااخذ   إ ماح  32 ث  ا  اطبيق  إ حذإذ إ بذنع خاص( ل بكغ ىذاع   ةياضع إ جلذل

 انى ع ىاالى إ  ذةإت إ حة  ع إ خاصع ىلاىذإ حكع اح يق إ اكيف إ ىاماذ   طةي ع إ اذةيب إ فاةي 
ىابي   اةإت إ حىم ل اةإت إ ةإحع أثناء إ لحذ  إ اذةيب ل ىبذأ  لاىذ أاكلب إ اذةيب إ فاةي حكع 
لض  إ جا      اةإت اذةيب م ذ  ىلينع لاكةةحكع  اةإت زىن ع ياخككها  اةإت ةإحع بين ع  كللذ  

ع  كحا ع إ طب ل ع للإاالاذ  إ  فاء لاكل  ا ه إ فاةإت ى ننع بذتع  نها اااحذ    إ اخكص إ جزئ 
ى  حاىض إ كبن ك إ ىاجى     إ لضلات لا كيم إوحاداس ما الب ل  إ لاالاذ  اكلي  ىصاذة 

 لتذ إااخذ إ طاتع إ ىااهككع أثناء إوذإء لى  ث  إ  ذة  حكع إ اكةإة مىلذ  حا   ى  إ  ذ   
% ملذذ ىةإت اكةإة إ اىةي  11:12 ذ  أذإء إ اىةي  إ ماح  إ اذةيب إ فاةى  إتم ى  إ ىالاط( 
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ث  إزذإذ إ اذةج ل    (  12: 02( ل اةإت إ ةإحع إ بين ع ى   1:0( لحذذ إ ىجىلحات   1: 0 
 %(  12 ذ  أذإء إ اىةي  ى   إ لصل  إ ع إ اذةيب إ فاةى  إتم ى  إ تصع ( 

ماح  حنذ إااخذإ  جةحات إ اذةيب  إت إ اجاه إ ىالذذ  إى ا ىم إ جةحع إ اذةيب ع لتذ ةإع إ   
إ لإحذ  حكع انى ع إكثة ى  ىاغيةي  ى  إ  ذةإت إ حة  ع  ع نفس إ لتت م  م ىااا ع( ىةإحا  
الإ ق إ  ذةإت إ حة  ع إ اع يا  إااخذإىها  ع نفس إ لحذ  إ اذةيب ع  ل   ك اةايب انىياها ل تذ 

اطبيق إ اىةينات إ ىانلحع إ خاصع ما  ذةإت إ حة  ع  تيذ إ مح ( ل  ا  لأحىا  إ اذةيب ع      ا 
 إ بةناىج     م لحذ  اذةيب ع

ذتائق(    نها ع  م لحذ  اذةيب ع لا   1ث    اة  إ اهذئع( لتذ بكغ إ زى  إ ىخصص  ه ه إ فاة   
 ااةخاء إل إ ى ع ل إ جةى إ جفيف %( لإ اىكت حكع اىةينات إ 32إااخذإ  إ حىم إ ضليف  

لإ انزإزإت لاهذا ا ه إ فاة  ل   إاالاذ  إ  فاء لحلذ  أجهز  إ جا  ل   إتةب ىا   ل  إ ع 
 ل تذ ا  اذةيب إ ىجىلحع إ ضامطع ما طةي ع إ ىاملع ما ناذي  حا اها إ طب ل ع

 القياسات البعدية: - ج
ا  لجةإء إ   ااات إ ملذ ع     جى   إ ىاغيةإت ملذ إ ناهاء ى  انفي  إ اجة ع إوااا ع  كمح  

 تيذإ مح ( لتذ ةلحيت نفس إ  ةلط لإ ظةلا إ ا  املت    إ   ااات إ  بك ع   ع  
0/0/0209.  

 الحادى عشر: المعالجات الإحصائية: 
 إ نحةإا إ ىل اةي.  -إ ىالاط إ حااب                            -
 (.T- testت ىع "ت"    -                ىلاىم إ  الإء.              -
 ىلاىم إ ةاماط . -

 الاثنى عشر : عرض و مناقشة النتا ج  
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 (12جدول )

 بين القياسات القبلىة نسبة التحسنوقيمة "ت" و دلالة الفروق

 والبعدية فى مستوى القدرات الحركية  للمجموعة التجريبية

 

 12ن=       

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 نسبة التحسن ت
 ع ق ع ق

 %27631 *430404 00141 40%0%4 00448 480100 حكراة التوازن

 %21613 *10148 00948 430000 40981 480100 ث الرشاقة

 %1136.4 30414* 84%40 80100 %1041 10100  ةجة توافقال

 *= دال      20262= 1015الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 
( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية للمتغيـرات قيـد 11يوضح جدول )

المحسـوبة اعلـى مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة  Tالبحث ولصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة 
 لمتغير قيد البحث كما يوضح الجدول قيم نسب التحسن.مما يشير الى تحسن المجموعة التجريبية فى ا 1015
لت ىع  ( لجلذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا  بي  ىالاط  إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع02يلضح جذل       
 ع إ  ذةإت إ حة  ع إ خاصع  كىجىلحع إ اجةيب ع ل صا ح إ   اس إ ملذى ليةج  إ ماح    ك  "ت" 

إ  ي ااحذ حكع حذل  اأثيةإت إيجاب ع ى  ذت ى  تبكها  ل إ اع إح كبةناىج إ اذةيبع إ ى اةح 
إ بةناىج   عإ ناح ع إ بذن ع   ل   حىك ع إ اذةيب اىت مطةي ع ى ننه ل  ا  لأاس إ لكى ع إ اك ىع  

حكع اىةينات ىانلحع  انى ع تذة  إ الإز  ااحذ حكع إ ىحا ظع حكع ألضاع إ ى اةح لىا  حال ه 
( لاةحع إاالاذ  إ لض     حا ع لنحةإا Ukeةى  إ ىذإ    إ ل ع إ جا     حا ع لازإنه حنذ

ىة ز إ ث م ح  تاحذ  لةاكازه  لأذإء إ لإجمات إ ىهاةيع ح  طةيق إ اح   إ لضك  إ لصب  بذتع 
لإازإ  لإ اع  ا   ها اأثية  لا   ع إ اذةج لإ اةإمط حي   لذ إ الإز  إ  احذ  إ ااا ع  لإنطلاق 

ا اظهة أاىياع حنذ أذإء ىهاةإت إ كااا  نها ااطكب أذء   ملض ىهاةإاها إوذإء إ حة    ى
ىااحع ىحذلذ  لىجا  حة ضيق  ىا إذى انى ع تذة  إ الإ ق ح  طةيق إ اىةينات إ خاصع بها 
إ ع انى ع إ الإ ق إ لضك  إ لصب  لإ ةافاع مىاالى إ ى ان ات إ لظ ف ع لإااةخاء إ لضلات 

 ماض  كلضلات إ لاىكع حكع إ ىهاة  إ حة  ع لاحا  إ الزي  إ زىن  غية إ لاىكع لاةحع إن
لإ ذيناى     لأذإء إ حة   حي  اكل   م اذه إ للإىم مىثامع إاااا  ةاكاز  حذل  إ اغيةإت 
 كالإ ق بي  إجزإء إ جا  ىىا إذى إ ع إ تاصاذ ع    ب   إ جهذ لاهل ع لإنا اب ع إ  اع إ ذإء 
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إء جىكع حة  ع ىاناغىع أذت ل ع إ ةا اء مىاالى إوذإء إ ىهاةي   ى  ىهاة   خةى  ذ
 ع نفس إاجاه إ ىهاةإت إ اع احاليها لإ اع  انت  ( لاذةيمات تذة  إ ة اتعKata ككااا
( ى   إ طلاب ى  اغييةألضاع جاىه حاب إاجاه إ ىهاة  الإء ما جا   كه أل   Kata إ كااا

ؤذى ح س إاجاه إ خطلإت إ اىهيذ ع ل ىةحكع إ كلزل ع  ها ل أحذ أجزإءه     ملض ىهاةإاها  ا
 ااحذ   ك حكع اى نه ى  اح يق إ ىماذظ إ فن ع  لأذإء  .

 ( إ  احا  ىاالىا ذإء إ حة ى  اح ق ى  خلا  0200"احمد محمود ابراهيم ")ليلضح   
لإ  إ بةإىج إ ى ننع  اح يق إ الإز  بي  ىاطكمااا  ذإء إ ىهاةى لإى انات إ لاحب لتذةاه إ خاصع

الىم حكع إ ةافاع  ع ىاالى تذةإت إ فةذ لإاالذإذإاه بهذا إ لصل   حكع ذةجع ى  إ حذإذ 
إ ىاكاىم لإ  ى يابكلة  ع اح يق إحكع ىاالى  كحا ع إ ةياض ع بجانب إ ةا اء بملض إ ىاطكمات 

ع ىثم   إ ة اتع  إ الإز  إ بذن ع إ خاصع لإ اع ااه  إ ضا  ع إ ةا اء مىاالى إ ذإء إ حة 
 (.31:    0 إ احىم إ خاص  إ الإ ق  ( 

إ  إ بةإىج إ اذةيب ع  بذ إ  اكل   اىكع لىاكاىكع  م(2119)" "محمد شوقي كشك ليافق  لا ى    
 اطلية إ جلإنب إ بذن ع إ لازىع  نلع إ اخصص إ ىىاةس لإ  انى ع إ  ذةإت إ حة  ع  إ اةحع 

حىم   إ الإ ق(  ااحذ حكع إيجاذ إ انااق لإ انااب بي  إ ىجىلحات إ لضك ع  إ ة اتع  إ  ل   إ ا
ل ي  إجزإء إ جا   ىا  ه  نااثية لإضح حكع اطلية إ ىهاةإت إ ىانلحع ى  زياذ  تذة  إ نا   حك  
إاخا ه  كلض  إ صح ح لإ ىنااب  لأذإء إ ىهاةي إ   لابة ىاالى إ ذإء ال ىحصكع إ حا ع 

 (.11: 00ى   إ نلإحع إ بذن ع ل إ ىهاةيع  إ اذةيب ع ى  ج
(، "هدير احمد 3()2113من " ايات فتح الله خليفة ")ل لالئ ذ ناددائج ا إ إ مح  ى   لا  

منى كامل يوسف" )   "( و11م ( )2111( و " محمود السيد احمد")  17م()2114حسن" )
 ااات إ ملذ ع  ملض إ  ذةإت حي   انت أا  إ ناائج : الجذ  ةلق ذإ ه  ع إ   ( 14م( )2112

 إ حة  ع  .
 وبهذا يتحقق صحة الفرض الاول الذى ينص على :  

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في القدرات  "
 الحركية  ونسب التحسن و لصالح القياس البعدى في رياضة  الجودو "
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 (11جدول )

 اسات القبلىةـين القيـب نـنسبة التحسقيمة "ت" وو روقـدلالة الف

 والبعدية فى مستوى اداء مجموعات الكاتا  للمجموعة التجريبية

      

 12ن=                                                                                           

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 نسبة التحسن ت
 ع ق ع ق

 الكاتا

 %24637 *400014 00948 190000 0411% 390800  ةجة يمين

 %23610 *8%4401 00191 180940 0833% 380400  ةجة شمال

 *= دال      20262= 1015الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 
البعدى للمجموعة التجريبية للمتغيـرات قيـد ( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلى و 11يوضح جدول )

المحسـوبة اعلـى مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة  Tالبحث ولصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة 
 مما يشير الى تحسن المجموعة التجريبية فى المتغير قيد البحث كما يوضح الجدول قيم نسب التحسن. 1015

لت ىع  ذإ ع لحصائ ا  بي  ىالاط  إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع ( لجلذ  ةلق 00ياضح ى  جذل   
 ع ىاالى إذإء ىجىلحات إ كااا  ل صا ح إ   اس إ ملذى  كىجىلحع "ت"  كىجىلحاي  إ اجةيب ع 

لإ  ى إ اىم حكع إ اىةينات خاصع مىهاةإت   كبةناىج إ ى اةح إ اجةيب ع ليةج  إ ماح    ك  
 إ ىهاةى   ىااة إ حة ع  لاذإءإإ كااا لإ اع  انت  ع إاجاه 

مصلة  طةذ ع حكع ىلإصكع إ لاحب  ب   إ جهذ   اح يق  ذةإت إ بذن ع  تيذ إ مح ( لإثة  انى ع  إ 
أحكع ىاالى  كالإ ق إ حة    ذإء ىهاةإت إ كااا مطةي ع إنا اب ع  لزياذ  إ  ذة  حكع إ ةى  بي  

ت ل إ ةافاحات إ ىخاكفع ماااخذإ     إ اجااا( Uke- إ ل عو( Tori-  إ الةى  لا ى  
   اذل  إا    لى    اا لةي   ةإى ه لةإى ع( ىىا أذى ل ع احا  إ اىاثم  إ ىهاةيع اىةينات

 إ لظ ف   كلضلات لإ ىفاصم لإ ىااةإت إ لصب ع إ ىؤذ ع  ىهاةإت إ كااا   تيذ إ مح  (  . 
إ ى اة ع  ع إذإء ىهاةإت إ كااا  حك  حىم إ ىجىلحات إ لضك ع البرنامج المقنن ىا ااحذ     

بنظا  لااام  ىاصم لماةحع ىلاذ ع ل الإ ق جيذ نايجع إن ماضات اةيلع لتل ع  كلضلات إ لاىكع 
ذإخم إ ىهاة  إ لإحذ  ل  ك ى  خلا  انفي  ىةإحكها ى    لزل ع   إاا لةى    اكع (  نها 

ذ إ لا ىع  كجلذل لأ  إ اذةيب اؤذى  ع إاجااات ىخاكفع لل ق خطلإت ىحذذ  ى  تبم إ احا
إ ىناظ  حىم حكع حذل  اأثيةإت ليجاب ع  كجا  ى  إ ناح ع إ ىلة ل لج ع إ  ى ااحذ مطةي ع 

 طةذ ع ما ةا اء م ذة  إ نا ئي  حكع إ ذإء إ ىهاةى   ككااا.
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 (Uke( والمدافع )الاوكىTori) التورى ل ىا ى   إ بةناىج إ ى ن    لا ى  إ لاحب إ ىهاج     
ى  اغيية إلضاع إ ةجكي  لإح ا  (KataKome) كومى كاتا  ى  اغيية إلضاع إ يذي    كىاك 

إ ا طة  لإنا ا  ىة ز ث كها حاب إ ىهاة  إ ىؤذإ  مض  تذىيها إل احها أل بثنيها  إل إ ا ذ    لاىا   
ام إلإ اةإج   كخكف  ذإء ىةحكع إ ةىع   اا لةى( لإ نا ا  ى  ىهاة  إخة ىحاب إ ااك

 إ ىلضلع .
 ( أ  إ لناصة إ بذن ع ى  0220 "محمد حسن علاو " و "محمد نصر الدين رضوان"ليةى  لا ى  

أا  إواس إ ا  اكلب ذلة اا     بناء حىك ات إ اذةيب إ ةياض   ىا يجب  الإ ةاا  ل خاصع 
ىةافلع  إون طع إ ةياض ع إ ا  ااطكب إحاكاك لأ  إااخذإ  ملض إ ىجىلحات إ لضك ع مىلذ ت

ذل  نظيةاها حنذ ىىاةاع أي ةياضع يؤذى ل ع حذ  إ الإز  نايجع إ خطأ    إ اذةيب   يؤذي 
إ   ابلط    ىاالي إ ذإء إ ىهاةي نايجع إ ا اة إ لاحب  ملض إ  ذةإت إ بذن ع    إ لضلات 

 (.    33: 02إ غية حاىكع  
   ى  إ  ذةإت إ بذن ع  ااحذ أ  اح يق ىاالى حام (2114"نيڤين حسين محمود") لا ية     

 حب  إ جلذل حكع لازإ  أجااىه  خلا   م ىةحكع ى  ىةإحم إوذإء ل   ك إ اةحع    لاالاذ  
الإزنه  ملذ أي اغيةإت اطةأ حكع لضله  نايجع  ىؤثةإاخاةج عألىؤثةإت ذإخك ع  ايل لج ع( 

  لاااا   ع إااثىاة إ افاحم لإلإنذىاج إ لإحع لإ اة يز  ع إ ىلإتف إ حااس ما اح   لإ ا طة 
 (.11: 03بي  ح كع لجاىع خلا  ىىاةاع ةياضع إ جلذل  اح يق أ ضم إذإء  

( "ااكاا  ل  2م() 2112السيد نصر السيد ")من" ل ياضح ى   ناددائج ا إ إ مح  ى   لا 
 ن  يج ىا"

و  (00 ( 0221 و "ماركو الكسندروفى(  13  (   0221 
حي    انت  أا   إ ناائج  : الجذ  ةلق ذإ ه  صا ح إ   ااات (00(  0221 "اوتوريجوزميلسار

 إ ملذ ع  ع إ ذإءإت إ ىهاةيع
 وبهذا يتحقق  صحة الفرض الثانى الذ ي نص على :  

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فـي الداءالمهـارى "
 عدى في رياضة  الجودو" .ونسب التحسن و لصالح القياس الب
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 الاستخلاصات والتوصيات :
 أولا : الاستخلاصات:

ل ع  الباحثاذا ل ةلض إ مح  الصم ضلء إااناذإ  ل ع ىا أظهةاه ناائج إ مح  ل ع 
 إ اانااجات إ اا  ع:

  نا عء إ جلذل ا   إ الإز   إذإء إ كااا أا  ى لنات إ  ذةإت إ حس حة  ع  إ ىناامع حكع ىاالى 
 الإ ق  إ ة اتع (. إ 
    ىاالى أذإء إ كااا  نا عء إ جلذل أظهة إ بةناىج إ ى اةح اأثيةإ  ليجاب ا  حكع إ ىاغيةإت . ) 
  احا  أذإء أ ةإذ إ ىجىلحع إ ضامطع نايجع  لاناظا   ع إ اذةيب لتذ أذى   ك ل ع احا   ع

 إ جلذل.إذإء إ كااا إ  ذةإت إ حة  ع إ خاصع  ل  احك ع 
   ىكىلس  ع ناائج إ ىجىلحع إ اجةيب ع ح  ناائج إ ىجىلحع إ ضامطع  ع إ  ذةإت إ حس ظهة ا ذ

 حة  ع إ خاصع تيذ إ مح  .
  التوصيات: ثانيا:

يوصى الباحث  ،في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث والاستخلاصات التي تم التوصل إليها
 :بما يلى

  بةإىج إ اذةيب ع إ خاصع مىاالى أذإء     إ حس حة  ع  ذإخم إ ضةلة  إ ااىا  بانى ع إ  ذةإت
 ى  اأثية ليجاب  حكع ة   ىاالى إوذإء إ ىهاةى  ككااا. ها ل  ك  ىا  إ كااا  نا عء إ جلذل 

 ىاالى إوذإء إ ىهاةى( ذإخم  –إااخذإ  إ خاماةإت  تيذ إ مح (  كىاغيةإت  إ  ذةإت إ حة  ع
 ل.ىجىلحات إ كااا  نا عء إ جلذىاالى أذإء إ بةإىج إ اذة ي ع إ خاصع مىةإحم 

 ىةإحم ان ع أخةى حكع ىاالى  طب لع إ مح  إ حا ع حكع إ ى ابهع  ذةإاات إ  إ ىزيذ ى  لجةإء
 أذإء ىجىلحات إ كااا  نا عء إ جلذل.

 .إلإااىا  بال ية إوجهز  لإوذلإت إ خاصع    جى   إ نلإذى 
 لإاةإع  ع ل ةإكه   ع إ ىنا اات تبم اطلية ضةلة  إااىا  إ ىذة ي  مفاة  لحذإذ إ نا ئي  لحذ  إ

 تذةإاه  إ حة  ع إ خاصع ى  حذ  لغفا ه   ك ذةإت إ بذن ع إ لاىع.
  .لجةإء ذةإاات ىىاثكع  ه ه إ ذةإاع حكع إ ىةإحم إ ان ع إوخةى   
 .  اطبيق إ بةناىج  كنا ئي 
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 لدى لاعبى رياضة الكاراتيهقلق المستقبل الرياضي دراسة 

 د / احمد السيد عبدالسلام 
 

 ملخص البحث
ى  أحذإ  الإء  انت ى  إ ىؤ ذ إ   لا ىنا  ف ة ذإئىا مىا الا  حذ   ع إ ىاا بم        

ا بم احذ  مه إ كثية ى  إوحذإ   خص ع اخص إ فةذ أل حاىع اخص إ ىجاى   حي  أ  إ ىا
مصلة  اةيلع ى اكع  ع جى   إ  طاحات إ جاىاح ع لإ ا اا ع لإ تاصاذ ع لإ ث ا  ع لإ اكنل لج ع 
لإ ةياض ع  لا إ إ اف ية يؤثة اأثيةإ  بيةإ حكع اكلك إ فةذ ىحال ع ىنه  كاطك  ل ع ىاا بم أ ضم  

حي  إنه  Efficacy Self أاى ع إ كفاء  إ  إا ع إ  اة  إ ع إ  تكق إ ىاا بم  لاىذ حكع ليجب
 بذ إ    ل  إ  خص  ذ ه إ  ذة  لإ ث ع حكع إ اح     ىا حل ه  إ بيئع( ونجداز أاذإ ه إ  خص ع 

  .ع لا إ إ فه  جيذ  اخفيف تكق إ ىاا بم بكل ىلإجهع إ حذإ  إ ا

 هدف البحث: 
بدددددددع إ كاةإا ددددددده ل  دددددددك ىددددددد  خدددددددلا  يهدددددددذا إ محددددددد  إ دددددددع ذةإادددددددع تكدددددددق إ ىادددددددا بم إ ةياضدددددددع  لاح

 إ الةا حكع:
تكدددددق  ىحدددددالة ى  ددددداس ددددد  بدددددي   حبدددددع إ دددددذلةى إ ىىاددددداز لإ ذةجدددددع إول دددددع  دددددع إ كاةا ددددده إ فدددددةلق  .0

 إ ةياضع. إ ىاا بم

تكددددق  ى لنددددات ى  دددداس دددد  بددددي   حبددددع إ ددددذلةى إ ىىادددداز لإ ذةجددددع إول ددددع  ددددع إ كاةا دددده إ فددددةلق  .0
 إ ةياضع. إ ىاا بم

 التوصيات:
تكق إ ىاا بم  لأامابىصاذة  أا  كلتلا حك   إ نلح عإ ى اي س  ا هثم ضةلة  إااخذإ  ى -1

 .إ ةياض 
محاجات   إ ةياض علإ نلإذي لإ ىؤااات  إواة إ ااىا  ى  خلا  إ ىؤااات إ الك ى ع ل   ك   -2

إ ةياضيي  إ نفا ع لإ لىم حكع ا كيم ىخال ه  اجاه ىاا بكه  ى  خلا  ىااحذاه     إ اخط ط 
 ال صان  إ ىاا بم . إلإناا أ   حاماةما كىاا بم 

لجةإء محل  أخةى اانال  تكق إ ىاا بم إ ةياض  ى  ىاغيةإت نفا ع أخةى ىثم  ىاالي إ طىلح   -3
 ذإ ل ع إ نجاز  إ ىهاةإت إ ل ك ع( .
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A study of future sports anxiety for karate players 

Research Summary 
 

Certainly, each of us always thinks about the events that will happen in the future, 
whether they are personal to the individual or general belonging to the community, 
as the future occurs in a lot of events surprisingly quickly in all social, political, 
economic, cultural, technological and sports sectors, and this thinking greatly 
affects The behavior of the individual is an attempt by him to aspire to a better 
future, and it must be noted that the anxiety of the future depends on the 
importance of Efficacy Self, as the person must have the ability and confidence to 
control what is around him (the environment) to accomplish his personal goals and 

to face negative events and this understanding is good to relieve anxiety the future. 
Search Goal: 

 :The research aims to study the future anxiety of sports for karate players by 

identifying 

1. The differences between the premier league and first-class players in Karate in 

the tracks of the future sports anxiety scale 
2. The differences between the Premier League and Karate first-class players in the 

components of the future sports anxiety scale. 
.Recommendations: 

1- The necessity of using such qualitative measures to identify the most important 

sources and causes of athletic future anxiety.. 

2- Paying attention, through educational institutions, as well as the family, clubs, 

and sports institutions, to the psychological needs of athletes and work to reduce 
their concerns about their future by helping them in planning for the future, given 

that the human being is the maker of the future. 

3 3- Carrying out other research that deals with the athlete's future anxiety, along 

with other psychological variables such as (ambition level, motivation for 
achievement, mental skills 

 
 
 
 

 لدى لاعبى رياضة الكاراتيه"قلق المستقبل الرياضي " دراسة 



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    584  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 د عبدالسلامد / احمد السي 
 

 مقدمة ومشكلة البحث:
ى  أحدذإ  ادلإء  اندت  خصد ع ى  إ ىؤ ذ إ   لا ىنا  ف ة ذإئىا مىا الا  حذ   ع إ ىاا بم 

اخددص إ فددةذ أل حاىددع اخددص إ ىجاىدد   حيدد  أ  إ ىاددا بم احددذ  مدده إ كثيددة ىدد  إوحددذإ  مصددلة  
لإ ث ا  ددددع لإ اكنل لج ددددع  اددددةيلع ى اكددددع  ددددع جى دددد  إ  طاحددددات إ جاىاح ددددع لإ ا اادددد ع لإ تاصدددداذ ع

 لإ ةياض ع  لا إ إ اف ية يؤثة اأثيةإ  بيةإ حكع اكلك إ فةذ ىحال ع ىنه  كاطك  ل ع ىاا بم أ ضم.
خبة  إنفلا  ع غية ااة   ىاكك إ فةذ خلا ها خل ا  غاىضا  نحدل ىا حىكده ل لابة تكق إ ىاا بم مانه  

 (31: 03   حذإ  إ ىالتلع إ غذ إ كثة ملذإ  ى  إ صللمات لإ انبؤ إ اكب   لا
 ىفهل  تكدق إ ىادا بم  ىد  خدلا  حدذه ذةإادات حد  ىفهدل   مZaleski (1994)زاليسكى  لإلضح

تكق إ ىاا بم  لإ ىاا بم إ  خصع  لىنظلة إوىم لإ  كق  لإ الجه إ  إاع نحل إ ىاا بم  لأاىياه 
وحددذإ  لإ ظددةلا إ ىح طددع لأ  ةإذه إ فددةذ  لخطددلة  إ اددأثية إ اددكبع  كاحيددز إ ىلة ددع  ددع لذةإك إإ  ل 

 (011:  03.  إ ىح طه  كفةذ تكق إ ىاا بم ياخكم إ لحع ما ظةلا إ بيئ ع
ل لابة تكق إ ىاا بم أحذ إنظىع إ  كق إ اع اطفل حكع إ لصةحي  اناك ااك   مأ  تكدق إ ىادا بم 

  (.1: 1حلإىم إجاىاح ع لث ا  ع ىخاكفع اخاكف ماخالاا إ ىلإتف     ل  مفلم
إ  للة ما نزحاج لإ الاة لإ ضيق حنذ إ ااغةإق    إ اف ية مه لإ حااس مأ  إ ىاا بم ال تكق 

 (01:9  .إ حيدا  غية جذية  ما ااىا  ى    ذإ  إ  للة ما ى  لإ طىانينع نحل إ ىاا بم
حيد  إنده  Efficacy Self إ  داة  إ دع إ  تكدق إ ىادا بم  لاىدذ حكدع أاى دع إ كفداء  إ  إا دع ليجدب

بذ إ    ل  إ  خص  ذ ه إ  ذة  لإ ث ع حكع إ اح     ىا حل ده  إ بيئدع( ونجدداز أاذإ ده إ  خصد ع  
 (011-011:03.  ع لا إ إ فه  جيذ  اخفيف تكق إ ىاا بم بكل ىلإجهع إ حذإ  إ ا

سميرة شند   مDugas et al. (1998)دوجاس وآخرون   مRice (1997)ريس يافق  لا ى ل 
ل ع إ  ىاالى إ  كق  اىع  دذى إ فدةذ ادل  م(2117) وآخرون ز عبدالمجيد عبدالعزي، م(2112)

 للجلذ إةاماط  بية   ىا بينهىا.أحذ ىصاذة تكق إ ىاا بم 
 00  :020-003  )01  :013-010  )1 :003-001  )02  :030) 

 مDaniel (1997)دانيال ( م1994)Deirdrescullyو ديروسكولى   Johnجون لي  ة لا ى 
ىد  إ  كدق  دع إ ىلإتدف إ ضداغطع لادل  إ ىلاندا اىع ياضدى  ىيدم حداذ يدذل  طدل لا  نحدل أ  تكق إ 

 ىاغية إ  خص ع   او ةإذ إ ىدةافلي   دع تكدق إ ادىع  ىيكدل  نحدل لذةإك ىخاكدف إ ىاطكمدات  ى امه
                                                           

 كلية التربية الرياضية للينين جامعة بنهارياضات المنازلات بمدرس دكتور  بقسم نظريات وتطبيقات 
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:  09  .تكددق إ اددىع اددل نزحددع إ احىددم إوكثددة إادداجامع   جهدداذ لإ ىلتف ددع مأاددكلب اهذيددذ ىةافدد   
00 )01 : 031) 

أ  أاماب تكق إ ىاا بم  م(2111وعاشور دياب )  مMolin (1991)مولين يةى  ىا 
ى اناادده إ لإتل ددع  ل دد  ك تصددلة   ى دد  أ  ااىثددم  ددع لجددلذ افددالت بددي  ىاددالى طىلحددات إ فددةذ لإ 

 إ ةؤ ع نحل إ ىاا بم أل ضآ ع إ ىلكلىات أل ا له إو  اة.
 02  :123  )1  :331) 

إ ىنا ادات إ ةياضد ع  ل دع أ م( 1997خليفـة ) ،إبـراهيمم(1995عنـان )محمود   دية ل          
الذ إحذ أا  ىصاذة إ ضغلط ماحاماةاا ىلتف إخاماة لا ي     ذةإت إ لاحب لتذ ااضدى  إ  دللة 

حدذ  إ اد طة  حكدع إ للإىدم إ ىخاكفدع إ ىةامطدع باح يدق إ فدلز  أل  ذإ  إ ث دع  ألما خلا ى  إ ف م 
 حنع ى  ى ااب ىاذ ع ل ىلنل ع. ع إ ىنا اع لىا يناج 

 03 :301  )0  :013) 
ااىيز بانلع ىاام ااها لانلع ىهاةإاها  ةياضع إ كاةإا ه   إ م( 1995احمد محمود ابراهيم )لي  ة 

إ ضددة ات( -إ ددة لات–إ ااادد ه  إ فةذ دده  إ حة  دده(  ددع إ ىلإتددف إ ىاغيددةه ىثددم إادداخذإ   إ ككىددات 
 ها إ ع ىلإتف ىاغيةه لىانلحه ااطكب إ لذيذ ى  إ اداجامات حي  يالةض إ لاحب إلإ لاحمع خلا

  ى ى  إ ضةلةى إ   ىاكك إ لاحب تذةإت خاصع ى  إجم انفي  اكك إ ااجامات م  م ىثا ع . 
  0 :001)  

  لى اة اه  ع ما كك ه  لاحب لت اىه باذةيب لاذةيس ىاذ  إ كاةإا هى  خلا  حىكه الباحث  ليةي 
لىلاحظددع ىددذى إ ااىددا  إ دد ى  ت  لىدد  خددلا  ىااملادده  كلذيددذ ىدد  إ مطددل تاح دد   ملددض إ مطددل 

ادددع   دددا جهزه إ فن ددده   لابدددةل  أ  ف  دددل  مددده إ خصدددائي  إ نفاددديي  ىددد   دددةق إ كاةإا ددده ما جاندددب إ ن
اددددع ىدددد  أادددد  حلإىددددم إ اددددذةيب إ حددددذي   لاحبددددي  ل  ددددك  لاةا اءبةياضددددع إ كاةا دددده  ددددع فإ لاىددددم إ ن

ا  ددللة مأ  إ لاحبددي  إصددحاب إ ىاددال ات إ لك ددا ياىالددل   الباحــثذ  حدد  إ مطددل ت إ لا ى دده  لتدد
ما ث دددع مدددا نفس  لإ  دددذة  حكدددع إ اددد طة  حكدددع إ نفلدددا ت  لإ افددداؤ   لإ خبدددةإت إ يجاب دددع  كىنا ادددع 

ىد  ىزإ دا ىاذ دع لىلنل دع ل دهة   هلإ اذةيب لى  ث  إ  للة مىالدع إ ىنا ادع لإ فدلز لىدا ياةادب حك د
ل أادةيع  ادد إ  ضددلا حد  إ افددالت  ددع ىادالى إ طىددلح إ ةياضددع  إجاىاح ددع  لى انددع لحلاى دعأح انا

 ل ددع لثمدداتإ دد ى   ددية م ددل   إوىددة ددع ظددم تددلإني  إ حاددةإا لإ ااددليق اددلإء ذإخك ددا أل خاةج ددا  
 مااة .إ  إت إ ةياض ع لإ افاؤ  نحل اح يق ىاا بم ةياضع 

ملدض إ خبدةإت إ ادكب ع إ انا اد ع لحكع إ ل س ى    ك  ا  إ خلا ى  إلإصامع لا طة  
ى  حذ  إ ث ع لإ ا داؤ  لإ  ابك دع  لااداثاة   دع إ ىلإتدف إ انا اد ع إ هاىدع   د  ك إ خدلا ىد  اد طة  
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إل ضددددلف إ جهدددداز إ فنددددع ل إ ذإةى ل بيةلتةإط ددددع إ ذإة  إ ةياضدددد ع  لتكددددع إ اجهيددددزإت إ ةياضدددد ع 
ع  ل   ك  انه  إ ةياض ه  ةؤياه  ىاا بكحكع ىاالى أذإء إ ةياض  لى  ث  م   ك يؤثةإ ىاطلة   

 ىاةاددل  إ ةياضددع  طددل   اددة  ىى نددع لىاددالى إ حىدداة  ددع إ فددةق إ ةياضدد ع لإ ىناخددب إ ىصددةى 
ه خل ا ى  إ  ى يناظةا   دع إ ىادا بم ىد    بية جذإ ل  يةيذل  اةك إ ةياضع لإ ىنا اات إ ةياض

 الباحـثذ  إوىة إ  ى إت إ ذإخك ع لإ خاةج ع    ذإ  إ  هة  إ حلاى ع لإ ى ااب إ ىاذ ع لإ ىلا ة 
  لاحبع إ كاةإا ه بجىهلةيع ىصة إ لة  ه.  ذةإاع تكق إ ىاا بم إ ةياض 

 : هدف البحث 
يهدددددددذا إ محددددددد  إ دددددددع ذةإادددددددع تكدددددددق إ ىادددددددا بم إ ةياضدددددددع  لاحبدددددددع إ كاةإا ددددددده ل  دددددددك ىددددددد  خدددددددلا  

 إ الةا حكع:
تكدددددق  ىحدددددالة ى  ددددداس ددددد  ع إ كاةا ددددده بدددددي   حبدددددع إ دددددذلةى إ ىىاددددداز لإ ذةجدددددع إول دددددع  دددددإ فدددددةلق  .3

 إ ةياضع. إ ىاا بم

تكددددق  ى لنددددات ى  دددداس دددد  بددددي   حبددددع إ ددددذلةى إ ىىادددداز لإ ذةجددددع إول ددددع  ددددع إ كاةا دددده إ فددددةلق  .3
 إ ةياضع. إ ىاا بم

 : تساؤلات البحث

تكدددددددق  ىحدددددددالة ى  ددددددداس ددددددد  بدددددددي   حبدددددددع إ دددددددذلةى إ ىىاددددددداز لإ ذةجدددددددع إول دددددددع ىدددددددا اددددددد  إ فدددددددةلق  -0
 إ ةياضع؟ إ ىاا بم

تكددددددق  ى لنددددددات ى  دددددداس دددددد  بددددددي   حبددددددع إ ددددددذلةى إ ىىادددددداز لإ ذةجددددددع إول ددددددع ادددددد  إ فددددددةلق  ىددددددا -0
 إ ةياضع؟ إ ىاا بم

 :المصطلحات المستخدمة
 قلق المستقبل :

 للة ما خلا ى  إ ىاا بم ل إ ىخاطة إ ا   ى   إ  الإجهه   ه   ليند أ اد إ إ  كق ال 
ىحمط  ه   ىا ين أ حندذىا اكدل  إ ظةلا حنذىا   ل  إ لإت  إ  ي  ل ش   ه غية ى م   ةغمااه ل 

 (91: 00 إ ىح طع مه   ات    جانمه      ك   ل  إ  كدق لند إة بخطدة ىحاىدم. 
 الدراسات السابقة:

ير الـــذات وعلاقتهـــا بقلـــق دتقـــ"   بذةإادددع ملندددلإ  (4م()2115ى دالحســـن المهـــ دقـــام )أحمـــ -1
ا دذية إ الدةا حكدع ل  دك بهدذا  "ة الرياضـيةراسات العليـا بكليـات التربيـدى طلاب الدالمستقبل ل

إ دد إت لحلاتاهددا م كددق إ ىاددا بم  ددذي طددلاب إ ذةإاددات إ لك ددا حينددع إ محدد    حيدد  إادداخذ  إ ماحدد  
( ىد  طدلاب إ ذةإادات إ لك دا  إ ىاجاداية لإ دذ الةإه ( 012إ ىنهج إ لصف  لاىثكت حيندع إ محد   
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أااادددد ع ىدددد   ك ددددات إ اة  ددددع إ ةياضدددد ع ( حينددددع 022( حينددددع إادددداطلاح ع   ل  12ى اددددىع ل ددددع   
ما جاىلدددات إ اا  دددع   جاىلدددع بلةادددليذ   جاىلدددع بنهدددا   جاىلدددع إ زتدددازيق   جاىلدددع بندددع ادددليف   
جاىلع إ ىن ا.   ل انت إا  إ ناائج ا ية إ د  لجدلذ  دةلق ذ  دع لحصدائ ع بدي  حيندع إ ذةإادع   دم 

حدذ  لجدلذ  دةلق ذ  دع لحصدائ ع بدي   .    ا ذية إ  إت ل ا  ىاالى ا دذية إ د إت  دذيه  ىالادط
لجدلذ  دةلق ذ  دع  .حينع إ ذةإاع   م    تكق إ ىاا بم ل ا  ىاالى تكق إ ىاا بم  دذيه  ىالادط

لحصدددائ ع بدددي  طدددلاب إ ذةإادددات إ لك دددا نظدددا  إ اددداحات إ ىلاىدددذ  لطدددلاب إ ذةإادددات إ لك دددا بنظدددا  
لجدلذ حلاتدع إةاماط دع ذإ دع  .إتإ ىحاضةإت  صا ح طدلاب نظدا  إ اداحات إ ىلاىدذ   د  ا دذية إ د 
 .لحصائ ع اا مع بي  ا ذية إ  إت لتكق إ ىاا بم  ذى حينع إ ذةإاع

از جعية الانفادقلق المستقبل وعلاقتة ب"   بذةإاع ملنلإ  (5م()2116على  قامت )حور محمد -2
ع حكددع تكددق إ ىادددا بم لحلاتاددع بذإ ل دددإ الدددةا ل  ددك بهددذا  "ان دالرياضــى للاعبـــات هــوكى الميـــ

إ ىنهج إ لصف  لاىثكت حينع  هإ ماحث تإلإنجاز إ ةياضع  لاحمات ال ع إ ىيذإ    حي  إااخذى
إ محدد   لاحمددات اددل ع إ ىيددذإ    ل انددت إادد  إ ناددائج ا ددية إ دد  لجددلذ  ددةلق ذإ ددع أحصددائ  ا بددي  
 إ ىاال ات إ ثلاثع   كق إ ىاا بم  ع ضلء إ ذإ ل ع  لانجاز  دع ملدض إ ىجدا ت  صدا ح إ ىادالى 
إ لدددا ع حكدددع إ ىاددداليي  إ ضدددليف لإ ىالادددط. الجدددذ حلاتدددع ذإ دددع إحصدددائ  ا طةذ دددع بدددي    ىجىدددلع 

 .ى  اس تكق إ ىنا اع لذإ   إ ف م لىجىلع ى  اس ذإ ل ع إلإنجاز(
ــراهيم   -3 ــق المســتقبل واســاليب "   بذةإاددع ملنددلإ  (15م()2116قامــت )مهــا صــبرى اب ــة قل علاق

صيل الدراسى لطلاب كليه التربيه الرياضيه جامعـة كفرالشـي  التفكير واستراتيجيات المعرفه بالتح
حكددع حلاتددده  ددم ىددد  تكددق إ ىادددا بم لإاددا يب إ اف يدددة لإاددداةإايج ات إ الددةا حكدددع ل  ددك بهدددذا  "

إ ىدنهج إ لصدف  لاىثكدت حيندع  هإ ماحثد تإ ىلة ه ما احصديم إ ذةإادع   دةإذ إ لينده  حيد  إاداخذى
لا  إخا اةا  0203/0201ه إ اة  ه إ ةياض ه  كلا  إ جاىلع إ مح  حكع طلاب إ فةتع إ ةإملع  كك 

( طا ب   ل انت إا  إ ناائج ا ية إ   لجلذ حلاتع بي  تكق إ ىاا بم 12ح لإئ ا لإ ما غ حذذا   
لإ احصيم إ ذةإا   طلاب  ك ه إ اة  ع إ ةياض ع جاىله  فة إ  يخ إ حاصكي  حكع ا ذيةإت  جيدذ 

لاتدددع بدددي  تكدددق إ ىادددا بم لإ احصددديم إ ذةإاددد   طدددلاب  ك ددده إ اة  دددع ىىاددداز(  ل   الجدددذ ح -جدددذإ  
ى بل (   لالجدذ حلاتدع بدي  أادا يب  -إ ةياض ع جاىله  فة إ  يخ إ حاصكي  حكع ا ذيةإت  جيذ 

إ اف يددة لإ احصدديم إ ذةإادد   طددلاب  ك دده إ اة  ددع إ ةياضدد ع جاىلدده  فددة إ  دديخ  لالجددذ حلاتددع بددي  
م إ ذةإادد   طدددلاب  ك دده إ اة  دددع إ ةياضدد ع جاىلددده  فددة إ  ددديخ  ل  إادداةإايج ات إ ىلة ددع لإ احصدددي

إاددداةإاج ات إ ىلة دددع(  دددذى  إ بندددي   -أادددا يب إ اف يدددة -الجدددذ  دددةلق  ددد  ىادددالى  تكدددق إ ىادددا بم
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لإ بنات(  طلاب  ك ه إ اة  دع إ ةياضد ع جاىلده  فدة إ  ديخ بينىدا الجدذ  دةلق بدي   إ بندي  لإ بندات( 
  ع ىاالى إ احصيم إ ذةإاع

قلق المسـتقبل وعلاقتـه بـبعض الجوانـب غيـر بذةإاع ملنلإ  (12م()2117سمير عمر  قام )محمد -3
تكددق إ الددةا حكدع ل  ددك بهدذا  المعرفيـة لــدى ناشــئي كرةالقـدم المصــابين بأنديــة قطــاع القـاهرة "

إ ىاددددا بم لحلاتادددده بددددملض إ ىاغيددددةإت غيددددة إ ىلة  ددددع   إ ث ددددع مددددا نفس  ىاددددالى إ طىددددلح   ذإ ل ددددع 
(  دددذى نا دددئ   دددة  إ  دددذ  إ ىصدددابي  مأنذ دددع تطددداع إ  دددااة   ددد  ذلةي إ جىهلةيدددع  كنا دددئي  إ نجددداز 

إ الةا حكع إ فةلق بي  إ ىصابي     ضلء  ذ  إ صامع     م ى  إ ىاغيةإت   تكق إ ىاا بم ل 
  لإ ث ددع مددا نفس   لىاددالى إ طىددلح   لذإ ل ددع إ نجددداز(  ددذى نا ددئ   ددة  إ  ددذ  إ ىصددابي  مأنذ دددع 

  ااة     ذلةي إ جىهلةيع  كنا ئي   حيد  إاداخذ  إ ماحد  إ ىدنهج إ لصدف  لاىثكدت حيندع تطاع إ
إ محدد   نا دد   ددة  إ  ددذ  إ ىصددابي  ىدد  أنذ ددع إ  ددااة  ل انددت إادد  إ ناددائج ا ددية إ دد  لجددلذ ىاددالى 

لجلذ ىاالى ىنخفض  كدم ل ىةاف   ذةجع تكق إ ىاا بم  ذى نا ئ   ة  إ  ذ  إ ىصابي  حينع إ محث
ادةامط  دم ىد  أملداذ  إ ث ع ما نفس   لذإ ل ع إ نجاز   لىاالى إ طىدلح (  دذى حيندع إ محد ى    

ى  ددداس تكدددق إ ىادددا بم   إ جلإندددب إ نفلا  دددع لإ جلإندددب إ جادددى ع لإ جلإندددب إ جاىاح دددع لإ ل ك دددع  
كفداح لإ ذةجع إ كك ع  كى  اس ( لأملاذ ى  اس ىاالى إ طىدلح   إ ذإ ل دع   لإ ةغمدع  د  إ نجداح   لإ 

  لإ ىائل  ع   لإ ذةجع إ كك ع  كى  اس ( إةاماطا  اا ما  دذى حيندع إ محد  ىجاىلدع  نا د   دة  إ  دذ  
 .إ ىصابي  ى  أنذ ع إ  ااة     مطل ع ذلةي إ جىهلةيع  كنا ئي 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 

 .إااخذ  إ ماح  إ ىنهج إ لصفع  ىنااباه  طب لع ا إ إ مح 
 عينة البحث : 

ى  إ لاحبي  إ ى يذي  ما احاذ إ ىصةى  ككاةإا ه ا  إخا اة حينع إ مح  ما طةي ع إ لىذ ع 
  ى  إ ذلةى إ ىىااز ةجا  لإ ذةجه إ ل ع ةجا     ل   0202/  0209 كىلا  إ ةياض  

 .لإ جذل  إ اا ع يلضح الصيف حينع إ مح (  حب 002أجىا ع حينع إ مح  إوااا ع  
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 (1جدول )

 للاعبى الدورى الممتاز رجال وصيف عينه البحثت
           

 لمتغيراتا
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 معامل الالتواء المعيارى 

 2131 3113 33122 34123 سنة العمر الزمنى

 22.. 9193 5152. 5153. سنة العمر التدريبى

 .214- 4199 33152 39143 مجك الوزن 

 
ةإلح ىا اا  لاحبع إ ذلةى إ ىىااز ةجا  ( إ  ىلاىم إ  الإء  ىاغيةإت إ نىل0ى  جذل   ياضح 

 .إ مح ىىا   ية إ   اجانس إ ةإذ حينع  3±بي  
 (2جدول )

 للاعبى الدرجة الاولى رجال توصيف عينه البحث

 لمتغيراتا
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الانحراف 
 معامل الالتواء المعيارى 

 .214 9143 39122 39125 سنة العمر الزمنى

 133. 9159 3122. 3132. سنة العمر التدريبى

 91.5- 9193 32122 23119 مجك الوزن 

 
  لاحبع إ ذةجع إ ل ع ةجا  ( إ  ىلاىم إ  الإء  ىاغيةإت إ نىل0ياضح ى  جذل   

 .إ مح ىىا   ية إ   اجانس إ ةإذ حينع  3±ةإلح ىا بي  اا
 لبحث : ا أدوات

 -إااخذ  إ ماح   جى  ب انات ىاغيةإت إ نىل ىايك  : : أولا
 ىيزإ  طب     اس إ لز  ما كيكل جةإ . -
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عبدالعزيز إااخذ  إ ماح  ى  اس  تكق الت  إ ىاا بم إ ةياض ( ى  اصى    ثانيا :
 (. 0ىة ق   ( 0221 وآخرون عبدالمجيد

  -الدراسة الاستطلاعية  :

ى  خاةج إ لينع  حب ( 01حكع حينع تلإىها   إااطلاح عإاع تا  إ ماح  بإجةإء ذة 
   ل  ك  كالةا حكع:0209/  03/1إ ابت  ل    1/ 01 إ خى س   ل  ك ى  إوااا ع

 ىذى  ه  إ لينع إ ااطلاح ع   ةلط لالك ىات لجةإء إ   ااات إ ىااخذىع .  -
 خذ  .إ ثمات(  كى  اس إ ىاا –حااب إ ىلاىلات إ لكى ع  إ صذق   -

 .  المعاملات العلمية لمقياس قلق توقع المستقبل الرياضى
 أولاً : الصـدق : 

( 1  1  3  3لجذإل   ماااخذإ  إ اااق إ ذإخكع  لاخاماة  إ خاماةتا  إ ماح  محااب صذق 
 . ا ية إ ع صذق إ خاماة    اس ىا لض  ى  أجكه
 (3)جدول

 رجة البُعد الذى تنتمى إليهمعامل الاتساق الداخلى بين درجة كل عبارة ود
 15ن=                             (الشخصية)الخصائص  المحورالولفى                       

 بالنفس الثقة النزعةالتشاؤمية القابليةللاستثارة

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط
 العبارة

 معامل الارتباط

1 21339 9 2.149 3 2123. 

4 21251 5 213.9 1 21299 

7 21155 3 21521 9 21393 

 10512 = 1015* قيمة ر الجدولية عند 
( لجلذ ىلاىلات إةاماط ذإ ع لحصائ ا بي  ذةجات إ لاحبي   ع 3ياضح ى  جذل   

 إ خصائص إ  خص ع(  إول    إ ىحلة  ل يهاإ اع اناىع  لإوملاذجى   حماةإت إ ى  اس 
 .حكىصذق إ اااق إ ذإخكع ذيؤ ( ىىا 20193 – 20111إلحت ت   ىلاىم إ ةاماط بي   حيثاة 
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 (4جدول )
 معامل الاتساق الداخلى بين درجة كل عبارة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليه 

 15ن=                                 (البيئةالرياضيةالثاني )المحور فى 

 الرياضيةالتجهيزات  الإعلاموسائل  الجمهور السرة الفريق ضاءأع والإدارى الجهاز الفني 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

.2 21134 .. 21539 .9 21243 .3 21199 .4 21191 92 21531 

.5 21159 .1 2112. .2 21199 .3 2123. .9 21532 91 21133 

9. 21193 99 21193 93 21343 94 213.5 95 21129 99 2114. 

92 21294       93 21143   

 10512 = 1015* قيمة ر الجدولية عند 
لاحبي   ع ( لجلذ ىلاىلات إةاماط ذإ ع لحصائ ا بي  ذةجات إ 3ياضح ى  جذل   

   إ ىحلة إ ثان   إ بيئع إ ةياض ع( حي   ل يهاإ اع اناىع  لإوملاذجى   حماةإت إ ى  اس 
 .حكىصذق إ اااق إ ذإخكع ذيؤ ( ىىا ىىا 20133 – 20111اةإلحت ت   ىلاىم إ ةاماط بي   

 (5جدول )
 معامل الاتساق الداخلى بين درجة كل عبارة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليه

 15ن=                             (المنافسةج ئالثالث )نتا المحورفى  

 السلبيةالخبرات  عائد الاحتراف الإصابة

رقم  معامل الارتباط رقم العبارة
 العبارة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط

32 21522 3. 21135 39 21253 

33 21139 34 21533 35 21545 

31 21392 33 21191 32 21134 

42 21292 4. 21599 39 21191 

    49 2119. 

 10512 = 1015* قيمة ر الجدولية عند 
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( لجلذ ىلاىلات إةاماط ذإ ع لحصائ ا بي  ذةجات إ لاحبي   ع جى   1ياضح ى  جذل   
ت    ج إ ىنا اع( حي  اةإلحتئ   إ ىحلة إ ثا    ناا ل يهاإ اع اناىع  لإوملاذحماةإت إ ى  اس 

 .حكىصذق إ اااق إ ذإخكع ذيؤ ( ىىا 20191 – 20131ىلاىم إ ةاماط بي   
 (6جدول )

 الكلية لمقياس قلق المستقبل الرياضي الدرجةو  محورمعامل الاتساق الداخلى بين درجة كل 

 معامل الارتباط قلق المستقبل محورات

 10743 الشخصيةالخصائص  الولالمحور 

 10681 ةالرياضيةالبيئالمحور الثاني 

 10576 ةج المنافسئالمحور الثالث نتا

 10512 = 1015* قيمة ر الجدولية عند 
( لجلذ ىلاىلات إةاماط ذإ ع لحصائ ا بي  ذةجات إ لاحبي   ع جى   1ياضح ى  جذل   

حماةإت إ ى  اس لإوملاذ إ اع اناىع إ يها    إ ىحلة إ ل   إ خصائص إ  خص ع( حي  
 .حكع صذق إ اااق إ ذإخكع ذيؤ ( ىىا 20133 – 20111لاىم إ ةاماط بي   اةإلحت ت   ى

 ثبات الإختبارات:
تا  إ ماحد  محاداب ثمدات إ خامداة مااداخذإ  طةي دع اطبيدق إ خامداة لإ حداذ  اطب  ده  د   

ل  ددك ماادداخذإ  ىلاىددم إ ةامدداط بددي  ناددائج إ   ااددي   تيددذ إ محدد ا نددي  ىلدداىلات ثمددات إلإخامدداةإت 
 حدب ىد   حبدع ( 01 اطبيق إول  لإ حاذ  إ اطبيق حي  طبق إ خاماة حكع حينع تلإىهدا     إ

ى  خاةج حيندع إ محد  إواااد ع لاد  لحداذ  إ ذلةى إ ىىااز لإ ذةجه إ ل ع ةجا  بةياضه إ كاةإا ه 
 .ما جذل  إ اا ع ىا ال ىلضح  إ ا   02إ خاماة مفاةق زىن  ىذاه 

 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    5.3  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (7)جدول
لدى لاعبى رياضه  والثاني في محاور مقياس قلق المستقبل الولين التطبيقين الفروق ب

 15 ن= الكاراتيه

 المتغيرات

 التطبيق الثاني التطبيق الول
الفرق بين 
 المتوسطين

( رقيمة)
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحرافالمعيار  
المتوسط 
 الحسابي

 الانحرافالمعيار  

 دال 21949 -2192 1135. 5142. 1359. 5192. يةالشخصالخصائص 

 دال 21249 -2133 1.34. 91122 1345. 95112 البيئةالرياضية

 دال 21321 -21.3 121. 1132. 294. 1112. ةج المنافسئنتا

 دال 219.3 -2125 91592 53192 4..31 52153 الدرجةالكلية للمقياس

 10497= 1015 ةعند مستو  معنوي ةالجدولي رقيمه 
بي   2021لجلذ إةاماط ذإ  لحصائ ا حنذ ىاالى ىلنل ع ( 1ةت   ياضح ى  إ جذل  إ اابق 

  حي    لاحبع إ كاةإا ه إ اطبيق إول  لإ اطبيق إ ثان   ع ىحالة ى  اس تكق إ ىاا بم إ ةياض 
  ع  انت ت ىع "ة" إ ىحالمع أحكع ى  ت ىع ة إ جذل  ع. ىىا يذ  حكع أ  إ ى  اس حكع ذةجع حا

 ى  إ ثمات.
 الدراسة الساسية:

ملذ حااب إ ىلاىلات إ لكى ع  كى  اس إ ىااخذ   تا  إ ماح  بإجةإء إ اطبيق إوااا  
 ى  اس تكق إ ىاا بم إ ةياض  حكع حينع إ مح  إوااا ع خلا  إ فاة  ى  

ة   ع ذلةى إ ذةجع إ ل ع ةجا  ل إ ك مصا ع لزإ 30/1/0209ل   إ ابت 09/1/0209إ خى س
 ع إ ذلةى إ ىىااز ةجا   3/00/0209إ ع إ حذ  0/00/0209إ  ماب ماكال ة لى  إ جىله 

 ما ا نذةيه.
 تصحيح الاستمارات وتجهيز البيانات للمعالجات الإحصائية:

تا  إ ماح  باصح ح ى  اس تكق الت  إ ىاا بم إ ةياض  ل  ا   ىفااح إ اصح ح إ خاص 
 .إلإحصائ ع كىلا جات  ااهيز لاج إ ب انات أحذإذافةيغ ا  ث  

 المعالجات الإحصائية:
ل  كىنخلا  ىلا جااالإحصائ عإ اا Spssاىإجةإءإ ىلا جااالإحصائ عماااخذإىبةناىجا حزىالإحصائ ع

  ت  إخاماة لاىلالإ الإء  إ افكطح  ىا ىل اةى   إ نحةإ  ىالاطا حاابعإ : ع
.ىنىلنل عإ ناائج كاح   2021 لتذإةاضىا ماحثمىاالىا ذ  عحنذىاالى 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 (8جدول)

الدرجة الاولى بين لاعبى الدورى الممتازو قلق المستقبل الرياضي محاور مقياس الفروق في 
 (121رجال   )ن=

 المتغيرات

 61ن = الدرجة الاولى  61ن=  الدورى الممتاز

الفرق 
 بينالمتوسطين

المتوسط  قيمه ت 
 الحسابي

 الانحرافالمعيار   المتوسطالحسابي   الانحرافالمعيار 

-* 91222- 919.2 5129 395. 3129 القابلية للإستثارة

- 1133.- 1935. 5153 3.2. 3192 النزعة التشاؤمية 11512

 *21232 91222 1932. 5143 943. 2143 الثقة بالنفس *11223

- 91992- 91.35 1195 233. 4123 الجهاز الفني والإدار  

- 1233.- 91.32 5115 399. 3199 ضاء الفريقأع *21122

- 1112.- 1932. 5113 354. 4129 السرة *51324

- 91252- 91232 5139 239. 3122 الجمهور *51919

- 91312- 91121 2143 233. 5122 وسائل الإعلام *2..21

- 1342.- 1923. 5122 251. 3193 التجهيزات الرياضية *.1122

- 13.2.- .139. 21.3 132. 5132 الإصابة *11992

- 91.22- 91319 2159 .59. 5149 عائد الإحتراف *21259

- 31222- 31254 9133 1922. 1133 الخبرات السلبية *11114

2129.* 
 0091=  2021ت ىع  ت( إ جذل  ع حنذ ىاالى ىلنل ع 

 حبع ( لجلذ  ةلق ذإ ع أحصائ ا بي   حبع إ ذلةى إ ىىااز ةجا  ل 1ياضح ى  جذل   
إ ذةجع إ ل ع ةجا   صا ح  حبع إ ذلةى إ ىىااز  ع جى   ىحالة ى  اس تكق إ ىاا بم 

 إ ةياضع .
لةى إ ىىااز ى  تبم ذى إ ااىا  إ  ى  حظع مه  حب إ ذى   ك ل ع أنه الباحثليةج  

 ت إ عذإ اماب إ  ى إ ذلةى إ ىىااز لإ ذةجعإ ل ع إحذا   نظا  إ ىاام ات  يحاع ذإ احا
أى  كىا بي  إ ذلةى إ ىىااز ل إ ذةجع إ ل ىتكق إ ىاا بم إ ةياض  ىحالة ى  اس  ةلق    ذل جل 

أةاف  إ ىاالى إ ةياضع  ذى إ لاحبي   كىا زإذ إ ااىا  به  ى  تبم إواة  لإ ناذى  لال ةت  ه  
ه  إ ةحا ع إ صح ع لاكطت حكيه  إ ضلإء ى  تبم إ جىااية للاائم إ حلا   لاكلنت  ذي
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خبةإت إيجاب ع ى  خلا  اح يق ناائج أ ضم  ل   ك   م  ذيه  ىاالى إ  كق حكع ىاا بكه  
 إ ةياضع .

(، 11م()2117(، فضيلة عرفات )24م()1996)  zaleskiزاليسكىليافق ا إ ى   
لجلذ افالت  ةإج  إ عتكق إ ىاا بم  اناك افالت  ع ىاالى أ  إ ع  (12م()2111هبة مؤيد )

ى انااه إ لإتل ع.بي  ىاالى طىل   حات إ فةذلإ 
 (9جدول)

 بين لاعب الدورى الممتازرجالقلق المستقبل الرياضي مكونات مقياس الفروق في 
 الدرجة الاولى رجالو 

 (121)ن=  

 المتغيرات

 61ن = الدرجة الاولى  61الدورى الممتاز ن= 
 الفرق بين
 المتوسطين

المتوسط  قيمه ت 
 الحسابي

 الانحرافالمعيار   متوسطالحسابيال الانحرافالمعيار  

 *41.39- 1133.- 91535 1123. 1244. 51.2. الخصائصالشخصية

 *21122- 1312..- 1322.. 32132 1511. 95143 البيئةالرياضية

 *213.5- 119.2- 112.5 94123 1332. 21.2. نتائجالمنافسة

 *21139- 921412- 921123 231.2 .9115 52122 الدرجةالكلية

 0091=  2021ىع  ت( إ جذل  ع حنذ ىاالى ىلنل ع ت 
( لجلذ  ةلق ذإ ع أحصائ ا بي   حبع إنذ ع إ ذلةى إ ىىاازل حبع 9ياضح ى  جذل   

إنذ ع إ ذةجع إ ل ع  صا ح  حبىانذ ع إ ذلةى إ ىىااز  ع جى   ى لنات ى  اس تكق إ ىاا بم 
 إ ةياضع

بي  تكق إ ىاا بم إ ةياض  لة ى  اس ىحا ةلق    ذل جل ل ع إنه ا إ  الباحثل لزى 
تكق إ ىاا بم إ ةياض  ى لنات ى  اس      ةلق ذل جل  ى إ عذأإ ذلةى إ ىىااز ل إ ذةجع إ ل ى

 كىا إةاف  ىاالى إ لاحبي  لىاالى إ ىنا اع يا  بي  إ ذلةى إ ىىااز ل إ ذةجع إ ل ع أى إنه 
ى   هلىا ياةاب حك إيجاب ع اىيزإ لاحبي  ال ية إ بيئع إ ىلائىع لإ اع اااحذ حكع اح يق ناائج 

 إجاىاح ع لما اا ع تم  ذيه  ىاالى إ  كق حكع ىاا بكه  إ ةياضع.ىزإ ا ىاذ ع لىلنل ع ل 
(، مصطفى عميرة و محمد عزب 9م()2113عالية شمس الدين )ليافق ا إ ى  ذةإاات  لا ى  

 كىا زإذ إ ىاالى  مأ  (22م()2111) Rosenو روسن  Wenglert، فنجليرت(14م()2113)
 إ ةياضع تم ىاالى تكق إ ىاا بم  ذى إ ةياضيي .
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 الاستخلاصات :
لحصائ ا صا ح  حبع إ ذلةى إ ىىااز ةجا  ى اةنع ملاحبع إ ذةجع إ ل ع ةجا  الجذ  ةلق ذإ ه  -4

 .  ع جى   ىحالة ى  اس تكق إ ىاا بم إ ةياضع

 ةجا  ى اةنع ملاحبع إ ذةجع إ ل ع ةجا  لحصائ ا صا ح  حبع إ ذلةى إ ىىااز الجذ  ةلق ذإ ه  -%
 .ى ل  إ خصائص إ  خص ع   

لحصائ ا صا ح  حبع إ ذلةى إ ىىااز ةجا  ى اةنع ملاحبع إ ذةجع إ ل ع ةجا  الجذ  ةلق ذإ ه  -3
 ى ل  إ بيئع إ ةياض ع.   

ع ةجا  لحصائ ا صا ح  حبع إ ذلةى إ ىىااز ةجا  ى اةنع ملاحبع إ ذةجع إ ل الجذ  ةلق ذإ ه  -4
 ى ل  ناائج إ ىنا اع.   

لحصائ ا صا ح  حبع إ ذلةى إ ىىااز ةجا  ى اةنع ملاحبع إ ذةجع إ ل ع ةجا  الجذ  ةلق ذإ ه  -7
 إ ذةجع إ كك ع  ى  اس تكق إ ىاا بم إ ةياضع.   

 : التوصيات
تكق إ ىاا بم  لأامابىصاذة  أا  كلتلا حك   إ نلح عإ ى اي س  ا هضةلة  إااخذإ  ىثم  -4

 . ةياض إ
محاجات   إ ةياض علإ نلإذي لإ ىؤااات  إواة إ ااىا  ى  خلا  إ ىؤااات إ الك ى ع ل   ك   -7

إ ةياضيي  إ نفا ع لإ لىم حكع ا كيم ىخال ه  اجاه ىاا بكه  ى  خلا  ىااحذاه     إ اخط ط 
 ال صان  إ ىاا بم . إلإناا أ   ماحاماة كىاا بم 

اا بم إ ةياض  ى  ىاغيةإت نفا ع أخةى ىثم  ىاالي إ طىلح  لجةإء محل  أخةى اانال  تكق إ ى -.
 ذإ ل ع إ نجاز  إ ىهاةإت إ ل ك ع( .

 أخةى.لجةإء إ ىزيذ ى  إ محل  حك  حينات ةياض ه  -1

   -المراجع :
 إوحكعحكى ع  ع إ ىجا  إ ةياضع  إ ىجكس  لصذإةإت (:0991حبذ ة ع خك فع   لبةإا   -.

 إ  اذ . لإحذإذ ك ماب لإ ةياضع ى اب إ اذةيب 

: ىماذظ إ اخط ط  كبةإىج إ الك ى ع لإ اذةيب ه  ةياضع   (:0991 إحىذ ىحىلذ إبةإا   -9
 إ كاةإا ه  ىن ا  إ ىلاةا إ ا نذةيه .

  0209/0202: خطه ن اط إ احاذ إ ىصةى  ككاةإا ه  ىلا  إ احاذ إ ىصةى  ككاةإا ه  -3
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تاها م كق إ ىاا بم  ذى طلاب "  ا ذية إ  إت لحلا  (:0201 أحىذ إ حا  إ ىهذى  -4
  ةاا ع ىاجااية غية ىن لة     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع إ ذةإاات إ لك ا م ك ات إ اة  ع إ ةياض ع

  جاىلع بنها

تكق إ ىاا بم لحلاتاع بذإ ل ع إ نجاز إ ةياضع  لاحمات ال ع (: 0201 حكع  حلة محمد -5
 إ ةياض ع  جاىلع إ ىنصلة .  ةاا ع ىاجااية غية ىن لة     ك ع إ اة  عإ ىيذإ 

:ذةإاع   كق إ ىاا بم لتكق إ ىلت  ذى طلاب إ جاىلع ى   (0220اىية  محمد  نذ   -1
جاىلع حي   ىس إ ىجكذ إ ثاى     ىجكع  ك ع إ اة  ع  ىنظلة ىاغيةى إ جنس لإ اخصص

 .3إ لذذ 

ذ يم  –: تائىع إ ضغلط إ نفا ع  كىلكىي  (  0991طكلت ىنصلة    يل  إ بملالى   -2
 إ الةا حكع إ صحع إ نفا ع  كىلكىي    إ  ااة    ى امع إ نجكل إ ىصةيع

إ نفاع إ ذينع  ع اخفيف تكق إ ىاا بم  ذى  إلإة اذ احك ع  (: 0220حا لة محمد ذ اب   -3
ىجكع إ محل   ع إ اة  علحك  إ نفس  ك عإ اة  ع  جاىلع إ ىن ا ىجكذ   حينع ى  طلاب إ جاىلع

 .0  إ لذذ01

(: تكق إ ىاا بم إ فن   ى  اس نلح   فةق إ ذإء إ حة    0203 ىس إ ذي    حا  ع -9
م طاع إ فنل   إ  لب ع ل إ االةإض ع  إ ىجكع إ لكى ع  كاة  ع إ بذن ع لإ ةياضع   ك ع إ اة  ع 

 .11إ ةياض ع  كبني   جاىلع حكلإ   إ لذذ 

ى  اس تكق الت  إ ىاا بم بناء (: 0221ا  بذة نمحبذإ لزيز حبذإ ىجيذ  ىصطف  حىيةه   -2.
 . 13حذذ   01إ ىجكذ   جاىلع بنها  ىجكع  ك ع إ اة  ع  إ ةياضع

ما جنس  لحلاتاهتكق إ ىاا بم  ذي طكمه  ك ه إ اة  ع   (:0221 ضيكع حة ات إ املالي   -..
 جاىلع إ ىلصم.  ىجكع  ك ع إ اة  ع  لإ اخصص إ ذةإا 

بملض إ جلإنب غية إ ىلة  ع  ذى نا ئ  تكق إ ىاا بم لحلاتاه (: 0201 اىية حىة محمد -9.
ةاا ع ىاجااية غية ىن لة     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   ة  إ  ذ  إ ىصابي  مأنذ ع تطاع إ  ااة 

  ا.  جاىلع إ ىن

 ع لإ ةياضع  إ نظةيع لإ اطبيق نا  ل لج ع إ اة  ع إ بذ (: 0991ىحىلذ حبذإ فااح حنا    -3.
 ة .لإ اجةيب  ذإة إ ف ة إ لة ع  إ  اا

تكق إ ىاا بم إ ةياض  لحلاتاه ما جنس لإ اخصص  (:0203ىصطفع حىية   محمد حزب   -4.
  إ ىجكع إ لكى ع  نظةيات لاطب  ات(   ك ع  ذي  حب  إ ةياضات إ ىائ ع إ ىاال ات إ لك ا

 إ اة  ع إ ةياض ع  كبني   جاىلع إوا نذةيع  حذذ يناية.
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ا بم لإاا يب إ اف ية لإااةإايج ات إ ىلة ه حلاتع تكق إ ىا(:م2116)مها صبرى ابراهيم   -5.
ةاا ع ىاجااية غية  ما احصيم إ ذةإاع  طلاب  ك ه إ اة  ه إ ةياض ه جاىلع  فةإ  يخ

  ة إ  يخ.ىن لة     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   جاىلع 

ىجكه   بملض إ ىاغيةإت لحلاتاه : تكق إ ىاا بم حنذ إ  ماب (0202ىؤيذ محمد   عام -1.
 .01 إ لذذ    ك ع إ اة  ع  جاىلع مغذإذ  ل ع لإ نفا عإ محل  إ اة 
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 ملخص البحث                                            
 استراتيجية تدريس قائمة على التعلم البصرى وتأثيرها على التحصيل المعرفى ومستوى 

                                                                                                                                                                     الداء المهار  في رياضة الرماية بالقوس والسهم                                                                   
 أ مي طه م موي  * اس  البب ث:  

 
 الك  إ مصةى لاأثيةاا حكع إااةإايج ع اذةيس تائىع حكع إيهذا ا إ إ مح  إ   " بناء     

إ احصيم إ ىلة ع لىاالى إوذإء إ ىهاةي    ةياضع إ ةىا ع ما  لس لإ اه   طلاب إ فةتع إ ثان ع 
 جاىلع بنها".     - كبنب  –م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع 

لااخذ  إ ماح  إ ىنهج إ اجةيب  بإااخذإ  إ اصى   إ اجةيب   ىجىلحاي  لحذإاىا اجةيب ع     
 إ ملذي( ل  ك  ىنااباع  طب لع ا إ إ مح . –خةى ضامطع بإااخذإ  إ   اس  إ  بك  لإو
جاىلع بنها لإ ما غ  -ا  إخا اة ىجاى  إ مح  ى  طلاب إ فةتع إ ثان ع م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع     

( 32( طا ما  ث  تا  إ ماح  ماخا اة حينع ح لإئ ع ى  ىجاى  إ مح  بكغ حذذاا  013حذذا   
( 01ب  ا  ا ا ىه  إ ع ىجىلحاي  إحذإاىا اجةيب ع لإوخةى ضامطع تلإ   م ىجىلحع  طا 

 ( طلاب  لينع إااطلاح ع.02طا ما مالإضا ع إ ع حذذ  
تا  إ ماح  ماخا اة ىهاة  إ ةىا ع ما  لس لإ اه   طلاب إ فةتع إ ثان ع ضى  الصيف ى ةة    

الك   ا ه إ ىهاة  أثناء حىك ع إ الك  لإ خاماة  إ ةىا ع ما  لس لإ اه  لحاب إ ااكام إ ىام   
  32/00/0209  ل ع 1/02/0209ا  إ ماح  بانفي  اجة ع إ مح  إ ااا ع    إ فاة  ى  لت

ةيس حي  خضلت ىجىلحع إ مح  إ اجةيب ع إ ع إ بةناىج إ الك ى  ماااخذإ  لااةإايج ع إ اذ
 12( أابلع بلإت  ىة  أابلح ا   ىذ   00   إ  ائىع حكع إ الك  إ مصةى لا  اطبيق إ بةناىج  
أىا إ ىجىلحع إ ضامطع   ذ ا  اطبيق إ بةناىج  ذت  ع(  كلحذ  إ الك ى ع حك  إ ىجىلحع إ اجةيب ع 

 إ اك ىع أثناء إ اطبيق. إ ا كيذي إ ىام  ى  ىةإحا  إواس إ لكى ع

 ل انت ى  إا  ناائج ا ه إ ذةإاع :
بي  ىالاطات إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع  صا ح إ   ااات إ ملذ ع الجذ  ةلق  إت ذ  ع إحصائ ع  -

 ىاالى إوذإء إ ىهاةي لإ احصيم إ ىلة    كىباذئي     إ  لس لإ اه . كىجىلحع إ ضامطع    
 
 

 
Research Abstract 

  * ىذةس م ا  نظةيات لاطب  ات ةياضات إ ىناز ت م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني  جاىلع بنها
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Teaching strategy based on visual learning and their impact on 

cognitive achievement and the level of performance skills in the sport 

of archery 

 

Researcher name: Ahmed Taha  Mahmoud 

 * 

   This research aims to "build a teaching strategy based on visual learning 

and its impact on cognitive achievement and the level of skill performance 

in the sport of bow and arrow shooting for second year students at the 

Faculty of Physical Education - for Benben - Banha University.                  

                ". 

     The researcher used the experimental method, using the experimental 

design of two groups, one experimental and the other, using the (pre-post) 

measurement to suit the nature of this research.                                            

    The research community was chosen from the second year students at 

the Faculty of Physical Education - Banha University, which numbered 

(914) students, then the researcher selected a random sample from the 

research community whose number was (32) students, they were divided 

into two groups, one is experimental and the other is the strength of each 

group (.5) Students in addition to (.2) students as a survey sample.           

                     

      The researcher has chosen the skill of archery by bow and arrow for 

the second year students within the description of the archery course by 

bow and arrow and according to the sequence followed to teach this skill 

during the process of learning and testing, and the researcher has 

implemented the basic research experiment in the period from 2/.2/92.9 

to .9/32/92.9 where a group underwent Experimental research into the 

educational program using a teaching strategy based on visual learning. 

The program was applied in (.9) weeks, once a week for a period of (12 

minutes) for the educational unit on the experimental group. As for the 

control group, the traditional program was applied taking into account the 

sound scientific foundations during application.                          

Among the most important results of this study were:                                  

   

 

 ا

* Teacher , Department of Theories and Applications Of  Fighting Sports, 
Faculty of  Physical Education For Boys, University of Benha                 
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ى قائمة على التعلم البصرى وتأثيرها على التحصيل المعرف تدريس ستراتيجيةإ
 الداء المهار  في رياضة الرماية بالقوس والسهم مستوى و 
   ي/ أ مي طه م موي  *              

 
 -مقدمة ومشكلة البحث:

 ل ش إلإناا  إ يل     حا    ىلج  ما لذيذ ى  إ ىلإذ إ مصةيع  لإ ا  ابذءإ ى   ا ع إ هااف     
 ا ع إ حااب إلآ    ل   ك  ا ات إ ىحىل   لىةلةإ ما ىلإت  إ ا    ل  باصفحها ى  خلا  

إلإحلا  إ لىلاتع إ ىالإجذ  م لإةع إ ىذ   لياطكب إ الاىم ى   م ا إ إ ك  إ كبية ى  إ صلة 
لإ ةال  إ  ذة  حكع  هىها لتةإءاها  لى  ث  لااخذإىها م  م ىثا   لإ الك  ىنها  لال ىا  لةا 

 (09: 03ما الك  إ مصةي.  
ااىا  مضةلة   انى ع  تذة  إ طلاب حكع إ لح   ما اف ية  حي  ذ إلإيزإل   إلآلنع إوخية   ا   

أ  إ اح      حىك ات إ اف ية أااس ىه   ذىج إ اف ية    حىك ات إ الك  ذإخم حجةإت إ ذةإاع 
لا  ىها  مالإضا ع ل ع ت ا  إ ىالك  بذلة ليجاب     جى  إ ىلكلىات لانظ ىها لاكاىكها لىااملاها

ملىك ع إ الك     ا لح  ما اف ية الن  تذة  إ ىالك  إ الةا حكع ىا  لة ه لىا   لة ه أثناء ت اىه  
لا ه إ لىك ع ىة زاا إ   ة  إ ىخ ع إ ذىاغ ع  ل ى   انى ع إ لح   ذى إ طلاب مأنىاط ىخاكفع ى  
إ اف ية ىنها إ الك  إ مصةي لإ  ي  لاىذ حكع حااع إ مصة بإااخذإ  ىلإذ مصةيع ىخاكفع 

 (   01:  1ةىلز لإ ةال  لإ صلة.      ا 

إ مصةي  إ الك   ( إ ع أ 0201   حبذ و حبذ إ خا ق ااى   هذ إ انيذيل  ية  لا ى      
لابة ى  أا  إ الجهات إ حذيثع إ ا   ى   أ  اااحذ حكع إ الىق    إ الك  لا  ة إ ىلكلىات   

لكىي   لحك ه  ى   الةيفها مأنها " اكك  ىا أنها ااه  م  م  بية    انى ع إلإبذإع  ذى إ ىا
إ خطلإت لإلإجةإءإت إ ىاةامع لإ ىنظىع لإ ا   ى   إاماحها أثناء  ةح إ ىاذ  إ الك ى ع م صذ 
انظ   إ ىلضلع إ ى ةلء    صلة   ىةئ ع ماااخذإ  ملض إو  ا  إ هنذا ع  ا ذلإئة لإ ىة لات 

ة إ ةئ اع لافاصيكها إ جزئ ع مىجىلحع ى  لإ ىااط لات لغيةاا  الض ح إ للاتع بي  إو  ا
 (    1:  1  إواه  لإ خطلط. 

ل ع أاى ع إلإذةإك إ مصةي     ( 0203    لتا  حبيذإت  اهيكع أبل إ اىيذ ليؤ ذ  لا ى     
حىك ع  إ الك   حي  أ  إلإذةإك إ مصةي يبذأ مى ااذ  إ صلة  لااجيكها    إ ذىاا لإ البية حنها 

   ا ىلكلىات إ ا  نجىلها مصةيا  ى   إ البية حنها مأحذ إو  ا  إ اا  ع  ىالذذ م  ا  للاائم 
 :            
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إ لصف إ كفظ  -                            إ صلة إ حا ع  -  
إ ب ان  مىثياإ  -                 إ   ا  لإ ةال  إ الض ح ع -  
   (  019:  3                                                         إ خةإئط مأ  ا ها   -
  (  أ  إ الك  إ مصةي  لابة ى  أا  ىذإخم إ الك  إ ا  ازإيذ0201  رندا عبد العليم منير لاةى   

إ ااىدا  بهدا   د  ظدم ادذ ق إ ىلكلىدات إ مصدةيع إ ىااداةحع   ىدا الابدة خبدةإت إ  دةإء  ىد  لحدذى 
  اؤ دذاا إ اجاادات إ حذيثدع  د  ىجدا  إ الكد   لإ دالك  لإ اد  أا  إاداةإايج ات إ دالك  إ مصدةي لإ اد

ىدددددددددددددددددددددددددددددددد  إ ضددددددددددددددددددددددددددددددددةلةي إ ااىددددددددددددددددددددددددددددددددا  بهددددددددددددددددددددددددددددددددا  دددددددددددددددددددددددددددددددد  إ لىك ددددددددددددددددددددددددددددددددع إ الك ى ددددددددددددددددددددددددددددددددع.                                                
           3 :02  )  

ةياضع إ ةىا دع مدا  لس  ل ع أ  م(2115فاطمة عبد مالح ،أفراح عبد القادر) لاؤ ذ  لا ى      
لإ ادده  الابددة ىدد  إ ةياضددات إوااادد ع لإ ادد  ااطكددب ىدد  إ لاحددب تددذة حددا   ىدد  إ اة يددز إثندداء 
إ اصددليب   لنددذ ت ددا  إ لاحددب ملىك ددع إ اصددليب يجددب أ   ىاكددك ىلكلىددات لتددذةإت مصددةيع حا  ددع 
إ كفاء   حي  ا ل  حااع إ مصة بدذلة  لدا   د  ذتدع إ اصدليب  ىد  خلا هدا  اداط   إ لاحدب ىد  

ع لاح يق إ غةض ىنها  ل ااحذ حكع   ك إ نىل ج إ جيذ  كحة ع  ذإ   لحا ز  اهيئع اطبيق إ حة 
                    إ  ددددددددددل  إ ذإخك ددددددددددع  لاحددددددددددب لإنجدددددددددداح حىك ددددددددددع إ الكدددددددددد   لاطبيددددددددددق إ ىهدددددددددداة  إ حة  ددددددددددع إ ىطكلمددددددددددع.

                             00 :11  )  

جاىلددع بنهددا  -م ك ددع إ اة  ددع إ ةياضدد ع  حىددم إ ماحدد  جدداءت   ددة  ادد إ إ محدد  ىدد  خددلا تددذ ل     
لإ  ددائ  باددذةيس ى ددةة ةياضددع إ ةىا ددع مددا  لس لإ ادده   طددلاب إ فةتددع إ ثان ددع  حيدد   حدد  إ ماحدد  

ا انهددا صددللمع لذةإك  إ طددلاب  ىةإحددم أذإء ىهدداة  إ ةىا ددع مددا  لس لإ ادده   لإ ادد   صددلب الكىهددا لإ 
ل ددع إ ىزيددذ ىدد  إ اة يددز حكدد   كجددزء ىدد  إلإجددزإء مددا طةق إ ا كيذ ددع  لىك ددع إ الك  حيدد  إنهددا احادداج 

إ ى لنددع وذإء ىهدداة  إ ةىا ددع مددا  لس لإ ادده   لإ ادد  ااطكددب بدد   إ ىزيددذ ىدد  إ جهددذ لإ لتددت خددلا  
إ لىك ع إ الك ى ع ل   ك ىةإحا  إ فةلق إ فةذ ع بي  إ طلاب  لإ  ي   يالإ ة م ذة  ا      إ طدةق 

وذإء  ثدد  حددةض نىددل ج إ ىهدداة  الاىددذ حكددع  ددةح كدد   لإ ادد  إ ا كيذ ددع إ ىادداخذىع  دد  حىك ددع إ ال
لادائم إ ذإ  خإادا ىد  خدلا    لإ ا   ى د  الإ ةادابا  كط ى اة ع  لك عأي ذل   إ ىهاة  إ الك ى ع 

  ا ه إإااخذ  حي  أ   ةا اء ما لىك ع إ الك ى علإ ا  اااحذ حكع إ إ حذيثع إ الك ى عل إ اكنل لج ع 
إكثدة إيجاب دع  إ ىدالك   ل  دل   اااحذ حكع افاحم إ طا ب    إ لىك ع إ الك ى ع إ لاائم إ اكنل لج ع

 ىدددا أنهدددا   ادددل إ الج ددده لإ ة ددداذ يهدددا ىاطدددلة  ل  دددل  ذلة إ ىلكددد  لإ حذيثدددع إ اددد ا يب إ  ماادداخذإ 
إ لىك دع ى  حىك ع إ الك   لا كيم زى  إ الك  ىىا يدؤذى ل دع زيداذ  إ فاحك دع لإ كفداء   دع  ثيةإ ااهم 

 إ الك ى ع.
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إاداةإايج ع ادذةيس تائىدع حكدع إ دالك  حكى دع   بنداء لى  انا ظهةت ى  كع إ مح   د  ىحال دع     
ىهاة  إ ةىا ع ما  لس لإ اه   طلاب إ فةتع  لىاالى أذإءإ مصةى لاأثيةاا حكع إ احصيم إ ىلة ع 

  حينع إ مح ( . إ ثان ع
 :هدف البحث

يج ع ادددذةيس تائىدددع حكدددع إ دددالك  إ مصدددةى لاأثيةادددا حكدددع إاددداةإا" بنددداء يهدددذا اددد إ إ محددد  إ ددد      
 طلاب إ فةتع إ ثان ع لإ اه   ما  لس إ ةىا ع ةياضع    إ ىهاةي  إوذإء لىاالى إ احصيم إ ىلة ع 

     ".جاىلع بنها - كبنب  –م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع 
 فروض البحث:

لإ ملذ ع  صا ح إ   ااات إ ملذ ع  الجذ  ةلق  إت ذ  ع إحصائ ع بي  ىالاطات إ   ااات إ  بك ع -1
 ةياضع إ ةىا ع لإ احصيم إ ىلة    كىباذئي    إ ىهاةي  ىاالى إوذإء  كىجىلحع إ ضامطع   

 .ما  لس لإ اه 
الجذ  ةلق  إت ذ  ع إحصائ ع بي  ىالاطات إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع  صدا ح إ   اادات إ ملذ دع  -2

 إ ةىا ددع ةياضددع  دد   كىباددذئي  إ ىلة دد  لإ احصدديم إ ىهدداةي  إوذإء ىاددالى   دد  كىجىلحددع إ اجةيب ددع 
  لإ اه . ما  لس

 إ اجةيب دددع إ ىجىدددلحاي  بدددي  إ ملذ دددع إ   اادددات ىالادددطات بدددي  إحصدددائ ع ذ  دددع  إت  دددةلق  الجدددذ -3
     كىباذئي  إ ىلة   لإ احصيم إ ىهاةي  إوذإء ىاالى     إ اجةيب ع إ ىجىلحع  صا ح لإ ضامطع

 .لإ اه   لسما  إ ةىا ع ةياضع
زياذ  ىلدذ  إ اغيدة  د  نادب إ احاد  بدي  إ   داس إ  بكد  لإ ملدذي  كدلا ىد  إ ىجىدلحاي  إ ضدامطع  -4

 ل  دددك  لإ اددده  إ  دددلس  ددد   كىبادددذئي  إ ىلة ددد  لإ احصددديم إ ىهددداةي  إوذإء ىادددالى لإ اجةيب دددع  ددد  
 .إ اجةيب ع إ ىجىلحع احا  ناب  صا ح

 مصطلحات البحث :
 : إ الك  إ مصةى  -

ىجىلحع ى  إ كفا ات إ مصةيع  إ ا   ااط   إلإنادا  اطليةادا ىد  خدلا  إ ةؤ دع  ل د  ك  ال    
إااخذإ  خبةإت حا ع أخةى    نفس إ لتت  ل لدذ اطدلية اد ه إ كفا دات  ديئا إاااد ا  د  إ لىك دع 
إ الك ىددع  حيدد  لنهددا اى دد  إ ىددالك  مصددةيا ىدد  اىييددز لافاددية إ حة ددات إ ىةئ ددع لإو دد اء  لإ ةىددلز 

 ل ع  لإ ىصنلع حنذىا الإجهه    بيئاه  لحنذ إااخذإ  ا ه إ كفا ات مطدةق لبذإح دع   اداط   إ طب
إ ىددددددددددددددددددددالك  إ اصددددددددددددددددددددا  ىدددددددددددددددددددد  إو ددددددددددددددددددددةإذ إلآخددددددددددددددددددددةي  لإ اىادددددددددددددددددددد  ما لىك ددددددددددددددددددددع إ الك ى ددددددددددددددددددددع.                                  

                      02  :30  )  



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    324  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 الدراسات المرجعية:
 لاداةإايج ع  احك دع"  ملندلإ  بذةإادع( 1(   0201(    عاصي محمد اسمج وحيد، هوبي سالم   تدا  -0

 حيددد " إ ةياضددد ات ىددداذ   ددد  إلإبادددذإئ  إ خددداىس إ صدددف اكىيددد إت احصددديم  ددد  إ مصدددةي  إ ادددذةيس
  كىجىلحدددع طا مدددع( 31  بلإتددد  طا دددب( 12   ددد  إ محددد  حيندددع لاىثكدددت إ اجةيبددد  إ ىدددنهج إاددداخذ 

 إ ىجىلحدع طا مدات افدلق  ا دية إ نادائج أاد  ل اندت امطع إ ضد  كىجىلحع طا مع( 31  ل إ اجةيب ع 
 .إ مصةي  إ اذةيس إااةإايج ع ل احك ع إ احصيك  إإ خاماة    إ ضامطع إ ىجىلحع حكع إ اجةيب ع

 ( 0201(   غـاده شـريف عبـد الحمـز حازم سليمان الناصر، نادية حسين يونس العفـون ،   تا -0
إ ىلكىدي   د   -ااةإايج ات إ الك   إ مصدةي  كطكمدع ل  ا  بذةإاع ملنلإ  " بناء بةناىج اذةيب  (0 

تا  إ لكل  إ لاىع لإثةه    إذإئه  إ اذةيا  " حي  إااخذ  إ ىنهج إ اجةيبد  لاىثكدت حيندع إ محد  
ىلكىددددع  ىجىلحددددع اجةيب ددددع يددددا  اطبيددددق  - ىلكىددددا لطا مددددع -( طا مددددا02( طا ددددب بلإتدددد   32 دددد   

ىلكىددددع  ىجىلحددددع ضددددامطع  دددد   - ىلكىددددا لطا مددددع - طا مددددا  ( 02إ بةندددداىج إ اددددذةيب  حكدددديه    ل 
إ ىلكىددي   دد  إ ىجىلحددع  -افددلق إ طكمددع  ل انددت أادد  إ ناددائج ادد  اددذةيب إ بةندداىج إ  إ ددعيخضددللإ 

إ ىلكىي     إ ىجىلحع إ ضامطع إ  ي   د   -إ اجةيب ع إ  ي  خضللإ  كبةناىج إ اذةيب  حكع إ طكمع
 .إ اذةيا يخضللإ  كبةناىج إ اذةيب     إذإئه  

  :إجراءات البحث
 أل  : ىنهج إ مح : 

 إااخذإ  إ ماح  إ ىنهج إ اجةيب   ىلائىاه  طب لع ا إ إ مح  ماااخذإ  إ اصى   إ اجةيب     
 ك  اس إ  بك  لإ ملذي  ىجىلحاي  إحذإاىا اجةيب ع لإ خةى ضامطع . 

 ثانياً: مجالات البحث: 
   . 0202 – 0209 : إ لا  إ جاىلعإ ىجا  إ زىنع - أ
 : لاااذ بنها إ ةياض .إ ىجا  إ ى ان   - ب
 جاىلع بنها. -: طلاب إ فةتع إ ثان ع  م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني إ ىجا  إ م ةى  -ج 

 ثالثاً: مجتمع وعينة البحث :
ا  إخا اة ىجاى  إ مح  ى  طلاب إ فةتع إ ثان ع م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع جاىلع بنها  

طا ما  ث  تا   إ ماح  ماخا اة حينع ح لإئ ع ى  ىجاى  إ مح  بكغ حذذاا  (013لإ ما غ حذذا   
( طا ب  ا  ا ا ىه  إ ع ىجىلحاي  إحذإاىا اجةيب ع لإوخةى ضامطع تلإ   م ىجىلحع 32 
( يلضح اصنيف 0ب  لينع إااطلاح ع لجذل   لا( ط02( طا ما مالإضا ع إ ع حذذ  01 

 ىجاى  إ مح .
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 (1جدول )
 ع وعينة البحثتصنيف مجتم

 حينع إ مح  إواداا ع إ لينددددع إ ااطلاح ع ىجاى  إ مح 

 طلاب( 02  ( طا ب013 
 إ ضامطع إ اجةيب ع

 (  طا ب01  (  طا ب01 

 تجانس عينة البحث :
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعامل الالتواء لعينة البحث فى معدلات النمو
 بدنية والمهارية )قيد البحث(والمتغيرات ال

                                                                                                                       = 32                 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 
 

 النمو متغيرات

 1624 1367 1631 13612 سنة السن

 1603- 114 2621 11367 سم الطول

 1623- 14 3611 12617 كجم الوزن

 
الاختبارات 
 البدنية

 1611 3 .163 11 درجة القوة العضلية  ) الدفع لأعلي علي المتوازي (      

 1641 33 2627 33611 ثانية التوازن ) الوقوف على عارضة التوازن (

 .161 2. 1610 2612. سم المرونة  ) مرونة الكتفين ( 

 1677 11 .262 11637 درجة الدقة )التصويب علي الدوائر المرقمة(

 1633 12 16.4 12617 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

 1610 31 1601 31607 درجة الاختبار المعرفي  

 
 الاختبار 
 المهاري  

 1643 1. 1613 .16. درجة لمستوى المهارياستمارة تقيم ا

 1671- 71 2611 71677 درجة الرماية بالقوس والسهم )استمارة التسجيل الرقمية (

 خامدداة ىاغيددةإت إ نىددل لإ خامدداةإت إ بذن ددع لإ   دد ( إ اجددانس  لينددع إ محدد 0يلضددح جددذل        
ت إ  اددلإء تددذ إنحصددةت بددي  لإ احصدديم إ ىلة دد   حيدد  ياضددح ىدد  إ جددذل  أ  ىلدداىلاي  ىهدداة إ

 ( ىىا   ية ل ع اجانس حينع إ مح .3 ±
 تكافؤ عينة البحث :
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 (3جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

(معدلات النمو والمتغيرات البدنية والمتغيرات المهارية والتحصيل المعرفي )قيد البحث  
 31=2=ن1ن   

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة )ت(
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مو
لن
 ا
ت
لا
عد
م

 

 0014 0043- 0040 4801 0014 8%480 سنة السن

  0001 408 034% %0%41 4093 41103 سم الطول

 0081 0008 034% 08%1 %03% 14 كجم الوزن

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 0083 0008- %01% 40 4018 8083 درجة )الدفع لأعلي علي المتوازي(     القوة العضلية  
 0041 4033- 038% 31 018% 088%3 ثانية ) الوقوف على عارضة التوازن (التوازن 

 %008 0033 4%0% %08%8 4010 08%8 سم المرونة  ) مرونة الكتفين (
 0048 0043 014% 4008 084% 44043 درجة الدقة )التصويب علي الدوائر المرقمة(

 0084 0008- 4018 8%0%4 4019 %0%4 درجة رمي واستقبال الكرات() التوافق

 8%00 0008- 4018 30013 048% 30088 درجة المعرفي الاختبار  

ر 
با
خت
لا
ا

ي
ار
مه
ال

 

 0041 001 039% 84088 1%40 008%8 درجة تمارة تقيم المستوى المهار  اس

 0001 4088- 4083 %440 039% 18043 درجة (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 00213( =00لذةجع حةيع     2021ت ىع "ت" إ جذل  ع حنذ ىاالي ىلنل ع 
 ىاهدددا إ جذل  دددع حندددذ ىادددالى ىلنل دددع ( أ  ت ىدددع ت إ ىحادددلمع إتدددم ىددد  ت3يلضدددح جدددذل   

ىىددا  بددي  إ ىجىددلحاي  إ اجةيب ددع لإ ضددامطع ىىددا يددذ  حكددع حددذ  لجددلذ  ددةلق ذإ ددع لحصددائ ا 2021
إ نضددج إ حة دد  لإ خامدداة ل لإ ىهدداةإت إ هجلى ددع يددذ  حكددع اكددا ؤ إ ىجىددلحاي   دد  ىاغيددةإت إ نىددل 

 إ ىلة    تيذ إ مح (.
 :رابعا : وسائل وأدوات جمع البيانات 

 تا  إ ماح  بجى  إ ىلكلىات لإ ب انات إ ىالك ع به إ إ مح  ما لاائم لإوذلإت إ اا  ع:
 إوجهز  لإوذلإت إ ىااخذىع  ع إ مح :

 إوجهز  لإوذلإت إ ىااخذىع     جى  ب انات إ مح :
/أاذإا ةىا ع  / حااب آ عىيزإ  طب  ااحع ل  اا /ةاااىياة/ / جهاز ةيط ت اس   

 .(/أتلإس/أاه  
 -إ ااىاةإت :

 (0إااىاة  إ ب انات إ  خص ع ىة ق   -
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 (    327  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (0يم ناائج إ خاماةإت إ بذن ع لإ ىهاةيع  ىة ق  اجلااىاة  ا -
إااىاة  إااطلاع ةأي إ خبةإء حل  إخاماةإت إ صفات إ بذن ع لإ ىهاةيع  تيذ إ مح ( ىة ق  -
 3) 
 (3ق  لااىاة  لااطلاع  آةإء إ خبةإء حل  ىحالة إلإخاماة إ ىلة   ىة  -
 (1لااىاة  لااطلاع آةإء إ خبةإء حل  إ صلة  إول  ع  لاخاماة إ ىلة   ىة ق   -
 (1لااىاة  لااطلاع آةإء إ خبةإء حل  إ صلة  إ نهائ ع  لاخاماة إ ىلة   ىة ق   -
 (1إااىاة  إااطلاع ةأي إ خبةإء حل  اخط ط ىحالي إ بةناىج إ الك ى   ىة ق   -

 -إ خاماةإت :
 (1ت إ بذن ع : ىة ق   أل : إ خاماةإ

 تا  إ ماح  باحذيذ إ صفات إ بذن ع إ ىةامطع مىهاة  إ ةىا ع ما  لس لإ اه   تيذ إ مح ( 
 لإ ا  اااا    ط    ا ه إ ىهاة  لاع  اوا  :

 إ  ل  إ لضك ع . -
 إ الإز  . -
 إ ىةلنع . -
 .إ ذتع -
 إ الإ ق. -

 

إ بذن ع ى  خلا  إ طلاع حك   ث  تا  إ ماح  ملىم ىاح ىةجل   خاماةإت ا ه إ صفات    
( 9إ ىةإج  إ لكى ع لإ ذةإاات إ اام ع لا  لضله     إااىاة   لةضه  حك  إ خبةإء ىة ق  

 لخكصت ىلإ  ع إ خبةإء حك  إااخذإ  إ خاماةإت إ اا  ع:
 إ  ل  إ لضك ع   إ ذ   وحك  حك  إ ىالإزي (  -
  الإز  (إ الإز    إ لتلا ما  ذىي  إ ىاالةضع حكع حاةضع إ -
 إ ىةلنع   ىةلنع إ كافي  ( -
 إ ذتع  إ اصليب حك  إ ذلإئة إ ىةتىع( -
 إ الإ ق  ةى  لإاا ما  إ كةإت( -

 (02  ثان ا : إ خاماة إ ىهاةي : ىة ق
تا  إ ماح  ماخا اة ىهاة  إ ةىا ع ما  لس لإ اه   طلاب إ فةتع إ ثان ع ضى  الصيف  

إ ىام   الك   ا ه إ ىهاة  أثناء حىك ع إ الك   ى ةة إ ةىا ع ما  لس لإ اه  لحاب إ ااكام
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 (    328  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ىهاةي تيذ إ مح  ى  خلا  إ ىاح إ ىةجل   كىةإج  إ  خاماةإ لإ خاماة  ث  تا  إ ماح  باحذيذ 
إ ىخاكفع لإ ذةإاات إ اام ع لا  حةضه  حك  إ خبةإء لخكصت ىلإ  ع إ خبةإء حك  إااخذإ  

إااىاة  ااجيم ( ل 00   ىلظ  إ ذةإاات إ اام ع ىة ق  إااىاة  ا    إوذإء إ ىهاةي لإ ىااخذىع 
 (00إ ةىا ع   إ ةتى ع ( إ ىلاىذ  ى  إواحاذ إ ذل    كةىا ع ما  لس لإ اه  ىة ق   ناائج

 -الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

إ لكى ع  كاأكذ تا  إ ماح  بإجةإء ا ه إ ذةإاع إ ااطلاح ع ل  ك بهذا إيجاذ إ ىلاىلات  
 ى  صذق لثمات إ خاماةإت إ ىخااة   تيذ إ مح (  ا ا :

 الصيق:  -

تا  إ ماح  ماااخذإ  صذق إ اىايز بي  ىجىلحاي  إحذإاىا ىىيز  لإ ىجىلحع إ ثان ع غية  
 ىىيز  لا  إ لينع إ ااطلاح ع لإ جذل  إ اا   يلضح ىالاط إ فةلق بي  إ ىجىلحاي .

 

 (4جدول )
حسابي والانحراف المعيار  وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتوسط ال

 البدنية والمهارية قيد البحثالاختبارات 
 11=2=ن1ن

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
الفرق 
بين 

 متوسطين

قيمة 
 )ت(
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 
 3004 103- 0091 4101 4088 4004 درجة       اليفع لأع ي ع ي الم وازي القوة العضلية 

 1010 %440- 0013 1308 4033 01%3 ثانية   الوقوف ع ا عبرلت ال وازن التوازن 

 9044  4401- 0091 08%1 4034 %840 سم   مرونت الك فين  المرونة  

 1010 808- 4084 404% 041% %440 درجة  ال صويل ع ي اليوائر المرقمت الدقة 

 9048 4103- 1083 %80% 3019 4408 درجة رمي واس قببل الكرات   التوافق

ر 
با
خت
لا
ا

ي
ار
مه
ال

 

 %108 3103- %108 8404 0019 8009 درجة استمارة تقيم المستوى المهاري

 8041 3809-  090% 9108 4040 4404 درجة (استمارة التسجيل الرقميةلسهم)الرماية بالقوس وا

 20173( = 22ودرجة حرية  ) 1015قيمة )ت( الجدولية عند مستو  معنوية 

( لجلذ  ةلق ىلنل ع  إت ذ  ع إحصائ ع بي  إ ىجىلحع إ ىىيز  لغية 1ياضح ى  جذل       
إ خاماةإت ىىا يذ  حكع صذق  2021ىلنل ع إ ىىيز   صا ح إ ىجىلحع إ ىىيز  حنذ ىاالى 

 .تيذ إ مح إ بذن ع لإ ىهاةإ ع 
 :الثبات -
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 (    .32  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

( 02حكع حينع إ مح  إ ااطلاح ع لحذذا   إ خاماةإت  تيذ إ مح (تا  إ ماح  باطبيق  
لا  لحاذ  اطب  ها مفاصم زىن  تذةه أابلع  لا  حااب ىلاىم إ ةاماط بي  إ اطب  ي   طلاب

 إ جذل  إ اا   يلضح   ك .إول  لإ ثان  ل 
 (5جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين  الول والثاني 
 للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 11ن=        

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 *1131 1643 1163 ..16 1161 درجة       اليفع لأع ي ع ي الم وازي القوة العضلية
 *16113 1641 3262 1633 3261 ثانية   الوقوف ع ا عبرلت ال وازن  التوازن 
 *16111 1634 163. 1631 162. سم    مرونت الك فين المرونة  

 *16011 1673 1163 1641 1162 درجة  ال صويل ع ي اليوائر المرقمت الدقة 
 *.1631 1633 12 1620 1163 درجة رمي واس قببل الكرات   التوافق

ر 
با
خت
لا
ا

ي
ار
مه
ال

 

 16117 1631 160. 1610 160. درجة استمارة تقيم المستوى المهار  
  *16313 1613 7161 1611 7161 درجة (الرقمية استمارة التسجيلوس والسهم)الرماية بالق

 10576(= 11)ودرجة حرية 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 انت ت ىع  بي  إ اطب  ي  إول  لإ ثان  حي  لجلذ حلاتع إةاماط ع( 1ياضح ى  جذل    

إ خاماةإت ىىا يذ  حكع ثمات  2021ىلنل ع  ة( إ ىحالمع إكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالى 
 .إ بذن ع لإ ىهاةيع تيذإ مح 

  .   صمي  البب ث    مرفق  الاختبار المعرفي : 

تدا  إ ماحد  باصدى   إخامداة ىلة د  ل  دك    داس ىدذى احصديم إ طدلاب  كجاندب إ ىلة دد   
ء إ خامداة إ خطدلإت   لىذى اح يق أاذإا إ بةناىج لإام  إ ماحد   د  بنداا  لس لإ اه  إ خاص م

 إ اا  ع:
 :أل : احذيذ إ هذا ى  إ خاماة

ا  احذيذ إ هذا ى  إ خاماة املا واذإا ل دةلض إ محد  لادل ت داس ىادالي إ احصديم  
تيذ إ مح   ل  ك  ىجىلحا  إ محد   إ اجةيب دع    كىلكلىات لإ ىلاةا إ ىةامطع ما ىهاة  ة  دددددددددددددإ ىل

 لإ ضامطع (.
  4يي م بور الاخ ببر : مرفق    ي: ثان ا
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 (    312  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

تا  إ ماح  ما طلاع حكع إ لذيذ ى  إ ذةإاات لإ محل  إ اام ع  كالةا حكع إا   
لحةضها ( 1ىة ق  إ ىحالة إ اع يجب أ  ياضىنها إ خاماة إ ىلة   ث  ا  لضلها    إااىاة  

لإةاض   إ خبةإء ةإءلآلإ جذل  إ اا   يلضح إ نامع إ ىئل ع  كىحالة طم ا  حكع إ ااذ  إ خبةإء
 . %12إ ماح  حنذ نامع ىئل ع أحكع ى  

 (6جدول )
 النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي وفقا لآراء الخبراء

 

 النسبة المئوية اسم المحور م

 %022 ااةيخ ةياضع إ  لس لإ اه  0
 %022 إ ىةإحم إ فن ع  ىهاة  إ ةىا ع ما  لس لإ اه  0
 %022 ا ع ما  لس لإ اه إنلإع أتلإس إ ةى 3
 %12 ىاام ات إ ةىا ع    إ  لس لإ اه  3
 %12 إ نا اء    إ  لس لإ اه  1
 %022 إوذلإت لإوجهز  إ خاصع ما  لس لإ اه  1
 %022 إ نلإح  تانلن ع    إ  لس لإ اه  1

 
 ثبلثب: اعياي جيول المواصفبت

إ خبةإء  احذيذ إواى ع إ ناب ع  ىحالة  تا  إ ماح  بإحذإذ إااىاة   ااطلاع ةأي إ ااذ  
إ خاماة إ ىلة    حا  ياى   إ ماح  ى  لض  أائكع لىفةذإت إ خاماة    ضلء   ك ليلضح 

 (.1  ك جذل   
 (7جدول )

 الهمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفي طبقاً لآراء السادة الخبراء
 

 إواى ع إ ناب ع إ ىحالة  

 %02 إ ىحلة إ ااةيخ  0
 %31 إ ىحلة إ ىهاةي  0
 %31 إ ىحلة إ  انلن  3

 %022 إ ىجىلع
 

 رابعا : تحديد نوع أسئلة الاختبار:
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 (    311  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

تا  إ ماح  ماخا اة نلحي  ى  إوائكع  ص اغع حماةإت إ خاماة إ ىلة   لا  أائكع  
ى  لأائكع إ خا اة ى  ىالذذ  لتذ إخااة إ ماح  ا ي  إ نلحي  ×(    إ صلإب لإ خطأ  

إوائكع  اىيزاا ما ىلضلح ع لى  أ ضم أنلإع إ خاماةإت    اس إ احصيم إ ىلة   لأكثةاىا 
                        .بصذتا  لثمااا   لةإحع إ ماح     أائكع إ خاماة ىنااباها  ىاالي إ طلا

 الاختبار: )أسئلة( خامسا : صياغة مفردات
ائكع إ خاماة إ ىلة   لتذ بكغ حذذ ىفةذإت تا  إ ماح  مص اغع إ ىفةذإت إ خاصع مأ 

 .( ىفةذ  لتا  إ ماح  مص اغاها ل  ا  لأاى ع إ ناب ع  كم ىحلة12إ خاماة  
لإ جذل  إ اا   يلضح حذذ إ ىفةذإت  إوائكع (إ خاصع م م ىحلة ى  ىحالة إ خاماة إ ىلة   

 (8جدول )                                                صلةاه إ ل  ع .
 عدد المفردات لكل محور من محاور الاختبار المعرفي

 
 حذذ إ ىفةذإت ىحالة إ خاماة  

 نلح ع إوائكع
 إ خا اة إ ىالذذ إ صلإب لإ خطأ

 00 - ىفةذ  00 إ ىحلة إ ااةيخ  0
 00 1 ىفةذ  01 إ ىحلة إ ىهاةي  0
 00 02 ىفةذ  00 إ ىحلة إ  انلن  3

 31 01 ةذ ىف 12 إلإجىا  

لتذ تا  إ ماح  ملىم إااطلاع  ةأي إ خبةإء    إ صلة  إ ىبذئ ع  لاخاماة إ ىلة   ىة ق  
 .( لإ جذل  إ اا   يلضح نامع إ افاق حك  أائكع إ خاماة طم ا  ةأي إ خبةإء02 
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 (    315  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (9جدول )
 نتائج عرض الصورة المبدئية لاختبار التحصيل المعرفي على الخبراء 

 م م ورال
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

 م
نسبة 
 الاتفاق

الم ور 
 ال بريخي

0 111% 3 111% 1 111% 9 111% 00 111% 

0 111% 1 11% 1 111% 02 11% 00 111% 

3 111% 1 111%       

 الم ور المىبري

03 111% 09 111% 01 111% 32 111% 31 111% 

03 11% 02 111% 01 01% 30 11% 31 111% 

01 111% 00 111% 01 111% 30 111% 31 111% 

01 111% 00 11% 01 111% 33 111% 31 111% 

01 11% 03 111% 09 11% 33 111% 39 01% 

01 11% 03 01%       

 الم ور القبنوني

32 111% 31 111% 12 11% 13 111% 11 111% 

30 111% 31 11% 10 111% 11 111% 19 111% 

30 111% 31 111% 10 111% 11 01% 12 111% 

33 111% 31 111% 13 11% 11 111%   

33 11% 39 111%       

 % .12لتذ تا  إ ماح  م بل  جى    إ ىفةذإت حي  حصكت حك  نامع أكبة ى   
 سادسا: إعداد تعليمات الاختبار: 

اكل  ما طع للإضحع  ذي إ طلاب ى  تا  إ ماح  بلض  الك ىات إ خاماة محي   
إلإ اة   ك ف ع إلإجامع ح  إوائكع   ىا اضىنت اكك إ ااىاة  ملض إ ب انات إ خاصع ما طا ب 

 ةت  إ  لمع( . –إ  لمع  –إ فةتع إ ذةإا ع  – إ ا  
 : مفتاح تصحيح الاختبار:  سابعا

 خاصع مأائكع إ خاماة تا  إ ماح  باصح ح إ خاماة بناءإ حكع إلإجامات إ صح حع إ 
ل  ك ح  طةيق حااب ذةجع لإحذ   كم اؤإ  ى  أائكع إ خاماة  لحي  أ  ىجىلع إوائكع 

ذةجع  حي  يا  اخص ص ذةجع لإحذ   كم لجامع  12( اؤإ   ا  إ ذةجع إ نهائ ع  لاخاماة 12 
( نىل ج 03ليلضح ىة ق   صح حع  لصفة  لأائكع إ ىاةل ع بذل  لجامات ألإلإجامات إ خاطئع

 اصح ح إ خاماة إ ىلة  .
 معامل السهولة والصعوبة :

 كالةا حكع ىذي صلاح ع ىفةذإت إ خاماة تا  إ ماح  باطبيق إ خاماة إ ىلة   حكع  
ىجاى  إ مح  لخاةج إ لينع إوااا ع ل  ك  طلاب ى ( 02حينع ذةإاع إااطلاح ع ى لنع ى   



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    313  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

لإ جذل   ع لإ اىييز (  كم ىفةذه ى  ىفةذإت إ خاماة حااب  لا ى   ىلاىلات إ اهل ع لإ صللم
 .إ اا   يلضح   ك

 (11جدول )
 معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي

 11ن =                 

   الم ور
معبمل 
 السىولت

معبمل 
الصعو
 بت

معبمل 
 ال مييز

  
معبمل 
 السىولت

معبمل 
الصعو
 بت

معبمل 
 ال مييز

  
معبمل 
 السىولت

معبمل 
الصعو
 بت

معبمل 
 ال مييز

الم ور 
 ال بريخي

1 2153 2149 2194 2 2152 2152 2195 . 2152 2152 2195 

2 2153 2149 2194 6 2152 2152 2195 12 2153 2149 2194 

3 2152 2152 2195 7 2153 2149 2194 11 2152 2152 2195 

4 2152 2152 2195 8 2152 2152 2195 15 2152 2152 2195 

 الم ور
 المىبري

16 2153 2149 2194 24 2153 2149 2194 35 2125 2195 21.9 

17 2112 2133 2199 52 2152 2152 2195 33 2152 2152 2195 

18 2153 2149 2194 56 2153 2149 2194 34 2125 2195 21.9 

19 2125 2195 21.9 57 2125 2195 21.9 32 2112 2133 2199 

21 2112 2133 2199 58 2125 2195 21.9 36 2152 2152 2195 

21 2125 2195 21.9 5. 2153 2149 2194 37 2153 2149 2194 

22 2152 2152 2195 32 2153 2149 2194 38 2125 2195 21.9 

23 2112 2133 2199 31 2112 2133 2199 3. 2112 2133 2199 

الم ور 
 القبنوني

41 2153 2149 2194 47 2153 2149 2194 24 2125 2195 21.9 

41 2112 2133 2199 48 2112 2133 2199 22 2153 2149 2194 

42 2125 2195 21.9 4. 2112 2133 2199 26 2125 2195 21.9 

43 2112 2133 2199 22 2153 2149 2194 27 2152 2152 2195 

44 2153 2149 2194 21 2125 2195 21.9 28 2153 2149 2194 

45 2112 2133 2199 25 2112 2133 2199 2. 2125 2195 21.9 

46 2152 2152 2195 23 2152 2152 2195 62 2153 2149 2194 

 -2012( أ  ىلاىدددم إ ادددهل ع  ىفدددةذإت إ خامددداة ادددةإلح ىدددا بدددي  02ياضدددح ىددد  جدددذل    
  2001-2009ا بي  لىلاىم إ اىييز اةإلح ى  2030-2012لىلاىم إ صللمع اةإلح ىا بي   2011

 ل ناء حكع   ك  انه  ى   إااخذإ  إ خاماة    اس ىذي إ احصيم إ ىلة   .
 احذيذ زى  إلإجامع حكع إ خاماة: 

تددا  إ ماحدد  باحذيددذ زىدد  إلإجامددع حكددع إخامدداة إ احصدديم إ ىلة دد  ل  ددك أثندداء اطب  دده حكددع 
 ددددع إ اا  ددددع إ ددددزى  إ ددددلاز  حينددددع إ محدددد  إ ادددداطلاح ع  حادددداب إ ددددزى  إ اجةيبدددد  حدددد  طةيددددق إ ىلاذ

لإ جددذل   0 إ ددزى  إ دد ي إادداغةته أل  طا ددب + إ ددزى  إ دد ي إادداغةته أخددة طا ددب(/  = ة لاخامددا
 .إ اا   يلضح إ زى  إ خاص ما خاماة إ ىلة  
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  (11جدول )                                    
 الزمن المناسب للاختبار المعرفي فى صورته النهائية

 

 برالاخ ب زمن
 ال جريبي الزمن

 المنبسل الزمن المجموع
 زمنيت اقصرف رة زمنيت ف رةاطول 

 يقيقت 37 11 33 31
 .ذت  ع 31اللاخاماة إ ىلة   إ  كاةلن    إ ىنااب إ زى   أ( 00  جذل  ى  ياضح 

 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

يجاذ إ ىلاىلات إ لكى ع  لاخاماة تا  إ ماح  بإجةإء ا ه إ ذةإاع إ ااطلاح ع ل  ك بهذا إ
 )الصدق والثبات( :إ ىلة   

 صذق إوخاماة إ ىلة  : -
ب ى  لا( ط02تا  إ ماح  بإيجاذ صذق إ اىايز  ىجىلحاي  لحذإاىا ىىيز  لحذذا    

 لاب( ط02نفس ىجاى  إ مح   لإوخةى غية ىىيز  لا  حينع إ مح  إ ااطلاح ع لحذذا   
 ك .لإ جذل  إ اا   يلضح   

 (12جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  و قيمة )ت( بين المجموعتين المميزة

 المعرفي وغير المميزة  للاختبار   
 0 =0=02 

إ فةق بي   ت ىع "ت"
 إ ىالاطي 

 إ ىحددددددلة إ ىجىلحع إ ىىيز  إ ىجىلحع غية إ ىىيز 
 س ع س ع

  بريخيالم ور ال 361 1613 162 16.3 163 *1611
 الم ور المىبري 11 1601 1160 1631 762 *06.2
 الم ور القبنوني 1163 .167 1263 1641 .76 *0601
 مس وي ال  صيل المعرفي 44 2612 3163 .263 1261 *27611

 00213=  22ودرجة حرية  1015قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
ائ ع بي  إ ىجىدلحاي  إ ىىيدز  ( لجلذ  ةلق ىلنل ع  إت ذ  ه إحص00ياضح ى  جذل    

لغيددة إ ىىيددز   صددا ح إ ىجىلحددع إ ىىيددز   دد  ناددائج إ احصدديم إ ىلة دد  تيددذ إ محدد  ىىددا   ددية إ دد  
 صذق إ خاماة إ ىلة  .

 المعرفي :ثببت الاخ ببر  -
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تدددا  إ ماحددد  باطبيدددق إ خامددداة لإ حددداذ  اطب  ددده مفددداةق زىنددد  خىادددع أ دددا  حكدددع حيندددع إ محددد  
( طدلاب   لإ جدذل  إ ادا   يلضدح ىلاىدم إ ةامداط بدي  إ اطبيدق إول  02إ ااطلاح ع لحدذذا   

 لإ ثان   لاخاماة إ ىلة   .
 (13جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  و معامل الارتباط بين التطبيق الول والثاني
 02 =                                     لاختبار التحصيل المعرفي                                     

قيمت معبمل 
 الار ببط

 الأول  طبيقال الثبني  طبيقال
 الم ــــــور

   ع   ع

 الم ور ال بريخي 162 16.3 1 ..16 *16131
 الم ور المىبري 1160 1631 1163 1601 *16333
 الم ور القبنوني 1263 1641 1267 1631 *16724
 ي ال  صيل المعرفيمس و 3163 .263 3164 2671 *16333

 10576=  11ودرجة حرية  1015قيمة )ر( الجدولية عند مستوى    
لجلذ حلاتع إةاماط ه ذإ ع لحصائ ا  بي  إ اطب  ي  إول  لإ ثان  ( 03  ياضح ى  جذل  

( ىىا 20999 خاماة إ احصيم إ ىلة    حي   ا  ىلاىم إةاماط ىاالي إ احصيم إ ىلة    
 .ة إ احصيم إ ىلة   تيذ إ مح ( لصلاحياه  كاطبيق يذ  حك  ثمات إخاما

 تصميم إستراتيجية التدريس القائمة على التعلم البصرى 
إ مصددةى  لادداةإايج ع إ اددذةيس إ  ائىددع حكددع إ ددالك ىدد  أجددم لضدد  إ بةندداىج إ الك ىدد  ماادداخذإ      

 ددت لضدد  إ بددةإىج  ددا   زإىددا حكدد  إ ماحدد  إ طددلاع حكددع إ لذيددذ ىدد  إ ذةإاددات إ اددام ع إ ادد  انال 
 لالصم إ ماح  إ   إ ا : إ مصةى  إ الك  حكع إ  ائىع إ اذةيس إ الك ى ع ماااخذإ  لااةإايج ع

 للاستراتيجية التدريسية: مرحلة الإعداد والتخطيط -1
 -:للبرنامج  تحديد الهدف العام -أ

ثيةادددا حكدددع لاددداةإايج ع ادددذةيس تائىدددع حكدددع إ دددالك  إ مصدددةى لاأ" يهدددذا إ محددد  ل دددع لاددداخذإ      
م ك دددع إ اة  دددع  إ ثان دددع طدددلاب إ فةتدددع ىادددالى إ ذإء إ ىهددداةي  ددد  ةياضدددع إ ةىا دددع مدددا  لس لإ اددده  

 " لإكاااب إوا :جاىلع بنها –إ ةياض ع 
لكادداب إ طددلاب إ ىلكلىددات إ ىلة  ددع  كح ددائق إ ىةامطددع بادداةيخ ةياضددع إ  ددلس لإ ادده   اددذا  -

 ىلة  (.
  ددع إ خاصدددع مددأذلإت لأجهدددز  إ  ددلس لإ اددده   ادددذا كادداب إ طدددلاب  ددملض إ ىلكلىدددات إ ىلة ل -

 ىلة  (.
 لكاداب إ طلاب إ ىةإحم إ فن ع  ىهاة  إ ةىا ع ما  لس لإ اه  .  اذا ىهاةي(. -
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 : أاس لض  إ بةناىج إ الك ى 
 أ   ح ق إ هذا إ  ى لض  ى  أجكه. -
 أ    ل  ىنااما   كطلاب إ ك ي  الا  طبق حكيه  إ بةناىج. -
 ذ ع بي  إ طلاب.ىةإحا  إ فةلق إ فة  -
 ىةلنع إ بةناىج لتبل ه  كالذيم. -
 :المستهدفة من البرنامج الفئة تحديد -ب

 جاىلع بنها –م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  إ ثان عطلاب إ فةتع     
 : تحديد محتوى  -ج

 إ فةتددع  طددلاب لإ ادده  مددا  لس إ ةىا ددع لادداخذ  إلإادداةإايج ع إ ى اةحددع  اددذةيس ى ددةة ىدداذ  يددا     
ىددد  ىلكلىدددات لىلددداةا لىهددداةإت حىك دددع ىحدددذذ  ىددد  خدددلا  ىفدددةذإت الصددديف   حال دددهمىدددا   دددعإ ثان

 إ ىندداز تلإ ىلاىددذ  ىدد  ىجكددس تادد  نظةيددات لاطب  ددات ةياضددات  إ ثان ددعإ ى ددةة إ خدداص ما فةتددع 
 جاىلع بنها. –م ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  لإ ةياضات إ فةذ ع

 تحديد الطرق والساليب المستخدمة: -د
  -عدد من الطرق والساليب المستخدمة أثناء التدريس وهى : تم تحديد

 إ طةي ع إ   ائ ع. -
 طةي ع إ ىنات ع. -
 أاكلب إوىة. -
 إواكلب إ اطب  ع. -
 إواكلب إ اماذ ع إ ثنائع. -
 مرحلة التصميم  : -5

عداد الوسائل والدوات البصرية المستخدمة فى البحث -أ  :تحديد وا 
  لادائم لأذلإت إ دالك  إ مصدةى إ ىاداخذىع  د  إ محد  لادع تا  إ ماحد  باحذيدذ لإ حدذإذ لاصدى  -

 ااضى  " نص ى الب   أ  ا  الض ح ع   إ صلة إ ىاكاكع    يذيل    خةإئط ىفاا   ". 
 لحذإذ إ ىحالى إ نظةى إ خاص ما ىهاةإت. -
ا  لحذإذ إ ىحالى إ نظةى إ خاص ما ىلاةا لإ ىلكلىات لإ  ةح إ كفظع  كىهداةإت إ ىخاداة  "تيدذ  -

 طلاع حك ه حنذ إ حاجع. (  ااط   إ طا ب إلإpdf مح "  ع   م ىكف   إ
 نتاج :مرحلة الإ  -3
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( حي  أنه بةناىج ا ذ ىع يالاىم م فاء  ى  pawer pointا  إااخذإ  بةناىج إ بلة لينت     
إ ىخططات لإ لةض إ ا ذ ىع ل اىح بإذةإج ى لنات للاائم إ الك  إ مصةى إ ىخاكفع ماهل ه 

 ل احك ع.
 مرحلة التقويم : -4

ناداج إ لادائم إ مصدةيع إ ادع ادلا ااداخذ  أثنداء اطبيدق إلإاداةإايج ع   لادد   لملدذ لحدذإذ لإ 
( لإاددداطلاع آةإئهددد  حدددل  1لجدددةإء إ ى ابكدددع إ  خصددد ع ىددد  ىجىلحدددع ىددد  إ اددداذ  إ خبدددةإء. ىة دددق  

إ دالك  إ مصدةى " ل  ذ اد  إ الدذيم املدا  لآةإء إ خبدةإء لأصدمحت إ بةىج دع " لادائم   إ بةىج ع إ ىُلذ 
 إ ثان ددعب ىدد  إ فةتددع ( طددلا02ادداطلاح ع حكددع  لجددااز   كاطبيددق   ثدد  تددا  إ ماحدد  بددإجةإء ذةإاددع 

لىدد  خدداةج إ لينددع إوااادد ع ل  ددك  كاأكددذ ىدد  اددلاىع لذتددع إوجهددز  إ ىادداخذىع لصددلاح ع لاددهل ه 
  ذةإاع إوااا ع.للضلح إ لاائم إ ىلذ    لإ الةا حكع إوخطاء إ ىحاىم ظهلةاا أثناء لجةإء إ

 -تصميم الموقف التعليمي الذ  سوف يمر به الطلاب في إجراء الدراسة الساسية: -2
 )أ( الموقف التعليمي للمجموعة الضابطة : 

ادد  إ اددذةيس  كىجىلحددع إ ضددامطع ل  ددك ىدد  خددلا  انفيدد  إ ىددنهج إ ىامدد  لإ ىلاىددذ ىدد  تادد  
ما طةي دع  إ ةىا دع مدا  لس لإ اده  ى دةة  عإ فةذ دةياضدات إ ل  إ ىنداز تنظةيات لاطب  ات ةياضدات 

 إ ا كيذ ع إ ىاملع لاع  اوا : 
 . أذإء إلإحىاء لإلإحذإذ إ بذن  إ لا 
  . أذإء إلإحذإذ إ بذن  إ خاص ما ىهاة 
  . إ ا ذ   إ  فه   كىهاة 
  .ا ذ   نىل ج صح ح ى  إ  ةح إ كفظ  لالض ح إ ىةإحم إ فن ع أثناء أذإء إ نىل ج 
 ت إ اذةج إ الك ى  إ خاص  كىهاة .لحطاء اذةيما 
  .انفي  إ ىهاة  ى  تبم إ طلاب ى  اصح ح إوخطاء 
  حىدددم ىلتدددف ا  ىددد   كطدددلاب   حيددد    دددل   دددم طا دددب ملىدددم إ ىهددداة  ليدددا  ا  ىهدددا ىددد  إ  دددائ 

 ما اذةيس.
 )ب( الموقف التعليمي للمجموعة التجريبية:   

  احذيذ ىذ  اطبيق إ بةناىج ( حي  ا1تا  إ ماح  ماااطلاع ةإي إ خبةإء ىة ق   
يا  إ اذةيس ل  ذت  ع  كلحذ  إ الك ى ع 12إابلح ا بزى   حذ  لإحذ بلإت  إابلع  00إ الك ى  إ   

  كىجىلحع إ اجةيب ع بإاماع إ ىلتف إ الك ى  إ ى اةح ل  ك ى  خلا  إ خطلإت إ اا  ع: 
  . أذإء إلإحىاء لإلإحذإذ إ بذن  إ لا 
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 خاص ما ىهاة . أذإء إلإحذإذ إ بذن  إ  
  إ ا ددذ   إ  ددفه   كىهدداة  لةؤ ددع إ ددنص إ ى اددلب لخددةإئط إ ىفدداا   لإ  دد ا  إ الضدد ح ع إ خاصددع

 ما ىهاة . 
  حةض نىل ج  لأذإء إوىثم  كىهاة  ى  خلا  إ فيذيل ل ع بذإ ع إوىة   دااذ إ طدلاب إ نىدل ج

إ نىدددل ج م ددد م جيدددذ مادددةحاه إ طب لددد  لىددد  أكثدددة ىددد  إاجددداه   حادددع يددداى   إ طدددلاب ىددد  ةؤ دددع 
ل صاحب حةض إ فيذيل إ الكيق إ كفظ  لالض ح إ ن اط إ فن ع  كىهاة  ى  تبم إ ماحد   ثد    دااذ 
إ طلاب إ نىل ج ماةحع مطيئع لى  أكثة ىد  إاجداه أ ضدا  حادع اابكدلة أادس إ اد  ة إ حة د   دذى 

 إ طلاب م  م جيذ يؤاكه  لإا ا  إ ىهاة    ىا ملذ. 
  إ ىهاة    م لإ اذةيب حكيها مطةي ع  ك دع ل  دل  ذلة إ  دائ  ما ادذةيس اندا   ل  إ طلاب باطبيق

ال إ الج ه لإلإة اذ لإ احفيز لإ ا ج   إ ىااىة  كطلاب أثناء إ اطبيدق ل د إ ك اصدح ح إوخطداء 
 لنددذ لجددلذ أخطدداء  بيددة  ل ىلظدد  إ طددلاب يددا  ل  دداا إ لىددم لإ حدداذ  حددةض إ نىددل ج ل كدد  بلادديكع 

لإء  انددت صددلة ىاكاددكه ثاباددع أل ىاحة ددع أل إ لددلذ  لةؤ ددع إ نىددل ج ىدد  خددلا  الك ى ددع ىخاكفددع ادد
إ فيددذيل يددا  إخا اةاددا حاددب إ ىلتددف إ الك ىدد  لنددلع إ خطددأ إ ىلاحدد  حيدد  أ  ادد إ إ انددلع يزيددذ ىدد  
ا انهدددا م ددد م أ ضدددم ىددد  الا دددع  لضدددلح إ هدددذا أىدددا  إ طدددلاب ل اددداحذ حكدددع إكااددداب إ ىهددداة  لإ 

ااثاة  إ طلاب  كلىم لأذإء إ ىهاة  م  م  لا  لىااىة إوخطاء ل   ك  لىم حكع زي اذ  حىاس لإ 
 حاع لا انها  لملذ   ك   ل  إ طلاب مأذإء إ ىهاة  ىة  أخةى. 

   ادداخذإ   ددلا  ىدد  إواددكلب إ اطب  ددع أل   حيدد  ليددا  اطددلية إوذإء إ خدداص ما ىهدداة  حدد  طةيددق
  إ ثنددائ  اددكلب إ امدداذ ادداخذإ  إلإل  يددا    ددل   ددم طا ددب ما اددذةيب حكددع إ ىهدداة  لانفيدد اا مىفددةذه ثدد

حيدد    ادد  إ طددلاب ل دد  ىجىلحددات  ددم ىجىلحددع ااكددل  ىدد  طا مددا   حيدد    ددل  إ  ددائ  ما اددذةيس 
با اد   إ طا مددا  لاحذيددذ إوذلإة حيدد    دل  طا ددب بددذلة إ ىددؤذى لإوخدة بددذلة إ ىلاحدد  لاصددح ح 

اذ لىلاحظدددددع أذإء إ طدددددلاب ذإخدددددم إوخطددددداء  ل  دددددل  ذلة إ  دددددائ  ما ادددددذةيس اندددددا إ الج ددددده لإلإة ددددد
إ ىجىلحدددددات لا دددددذ   إ ىاددددداحذ   هددددد  حندددددذ إ حاجدددددع ل ددددد  ك لحطددددداء إوىدددددة بابدددددذيم إوذلإة ذإخدددددم 
إ ىجىلحددات   ىددا يددا  أثندداء حىددم إ ىجىلحددات إواددالانع ما لاددائم إ مصددةيع إ ىخادداة  "تيددذ إ محدد " 

لددةض ىدد  خددلا  جهدداز لإ خاصددع ما ىهدداة  إ ىددةإذ اذةياددها حيدد  اكددل  ىلجددلذ  حكددع  ب اددلب لا
إ لةض "إ ذإاا ل" لاكدل   د  ى دا  لإضدح  كجى د  مىدا احال ده ىد  ىلداةا لىلكلىدات لالجيهدات 
حيدد  إ خطددلإت إ الك ى ددع لإ طةي ددع إ فن ددع إ خاصددع ما ىهدداة  ل دد إ ك صددلة  الضدد ح ع وذإء ل دد م 

ذ إ حاجدع  د  ك إ ىهاة    لإ ىلذ  ىادم ا  ىد  تبدم إ ماحد  حيد   ى د   كىجىلحدات إ د ااب ل يهدا حند
لأ  يددا  اددلجيه   ادداخذإىها حنددذ إ حاجددع ىدد  تبددم إ  ددائ  ملىك ددع إ اددذةيس   ثدد   لددلذل  ل ددع إ لىددم 
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ذإخم إ ىجىلحع ىة  أخةى لاكةإة إوذإء. ليا  إ لىدم  د  اد ه إ ىنظلىدع حادع  صدم إ طدلاب ل دع 
 ىةحكه إلآ  ع لإلإا ا     أذإء إ ىهاة . 

 ا  ىدد   كطددلاب   حيدد    ددل   ددم طا ددب ملىددم إ ىهدداة  ليددا     ددل  إ  ددائ  ما اددذةيس ملىددم ىلتددف
 ا  ىها ى  خلا  إ  ائ  ما اذةيس.

 : إ ذةإاع إ ااا ع
تا  إ ماح  ملىم   اء  ىجىلحع إ محد  إ اجةيب دع تبدم إ بدذء  د  إ انفيد   كالةيدف ما بةنداىج  

     تيذ إ مح ( . اافاذ  ىنه    الك  إ ىهاةإت لإ احصيم إ ىلة إإ الك ى  إ ى اةح ل  ف ع 
 : إ   اس إ  بك  -

  01/9/0209 تددا  إ ماحدد  بددإجةإء إ   دداس إ  بكدد  حكدد  حينددع إ محدد  ل  ددك  دد  إ فاددة  ىدد  
  32/9/0209إ  

 اطبيق اجة ع إ مح  إ ااا ع :
  إ ددددددد  1/02/0209تدددددددا  إ ماحددددددد  بانفيددددددد  اجة دددددددع إ محددددددد  إ اااددددددد ع  ددددددد  إ فادددددددة  ىددددددد   

( ذت  ع  كلحذ  إ الك ى ع 12إابلح ا  بزى     لإحذ  لحذ  إابلع 00         بلإت  32/00/0209
 –حكددد  إ ىجىلحدددع إ اجةيب دددع  أىدددا إ ىجىلحدددع إ ضدددامطع   دددذ اددد  اطبيدددق إ بةنددداىج إ ىامددد   إ  دددةح 

 .إ اطبيق إ لىك ( –إ نىل ج 
  : إ   اس إ ملذي 

 ىادالى  تا  إ ماح  بإجةإء إ   ااات إ ملذ ع  ىجىلحا  إ مح   إ اجةيب ع لإ ضامطع (    
  .0/0/0209إ     30/00/0209  إ فاة  ى إ ىلة   ل  ك    إوذإء إ ىهاةي لإ احصيم

 
 : إ ىلا جات إ حصائ ع

 تا  إ ماح  ماااخذإ  إ ىلا جات إ حصائ ع إ ا ع : 
  إ نامع إ ىئل ع  /  إ ىالاط إ حااب  / إ نحةإا إ ىل اةي / إ لا ط / ىلاىدم إ  ادلإء / ىلاىدم 

 ط بيةاددددددل  /إخاماة "ت" (إ ةاما
 إ   اس إ  بك  (/  إ   اس إ  بك ( –نامع إ احا  =  إ   اس إ ملذي 

 -عرض النتائج ومناقشتها:
  -أولا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول :
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 (14جدول )
 الاختبار فى  دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

                                 المعرفي للعينة قيد البحثو  المهار                                            
= 01 

 الم غيرات
و ية 
 القيب 

الفرق  القيب  البعيي القيب  القب ي
بين 
 م وسطين

قيمت 
 ع   ع   "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 3617 2164 4643 .0361 2630 ..16. يرجت استمارة تقيم المستوى المهار  

 46.0 21633 7641 13613 1633 7162 يرجت (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 3612 .264 1617 1164 1613 063 يرجت المحور التاريخي

 .160 362 1603 14633 1631 11613 يرجت المحور المهاري

 4631 4613 .160 1460 1640 .116 رجتي المحور القانوني

 1.677 360 2601 41673 2670 316.3 يرجت التحصيل المعرفي

   10795( = 1015( ومستوى معنوية )11قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( لجدددلذ  دددةلق ىلنل دددع  إت ذ  دددع لحصدددائ ع بدددي  ىالادددط  إ   اادددات 03ياضدددح ىددد  جدددذل       

 تيدذ إ محد (  كىجىلحدع ي لإ احصديم  إ ىهداة إ جاندب  ح إ   اادات إ ملذ دع  د  إ  بك ع لإ ملذ ع  صدا
إ دد  إ ضددامطع  حيدد   انددت ت ىددع  ت( إ ىحاددلمع أكبددة ىدد  ت ىاهددا إ جذل  ددع  لادد ه إ فددةلق اةجدد  

 كلينددددع إ ضددددامطع   تيددددذ لأذإء نىددددل ج  إ ا كيددددذي الددددةض إ ىجىلحددددع إ ضددددامطع إ دددد  إ  ددددةح
لاافدددق اددد ه إ نادددائج ىددد  نادددائج ذةإادددع  دددلا    لس لإ اددده   إ ةىا دددع مددداحندددذ الكددد  ىهددداة إ مح (

 " القحطـاني صـالح بـن الله عبـد "ل  ،7   2111  "عاصدي محمد جاسدم وحيدد، مدوبي سالم"ىد 

 " عددامر فيصددل علددى الشددهيلى و "( 01   21114  "يوسددف أحمددد الجددوانيو"  ،3   2117 

 2114   0   
حكدددع إندددده  ى ددد  انى ددددع إوذإء إ ىهددداةي  دددد  ( Anne " 0221 )  01"  آنلاددد إ ىدددا يؤ ددددذه      

ةياضع إ ةىا ع ما  لس لإ اه  مطةق إ الك  إ ا كيذ ع  ل ك   بذ أ  احالي إون طع إ الك ى ع إ ا  
يالكىها  حب إ ةىا ع حك  أن طع أكثة لثمات ل فداء   احادي  ىادالى إوذإء إ ىهداةي  د  ةياضدع 

 إ ةىا ع ما  لس لإ اه  م  م أكثة  احك ع.
ا ذ  ناائج إ   اس إ ملذي ل ع أ  إ طةي ع إ ا كيذ ع إ ا   انت ىاملع     البب ثليةج  

إ اذةيس لإ ا  ااىثم    إ  ةح إ كفظ   كىهاة  ى  خلا  لحطاء   ة  ح    ف ع إوذإء  لإ ضا 
ح حىم نىل ج بلإاطع إ ىلك   ث  ت ا  إ طا ب ما ىىاةاع لإ اكةإة ياملها إ اغ  ع إ ةإجلع لاصح 

إوخطاء  لا إ  لط   كطا ب  ةصع  كالك  مصلة  صح حع لاك ىع لما اا    ه  اؤثة اأثيةإ  
ليجاب ا     ا ذ   إ ىلكلىات لإ ىلاةا إ ىصاحمع حنذ الك  ا ه  إ ىهاة  أثناء اذةيس إ لحذ  
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إ الك ى ع  ىا ااحذ   ك حكع  زياذ  ىلاةا لىلكلىات إ طلاب  لإ  ى بذلةه تذ ااحذحكع 
 .  ىاالى إ احصيم إ ىلة    ذى إ طلاباحاي

 ذ  ع  إت  ةلق  الجذإ  ي ينص حك  أنه " ل ل   ك ااح ق صحع إ فةض إول   
 إ ضامطع  كىجىلحع إ ملذ ع إ   ااات  صا ح لإ ملذ ع إ  بك ع إ   ااات ىالاطات بي  إحصائ ع

 .لإ اه  ما  لس  عإ ةىا ةياضع     كىباذئي  إ ىلة   لإ احصيم إ ىهاةي  إوذإء ىاالى    
 -ثانيا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني :

 (44جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى الاختبار 
 17ن=                                المعرفي للعينة قيد البحثو  المهار                                       

 الم غيرات
و ية 
 القيب 

الفرق  القيب  البعيي القيب  القب ي
بين 
 م وسطين

قيمت 
 ع   ع   "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 1611 .316 26.3 ..336 1621 .261. يرجت استمارة تقيم المستوى المهار  

 7634 .3360 2601 0364 2630 43673 يرجت (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 36.1 633. 1671 .1364 1633 1613 يرجت المحور التاريخي

 .763 11633 1617 ..226 1612 12633 يرجت المحور المهاري

 3621 633. 1633 10613 1634 1162 يرجت المحور القانوني

 .1261 .236 26.7 .7462 26.7 316.3 يرجت التحصيل المعرفي

 10795( = 1015( ومستوى معنوية )11" الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت
 

 

( لجلذ  ةلق ىلنل ع  إت ذ  ع لحصائ ع بي  ىالاط  إ   ااات 01ياضح ى  جذل    
إ احصيم إ ىلة   لإخاماةإت    إ ةىا عىهاة إخاماةت إ  بك ع لإ ملذ ع  صا ح إ   ااات إ ملذ ع    

  حي   انت ت ىع  ت( إ ىحالمع أكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع  تيذ إ مح (  كىجىلحع إ اجةيب ع
 ى  إ مصةى  إ الك  حكع إ  ائىع إ اذةيس بإااةإايج ع ليةج  إ ماح    ك مأ  إ بةناىج إ ىااخذ 

 ي  لاحب لإ احصيم إ ىلة   إ ىهاةي ااحذ    اكاىم إ ذإء إ  ي إ ال إ اجةيب ع إ ىجىلحع
 إ الك ى إ لةض   مالإضا ع إ    ةىا ع ما  لس لإ اه ةياضع إ     ي   تيذ إ مح (إ ىباذئ

 ا   ه اأثيةإ لإضحا حك  لإ  ي  تيذ إ مح ( ي وذإء إ ىهاة لإ الك ى ع  كخطلإت إ فن ع  إ لإضح
حازم سليمان الناصر، نادية "  لا ى  إ ىجىلحع إ اجةيب ع  لاافق ا ه إ نايجع ى  ناائج ذةإاع

 صالح بن الله عبد   ل"(0 ( 0201  "بد الحمزغاده شريف ع حسين يونس العفون ،
 ( .9 ( 0201  "القحطاني

 أ  (00 (  0201  "فرانسيس دوانر وديفيد مايك مور"  ا إ يافق حكع ىا إ اة ل  هل     
أااخذإ  إ ىلإةذ إ مصةيع ى  جانب إ اة ليي   الزيز حىك ع إ الك  ى  إواا يب إ الك ى ع إ  ائلع 
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صةيع اصمح ى لنا  أااا ا   كىااحذ   ع حبلة إ ىالك  حذ   إ خبة   كلإت    حي  أ  إ ىلإذ إ م
إ فلكع لإ خبةإت إ ىحالاع  حي  أ  ا ه إ لاائم  لا ه  ع اذةيس إ ح ائق لإ ىفاا   لجلم 

 .إ ىلكلىات إ ىجةذ  ىكىلاع لأكثة لإتل ع
 حااع ل ةإك أ حكع  (Sylwester0222  )  09 ( "  سليوستر" حك ه كذيافق ى  ىا أل     

لإ ا   إ جا      إ حا ع ى  إ ىاا ملات ٪(12   لحذاا حكع احالي  إ الك  حىك ع    إ مصة
ااةإايج ع  ل   ها ذلة  بية    حىك ع إ الك   كىالكىي . ل  إااخذإ   حكع اة ز إ مصةي  إ اذةيس إ 

 إ كفظ   ع  إ لصفإ  ان إ الض ح ع  إ خةإئط لإو  ا  إ حا ع  إ ةال  لإ ى ااذ  لا  ى  إ صلة
 إ ب ان .   إ مصةيع  إ اىثيم لإ اىث لات

  حصل  حك حكع أنه ى  أجم إ (17) ( م2118)  Paul  "بوليتفق أيضا مع ما ذكره "و     
 ض   الك ى ىاكاىم    ةياضع إ ةىا ع ما  لس لإ اه  يجب لاماع نظا  ىا ذ  ل  حب ةىا ع 

إوىثم  ىاالي إوذإء إ ىهاةي  ةه  ااحذ حك  إ اطليةحك  إ الإ    ل ذل  أاااا ىاينا  كم ىةحكع
                                            ما  لس لإ اه .    ةياضع إ ةىا ع

 ىا ياضح أ ضا ى  نفس إ جذل  لجلذ  ةلق ىلنل ع  إت ذ  ع إحصائ ع بي  ىالاط  
 خاماة إ ىلة   لإ احصيم إ ىلة   إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع  صا ح إ   ااات إ ملذ ع  ىحالة إ

    إ مصةى  إ الك  حكع إ  ائىع إ اذةيس بإااةإايج عإ بةناىج إ ىااخذ    م ىىا   ية إ ع  لا  ع 
 الك   لاحصيم إ ىاذ  إ لكى ع إ ى ةة  حك  طلاب إ فةتع إ ثان ع  حينع إ مح ( .

إ الكدد   مىددا ااضددىنها ىدد   ادد ه إ نايجددع إ دد  أ  إ ادداةإايج ع إ ىادداخذىع  دد  البب ضضثليةجدد  
  الضدد ح ع لأ دد ا   ىفدداا  ل   لخددةإئط ع ادككىا د  إ د ا   صدلةلضدد  إ ل  عى المدد لصنصد

ىد   االإ دق   لإ اد ىخاكفدعإ  ادا يبإول  طدةق لااضدى  إلإاداةإايج ع إ اذةياد ع حكدع إ لذيدذ ىد  إ 
 إ ىلة ع كه احصي ىاالى  حكع احاي  إ طلاب ااحذالإ اع  لضلحع إ ى إ اذةيا ع  إ ااةإايج ع

 ىلكلىداتإ كثيدة ىد  إ ىد   إ مصدةيع إ لادائم ااضدىنع  ىدا لثمااهدا إ ىلكلىدات اد  ة حكدع لتدذةاه 
 حدةضأ  إ طةي دع إ ىاداخذىع  د      ىدا(إ محد  تيدذ    إ اذةياد ع ما ىهداة  إ ىةامطدع ىلداةاإ ل 

ىىدا  ئدعمطي إ ما ادةحع إ ىهداة  ثد  حدةض  وذإء طب ل دع اةحع  كطلاب حك    م إ اذةيا ع إ ىهاة 
 أذإء إ ىهداة  ادةحع كىهداة  ىد  حيد  التيدت ل  إ طب لد  ا  د مم إلإحاداس إ طدلاب حكدع  اداحذ

   ك  م ااحذ لتذ لاناا ها لإنا ابها إ حة    إ ىهاة  أجزإء لافاصيم  م إ الةا حكعإ الك ى ع ل 
 ااد ح خذىعإ ىادا إ مصدةيع إ لادائم أ  حكدع يؤ دذ جيدذ  لاد إ م د م إ الك ىدع إ ىهداة  لا دا  حكدع

 لإ لتت إ لإضحع إ ةؤ ع خلا  ى  وذإئها  كىهاة  إ ىةإحم إ ىاااملع لإاا لاب  بية   ةصع  كطا ب
 ليةاا إ كثيدة  أ  ذل   اةيلا   ىةلةإ   لىا  إ طا ب إ ىهاة  اىة   حي  إ ىهاة    حةض أثناء إ كا  
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  د  إ لتدت إ كدا   إ طا دب أخد   بدم  كىهداة  ىثدا    أذإء  اادب  لما ادا   إ كدا   إ ااىدا  ىد 
  ل اداط   ىخاكفدع لادائم حدذ  خدلا  لىد  جيدذ م د مإ الك ىدع  إ ىهداة  لةؤ دع إ نىدل ج ى دااذ 
 إ اداةإايج ع إ اذةياد ع اد ه اء ىد  خدلا  ىااملدع إوذإء إ ىهداةي  لةإحدتإوخطد اصدح ح إ طا دب
ا ا  الك  حكع ااحذا  إ طلاب ىىا بي  إ ىخاكفع إ فةذ ع إ فةلق   ده  أ ضدا  ا اة  إ الك ىع ل إ ىه لإ 

 إ احصيم إ ىلة    تيذ إ مح ( . حكعلإضح إ يجاب  إ ثة إ 
إ  ي ينص حك  أنه " الجذ  ةلق  إت ذ  ع  ل   ك ياح ق صحع إ فةض إ ثان  

   إحصائ ع بي  ىالاطات إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع  صا ح إ   ااات إ ملذ ع  كىجىلحع إ اجةيب ع 
 .لإ اه  ما  لس إ ةىا ع ةياضع     كىباذئي  إ ىلة   لإ احصيم  ىهاةي إ إوذإء ىاالى 

 -ثالثا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :

 (16جدول )
  الرماية ةمهار  دلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى

          البحث المعرفي للعينة قيد والاختبار                                    
 0 =0=01 

 الم غيرات
و ية 
 القيب 

الفرق  المجموعت ال جريبيت المجموعت اللببطت
بين 
 م وسطين

قيمت 
 ع   ع   "ت"

 
الاختبار 
 المهاري

 632. .116 26.3 .336 4643 .0361 يرجت استمارة تقيم المستوى المهار  

 2641 .1162 2601 0364 7641 13613 يرجت (الرقمية رة التسجيلاستماالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 0611 .261 1671 .1364 1617 1164 يرجت المحور التاريخي

 3601 0633 1617 ..226 1603 14633 يرجت المحور المهاري

 631. 3633 1633 10613 .160 1460 يرجت المحور القانوني

 10600 13613 4627 .7462 2601 41673 يرجت التحصيل المعرفي

 00101( = 2021( لىاالى ىلنل ع  00ت ىع "ت" إ جذل  ع حنذ ذةجع حةيع  
( لجلذ  دةلق ىلنل دع  إت ذ  دع لحصدائ ع  د  ىالادط  إ   اادات 01ياضح ى  جذل    

اجةيب ددع  دد  إ ملذ ددع بددي  إ ىجىددلحاي  إ اجةيب ددع لإ ضددامطع  صددا ح إ   ااددات إ ملذ ددع  كىجىلحددع إ 
 تيدذ إ محد  ( ىىدا   دية  ي لإ احصيم إ ىلة    ىهاة  إ ةىا دع مدا  لس لإ اده إ ىهاة ىاالي إ ذإء 
 طدددةق  ىددد  إ لذيدددذ حكدددع احال ددده  ىدددا إ مصدددةى  إ دددالك  حكدددع إ  ائىدددع إ الكددد   إاددداةإايج عإ ددد   لا  دددع 

 ثدددد  إ نىددددل ج لإحطدددداء إ  ددددةح  دددد  إ ىاملددددع إ ا كيذ ددددع إ طددددةق  لإ ادددد  اخاكددددف حدددد  إ اددددذةيس لأاددددا يب
 جذيدذ  لىانلحدع إى ان دات ىد  إاداةإايج ع إ دالك  إ مصدةي  احال ده  ىدا   دك إ ماح  ليةج  إ اذةيس 

 ظددم  ددع لإ اددكب ع إ  ددللة ما ىكددم لزإ دده  ددع إ طددلاب إ ىزيددذ لادداحذت ىلة ددع  ىحال ددع إ ىددالك  اثيددة
 ىددد  إ كثيدددة ل  ياك ددد إ طدددلاب جلدددم ىىدددا    كدددالك  لذإ ليددداه  حىااددده  ىددد  لزإذت إ ىلاددداذ   إ طةيدددق

 عىابلحدددإ خطدددلإت إ الك ى دددع إ ل ددد  ك ذإء إ ىهددداة  إ الك ى دددع  إأثنددداء   حاددداجل  ل يهدددا إ ادددع إ ىلددداةا
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ما  ةح إ نظةي إ  ي يؤذي بذلةه إ   اكاىم إ لىك ع إ الك ى ع ىا بي  إ نظةيدع لإ اطبيدق لإ د ي  دا  
 ذلةإ إيجاب ا    إ الك  . ا ه

(  0201   " عاصي محمد جاسم وحيد، هوبي سالم"   لا هلاافق ا ه إ ناائج ى  ىا   ة  
 البصري ال يري  س را يجيتإ ع أ  ( 09(   0201   "القحطاني صالح بن الله عبد" (01 

 الخرائطو ،ال ولي يت  والأشكبل الرسو ، و والمشبهي الصور ك ً من اس خيا  ع ا  ركز
 ى   يا  وال ي  البيبني ال مثيلو ،يتالبصر وال مثي ت ال فظي الوصف، ووالمفبهيميت ال هنيت

 الظ فها لإ اافاذ  ىنها    حىك ع إ الك   لإ الك .
 إاداخذإ حكدع أ  ( 18) مSuzanne Stokes" (2111) " ت ل  دهليافق   ك ى  ىا أ داة     

 حكع لإ  ذة  أاذإا إ الك  اح يق    حظ   ذلة  ه إ مصةي  إ الك  أملاذ ى  ملذ اماحاماةا إ صلة
 كىدالك    إ مصدةيع لإ كاامدع إ  دةإء  ىلة دع ةيلال  لإ ىفاا   إو  اة  الصيم لال يذاا إ صلة عاةجى

 لإ ا  اااحذ حكع احا  ىاالى إوذإء إ ىهاةي  كىالكىي .  ااطليةال 
حكع أ  ذةجع إنبهاة إ ىالك    1    .211"  ايهاب محمد فهيم"  ليافق ى  ىا يؤ ذ حك ه    

إ ا كيذ ع الىم حك  ج ب إنامااه نحل إ الك   ل   ك اا  حىك ع إ الك  إ  ائىع مأاا يب إ الك   غية 
م م حىاس  لجلذ إ طةق لإواا يب إ ا  اانااب ى  تذةإاه   البصري ال يري  س را يجيتإحكع 

 لىحال ع إ ةا اء به ه إ  ذةإت حا   صكل  إ   ىاالي إ ذإء إ ىطكلب . 
ض الرابع :رابعا : عرض ومناقشة نتائج الفر  

 (17جدول )
 نسب تحسن القياس البعد  عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المستو  المهار  

 والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث

 الم غيرات
و ية 
 القيب 

 المجموعت ال جريبيت المجموعت اللببطت

 بعيي قب ي
نسبت 
ال  سن 
% 

 بعيي قب ي
نسبت 
ال  سن 
% 

 
ر الاختبا
 المهاري

 %71 01631 4361 %37 .0361 ..16. يرجت استمارة تقيم المستوى المهار  

 %0. 31610 .461. %43 13613 7162 يرجت (الرقمية استمارة التسجيلالرماية بالقوس والسهم)

 

الاختبار 
 المعرفي

 %03 13633 617. %20 1164 063 يرجت المحور التاريخي

 %04 10603 1264 %23 14633 11613 يرجت المحور المهاري

 %2. 1.603 11 %41 1460 .116 يرجت المحور القانوني

 %11 43 .3161 %32 41673 316.3 يرجت التحصيل المعرفي
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( افلق أ ةإذ إ ىجىلحع إ اجةيب ع حكع أ ةإذ إ ىجىلحع إ ضامطع  ع 01ياضح ى  جذل    
ع ىادددالى إوذإء إ ىهددداةي لإ احصددديم إ ىلة ددد   تيدددذ نادددب احاددد  إ   ددداس إ ملدددذي حددد  إ  بكددد   ددد

 %10إ مح (  حي  جاء ا    ىاالي إ ذإء إ ىهاةي  بنامع احا  ضدى  إخامداةإت حيد  بكغدت 
 كىجىلحدددع إ ضدددامطع   ليكيهدددا  ددد  نادددمع إ احاددد  إ ىهددداةي إاددداىاة  %31 كىجىلحدددع إ اجةيب دددع  ل 

لإ ضدددامطع بنادددب  %11ع إ اجةيب دددع اادددجيم إوذإء إ ةتى دددع حيددد   اندددت نادددمع إ احاددد   كىجىلحددد
   ىددا جدداء إ ىحددلة إ ادداةيخ  بناددب احادد   لاخامدداة إ ىلة دد   ددذي إ ىجىددلحاي  إ اجةيب ددع 33%

%    ىددا ياضددح أ ضددا ىدد  نفددس إ جددذل  احادد   كىحددلة 0003لإ ضددامطع  ل ناددمع  %19بناددب 
  03033  ح  إ ىجىلحدع إ ضدامطع بنادمع احاد %13إ ىهاةي  كىجىلحع إ اجةيب ع بنامع احا  

 %10ياضددح أ ضددا ىدد  نفددس إ جددذل  احادد   كىحددلة إ  ددانلن   كىجىلحددع إ اجةيب ددع بناددمع احادد  
%   لياضددح أ ضددا أ  ناددمع إ احصدديم إ ىلة دد   ددذي 30لحدد  إ ىجىلحددع إ ضددامطع بناددمع احادد  

 إادداةإايج ع   ىىددا   ددية إ دد   لا  ددع0301% لإ ضددامطع  ل ناددمع 10إ ىجىددلحاي  إ اجةيب ددع بناددب 
إ مصدةى  د  حىك دع إ احصديم إ ىلة د   ىحادلي إ ى دةة  دذي إ ىجىلحددع  إ دالك  حكدع إ  ائىدع إ الكد  

 إ اجةيب ع ح  إ ضامطع .
    إ مصةى  إ الك  حكع إ  ائىع إ الك   إااةإايج ع  لا  عل لزي إ ماح  ا إ إ احا  إ    

 ح ع م  م ىنظ  لطةي ع    ع ىصحلمع ما صلة إ الضحي  ا  اصى ىها  إ احصيم حىك ع
جلم إ ىلكلىات اةامط ا ا إ ل لالك ى ع الض ح ع  لأ  ا  لىفاا    لخةإئط  ىاكاكع  لإ  ا 

مأ اا  إ طلاب  لإ  ي يؤذي إ   افاحم إ طلاب ى  إ بةناىج إ الك ى  أثناء إ لحذ  إ الك ى ع 
ل  ا     إ الك ى علىحال ع إااةجاع إ ىلكلىات إ ى ةلء  لطةق إ ذإء إ ا  ا  ى ااذاها  كىهاة 

احا  إ ىجىلحع إ اجةيب ع ح  إ ىجىلحع  عإ  ى  ذةإاه  إ فةذ ع    إ الك  إ ىة إ  ي إذ
 . إ ضامطع  تيذ إ مح (

( م2117( )  عاصي محمد جاسم وحيد، هوبي سالممن)  لاافق ا ه إ ناائج ى  ناائج  لا 
"   وميدددددثم جاسدددددم محمد السدددددعدى   17   2114"   يوسدددددف أحمدددددد خليدددددل الجدددددوانى" (  5)

لإ  ي  أ اةلإ مدأ  انداك احاد  ،  3    2117    القحطاني صالح بن الله عبد  ،و14   2117
 د  إكااداب إ ىلداةا  ااداخذإ  إاداةإايج ع إ الكد   إ  ائىدع حكدع إ دالك  إ مصدةي ىكحل     إ الكد   م

   ىدا  ده ىد  إ حذيثدع  د  إ الكد  إواداةإايج ع إ اذةياد علإ ىلكلىات لإنه  بذ ى  إ اافاذ  ىد  اد ه 
 ذلة إيجاب     إ لىك ع إ الك ى ع .

زيدداذ  ىلددذ  ناددب إ احادد  بددي  " ل دد  ك ياح ددق صددحع إ فددةض إ ةإمدد  لإ دد ي يددنص حكدد   
 إوذإء إ ىهددداةي إ   ددداس إ  بكددد  لإ ملدددذي  كدددلا ىددد  إ ىجىدددلحاي  إ ضدددامطع لإ اجةيب دددع  ددد  ىادددالى 
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 " نادب احاد  إ ىجىلحدع إ اجةيب دع ل  ك  صدا ح  إ  لس لإ اه لإ احصيم إ ىلة    كىباذئي     
 الاستنتاجات والتوصيات:.

 أولا : الاستنتاجات :
 حكيها حصم إ ا  لإ ناائج إ ىام  إ ىنهج ضلء ل ع ل ةلضع  إ مح  اذا ضلء        

 :إ اا  ع إ اانااجات ل ع الصم إ ماح 
 

 صا ح إ   ااات إ ملذ ع الجذ  ةلق  إت ذ  ع إحصائ ع بي  ىالاطات إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع  -1
 ةياضع إ ةىا ع لإ احصيم إ ىلة    كىباذئي    إ ىهاةي  ىاالى إوذإء  كىجىلحع إ ضامطع   

 .ما  لس لإ اه 
الجذ  ةلق  إت ذ  ع إحصائ ع بي  ىالاطات إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع  صدا ح إ   اادات إ ملذ دع  -2

 إ ةىا ددع ةياضددع  دد   كىباددذئي  إ ىلة دد  إ احصدديمل  إ ىهدداةي  إوذإء ىاددالى   دد  كىجىلحددع إ اجةيب ددع 
  لإ اه . ما  لس

 إ اجةيب دددع إ ىجىدددلحاي  بدددي  إ ملذ دددع إ   اادددات ىالادددطات بدددي  إحصدددائ ع ذ  دددع  إت  دددةلق  الجدددذ -3
     كىباذئي  إ ىلة   لإ احصيم إ ىهاةي  إوذإء ىاالى     إ اجةيب ع إ ىجىلحع  صا ح لإ ضامطع

 .لإ اه  ما  لس إ ةىا ع ةياضع
ىلددذ  ناددب إ احادد  بددي  إ   دداس إ  بكدد  لإ ملددذي  كددلا ىدد  إ ىجىددلحاي  إ ضددامطع يلجددذ  ددةلق  دد   -4

 ل  دددك  لإ اددده  إ  دددلس  ددد   كىبادددذئي  إ ىلة ددد  لإ احصددديم إ ىهددداةي  إوذإء ىادددالى لإ اجةيب دددع  ددد  
 .إ اجةيب ع إ ىجىلحع احا  ناب  صا ح

 ثانيا : التوصيات :
 إ الك ى ع إ  ائىع حكع إ الك  إ ااةإايج ع اااخذإ مك ع ضةلة  إجةإء إ ىزيذ ى  إ محل  إ ىال -0

 لإ ةياضات إوخةى . إ ةىا ع ما  لس لإ اه  ى ةة  اذةيس  ع إ مصةى 
 ااةإايج عإ  اااخذإ م ضةلة  إحذإذ إ ىلإذ إ الك ى ع إ خاصع ما ى ةةإت إ ذةإا ع إوخةى  -0

 كم ىىيزإت إ ىخاكفع إ خصائص ل  إمطةي ع اانااب ى   إ مصةى  إ الك ى ع إ  ائىع حكع إ الك 
 ى ةة ذةإا .

إ الك   إ  ائىع  ااةإايج عجةإء ىزيذ ى  إ ذةإاات  كك ف ح  ىذى  احك ع إااخذإ  إضةلة  إ -3
  ىا  ها ى  ذلة إيجاب  نحل إ لىك ع إ الك ى ع . إ مصةى  حكع إ الك 

 
 المراجع العربية والاجنبية ومواقع وشبكة المعلومات الدولية: 
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 -المراجع العربية : أولا :
 ( : اصددى   ىلتدد  الك ىدد  حكدد   ددم ع إ ناةنددت لأثددةه حكدد  الكدد  ملددض 0221إيهدداب محمد  هدد     -1

ىادددام ات إ ىيدددذإ  لإ ىضدددىاة  دددذي طكمدددع  دددلمع إ ادددذةيس م ك دددع إ اة  دددع إ ةياضددد ع مطنطدددا   ةادددا ع 
 ذ الةإه    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   جاىلع طنطا .

بنددداء  (: 0201ع حادددي  يدددلنس إ لفدددل   غددداذه  دددةيف حبدددذ إ حىدددز  حددداز  ادددك ىا  إ ناصدددة  ناذ ددد -2
إ ىلكىي     تا  إ لكل  إ لاىع لإثةه     -بةناىج اذةيب  ل  ا  ااةإايج ات إ الك   إ مصةي  كطكمع

   ىجكع  ك ع إ اة  ع إوااا ع  كلكل  إ اة ل ع لإلإناان ع  جاىلع مابم  إ لةإق.إذإئه  إ اذةيا 
  ( : إاددددداةإايج ات إ ادددددذةيس  ددددد  إ  دددددة  إ حددددداذي 0203يكع أبدددددل إ ادددددىيذ    لتدددددا  حبيدددددذإت  اددددده -3

 لإ ل ةي  ذ يم إ ىلك  لإ ى ةا إ اة لي  ذيبلنل  الك   إ اف ية  حىا .
 ( :  يف انى  إ اف ية إ مصةي  طفكك  ىة ز ذيبلنل  الكد   إ اف يدة  0201ةنذإ حبذ إ لك   ىنية  -4

 إوةذ  .
 (:  احك ع لااةإايج ع إ اذةيس إ مصةي    0201ص  إ اى ى    اا   ال   لحيذ لجاا  محمد حا -5

احصددديم اكىيددد إت إ صدددف إ خددداىس إلإبادددذإئ   ددد  ىددداذ  إ ةياضددد ات  ىجكدددع  ك دددع إ اة  دددع إواااددد ع 
  كلكل  إ اة ل ع لإلإناان ع  جاىلع مابم  إ لةإق.

ىندااج إ محد   ( : إ دذ يم إ مصدةي  0201ااى   هذ إ انيذي  حبدذ و حبدذ إ خدا ق جىيدم    -6
 إ اة لي  إ لب  ا   إ ةياض.

 - (: إ اف يدددة إ مصدددةي ىفهدددل 0201طدداةق حبدددذ إ دددةؤلا حدداىة  ليهددداب ح ادددع إ ىصددةي   -7
 لااةإايج ع  إ ىجىلحع إ لة  ع  كاذةيب لإ ن ة  إ  ااة . –ىهاة  

 أكااداب  دع إ مصدةى  إ دالك  إاداةإايجات أثدة  ( " 0203 ( إ  دهيكع حكدع   صدم حداىة -8
 غيدة ىاجاداية  ةادا ه " إ لكىدع إ ةإمد  إ صدف طدلاب حندذ إ مصدةى  فيزيائ دع لإ اف يدةإ  إ ىفداا  
 مغذإذ. جاىلع  ك ع إ اة  ع   ىن لة 

 احك ددع بةندداىج الك ىدد  تددائ  حكددع إ ادداةإايج ات   (:0201حبددذ و بدد  صددا ح إ  حطددان     -9
الحددذ  إ ىجكددع إ مصددةيع  دد  انى ددع ملددض إ ىهدداةإت إ حة  ددع  ددذى إوطفددا   لي إضددطةإب طيددف إ 

 إ اة ل ع إ ذل  ع إ ىاخصصع  جاىلع إ   ةإء  إ ةذ . 
 ( : ىدذخم ل دع اكنل لج دا إ الكد    ذإة  ندلز إ ىلة دع 0203غا ب حبدذ إ ىلطد  إ فةيجدات   -11

  كن ة لإ الزي   حىا .
 ( : أادددس ةياضدددع إ  دددلس لإ اددده   إ ىجىددد  0201 اطىدددع حبدددذ ىدددا ح  أ دددةإح حبدددذ إ  ددداذة    -11

  الزي   حىا .إ لة    كن ة لإ
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 ( : إ ث ا دع إ مصدةيع  ط 0201 ةإنا س ذلإنة لذ فيذ ىا ك ىلة   اةجىع نبيم جاذ حزىع   -12
   ى امع بيةلت   إ  ااة  .0

  ( : اصى   إ ىلإذ إ مصةيع  إ لب  ا   إ ةياض.0201 يكع اليذ اليك  إ جهن     -13
إ ىحلامع    إكاااب   ( :أثة إااخذإ  إ ىنظىات إ مصةيع 0203ايث  جاا  محمد إ الذى   -14

إ ىفددداا   إ جغةإ  دددع  دددذى طدددلاب إ صدددف إ ثدددان  ىالادددط  لإ حافدددا   بهدددا  ةادددا ه ىاجاددداية غيدددة 
 ىن لة     ك ع إ اة  ع  كلكل  إلإناان ع  جاىلع مابم .

 ( : أثة إااةإايج ع إ اذةيس إ مصةى    احصيم 0203يلاف أحىذ خكيم إ جلةإنع    -15
  لك    ىجكع إ فاح   مغذإذ.ىاذ  إوح اء لانى ع حىك ات إ
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 ملخص البحث باللغة العربية

تأثير برنامج تأهيلي باستخدام المغناطيس الحيوى على استعادة الكفاءة الحركية 
 آلام أسفل الظهرللمصابين ب

 خليل عودة أ . م . د/ محمد
 

 

ــأهيلي  :للتعــرف علــى يهــدف هــذا البحــث حكدد   إ الددةا عيهددذا ادد إ إ محدد  ل دد ــأثير برنــامج ت ت
ل  باســتخدام المغنــاطيس الحيــوى علــى اســتعادة الكفــاءة الحركيــة للمصــابين بــآلام أســفل الظهــر

 لإوخةى  اجةيب ع أحذاىا  ىجىلحاي  ةيبعإ اج إ اصى   بإااخذإ  إ اجةيبع إ ىنهج إ ماح  لااخذ 
ا  لخا داة حينددع إ محدد  ما طةي ددع إ لىذ ددع ىدد  تددذإىع إ محثدد لأاددذإا  طب لددع  ىلائىاددع ل  ددك ضدامطه

 اادةإلح لإ اد  إ ىخداص إ طبيب ا خ ص ملذ إ ظهة ما    أافم لإ ىصابي بنها  بناذى إ ةياضي  
لادددد  ا ادددد ىه  إ ددددع  ( ىصدددداب03حكددددع  ل كددددغ حجدددد  إ لينددددع  اددددنع  12:32 ىدددد  إ لىةيددددع ىددددةحكاه 

 ( ىصاب.00ىجىلحاي  تلإ   م ىجىلحع  
 إ اجةيب ع إ ىجىلحع ااخذىتبينىا أ   ط إ بةناىج إ ااايكع إ ضامطع إ ىجىلحع ااخذىتحي  أ

   ل انت ى  إا  إ ناائج  إ ماح  تبم ى  إ ى اةح إ اأايك   كبةناىج مالإضا عإ ىغناط س إ حيلى 
  ددع إ ضددامطع  كىجىلحددع لإ ملددذى إ  بكددع إ   ااددي  بددي  لحصددائ ع  ددعذ   إت  ددةلق  لجددلذ -

 إ لىلذ ىةلنع -  لإ ةجكي  لإ مط  إ ظهة  لضلات إ لضك ع إ  ل  -إ    ذةجع   ىاغيةإت
  إ ضامطع  كىجىلحع  إ ملذي إ   اس  صا ح(   إ ف ةى 

  ددع اجةيب ددعإ   كىجىلحددع لإ ملددذى إ  بكددع إ   ااددي  بددي  لحصددائ ع ذ  ددع  إت  ددةلق  لجددلذ -
 إ لىلذ ىةلنع -  لإ ةجكي  لإ مط  إ ظهة  لضلات إ لضك ع إ  ل  -إ    ذةجع   ىاغيةإت
 إ اجةيب ع  كىجىلحع  إ ملذي إ   اس  صا ح(   إ ف ةى 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بنها جامعة – الرياضية التربية كلية – المواد الصحية  بقسماعد أستاذ مس. 
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تأثير برنامج تأهيلي باستخدام المغناطيس الحيوى على استعادة الكفاءة الحركية 
 للمصابين بآلام أسفل الظهر

 د / محمد عودة خليل   *

 

ى  خلا  ل  اض عاا  إ طب إ ةياض  إ حذي  مأمحا  لتا ع إ ةياضيي  ى  إلإصامات إ ةيأ 
اخا  إلإجةإءإت إ كفيكع  كلتا ع ىنها  ىا أحطع إااىاىا أكبة لأ ذةإاع طب لع إلإصامات إ ةياض ع

 كللاج لإ اأايم ى  إلإصامات إ ةياض ع حاع  ى   أ   للذ إ لاحب إ ىصاب ملذ لحاذ  إ اأايم 
 (0:  0                         إ ىاكاىم أتةب ىا   ل  ل ع حا اه إ طب ل ع تبم إلإصامع.

 
لالابة إ صامات إ ةياض ع إ ةياض ع ى  إكبة إ ى  لات إ ا  اجامع إ بةإىج إ اذةيب ع 
لى  ث  الىم حكع أحاتع ا ذ  إ لاحب    ا صامع الن  إبالاذ إ كلب ل ل لتا ا ح  إ ىىاةاع   

ىفاج  ىىا يجلم لما اا   ابلط ىاالي إ لاحب الإء بذن ا إل ىهاةيا   لإ صامع احذ  م  م 
إ انبؤ مى انها لزى  حذلثها إىة غا ع    إ صللمع   ةغ  ىا إناهت إ  ه إ كثية ى  إ ذةإاات إ   
إى ان ع الت  نلح ع إ صامات لإىاك  حذلثها    ملض إ ن طع إ ةياض ع إ ىخاكفع   ل ناء حك  

إ صلب ال ية   ك يبةز ذلة إ ىذةب إ ةياض  إ ىالإجذ إثناء حذلت إ صامع  نه ى  
 (  00:0إ ىااحذإت إ طب ع إثناء حىك ات إ اذةيب .  

        
لالابة آ   أافم إ ظهة ى  أا  إ ى  لات إ اع الإجع إ ىلايي  ىد  إ م دة    دذ لجدذ  دع 

٪ ى  ا ا  إ لا    لانل  أل حانلإ ى  آ   أافم إ ظهدة  دع  ادة  12أخة إلإحصا ات أ  حلإ ع 
حدذ إوخطداة إ ةئاد ع إ ادع الإجدع إ لدا   ىد  إ ناح دع إلإتاصداذ ع لإ جهدلذ ىا ع ح ااه   لالدذ ىد  أ

إ م ةيع لإلإنااج  ه  ا د م حمدا  لتاصداذ ا   ثيدةإ  حكدع إ ىصداب لأادةاع لإ ىجاىد  حيد  ادؤذى ل دع 
لن طاع إ ىةيض أل إ ىصاب ح  حىكع  لتذ ااةإلح  ادة  إلإن طداع ىد  لادبلع ل دع حدذ   دهلة لتدذ 

ىدا أ  إ لدلاج مصدفع ىاداىة  لإ لدلاج إ طب لدع لإلإاا داةإت إ طب دع يدؤذى ل دع ازيذ ل دع ادنلإت   
اذىية   ا  إلإناا  إلإجاىاحع لإ نفاع  زياذ  إوحماء إلإتاصاذ ع لحذ  إ  ذة  حكع إلإااىةإة  ع 

 (320:0إ لىم. 
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 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية للبنين  –علوم الصحة الرياضية بقسم  أستاذ مساعد  *
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أ  آ   أافم إ ظهة اأا  نايجع  لذ  أاماب اؤذي    إ نها ع ل ع ظهلة خكم ىا    
ع   م أل    أحذ ى لنااها  حىم  م ى  إ لضلات لإ لظا  لإوة طع لإ غضاةيف    ا ه إ ىنط 

 ه  اىثم اىز  إ لصم بي  إ ج ع لإ طةا إ افك  م  م ىما ة لإ طةا إ لكلي لإ طةا إ افك  
 (00:3م  م غية ىما ة. 

٪ ىدد  أاددماب آ   أاددفم إ ظهددة لإ ى صددلذ بهددا اددل لاددالىا  إ ظهددة 92لاىثددم أكثددة ىدد  
ىنط دع أادفم إ ظهدة لإجهداذ  دذيذ مطةي ع خاطئع لغية صح حع  ع إون طع إ يلى ع ىىدا  لدةض 

يندددداج حنددددده ا كدددددص ىدددددزى  ألحددددداذ ما لضدددددلات إ ىح طددددع مدددددا لىلذ إ ف دددددةى أل لندددددز ق ندددددلإ  إ  دددددةص 
إ غضدددةل ع بذةجدددع ماددد طع ىىدددا يدددؤذى ل دددع إ ضدددغط حكددد  أحدددذ إ جددد لة إ لصدددب ع إ ىغ  دددع  كطدددةا 

 ي  إ ادفكيي  أل إ افكع ل ظهة   ك  ع صلة  أ    ذيذ جذإ     طاق ى  انىيم لخذ   مأحذ إ طة 
 (33:3إلإثني  ىلا .    

 أل إوحصداب حكد  إ ضدغط نايجع ل اناك  إ لذيذ ى  حا ت أ   أافم إ ظهة احذ  لىا
 إ حة دددات نايجدددع أل إ اذة  دددع إوحىدددا   ددد  إ زيددداذ  نايجدددع أل إ ظهدددة  ددد  ما لضدددلات لجهددداذ نايجدددع

 يدؤذى ىىا إ جا  حة ع ع  ىفاج  اغية حذل  أل حنيف حضكع ىجهلذ ب   حنذ ل  ك إ ىفاجئع
 ( 1:0 .  ذيذ أ   حنها يناج تذ لإ  ى إ ظهة ىنط ع  ع إ لضك ع إ ا كصات ملض لجلذ ل ع

لىىا   ك   ع إ   إ صامات إ ا  تذ اصيب ىناطق إافم إ ظهة حذيذ  ا ه إ صامات 
لذ إ ف ةي إ لا  إنا اة    إ لا   لتذ احذ  إ صامع ى  إصامع إ اكلي  إ لضك  لإ لصب   كلى

لى  خلا  حىم إ ماح   اخصائ  اأايم بدذن   كلذيدذ ىد  إ فدةق إ ةياضد ع  حد  لجدلذ إصدامات 
 ثيدددة  ددد  ىنددداطق إادددفم إ ظهدددة ىددد  إ لتدددلا إ خددداط  إل إ جكدددلس إ خددداط  إل نايجدددع  إصدددامات 

 (11: 1إ ىلاحب  
  ل د  انفيد  إ لدلاج إ حة د  لإ ةياضد (0200 ل  ية  دلا ىد  تدذةي م دةي لادها  إ غىدةي 

 صددداحمه ان ددد ط إ دددذلة  إ ذىل دددع إ اددد  ااددداحذ بن ددداطها حكددد  الصددديم إوكادددجي  لحناصدددة إ غددد إء 
إ ىالدذذ ل د  إونادجع إ لضددك ع خاصدع اكدك إلإصدامع إ ادد  اد   د  حاجدع ل دد  لحداذ  بنداء إوناددجع 

 (12:  1  إ ىصامع.
 إ ىجدددددا ت  إاددددداخذإ  طةيدددددق حددددد  إ بدددددذيم إ طدددددب  ىىاةادددددع ىددددد  ندددددلع  ىغنددددداط س إ حيدددددلى ادددددلإ

 ثاباع ىغناط ا ع ىجا ت ل ع إ جا  ى  ىلينع أجزإء لخضاع أ  يذحل   إ ىغناط ا ع لإ ىىاةاي 
إ ىفيددذ  ل  ادداخذ   ددع إ  ضدداء  إ صددح ع إ اددأثيةإت ملددض  ددذيها ذإئدد  ىغندداط س  حدد  اندداج إ ادد  ل

 حكع إ    حي   ع إ لذيذ ى  إ فلإئذ:
     تط  أ اة  إ    لاخفيف إ حااس ما 
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 امات ل ااحذ حكع إ للاج   كم إ  اه 

 يزلذ نامع إ كاجي  ما خلا ا ل ااحذ حكع إ اخكص ى  إ اىل  لإ حصل  حكع جهاز ىناحع أ ضم 

     01 ااحذ  ع احاي  إ ذلة  إ ذىل ع ) 
 إناددجع  ح ددا اكددل   إ ادد  ل  إ خلا ددا اة يلنددات ىدد  ياكددل   إ م ددةي  إ جادد  مددأ  ىلددةلا اددل  ىددا       
 خىل هدا أل إ خلا دا اد ه ن داط  لاىدذ ل  ىح   ل ذتيق م  م الىم إ خلا ا لا هإ ذ   ل إ ىخاكفع إ جا 
 صدغية ىغناط اد  ىل دذ حد  حمداة  اد  إ جا  خلا ا ى  خك ع  م أ  لحي  إ ىغناط ا ع إ طاتع حكع

 إ لصددب  إ جهدداز طةيددق حدد  إ ىددخ ىدد  إ كهةلىغناط ادد ع إ طاتددع ىدد  نمضددات ماةاددا  إ جادد    ددل  ل
 مادةحع ادا  إ ىل دذ  إ بيل لج دع إ لىك دات لا ه إ جا  حاجع حاب حكع لظائفها أذإءم ا ل  حاع  كخلا ا

 أ  حيدددد  ل إ ىددددةض ىةحكددددع إ ددددع  صددددم أ  ذل   بنفاددده نفادددده  لددددا ج حاددددع إ جادددد  اادددداحذ ىاناا دددع ل
 أاددد  حك دده  طكددق إ دددذإخك  إ بيل ددلج  إ اددزإ  ىددد  إ نددلع ادد إ ل الددداذ  حا ددع  دد  اكدددل   إ جادد   ددحنات

 ( 01    .إ حيلي  إ ىغناط س
 إ ىخاكفع إ طب ع ل إ صح ع إ ىجا ت    إ ىغناط س حكل  الظيف مأ  إ لكىاء ى  إ لذيذ يةى  ل     
 لا  إلآ  حك ه  طكق ىا ال ل إ م ة إ طب لع ى  ىاالحع  نه  إ ىاا بم    إ ابق  ه   ل   الا

 إ صناح ع إ ىلإذ ل  ى ائ عإ ك إوذل ع ى  ما ى اةنع جانب ع أحةإض أى  ه   ات إ  ي"  إ بيئع صذيق"
  كىجا ت إ جا  الةض مأ  إ طب ع إومحا  آخة أثبات لتذ يلى ع مصلة  نااخذىها إ ا  إ ااىع

 إ نفا  حكع ى ذةاها مابب إ جا  خلا ا ى  خك ع  م حكع طاتاها اؤثة أ  اااط   ل إ ىغناط ا ع
 حي  ل إ جةلح ىلا جع     ىغناط ا عإ  كىجا ت إ ىكحل  إ اأثية  فاة ىا لا إ ذإخكه إ ع إ لا  ع
 ( 01إ ىن أ   إ ىخاكفع إ جةلح    إ اث يب ل  إ اكيف ى  ا كم أنها ثبت

 آ   ىثم ىلينع ىةض ع  حا ت مآ   إلإحااس ى    كم إ ىغناط ا ع  كىجا ت إ الةض ل       
 ل إ ة ل ل إ كزيىا  تحا حلاج    إ ىااحذ  إ ع ما ضا ع ل آ ىها ل إ ىفاصم اصكمات   إ انا 
 إ خلا ا ذإخم    اا  إ ا  إ حيل ع إ لىك ات نلع ى  طةذ ا اانااب إ ىغناط ا  إ ىجا  تل  مأ   لح 

                                                                                   إ ىغناط ا ع ل  كىجا ت االةض إ ا  إ ناجع نلع ل
 ى  إ لكلي  لإ جزء إ ةأس   لابة ىغناط ا ع ل جهات ل ه آخة ىغناط س إلإناان  ا لإ ج      
 إ ىجا ت    اس ىحال ت جةت   ذ إلإناا  جا     إ ىغناط ا  إ ىجا  أىا إ  ىا   ل تطمه إ جا 

 أ  ملذ لإ لضلات لإوحصاب لإ ذىاا  ا  كب إ م ةيع إوحضاء ىخاكف ى  إ ىنملثع إ ىغناط ا ع
 إ ىجا ت أ  ل ع الصكلإ لتذ ىغناط ا   ىصذة إ م ةي  إ جا  أ  لإخاصاصيل  إ أثبت

 (01  .ىاغية  طب لع  إت  لأحضاء إ ىغناط ا ع
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ىدد  خددلا  تةإءإادده إ نظةيددع إندده  ى دد  إادداخذإ  إ ىغندداط س إ حيددلى   الباحــث دد إ ىىددا اددبق لجددذ 
   ددإ  الددةض إ ماحدد   ك ف ددع لىدد  ثدد  احاددي  آ   أاددفم إ ظهددة إ ادد   لددانع ىنهددا  إ لذيددذ ىدد  إ م ددة 

حدلاج اكددك إ ى دد كع إ اد   لددان  ىنهددا إ كثيدة لإ ادد  الابددة لإحدذ  ىدد  أكثددة إ ى د لات إ ادد  زإذ إنا دداةاا 
ىدد  ادد إ إ ا ددذ  إ اكنل ددلج  ل ىدد  جى دد  إ زلإ ددا مصددلة  احكيك ددع لنىددا  لطدد  الصدد فا  حكى ددا   دد    ف ددع 

 د  حلاجهدا لىدا ادةامط مده ىد  ادأثيةإت   إ حيدلى  إ الاىم ىلها ى  خلا  ىلة ع ىذى ادأثية إ ىغنداط س
 حكع إ جا  الإء أكانت  ايل لج ع أل بذن ع.

 هدف البحث: 
ــأثير برنــامج تــأهيلي باســتخدام المغنــاطيس الحيــوى علــى  :للتعــرف علــى يهــدف هــذا البحــث  ت

 : إ اع احا  خلا  ى  استعادة الكفاءة الحركية للمصابين بآلام أسفل الظهر
 ما    إ حااس ذةجع .0
 إ ظهة  لضلات إ لضك ع إ  ل  .0
 إ مط   لضلات إ لضك ع إ  ل  .3
 إ ةجكي   لضلات إ لضك ع إ  ل  .3
 إ ف ةى  إ لىلذ ىةلنع .1

 البحث فروض
 ي  إ  بكدع لإ ملدذى  كىجىلحدع إ ضدامطع  دع ىاغيدةإت  الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بدي  إ   ااد .0

 إ ف دةى (   صدا ح إ لىدلذ ىةلندع -   دةجكي لإ لإ دمط  إ ظهة  لضلات إ لضك ع إ  ل  -إ    ذةجع
 . كىجىلحع إ ضامطع   إ ملذي إ   اس

   ىاغيةإت  ع إ اجةيب ع  كىجىلحع لإ ملذى إ  بكع إ   ااي  بي  لحصائ ع ذ  ع  إت  ةلق  الجذ .0
  صا ح(   إ ف ةى  إ لىلذ ىةلنع -  لإ ةجكي  لإ مط  إ ظهة  لضلات إ لضك ع إ  ل  -إ    ذةجع

 .إ اجةيب ع  كىجىلحع   ملذيإ إ   اس
ي  إ ملذيي   كىجىلحاي  إ اجةيب ع لإ ضامطع  ع الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   اا .3

 إ ف ةى  إ لىلذ ىةلنع -  لإ ةجكي  لإ مط  إ ظهة  لضلات إ لضك ع إ  ل  -إ    ذةجع   ىاغيةإت
 . إ اجةيب ع  كىجىلحع إ ملذى إ   اس  صا ح (

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :
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 لإوخةى  اجةيب ع أحذاىا  ىجىلحاي  إ اجةيبع إ اصى   بإااخذإ  إ اجةيبع إ ىنهج إ ماح  لااخذ 
 إ مح  لأاذإا  طب لع  ىلائىاع ل  ك ضامطه

 :  عينة البحث 
 مدا    أادفم لإ ىصدابي بنهدا  بنداذى ا  لخا اة حينع إ مح  ما طةي ع إ لىذ ع ى  تذإىع إ ةياضي  

ل كغ حجد   انع  12:32 ى  إ لىةيع ىةحكاه  ااةإلح لإ ا  إ ىخاص إ طبيب ا خ ص ذمل إ ظهة
 ( ىصاب.00لا  ا ا ىه  إ ع ىجىلحاي  تلإ   م ىجىلحع   ( ىصاب03إ لينع حكع  

 إ اجةيب ددع إ ىجىلحددع ادداخذىتبينىددا أ   ددط إ بةندداىج إ ادداايكع إ ضددامطع إ ىجىلحددع ادداخذىتحيدد  أ
 .إ ماح  تبم ى  إ ى اةح إ اأايك   كبةناىج مالإضا عإ ىغناط س إ حيلى 

 تجانس عينة البحث :
 إ مح  تا  إ ماح  بإجةإء إ اجانس  لينع إ مح   ع ىاغيةإت
 (1جدول )

 تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن 
 24ن=             

 

 الوسيط المتوسط المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 21929 91.1495 44 4419292 السن

 -334. 5111225 21. 2913131. الطول

 -.99. 9154394 39 3.12923 الوزن

 
.( إي إنه إنحصة 333-   20020( إ  ىلاىم إ  الإء اةإلح ىابي    0ياضح ى  جذل    

إ  إ ب انات االزع الزيلا طب ل ا ىىا يذ  حك  اجانس حينه إ مح     ىاغيةإت إ ا   3±ىابي  
 لإ طل  لإ لز  

 
 
 
 
 
 



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    336  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 
 ( 2جدول ) 

 تجانس عينه البحث في متغيرات القوه العضليه
 24=  ن                                                                              

 معامل الالتواء الانحراب الوسيط المتوسط المتغيرات

 قوه بطن
⁰62 .9314545 .94 .119529 -.294- 

⁰.2 921.314 92 .125323 21991 

 قوه ظهر
⁰62 .2915455 ..9 312131 -.235- 

⁰.2 2513.39 25 31.3329 -.95.- 

 قوه رجل يمني
⁰62 .331.3.3 .35 9145434 -.929- 

⁰.2 3315 92 11392. 21933 

 قوه رجل يسري
⁰62 .9913.39 .35 919.522 -.423- 

⁰.2 3312455 34 1143495 21453 

 االزع إ ب انات إ  حك  يذ  ىىا 3± ىابي  إنحصة إ  الإء ىلاىم إ (  0   ذل ج ى  ياضح
 إ مح  حينه اجانس لما اا   طب ل ا الزيلا

 ( 3جدول )
 تجانس عينه البحث في مرونه العمود الفقر  

 24=  ن                                                                                   
تغيراتالم  معامل الالتواء الانحراب الوسيط المتوسط 

 21323 33..12. 91 9115 امام

 21.55 121329. 1. 11.3.3.  لف

 21955 139339. 45 4511314 يمني

 219.3 9114152 43 4911314 يسار

 االزع إ ب انات إ  حك  يذ  ىىا 3± ىابي  إنحصة إ  الإء ىلاىم إ (  3   جذل  ى  ياضح
 إ مح  حينه اجانس لما اا   طب ل ا الزيلا

 ( 4جدول ) 
 تجانس عينه البحث في درجه الالم

 24ن =                                                                                    
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات
 21949 2122439 9 313131 درجه الالم
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ىىا يذ  حك  إ  إ ب انات االزع  3±( إ  ىلاىم إ  الإء إنحصة ىابي   3  جذل    ياضح ى
 الزيلا طب ل ا لما اا   اجانس حينه إ مح .

 
لملذ إ اأكذ ى  أ  إلإخاماةإت لإ   ااات اخكل ى  إ الزيلات إ غية لحاذإ  ع بإجةإء ىلاىم إلإ الإء 

ي  لحذإا  اجةيب ع لإوخةى ضامطع تلإ   م با ا   إ لينع إوااا ع ل ع ىجىلحا الباحثتا  
 ل  ك ملذ لجةإء إ اكا ل بينهىا  ع إ ىاغيةإت تيذ إ مح  . ( ىصاب00ىنهىا  

 (5جدول )
 تكافؤ عينة البحث في متغيرات الدراسة 

 12=2، ن12=1ن
 المتغيرات م

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة ت ب

 ع± س   ع± س  

 -429. -214.12 91.2493 44 91.5.41 4414.12 السن .

 21231 212333 5199315 23195. .112.91 231.112. الطول 9

 -.1.. 21.112 91393.2 3.15 9112493 3.11112 الوزن 3

 قوه بطن 4
⁰12 .931.112 .114995 .9315 .119319 -213333 .952- 

⁰92 921.112 .135242 91125 .121455 214.12 .522- 

5 

 
 قوه ظهر

⁰12 .2919.12 31.1915 ..219.12 311223. -. 21514 

⁰92 25 3192595 25195 3122359 -2195 .99.- 

1 
قوه رجل 

 يمني

⁰12 .341.112 9195935 .341.112 .2142333 2 ..93- 

⁰92 3211112 11.1933 33125 11491.5 -.12333 2 

2 
قوه رجل 

 يسري

⁰12 .32 9153413 .3214.12 .212523. -214.12 .49.- 

⁰92 39195 1193954 331.112 1112349 -219.12 ..22- 

 16122 167477- 1613111 2.67477 1613713 .2 ماممرونة للا 3

 16413 167477 1632111 1.61313 1..167 1.6.3.4 خلفمرونة لل 9

 212 .1 161010- .164033 4761213 163.040 4767477 يمنيمرونة  2.

 16174 16.3.4 264.130 4261313 2631141 4261213 يسار مرونة  ..

 21991 212333- 2133435 313333 2125323 3125 درجه الالم 9.

 5927=55 حرية ودرجة 2922 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

( أ  ت ىع  ت( إ ىحالمع أتم ى  ت ىع  ت( إ جذل  ع حنذ ىاالى ىلنل ع          1يلضح جذل   
 2(    ىاغيةإت إ ذةإاع ىىا يذ  حكع اكا ؤ إ ىجىلحاي 2021  
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 وسائل جمع البيانات :
  ادوات واجهزه البحث

 أجهزة القياس المستخدمة في البحث:
  جهاز إ ةاااىياة    اس إ طل  ما انا ىاة . .0
 ىيزإ  طبع ةتى     اس إ لز  ما كيكل جةإ  . .0
 .( Tape ةيط ت اس صكب    اس إ ىح طات    .3
    اس إ  ل  إ لضك ع . إ يزل يناكجهاز  .3
 ى  اس إ اناظة إ مصةى  احذيذ ىذى إو   . .1

 الدوات المستخدمة في البحث
 أاا ك ىطاط . .0
 أث ا  ىلذن ع ىالذذ  إولزإ . .0
 إث ا  ةىك ه ىالذذه إ لزإ   .3
 لاائذ تطن ه  .3
 (0ىغناط س حيلى ىة ق    .1

إ ادام ه لإ ىةإجد  إ لكى ده الصدم إ دد  ىد  خدلا  إطدلاع إ ماحد  حد  إ ذةإادات  قياسـات البحـث : 
 القياسات الاتيه :

 إ ةياااىياة ماااخذإ  جهاز قياس الطول : -
 ماااخذإ  ىيزإ  طب  ةتى   قياس الوزن: -
 (2)  ع جى   إ اجااات ىة ققياس مرونة العمود الفقرى :  -
 (3ىة ق   ماااخذإ  جهاز إ يزل يناك ما كىبيلاة: قياس القوه العضليه -
 (3  ىة قلا    ك ماااخذإ  ى  اس إ اناظة إ مصةي   حساس باللمدرجة الإ -

 خطوات اجراء البحث : 
 إعداد البرنامج التاهيلي  : وتمثل اعداد البرنامج في تحقيق الخطوات التاليه :

 تحديد الهداف الرئيسية للبرنامج المقترح:
 إ اع :إ    أافم إ ظهة ى  خلا  يهذا إ بةناىج ل ع اأايم إ ىصابي   

 اخفيف حذ  إو   نايجع إ نز ق إ غضةل ع إ  طنع.    -
 .ىةلنع إ لىلذ إ ف ةى احاي   -
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  لضلات إ ظهة لإ مط  ل إ ةجكي احاي  إ  ل  إ لضك ع  -
 

 تحديد المده الكليه للبرنامج ومده كل مرحله وزمن الوحدات التدريبيه وعددها  : 
 (   احذيذ إ ا  : 1إي إ خبةإء ىة ق   ل يها تا  إ ماح  باصى   إااىاةه  إااطلاع ة 

 إ زى  إ ككع  كبةناىج -0
 احذيذ حذذ إ لحذإت إ اذةيب إ ابلح ه إ ىى نه -0
 زى  إ لحذه إ اذةيب ه  -3

  (6  جدول )

 يوضح استطلاع راي الخبراء حول مده كل مرحله وزمن الوحدات التدريبيه

 

 12 . 8 7 6 2 4 3 5 1 المتغيرات
النسبه 

 %المئويه

 لاسابيععدد ا

6 x x x   x x x x x 12% 

8 x x x  x x  x x x 52% 

12   x x x  x  x  22% 

15 x x x  x x x x  x 12% 

 عدد الوحدات التدريبيه في الاسبوع

3 x x x x  x x  x x 52% 

4           72% 

2 x x x x  x x  x x 52% 

6 x x x x  x x x x x 12% 

 زمن الوحده التدريبيه

32 x x x x  x x  x x 52% 

42           72% 

62 x x  x x x x x x x 12% 

% لح  ددددت حددددذذ 12( ح  ددددت ناددددمع ىئل ددددع02حددددذذ إ ادددداب    ( إ   1 ياضددددح ىدددد  جددددذل        
 % لح  ددددت ىددددذه إ لحددددذه12( لحددددذإت اذةيب دددده إحكدددد  ناددددمه ىئل دددده بناددددمه  3إلحددددذإت إ اذةيب دددده   

 % 12( ذت  ه  ماحك  نامه ىئل ه  31إ اذةيب ه   
 تحديد محتوى البرنامج التاهيلى المقترح
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 ( 7جدول ) 
 التاهيلى الزمنى للبرنامج التوزيع

 التوزيع الزمنا المحتول م

 شلرين ونصف م   البرنامج .

 2. ع   الاسابيع 9

 ق45 زمن الجزء الرئيسا في الوح   الت هلية 3

 وح ات 4 الوح ات الت ةيبية في الاسبوعع    4

 وح   42 الع   الكلا لوح ات البرنامج 5

 ساعة( 32ق)1322. الزمن الكلا للبرنامج التاهليا 1

 ظلرا 9.الساعة  فتر  حنفيذ الوح   التاهلية 2

 متوسط الحمل المناسك في البرنامج 3

زى   –حذذ إ ااب   –  ىذ  إ بةناىج يلضح إ جذل  إ اابق إ الزي  إ زىنع  كبةناىج ى  حي  
 لإ حىم إ ىااخذ  ( –إ زى  إ ككع  كبةناىج  –إ لحذ  إ اذةيب ع 

 التجربة الساسية:
صددا ع إ ك اتددع  دد  ( 1ىة ددق  : تددا  إ ماحدد  باطبيددق إ بةندداىج إ ى اددةح  تطبيــق البرنــامج المقتــرح 

ىد   0209/ 02/ 01حادع  0209/  0/9 ع إ فادة  ىد إ بذن ع مىبنع  ك ع إ اة  ع إ ةياض ع ببنها 
ىةإحا  أةاذإء إ ىجىلحع إ اجةيب ع إ ىغناط س إ حيلى  ىدذ   دهة لنصدف ىد  إ بةنداىج إ ى ادةح ىد  

إوة لاء  –إ ثني  –لا  إ افاق ى  حينع إ مح  حكع أ  اكل  أ ا  إ اذةيب  إ ابت تبم إ ماح   
 ى  ىةإحا  إلآا : ظهةإ00خى س( إ ااحع  –

 اات  جى   أ ةإذ إ لينع مطةي ع ىلحذ . أ  اا  إ   ا 
  .إااخذإ  نفس أذلإت إ   اس  جى   أ ةإذ إ لينع 

 المعالجــات الإحصــــائية : 
لتدددذ اددد  إاددداخذإ  إ ىلا جدددات إلإحصدددائ ع  SPSSاىدددت إ ىلا جدددات إلإحصدددائ ع مااددداخذإ  بةنددداىج 

 إ اا  ع نظةإ   ىنااباها  طب لع إ مح  :
 - t-Testلخاماة  ت(  - ىلاىم إ  الإء -إلإنحةإا إ ىل اةي  -ا طإ ل  –   إ ىالاط إ حاابع 

 حج  إ اأثية (
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:
 ( 8جدول ) 

 القوه العضليه  الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في
 15ن= 
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 المتغيرات
 الاياق البع ل الاياق الابلا

 قيمة ت  
 ع± ق   ع± ق  

 قوه بطن
⁰12 .931.112 .114995 .331.22. 3143.13 -919424 *91193- 

⁰92 921.112 .135242 .22195 3135554 -.212333 *91112- 

 قوه ظهر
⁰12 .2919.12 31.1915 ..9139.4 21..329 -914242 *31.25- 

⁰92 25 3192595 3214143 4123.13 -.914143 *2134.- 

قوه رجل 

 يمني

⁰12 .34..112 9195935 .4.125 3139239 -215333 *91.99- 

⁰92 3211112 11.1933 9219594 1114332 -.219352 *41292- 

قوه رجل 

 يسري

⁰12 .32 9153413 .3113295 3125512 -113295 *9.335- 

⁰92 39195 1193954 391.499 113.214 -113999 *91293- 

 1982= 11 حرية جةودر 2922 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

لإ ملذي  كىجىلحع  ( إنه الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   اس إ  بك 1يلضح جذل   
 اها إ جذل  ع ت ىإ لضك ه حي   انت ت ىع ت إ ىحالمع إكبة ى    ع إ  لهإ ضامطع 

 (9جدول )
  مرونة العمود الفقرى  الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في

 15ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ب
 ع± س   ع± س  

 36122*  1604.2 161.013 2461730 1613713 .2 امام 

 26413*  167737 .164310 17611.3 1..167 1.6.3.4  لف 

 2612*  .164.0 .162771 44611.3 163.040 4767477 يمني 

* 2 261000 267.377 4167307 2631141 4261213 يسار  .174 

 1982= 11 حرية ودرجة 2922 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

لإ ملذي  كىجىلحع  ( إنه الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   اس إ  بك 9يلضح جذل   
 اها إ جذل  ع ت ىحي   انت ت ىع ت إ ىحالمع إكبة ى   إ ف ةى  إ لىلذ  ع ىةلنعإ ضامطع 

 (11جدول )
 درجة الالم الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في

 15ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ب
 ع± س   ع± س  

 912.9* 4191.9 151951. .41433 2125323 3125 درجة الالم 

 1982= 11 حرية ودرجة 2922 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة
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لإ ملذي  كىجىلحع  ( إنه الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   اس إ  بك  02ح جذل   يلض
 ت ىع ت إ ىحالمع إكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع إ    حي   انت   ع ذةجعإ ضامطع 

 (11جدول )
 القوه العضليه  الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في

 15ن= 

 م
 المتغيرات

 القياس البعدى اس القبلىالقي
 قيمة ت ب

 ع± س   ع± س  

 قوه بطن
⁰62 .9315 .119319 .4419594 413312. -9.14594 *.21.1.- 

⁰.2 91125 .121455 ..514.12 31..351 -.311112 *.91..2- 

 قوه ظهر
⁰62 ..219.12 311223. .9912.43 21.299 -.312921 *51919- 

⁰.2 25195 3122359 9514425 3145233 -921.925 *.51214- 

قوه رجل 

 يمني

⁰62 .341.112 .2142333 .4911112 3129931 -.515 *41.93- 

⁰.2 33125 11491.5 .2919243 51233. -.41.543 *11.22- 

قوه رجل 

 يسري
⁰62 .3214.12 .212523. .4319594 3123432 -.315352 *31523- 

 ⁰.2 331.112 1112349 9313333 51219.3 -.211111 *4151.- 

 1982= 11 حرية ودرجة 2922 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

لإ ملذي  كىجىلحع  ( إنه الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   اس إ  بك 00يلضح جذل   
 اها إ جذل  ع ت ىإ لضك ه حي   انت ت ىع ت إ ىحالمع إكبة ى    ع إ  له إ اجةيب ع

 (21) جدول

 مرونة العمود الفقرى  لقياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية فيالفروق بين ا
 15ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ب
 ع± س   ع± س  

 06411* .64.0. 167727 21611.3 1613111 2.67477 امام .

 .46.0* 76.234 16073.2 1164.17 1632111 1.61313  لف 9

 116431* 1460.03 4604310 316073 .164033 4761213 يمني 3

 36371* 1163311 7631713 2461730 264.130 4261313 يسار 4

 1982= 11 حرية ودرجة 2922 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

لإ ملذي  كىجىلحع  ( إنه الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   اس إ  بك 00يلضح جذل   
 اها إ جذل  ع ت ىحي   انت ت ىع ت إ ىحالمع إكبة ى   إ ف ةى  إ لىلذ ع ع ىةلن إ اجةيب ع
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 (13جدول )  
 درجة الالم الفروق بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في

 12ن= 
 المتغيرات م

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة ت ب

 ع± س   ع± س  

 91192.* 21.329 12.233. 12294. 2133435 313333 درجة الالم .

 1982= 11 حرية ودرجة 2922 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

لإ ملذي  كىجىلحع  ( إنه الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   اس إ  بك 03  يلضح جذل   
 اها إ جذل  ع ت ىإ    حي   انت ت ىع ت إ ىحالمع إكبة ى    ع ذةجع إ اجةيب ع

 (14جدول )
 بين القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية والضابطة في القوة العضلية الفروق 

 12=2، ن12=1ن
 م

 المتغيرات
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

 قيمة ت ب
 ع± س   ع± س  

 قوه بطن
⁰62 .331.22. 3143.13 .4419594 413312. -..13453 *312.5- 

⁰.2 .22195 3135554 ..514.12 31..351 -31.112 *11122- 

 قوه ظهر
⁰62 ..9139.4 21..329 .9912.43 21.299 -.213999 *31343- 

⁰.2 3214143 4123.13 9514425 3145233 -219219 *5121.- 

 قوه رجل يمني
⁰62 .4.125 3139239 .4911112 3129931 -219.12 *91433- 

⁰.2 9219594 1114332 .2919243 51233. -419594 *91993- 

 يقوه رجل يسر
⁰62 .3113295 3125512 .4319594 3123432 -21.499 *91943- 

⁰.2 391.499 113.214 9313333 51219.3 -411924 *91.13- 

 5927=55 حرية ودرجة 2922 معنوية مستوى عند الجدولية قيمة ت

( إنه الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   ااي  إ ملذيي    كىجىلحاي  03 يلضح جذل   
حي   انت  إ لضك ع إ  ل ب ع لإ ضامطع  صا ح إ   اس إ ملذى  كىجىلحع إ اجةيب ع     إ اجةي

 (2021   ت ىع ت إ ىحالمع إكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالى ىلنل ع
 
 
 
 
 



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    344  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (15جدول )
 الفروق بين القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية والضابطة في مرونة العمود الفقرى 

 12=2، ن12=1ن
 المتغيرات م

 بعدى تجريبية بعدى ضابطة
 قيمة ت ب

 ع± س   ع± س  

 4134* 4611.3 167727 21611.3 161.013 2461730 امام .

 .412* 46.174 16073.2 1164.17 .164310 17611.3  لف 9

 2.33* 1362113 4604310 316073 .162771 44611.3 يمني 3

 9.45* 1.63041 7631713 2461730 267.377 4167307 يسار 4

 5927=55 حرية ودرجة 2922 معنوية مستوى عند الجدولية قيمة ت

( إنه الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   ااي  إ ملذيي    كىجىلحاي  01يلضح جذل   
حي   إ ف ةى  إ لىلذ ىةلنعإ اجةيب ع لإ ضامطع  صا ح إ   اس إ ملذى  كىجىلحع إ اجةيب ع     

 (2021حالمع إكبة ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالى ىلنل ع   انت ت ىع ت إ ى
 

 (16جدول )
 الفروق بين القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية والضابطة في درجة الالم

 12=2، ن12=1ن
 المتغيرات م

 بعدى تجريبية بعدى ضابطة
 قيمة ت ب

 ع± س   ع± س  

 51523* 912352 12.233. 12294. 151951. .41433 الالم درجة .

 5927=55 حرية ودرجة 2922 معنوية مستوى عند الجدولية قيمة ت

( إنه الجذ  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع بي  إ   ااي  إ ملذيي    كىجىلحاي  01يلضح جذل   
حي   انت ت ىع  إ    ذةجعإ اجةيب ع لإ ضامطع  صا ح إ   اس إ ملذى  كىجىلحع إ اجةيب ع     

 (2021ة ى  ت ىاها إ جذل  ع حنذ ىاالى ىلنل ع  ت إ ىحالمع إكب
 

 مناقـشة النتـائج وتفسيرها :
 لإ ملددذى إ  بكددع إ   ااددي  بددي  لحصددائ ع ذ  ددع  إت  ددةلق  : الجددذ مناقشــة الفــرض الاول القائــل

  لإ دةجكي  لإ دمط  إ ظهدة  لضدلات إ لضدك ع إ  دل  -إ  د  ذةجدع   ىاغيةإت  ع إ ضامطع  كىجىلحع
 . إ ضامطع  كىجىلحع  إ ملذي إ   اس  صا ح(   إ ف ةى  لذإ لى ىةلنع -
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( لجلذ  ةلق  إت ذ  ع إحصائ ع بي  إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع 02( 9( 1ياضح ى  جذإل   
 صا ح  ى  اس إ   ( –ىةلنع إ لىلذ إ ف ةى  - كىجىلحع إ ضامطع  ع أخاماةإت  إ  ل  إ لضك ع

 إ   ااات إ ملذ ع  كىجىلحع إ ضامطع.
ا إ إ احا  ل ع اىةينات إ بةناىج إ اأايك  إ ا  يؤذيها إ ىصاب الإء  انت  الباحث ل  لزى  

الىم ا ه إ اىةينات  حي    انى ع إ  ل  إ لضك ع أل  زياذ  ىةلنع إ ىفاصم لىطاط ع إ لضلات
يؤذي ا إ ل ع لزإ ع إ ضغط إ لإت   لما اا  حكع ا كيم إ ضغط إ لإت  حكع إ  ةص إ غضةل   

  إوحصاب  ا م حذ  إو   حكع
 ىدددا أ  إ اىةيندددات إ للاج دددع  هدددا ادددأثيةإت لظ ف دددع ىصددداحمع ازيدددذ ىددد  ن ددداط إ دددذلة  إ ذىل دددع       

لحىك ع إ اىثيم إ غ إئ  ىىا   فم إ ىزيذ نت إ لناصة إ غ إئ دع لإ كادجي  إ دلإةذ  كلضدل إ ىصداب 
لإ اخكص ى  ىخكفدات إ صدامع     ح  طةيق زياذ  إ ذ  إ ىاذ ق ىىا  لىم حك  ا ل ع إ لضلات 

 ىا إ  إ اىةينات إ للاج ع  ها  احك دع  د  احادي  إ حدس إ لضدك  حيد  إنده حندذ احةيدك إ ىفصدم 
لإن ماض ىجىلحع إ لضلات إ ىخاكفع إ ا  اخاص ما حة ع اصم إ ىدؤثةإت إ حاد ع  كىدخ لما ادا   

يةت  إ حدددس إ لضدددك  انددداظ  حىدددم إ لضدددلات إ اددد  اخددداص ما حة دددع لىددد  إناظدددا  إذإء إ اىدددةي  اددد
محمـود ( ،4)(2117) صـادق علـي أحمـد وهذا ماتؤكدة دراسـة كـلا مـن سـبيكة لااحا  إ ىةلنع
 (1 (2119) المرسى سعد (، مروان7()2116فاوق صبره )

 إ  بكدددع إ   اادددي  بدددي  لحصدددائ ع ذ  دددع  إت  دددةلق  الجدددذ : وبـــذلك يتحقـــق صـــحة الفـــرض القائـــل
 لإ دمط  إ ظهدة  لضدلات إ لضدك ع إ  دل  -إ  د  ذةجدع   تىاغيدةإ  دع إ ضدامطع  كىجىلحدع لإ ملذى
 . إ ضامطع  كىجىلحع  إ ملذي إ   اس  صا ح(   إ ف ةى  إ لىلذ ىةلنع -  لإ ةجكي 

ــانىمناقشــة الفــرض   لإ ملددذى إ  بكددع إ   ااددي  بددي  لحصددائ ع ذ  ددع  إت  ددةلق  الجددذ:  القائــل الث
  لإ دةجكي  لإ دمط  إ ظهدة  لضدلات إ لضدك ع  دل إ  -إ  د  ذةجدع   ىاغيدةإت  ع إ اجةيب ع  كىجىلحع

 .إ اجةيب ع  كىجىلحع  إ ملذي إ   اس  صا ح(   إ ف ةى  إ لىلذ ىةلنع -
( لجلذ  ةلق  إت ذ  ع إحصائ ع بي  إ   ااات إ  بك ع لإ ملذ ع 03( 00( 00ياضح ى  جذإل   

 صا ح  ى  اس إ   ( – ةى ىةلنع إ لىلذ إ ف - ع أخاماةإت  إ  ل  إ لضك ع إ اجةيب ع كىجىلحع 
 .إ اجةيب عإ   ااات إ ملذ ع  كىجىلحع 

  ىىاةاع بةناىج حة     اىم حك  اىةينات ثاباه لىاحة ع  ااحذ حكد  احادي  ىىا   ك   ع أ
إ  ددل  إ لضددك ع  ىخاكددف حضددلات إ جادد  خاصددع حكدد  حضددلات إ ظهددة لإ ددمط  ىىددا يخفددف إ   

 إ ىنط ع إ  طن ع .
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 حكعأ  إ للاج إ اأايك  إ بذن  إ ىاكاىم يؤثة اأثيةإ ليجاب ا (1  (م2119) "  محمد قدر  بكر ليؤ ذ 
إ لضدلات إ ىادلاة  لان د ط إ دذلة  إ ذىل دع لاحادي  إ نغىدع  إةاخداء حكدعل اداحذ  إ لضلات ا ل ع 

 .إ لضك ع لاخفيف إو   لاحا  إ حا ع إ نفا ع
  ذىها إ لناط س إ حيلى حي  يؤ ذ  ىا  لزى إ ماح  إ احا  إ حاذ   كىجىلحع إ اجةيب ع  ااخ

Richmond (5216)(13)  Rinker, F. (521.)(12)  كىجا ت إ جا  الةض أ  حي  
 إ جا  خلا ا ى  خك ع  م حكع طاتاها اؤثة أ  ااط  ا   ىلينع حذلذ ل  ذ  ضى  إ ىغناط ا ع

  كىجا ت إ ىكحل  إ اأثية  فاة ىا ا إ ل ذإخكه إ ع إ لا  ع إ نفا  حكع ى ذةاها مابب
 إ ا اةإت بي  إ حاصكع إلإصطذإىات إ ىةإض  ىا أ   اابب ى  إ كثية حلاج    إ ىغناط ا ع

 نفاها إ ىغناط ا ع إ ىلجات ل ي  إوناجع    إ ىغناط ا ع إ ىلجات ىةلة ح  إ نااجع إ ثانل ع
 لغيةاا . إ لضلات    لإ الة  إو   اخفيف ل ع يؤذي ىىا إ جا  إناجع حكع إيجاب ع  ع اأثيةإت

 إ  بكع إ   ااي  بي  لحصائ ع ذ  ع  إت  ةلق  الجذ : وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل
 لإ مط  إ ظهة  لضلات إ لضك ع إ  ل  -   إ ذةجع   ىاغيةإت  ع إ اجةيب ع  كىجىلحع لإ ملذى
 إ اجةيب ع  كىجىلحع  إ ملذي إ   اس  صا ح(   إ ف ةى  إ لىلذ ىةلنع -  لإ ةجكي 

ــــرض  ــــانىمناقشــــة الف ــــل الث  إ ملددددذيي  إ   ااددددي  بددددي  لحصددددائ ع ذ  ددددع  إت  ددددةلق  الجددددذ:  القائ
 إ ظهدددة  لضدددلات  لضدددك عإ إ  دددل  -إ  ددد  ذةجدددع   ىاغيدددةإت  دددع لإ ضدددامطع إ اجةيب دددع  كىجىدددلحاي 

 . إ اجةيب ع  كىجىلحع إ ملذى إ   اس  صا ح(  إ ف ةى  إ لىلذ ىةلنع -  لإ ةجكي  لإ مط 
( لجلذ  ةلق  إت ذ  ع إحصائ ع بي  إ   ااات إ ملذ ع 01( 01( 03ياضح ى  جذإل   

ى  اس  –ىةلنع إ لىلذ إ ف ةى  - ع أخاماةإت  إ  ل  إ لضك ع لإ اجةيب ع  إ ضامطع اي  كىجىلح
 .إ اجةيب ع صا ح إ   ااات إ ملذ ع  كىجىلحع  إ   (

أ  أااخذإ  إ ىجىلحع إ اجةيب ع إ بةناىج إ اأايكع إ ى اةح ى  تبم إ ماح   الباحثحي  يؤ ذ 
لإ  ى ةإحع إ ماح    ع أااخذإ  إ اىةينات إ ىناامع  كم ىةحكع ى  ىةإحم إ مح  لةإحع ىناامع 

ى  ا   إ ىجىلحع إ ىغناط س إ حيلى ى  خلا  أةاذإء  الباحثخذ  إ اىةينات لانلحها  ىا أاا
 إ م ةي  إ جا   ىس إ ىجىلحع إ اجةيب ع طل  أ ا  إ ابلع إ ىغناط س إ حيلى حي  حنذىا

    إ ضليف إ ا اة ا إ  اةي  لحنذىا إ ذىل ع إ ذلة     ضليف  هة ائ  ا اة يال ذ ىغناط س
  هة ائ ع  حنع ى حلنع اكل   إ ا  إ ىلإذ جا ىات لا    إويلنات  ى ع ى  يزيذ  إنه إ ذ 

    حانا   اأثيةإ   ىؤثةإ   إ جا     يذلة إ ىاأي  إ ذ  لا إ(  إلإ كاةلنات    زياذ  أل ن صا   مابب

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Richmond%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18789135
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لا إ بذلة   ا   ع اأثية  ع اةحع إ اا فاء لحذ  إ حااس ما    إ نااج ح  إ لىلذ    م إ جا 
زياذ   فاء  إوحصاب إ ناتكع  لا اةإت  س إ حيلى حكع  إ ف ةى ل لىم أ ضا إ ىغناط

 لما اا   إ هةىلنات ل ةإز انظ   ل إ كهةل  ى ائ ع   حا  حىم إوحضاء إ ا  اا طة حكيها
ان  ط حة ع إ هةىلنات  ىا  لىم أ ضا حكع  زياذ  أل ن ص ى  إ ىاابمع  كحا ت إ  فاء حصل 

 إئ ع م  م  اا ل ع إ خلا ا لما اا   احاي  حىك ع إ ذ  ل إ كىف ل به إ اصم  م إ ىلإذ إ غ
 إوناجع أصلاح إ خلا ال ااحذ  ع نىل لين ط يجذذ إ ىغناط ا  إ للاج ىا أ   إ  ض

 إ ىفاصم  اصكب ىلينع ىةض ع  حا ت حاذ ع غية  فائ ع اأثيةإت إ ىاضةة  لأ ضا  كىغانط
 ةإاع  لا ى    إ جةلح لا إ ىا اؤ ذ  ذ لاةحع إ اأ  لالةىها لآ ىها

  03 ))5216Richmond, et all. (  )12)(5212Gognam L. H. (  
، (11 )(5217)  National Center for    Complimentary and Integrative   

Cheong, Y.C., Smotra, G., Williams, A.C. (5214)(.) 

ــل ــذلك يتحقــق صــحة الفــرض القائ  إ ملددذيي  إ   ااددي  بددي  لحصددائ ع ذ  ددع  إت  ددةلق  الجددذ : وب
 إ ظهدددة  لضدددلات إ لضدددك ع إ  دددل  -إ  ددد  ذةجدددع   ىاغيدددةإت  دددع لإ ضدددامطع إ اجةيب دددع  كىجىدددلحاي 

 . إ اجةيب ع  كىجىلحع إ ملذى إ   اس  صا ح(  إ ف ةى  إ لىلذ ىةلنع -  لإ ةجكي  لإ مط 
 الاستنتاجات والتوصيات

 : البحث استنتاجات
ع ىلضدددلع إ ذةإادددع لخصائصدددها لإاددداناذإ  ل دددع  دددع ضدددلء أادددذإا إ محددد  ل دددع حدددذلذ إ لينددد 

 : إلآا ع أى   إ الصم ل ع إ اانااجات إ ىلا جع إلإحصائ ع لملذ حةض إ ناائج
   ىاغيدةإت  دع إ ضدامطع  كىجىلحدع لإ ملدذى إ  بكدع إ   ااي  بي  لحصائ ع ذ  ع  إت  ةلق  لجلذ -

  صدا ح(   إ ف دةى  إ لىدلذ ىةلندع -  لإ دةجكي  لإ دمط  إ ظهة  لضلات إ لضك ع إ  ل  -إ    ذةجع
  إ ضامطع  كىجىلحع  إ ملذي إ   اس

   ىاغيدةإت  دع إ اجةيب دع  كىجىلحدع لإ ملدذى إ  بكدع إ   اادي  بي  لحصائ ع ذ  ع  إت  ةلق  لجلذ -
  صدا ح(   إ ف دةى  إ لىدلذ ىةلندع -  لإ دةجكي  لإ دمط  إ ظهة  لضلات إ لضك ع إ  ل  -إ    ذةجع

 إ اجةيب ع ىلحع كىج  إ ملذي إ   اس
  دددع لإ ضدددامطع إ اجةيب دددع  كىجىدددلحاي  إ ملدددذيي  إ   اادددي  بدددي  لحصدددائ ع ذ  دددع  إت  دددةلق  لجدددلذ -

 إ ف دةى  إ لىدلذ ىةلندع -  لإ دةجكي  لإ دمط  إ ظهة  لضلات إ لضك ع إ  ل  -إ    ذةجع   ىاغيةإت
 إ اجةيب ع  كىجىلحع إ ملذى إ   اس  صا ح( 

 : البحث تتوصيا
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 توصل إلية الباحث من استنتاجات يوصى بما يلى :  ومن خلال ما   
 .  ذى إ ىصابي  ما نز ق إ غضةل ع إ  طنعاطبيق إ بةناىج إ ى اةح  ىفصم  -
ضددةلة  إ ادداىةإة  دد  أذإء اددذةيمات إ  ددل  إ لضددك ع  لضددلات إ ظهددة لإ ددمط  لإ ددةجكي   كلتا ددع ىدد   -

 إ نز ق إ غضةل ع إ  طنعأصامه 
 ما نز ق إ غضةل ع إ  طنعطا ع إ لتائ ع  كلىلذ إ ف ةى  اجنب حذل  إ اة يز حك  اىةينات إلإ -
أاى ددع إلإاددةإع مددا فحص إ ىم ددة   صددامع لإاخددا  لجددةإءإت إ لددلاج لإ اأايددم  ىندد  اددذالةاا لحددذل   -

 إ ىضاحفات بها. 
إ ااىدددا  بن دددة إ دددلح  إ صدددح  إ خددداص ماامددداع إ لددداذإت إ  لإى دددع إ ادددك ىع حندددذ إ لتدددلا لإ ى ددد   -

 س لإ جةي لحىم إ   اء .لإ جكل 
 أااخذإ  إ ىغناط س إ حيلى  ىا  ع اأثية أيجابع حكع جا  إ ناا  . -
 لجةإء إ ىزيذ ى  إ محل     ىجا  إ اأايم إ ةياض  ل أااخذإ  إ ىغناط س إ حيلى  -

 : المراجع
 أولا المراجع باللغة العربية :

 .إ  ااة  لإ الزي    كن ة إ فجة ذإة مأجااىنا  لإ لنا ع إ  لإ  (:2117) رسمي محمد إقبال .0
 آ   حا ت    إ كهةلىغناط ا  إ ىجا  ماااخذإ  إ للاج  فاء : (2116) سيد محمد إيهاب .0

 .إ  ااة  ج إ طب ل   إ للاج  ك ع ىاجااية  ةاا ع إ ىزى   إ ظهة أافم
 حلاجع حة ع بةناىح اأثية ىن لة   غية ىاجااية ةاا ع (:2117) صادق علي أحمد سبيكة .3

 إ اة  ع  ك ع إ كليت  بذل ع إ لاىلات غية  كايذإت إ ظهة أافم آ   حكع إ كهة ع لإ انب ه
 إ  ااة  ما هة    كبني  إ ةياض ع

ـــيم عبـــد .3  ملدددض حكددد  إ للاج دددع إ اىةيندددات ادددأثية(: 1999) عكاشـــة المـــنعم عبـــد مصـــطفي الحل
 إ اة  دع  ك دع ىاجااية  اا عة   "إول   إ ذةجع ى  إ غضةل   إ نز ق بإصامع إ ىةامطع إ ىاغيةإت
 .إ  ااة  بني   إ ةياض ع

 : إ صامات إ ةياض ع لإ اأايم إ حذي    ىة ز إ كااب  كن ة   إ  ااة   (2119محمد قدر  بكر  ) .5

: إلإصامات إ ةياض ع لإ اأايم إ بذن   إ طملع م(2111محمد قدر  بكر ، سهام السيد الغمر  ) .6
 . إ ةإملع  ىة ز إ كااب  كن ة
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: اأثية بةناىج اىةينات اأايك ع حك  ملض حا ت إ نز ق  (2116مود فاوق صبره )مح .7
 إ غضةل   إ  طن    ةاا ع ذ الةإه غية ىن ل     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني    جاىلع إايلط .

: اأثية بةناىج اأايك  بذن  ى اةح  حا ت  اأايم ىصاب   (2119مروان سعد المرسى ) .8
 ىفصم إ كاف  لاحب  إ ةى    ةاا ع ىاجااية غية ىن لة     ك ع إ اة  ع  إ لضلات إ ذلإة 

 إ ةياض ع  كبني   جاىلع حكلإ  .

 : الاجنبية المراجع ثانيا
 

9. Cheong, Y.C., Smotra, G., Williams, A.C. (5214):  Non-surgical 
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University of Tennessee, USA. 
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Butterworth Heinemann . 
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 ثالثا :مراجع من الشبكة الدولية للمعلومات

4&pubid=12http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/service_showarticle.aspx?fid=  01) 
  (10  )https: //nccih. nih. gov/ health/ magnet/ magnetsforpain.htm                

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/service_showarticle.aspx?fid=21&pubid=4
http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/service_showarticle.aspx?fid=21&pubid=4
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"  في تدريس مقرر كره الماء وتاثيرها علي Edmodoعليميه "استخدام المنصه الت
 نواتج التعلم لطلاب كليه التربيه الرياضيه جامعه بنها

 محمد عبد الحميد طه مقلدأ . م . د/ 
 

 

ااثية إااخذإ  إ ىنصات للتعرف على يهدف هذا البحث حك   إ الةا عيهذا ا إ إ مح  ل 
 ىهاةي   إ ىلة     إ لجذإن  (  ى ةة  ةه إ ىاء ( حك  إ ىاالي   إEdmodoإ الك ى ه  

 بإااخذإ  إ اجةيبع إ ىنهج إ ماح  لااخذ ل  ذي طلاب  ك ه إ اة  ه إ ةياض ه جاىله بنها 
 لأاذإا  طب لع  ىلائىاع ل  ك ضامطه لإوخةى  اجةيب ع أحذاىا  ىجىلحاي  إ اجةيبع إ اصى  

حينه إ مح  ما طةي ه إ لىذ ه ى  طلاب إ فةته ا  لخا اة حينع إ مح  ما طةي ع إ لىذ ع إ محث
( طا ما ىىا يالإ ة  ذيه  إ  ذةه حك   12إ ثان ه م ك ه إ اة  ه إ ةياض ه جاىله بنها ل ا  حذذا    

( طا ب  00إذإء اماحه إ زحف حك  إ مط  م فاءه لإ لتلا    إ ىاء لإ  ةإحي  حا  ا ىنه     
 ( طا ب . 31 جةإء إ ذةإاه إ ااطلاح ه ل   

   ل انت ى  إا  إ ناائج 
بي  إ   ااات إ ملذ ه  كثلا    21.الجذ  ةلق ذإ ه إحصائا حنذ ىاالي ىلنل ه  -0

ىجىلحات  صا ح إ ىجىلحه إ اجةيب ه إ ل   لإ ا  إااخذىت إ ىنصات إ الك ى ه 
 Edmodo)  ىاالي الك   إ ىهاةإت إ ااا ه    ى ةة  ةه إ ىاء  طلاب إ فةته   

 ه م ك ه إ اة  ه إ ةياض ه جاىله بنها إ ثان 
بددي  إ   ااددات إ ملذ دده  كددثلا  ىجىلحددات   21.الجددذ  ددةلق ذإ دده إحصددائا حنددذ ىاددالي ىلنل دده 

 د  ىادالي  (Edmodo  صا ح إ ىجىلحه إ اجةيب ه إ ل   لإ اد  إاداخذىت إ ىنصدات إ الك ى ده 
 ك ه إ اة  ه إ ةياض ه جاىله بنهاإ احصيم إ ىلة      ى ةة  ةه إ ىاء  طلاب إ فةته إ ثان ه م 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  بنها جامعة – الرياضية التربية كلية – الرياضات المائية  بقسمأستاذ مساعد. 

 
 

مقرر كره الماء وتاثيرها علي "  في تدريس Edmodoاستخدام المنصه التعليميه "
 نواتج التعلم لطلاب كليه التربيه الرياضيه جامعه بنها
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 محمد حبذ إ حىيذ طه ى كذأ. .ذ/                                                        

  مقدمه ومشكله البحث :
 لىك ه اال  إ لذيذ ى  إ ىؤااات إ الك ى ه  ا ذ   إ اة إ طةق لإ ضكها  خذىه إ

إ الك ى ه   لاحال  ا ه إ ىؤااات جااذه    إااثىاة  ا ه إ ىلإةذ إ ىااحه الإء إ ا ن ه ىنها إل 
إ ىاذ ه بهذا الصيم إ ةاا ه إ الك ى ه  طلابها   لتذ إحذثت إ اكنل لج ا إ حذيثه ما فلم اغيةإت 

ىيذإ  إااةإايج ات إااا ه    إ نظ  إ الك ى ه ل  ا ىا حنذ ذخل  إ ىااحذثات إ اكنل لج ه 
 إ الك   لإ الك  .

لالابة إ ىنصات إ الك ى ه إ  كاةلن ه إحذ إنلإع لإاا يب إ اكنل لج ا إ حذيثه    حىك ه 
بيئع الك ى ع افاحك ع الظف ا ن ع إ ليب لاجى  بي  ىىيزإت أنظىع لذإة  إ ىحالى  إ الك   لإ الك  

س بلك  لالياة لاى   إ ىلكىي  ى  ن ة إلإ كاةلن  ل ي   م ات إ الإصم إ جاىاح  إ ف 
إ ذةلس لإواذإا للض  إ لإجمات لاطبيق إون طع إ الك ى ع  لإ اصا  ما ىلكىي  ى  خلا  
ا ن ات ىالذذ   ا ا   إ طلاب ل   ىجىلحات حىم  لاااحذ حكع اماذ  إو  اة لإلآةإء بي  

اح يق ىخةجات الك ى ع  إت  إ ىلكىي  لإ طلاب  لى اة ع إ ىحالى إ لكى   ىىا  ااحذ حكع
 ( 001:  3  جلذ  حا  ع.

إ   إ  ىنصات إ الك    ( 12)   (  2119مريم محمد ابراهيم عمران ) لا ية 
 إ  كاةلن ه  ها إ لذيذ ى  إ نلإع لا  : 

 ىنصات ل كاةلن ع الك ى ع ىجان ع اىاىا  -0
 .ىنصات ل كاةلن ع الك ى ع  يها جزء ىجان  لجزء ىذ لع -0
 .كاةلن ع ىذ لحع ما كاىمىنصات ل  -3
ىنصات ل كاةلن ع ىذ لحع    إ كلةاات   ط ل كنها ىجان ع اىا     إ ى ا ت إ الك ى ع لإ كاب  -3

 ( 31:  00     إ ىفيذ     إ ىجا .
نظا  إذإةه إ الك  إ  كاةلن   ( 2119نازيه إبراهيم عبد الفضيل رضوان ) لالابة 

ه إ ا  اااىت لم  م ىكحل     اطلية إ لىك ه إحذ إىثكه ا ه إ نظى Edmodoإ ذىلذل 
( إ   إ  ىنصه إ ذىلذل  0201إ الك ى ه لإ ذ   بها نحل إ  ضم حي  ا ية ذ ا    

Edmodo   لإصمحت ى  إا  إنظىه إذإةه إ الك  إ ىفالحه   إ إ    0221ا  إطلاتها    حا
 ىلت  لإن اء إ فصم إ  كاةلن   حااج إ ىااخذ   ه إ إ نظا  إ   جهازه إ ن ا  لذخل ه حك  إ

 (  11:  03لىكئه ما ىحالي إ لكى  ل ذء إ افاحم بي  إ لك  لإ ىالكىي    
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مانه  م ه الك   Edmodo نظا  إ ذىلذلإ  Hankins, S.N. (5102ل لةا اان ينز  
 ى  إجاىاح  ىجان ه ال ة  كىلكىي  لإ طلاب بيئه إىنه  لااصا  لإ الال  لاماذ  إ ىحالي إ الك

 (  011:  00لاطب  ااه إ ةتى ه إضا ه  ااحه إ ن اش لإ اافااةإت إ ىخاكفه  
( مانه إحذ   م ه الإصم إجاىاح  ا  إن ائها  Oyelere, S   0201ل  ية إليكة

 ( 33:  03بهذا احفيز لالزيز إ افاحم بي  إ طلاب لإ ىلكىي  لااهيم حىك ه إ الك   
إ   إ  ىنصه إ ذىلذل اا امه ى  ىلت    ( 2117يوسف عبد المجيد ) ل ضيف 

إ ف س بلك إ  إنها الابة إكثة ىنه خصلص ه لإىنا  نها ااىح  كىلكىي  مان اء إ حاامات 
لإذإةاها ل   ى    حذ إ   صم إ   إي ىجىلحه ل اجم  يها ىا    حصم حك  ةىزاا لا ه 

لىذيةي إ ىذإةس لإل  اء  ىكيل   خص ى  إ ىلكىي  لإ طلاب 31إ  ذةه جلكت ى  إكثة ى  
 (  13:  01إ ىلة ل  إ ا  اااحق   ب إل  لإكبة ىنصه إجاىاح ه الك ى ه    إ لا     

 : Edmodoىنصات إ الك  إذلىلذل 
إ   إنها الذ  م ه إجاىاح ه الك ى ه ىجان ه لحذيثه  flanigan  (2111 )فلانجيان  لة ها  

لى    ك  انها اةحا  ىانا ةت حك  نطاق لإا   ناب ا حي     اظهة الي إ ل ذ إ ىاض    ط
 اصمح حا  ا إكبة ىجاى   كالك  إ جاىاح  ما ىةإحم إ ىخاكفه  كالك   إ لا  إل إ جاىل  حك  
إ صليذ إ لا ى   ضلا ح   لنها    ك لإحذه ى  إبةز إ ذلإت إ الك  إ  م   ملا ىنا لم  م 

 (  11:  02خاص    
 ة  إ ىاء ا  لحذى إو لاب إ ىائ ع  إ   إ  (م2112)آخرون محمد فتحى الكردانى و   ية 

لإ ا  احذذ حذذ   إ جىاح ع لإ ا  اىاةس حكع   م ىماةإ  بي   ةي ي  ل ها تلإحذاا لتلإنينها
   ىا احااج ا ه إ ةياضع ل ع أ ةإذ يا نل  طةق إ اماحع م  م جيذ  إ ى اة ي  لطةي ع إ كلب

ىا أنها ااطكب تل  لاحىم لاةحع لىاالى حا  ى  ل  ك  خالاا إولضاع لإ حة ات  
 (11: 00  . إ ىهاةإت إ حة  ع
احااج  ة  إ ىاء ل ع لا ا  ىهاةإت إ  ه إنه  م (2114محمد العزب بحير  العزب )ليةي 

 ىا أنها ااطكب أذإء ىخاكف ل  ا  اكن ك خاص بها مالإضا ع ل ع إ اىةس   لطةق اماحع ىخاكفع
 (003: 1 إ ىخاكفع ى  إ كة . حكع أذإء طةق إ اماحع

أ   ة  إ ىاء ااطكب ىهاةإت  ةذ ع أااا ع  م (2116مايسة محمد عفيفى السيد )لا ية 
ةى  إ كة  ى  لض    ةى  إ كة   اىةية لاصليب(   ا اط إ كة  ى  إ ىاءليجب لا انها لا  

   احا إلإ  كة إ احةك ما   إ طفل حكع إ ظهة  لى  لض  إ لتلا    إ ىاء إ لىيق  إ اذل س(
 (03: 11  اغية لض  إ جا .
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لأ  اماحع  ة  إ ىاء اخاكف ح  اماحع إ ىنا اات    ن اط حذيذ  الإء    لض  
حاع  ااط   إ لاحب ىةإتمع اطلةإت   إ جا  أل حة ات إ ةجكي  أل حة ات إ  ةإحي  أل إ انفس

اجاه إ اىةية أل ةؤياه وأل  حب  إ فةيق إ ىنا س ل ع جانب   لىةإتمع  حب   ةي ه  إ كلب
                                                      (003: 00 .إ اصليب  ى  إ ضةلةي أ  ام ع ةأاه ل اف ه خاةج إ ىاء    جى   ألتات إ كلب

ااخذإ  إ كة   إلالابة  ة  إ ىاء ا  إ ةياضع إ انا ا ع إ لحيذ  إ ا  اىاةس ذإخم إ ىاء ب 
 ىا الذ  ة  إ ىاء أتلى إ ةياضات   ل ىاةاها إ ةجا  لإ ايذإت  ملاذ خاصع   ىكلب  إت أ

      ل  ةياض ا تل اأحكع إلإطلاق لااطكب ىلإصفات خاصع ى  إ لاحب  ل  يجب إ ىائ ع 
 (03: 11.  لىااةإ  ع إ اماحع  ىاىيزإ بك اتع بذن ع حا  ع

ت إ خاصع م ة  إ ىاء حي  ل ة  إ ىاء ااطكب الض ح ذتيق لاذةج اهم  ع الك  إ ىهاةإ
الاىذ  م ىهاة  حكع إوخةى  ىا أ  أنها احااج ل ع الإ ة ىخزل  ىلة   ل  ك  الج ه إ ىالك  

       نحل انفي  إ لإجب إ حة   مأتم جهذ ل ع أتصة لتت ىى   ى  خلا  طةي ع    ع لىىالع.
                                                                           3 :033) 

لاكى  ى  كه إ ذةإاه إنه    ظم إ اطلة إ اكنل لج ه إ هائكه لإ ا ن ات إ ىخاكفه إصمح 
ى  إبةز إ احذ ات إ ا  الإجه إ كاذ ىي  لإ ىحاضةي  إ جاىليي  ال إ لصل    ضم إ طةق 

  إ اافاذه ى  ا ه إ ىااحه  ا  اى نه  ى  ن م إ ىلة ه  كطلاب لا اية إ لىك ه إ الك ى ه ى  خلا
إ ا ن ات إ ىخاكفه لى  انا جاءت ا ه إ ذةإاه  ااك ط إ ضؤ حك  إحذ ا ه إ ا ن ات إ ىاطلةه 
لإ ا  ااه     إ الك   إ  كاةلن  حا  إصمح    ىانال  يذ إ كثيةي     ل ب   ك إ ااخذإ  

ىان م إحذ إا  اطب  ات إ الك  إ فلا  لإ جيذ  ه ه إ ا ن ات إ ىخاكفه    اطلة إ الك   ل لذ إ الك  إ 
إ  كاةلن  إ ا  إااطاحت إ  اثبت ذحائىها لان ة ماةحه لحىق لتذ اى نت ىنصه إ ذىلذلإ 
إ الك ى ه ى  إ اافاذه ى  ىزإ ااا لخصائصها  ذح  إ لىك ه إ الك ى ه ما ضا ه إ   إ الص ات 

 Oyelere&Etal   (2116 ( )23دراسه اويلر واخرون  إ ى ذىه ى  إ لذيذ ى  إ ذةإاات ىثم
ازيه إبراهيم ( ن 12()  2119)مريم محمد إبراهيم عمرانHursen(2118 )  (%4  ) (وهيرن 

لإ ا  إلصت جى لها مضةلةه إجةإء إ ىزيذ ى  إ اجاةب (   14()  2119) عبد الفضيل رضوان
اح ه إخةي لحك     إااخذإ  ىنصه إ ذىلذلإ  احذ ا ن ات إ حذيثه    إ لىك ه إ الك ى ه لى  ن

حذ حك  إ ماح  اناك نذةه    إ ذةإاات إ ا  انال ت إا ىه إااخذإ  ىنصه إ ذىلذل    إ ىجا  
إ ةياض  مصفه حاىه لحذ  لجلذ ذةإاات    ىجا  إ ةياضات إ ىائ ه لإ ا  إااخذىاها ىنصه 

 إ ذىلذلإ    إ الك   إ ىان م 
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 الك  إ ىان م    حىك ه إ الك  لىىا ابق اظهة إاى ه الظيف ىنصه إ ذىلذل    إ
لى اةناها بالظ فها    إااخذىها ى  خلا  إ حااب إ    لذةإاه   ك ى  خلا  ىاالي اطلة 
إ ذإء    ك ى  خلا  إنطماحات إ طلاب حل  إ جانبي  لإ لصل  إ   إيهىا إ ضم لخصلصا 

    الك   ىهاةه حىك ه  ىهاةإت  ةه إ ىاء .
    إ الةا حك يهذا إ مح  إ هدف البحث :

(    إ لجذإن  ( حك  إ ىاالي   إ ىهاةي   إ ىلة  Edmodoاخذإ  إ ىنصات إ الك ى ه  ااثية إا -0
   ذي طلاب  ك ه إ اة  ه إ ةياض ه جاىله بنها ى ةة  ةه إ ىاء 

ى  خلا  إ حااب إ    إ  ى  خلا  إ الك   (Edmodo إةإء لإنطماحات إ طلاب حل  إااخذإ   -0
 م (    الك  ى ةة  ةه إ ىاءإ ن ا   إ ىلماي

 فروض البحث : 
بي  إ   ااات إ ملذ ه  كىجىلحات إ ثلاثه      21.الجذ  ةلق ذإ ه إحصائ ا حنذ ىاالي ىلنل ه  -0

 ىاالي إ احصيم إ ىلة   لإ ىهاةي  صا ح إ ىجىلحه إ اجةيب ه إ ل     إ ىلمايم (
ااات إ ملذ ه  كىجىلحات إ ثلاثه بي  إ    21.الجذ  ةلق ذإ ه إحصائ ا حنذ ىاالي ىلنل ه  -0

 صا ح إ   اس إ ملذي  كىجىلحه إ اجةيب ه إ ل     إ ىلمايم (    إةإء لإنطماحات إ طلاب حل  
 (Edmodo إااخذإ  ىنصات إ الك   

إااخذ  إ ماح  إ ىنهج إ اجةيب  ماااخذإ  إ اصى   إ اجةيب   ىجىلحاي  اجةيب ه  منهج البحث :
 لإ ثا ثه ضامطه .

تا  إ ماح  ماخا اة حينه إ مح  ما طةي ه إ لىذ ه ى  طلاب إ فةته إ ثان ه م ك ه  نه البحث :عي
( طا ما ىىا يالإ ة  ذيه  إ  ذةه حك  إذإء اماحه  12إ اة  ه إ ةياض ه جاىله بنها ل ا  حذذا    

ء إ ذةإاه ( طا ب  جةإ 00إ زحف حك  إ مط  م فاءه لإ لتلا    إ ىاء لإ  ةإحي  حا  ا ىنه    
 ( طا ب  ذإء إ ذةإاه إ ااا ه حي  ا  ا ا ىه  إ   ثلا  ىجىلحات  31إ ااطلاح ه ل   

( طا ب لإ  ي  يذةال  إ بةناىج إ الك ى  إ خاص 01لحذذاا   المجموعه التجريبيه الاولي :
إ  اكل  لإ اةط  يها  مى ةة  ةه إ ىاء ماااخذإ  إ ىنصات إ الك ى ه ح  طةيق   إ الك  إ ن ا  (
 ى  حاىك  ىلمايم إنذةليذ  كىاامله إ ىنصه إ الك ى ه ح  طةيق إ ىلمايم

( طا ب لإ  ي  ايذةال  إ بةناىج إ الك ى  إ خاص 01لحذذاا    المجموعه التجريبيه الثانيه :
 مى ةة  ةه إ ىاء ماااخذإ  إ ىنصات إ الك ى ه ح  طةيق   إ حااب إ    (.

( طا ب لإ  ي  ايذةال  إ بةناىج إ الك ى  إ خاص مى ةة  01  لحذذاا  المجموعه الضابطه :
  ةه إ ىاء ماااخذإ  إ طةي ه إ ىلااذه    إ اذةيس .
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 (1جدول )
 تجانس عينه البحث في المتغيرات قيد الدراسه 

مما يشير الي التوزيع الاعت الي   3±( ان معامل الالتواء انحصر مابين  .يتضح من ج ول ) 

 لعينه البحث وبالتالي حجانب عينه البحث في متغيرات قي  ال ةاسه  

 ( 0جذل    
 حينه إ مح اكا ؤ 

 =  .21ت ىه ا حنذ ىاالي ىلنل ه 
اببر من قيمه    25.( ان قيمه   الج وليه عن  مستوي معنويه  99يتضح من ج ول ) 

 حسوبه مما ي ل علي حكافؤ عينات البحث الثلاثه المحسوبه اببر من قيمه   الم

 

  
 الوسيط المتوسط

الانحرا  

 المعياةي
معامل 

 التفلطح الالتواء

 22141- 12211 6211126 281 23321111 الطول
 12826- 12112- 3246411 31 3123811 الوزن
 12133 22113 1241118 23 2321 السن

ي
ة
لا
لم
 ا
اء
لا 
 ا
ي
تو
س
م

 

 12323- 12226 1233184 6 123811 الوقو  في الماء

 12118 12184 2218831 6 621111 برول الراق عاليا

 128 12814- 1248136 1 121111 مسك واستلام

 1.216 22111 1243183 1 122663 حمرير الكره

 22138- 12132 1281113 6 123263 حصويك الكره

 12113- 12421 2233113 18 1323111 المجموع

ل 
صي
ح
الت
ي 
تو
س
م

ي
رف
مع
ال

 

 12413- 1211- 2286313 6 121263 المحوة الاول

 12386- 12118 122811 1 123811 المحوة الثاني

 2.11- 12161 1232133 1 428 المحوة الثالث

 12161 12413- 1224381 6 123263 المحوة الرابع

 12433 12811- 1214111 23 2823263 المجموع

 
مجموع 
 المربعبت

يرجبت 
 ال ريه

م وسط 
 .اليلاله  ف المربعب

 041. ..1. 16313 2 146.27 بين المجموعبت الطول 

 .43630 47 13136317 بين المجموعبت
  

 41 13346111 المجموع
   

 371. 144. 26721 2 76142 بين المجموعبت الوزن

 716411 47 27036430 بين المجموعبت
  

 41 27006413 المجموع
   

 000. 113. 121. 2 142. بين المجموعبت السن

 117. 47 16017 بين المجموعبت
  

 41 16311 المجموع
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 (  3جذل    
 اكا ؤ حينه إ مح     ىاالي إ ذإء إ ىهاةي لإ احصيم إ ىلة  

 =  .21ت ىه ا حنذ ىاالي ىلنل ه 
اببر من قيمه   المحسوبه  25.مستوي معنويه ( ان قيمه   الج وليه عن   3يتضح من ج ول ) 

 اببر من قيمه   المحسوبه مما ي ل علي حكافؤ عينات البحث الثلاثه .

 
 

مجموع 
 المربعبت

يرجبت 
 ال ريه

م وسط 
 .اليلاله  ف المربعب

ي
ر
ىب
لم
 ا
اء
لاي
 ا
ي
 و
س
م

 

الوقوف في 
 المبء

 7.0. 713. 7.3. 2 16127 بين المجموعبت 

 302. 47 446100 لمجموعبتبين ا
  

 41 476313 المجموع
   

 347. 16103 .1633 2 26132 بين المجموعبت  هيي ال

 16202 47 716.00 بين المجموعبت
  

 41 16413. المجموع
   

 130. 36724 013. 2 16.27 بين المجموعبت  مسك واس   

 231. 47 116317 بين المجموعبت
  

 41 126111 المجموع
   

 3.2. 16141 271. 2 711. بين المجموعبت   مرير الكره 

 241. 47 116013 بين المجموعبت
  

 41 116313 المجموع
   

 113. 26220 .1633 2 26132 بين المجموعبت   صويل الكره 

 .2.. 47 206100 بين المجموعبت
  

 41 316313 المجموع
   

 473. 133. 36271 2 6711. وعبت بين المجم المجموع

 46111 47 1046711 بين المجموعبت
  

 41 1316111 المجموع
   

ي
رف
مع
 ال
ل
صي
 
ال 
ي 
 و
س
م

 

 304. 310. 36721 2 16142 بين المجموعبت  الم ور الاول

 36733 47 1.16330 بين المجموعبت
  

 41 1.06313 المجموع
   

 .33. 114. 121. 2 142.  بين المجموعبت الم ور الثبني

 76111 47 2276430 بين المجموعبت
  

 41 2276413 المجموع
   

 .34. 16100 36100 2 106317 بين المجموعبت  الم ور الثبلث

 06443 47 3136330 بين المجموعبت
  

 41 3306313 المجموع
   

 133. 26111 36721 2 136142 بين المجموعبت  الم ور الرابع 

 46711 47 2126330 بين المجموعبت
  

 41 2216313 المجموع
   

 ..3. 16120 316703 2 361.1. بين المجموعبت  المجموع

 316120 47 13026171 بين المجموعبت
  

 41 14476311 المجموع
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 الادوات ووسائل جمع البيانات : 

 ااحع ل  اا  لحات طفل.
 .(02حذذ   ىاء تانلن ع  ة  صفاة 

  ابلة  لةت ع.
 ةياض .حىا  اماحع بإاااذ بنها إ  (.02 ة  ىاء بذيكع حذذ  

 مرفق   Edmedoاستماره الاراء والانطباعات نحو استخدام منصات التعليم 
 اختبار التحصيل المعرفي مرفق )  ( 

 .مستو  الداء المهار   لكرة الماء قيد البحثتقييم  استمارة تسجيل بيانات اختبارات 
 (مرفق)

 وهما : ( اختبارات 5(  وقد تضمنت )  2119والمصممه من قبل محمد عزت ) 
  إ لتلا    إ ىاء  إ اذل س ( إخاماة 

  ىاة ما كة    01إ زحف حك  إ مط  لإ ةأس خاةج إ ىاء إخاماة اماحع
 اىةية  . 32  ل1 ىاك لإاالا  إ كة  إخاماة 

 اىةيةه .  32ل  01إخاماة إ اىةية 
 (   45:   11)  .        اصليمه 32ل  1 آ إخاماة إ اصليب ى  إ ثمات ى  

  1/02/0209تا  إ ماح  بإجةإء إ ذةإاع إ ااطلاح ع خلا  إ فاة  ى  :الاستطلاعية سه الدرا
( أ ا   بي  إ اطبيق إول  لإ اطبيق إ ثان  حك  1  ل  ك مفاصم زىن  تذةه  03/02/0209ل  

 جاىلع بنها – ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  –ى  طلاب إ فةتع إ ثان ع  ا ب( ط03حينع تلإىها  
 للاختبارات المهاريه والمعرفيه :العلمية المعاملات 

ل  دده تدددا  إ ماحدد  باةايدددب حيندده إ محدد  ىددد  إ تددم إ ددد  الصــدق التمييـــز  للاختبــارت المهاريـــه : 
 (إ حك  ل  ك  يجاذ إ فةلق بي  إ ىجىلع إ حك    إ ىييزه ( لإ ىجىلحه إ ذ ه   إ غية ىىيزه 
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 (    .32  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

  (4جدول )
 الماءلاستمارة الداء المهارى لكرة  المميزة وغير المميزة دلالة الفروق بين المجموعتين

 0 =0 =1 

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 الانحراب المتوسط الانحراب المتوسط

 .2557- .3545- 25222 125222 15718 115271 )التدويس( الوقوب في الماء

لزحف علي البطن سباحة ا

 والراس  ارج الماء 
.5222 5532. 155586 25726 -35586 -35277 

 69222- 35271- 25488 155586 154.6 85714 مسك وإستلام الكرة

 45111- 55827- 15524 155714 15342 5827. تمرير الكرة

 .5544- 55222- 15222 115222 15.12 5222. تصويب الكرة من الثبات

 45216- 125143- 352.4 635586 85312 485143 المجموع

 5518= 12ودرجة حرية   2922قيمة "ت" الجدوليه عند مستوى دلالة 

( لجددلذ  دددةلق ذإ دددع لحصددائ ا بددي  إ ىجىددلحاي  إ ىىيددز  لغيددة إ ىىيدددز  3ياضددح ىدد  جددذل   
  ع  ىىدا حي   انت ت ىع  ت( إ ىحالمع أكبة ى  ت ىع  ت( إ جذل   ل صا دح إ ىجىلحدع إ ىىيز 

  تذة  إلإخاماةإت    إ اىييز بي  إ ىجىلحات لما اا   صذق إلإخاماةإت إ ىهاةيع يدذ  حكع 
ل  ك لإيجاذ ىلاىم إلإةاماط بي  ه تا  إ ماح  محاامللاختبار المعرفي :صدق الاتساق الداخلى 

ل ي   م ىحلة  ل ي   م حماة  لإ ذةجع إ كك ع  لاخاماة  ذةجع  م حماة  لإ ذةجع إ كك ع  كىحلة
  لإ ذةجع إ كك ع  لاخاماة
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 (    362  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 
  ( 5) جدول

 لاختبار المعرفي والدرجة الكلية للاختبارعبارة من عبارات امعاملات الارتباط بين درجات كل 
 ر  
 مجموع

 ر   
 ر     م ور

 مجموع
 ر   
 ر     م ور

 مجموع
 ر   
 ر     م ور

 مجموع
 ر   
   م ور

1603 16170 1 1632 16741 1 16177 16.37 1 16177 161741 1 
16334 16717 2 1632 167.3 2 16030 16132 2 16030 167.3 2 
16174 16.12 3 1601 16..1 3 16311 16..1 3 16311 16..1 3 
16134 167423 4 1601 16.21 4 16033 1613. 4 16033 16.21 4 
16177 16741 7 161. 16.14 7 1617. 16.31 7 160.7 167.3 7 
16030 167.3 . 1617 16143 . 161.0 16703 . 161.1 16..1 . 
16311 16..1 1 1633 16.21 1 16013 16.11 1 16140 16.21 1 
16033 16.21 0 1630 16733 0 16317 16.37 0 16307 16.14 0 
1617. 16.14 3 1632 16.37 3 16313 16132 3 16302 16143 3 
161.0 16143 11 1632 16132 11 16177 16..1 11 16317 16.21 11 
16013 16.21 11 1601 16741 11 16030 1613. 11 16313 16733 11 
16317 16733 12 1601 167.3 12 16311 16.31 12 16007 16703 12 
16313 16.37 13 161. 16..1 13 16033 16703 13 16101 16.01 13 
16011 16132 14 1617 16.21 14 1617. 16.11 14 161.0 16.41 14 
160.7 16..1 17 1633 16.14 17 161.0 16.37 17 16733 16.34 17 
161.1 1613. 1. 1630 16143 1. 16013 16132 1. 16.10 161.3 1. 
16140 16.31 11 1632 16.21 11 16317 16..1 11 16337 16.41 11 
16307 16703 10 1632 16733 10 16313 1613. 10 16333 16773 10 
16302 16.11 13 1601 16.37 13 1 1 1 16031 16.77 13 
16134 167423 21 16304 161323 21 1 1 1 16332 16.71 21 
16177 16741 21 16017 16131 21 1 1 1 1637. 167.3 21 
16030 167.3 22 16340 16013 22 1 1 1 16347 16..7 22 
16311 16..1 23 163.1 16311 23 1 1 1 16343 161.2 23 
16033 16.21 24 16343 16011 24 1 1 1 1 1 1 
1617. 16.14 27 1601. 16324 27 1 1 1 1 1 1 
16307 16.14 2. 1633 16324 2. 1 1 1 1 1 1 
16302 16143 21 16333 16333 21 1 1 1 1 1 1 
16317 16.21 20 163.7 16011 20 1 1 1 1 1 1 
16313 16733 23 163.3 16103 23 1 1 1 1 1 1 
1617. 16.11 31    1 1 1 1 1 1 

 25235= 12ودرجة حرية   2922قيمة "ت" الجدوليه عند مستوى دلالة 

( أ  ىلاىم إلإةاماط بي  إ لماة  لإ ىحلة لإ لماة  لإ ىجىلع إ كك  1ياضح ى  جذل   
 ذق صإ ىىا يذ  حك   2021 كىحلة  انت أكبة ى  ت ىع  ة( إ جذل  ع حنذ ىاالي ىلنل ع 
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 (    361  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 
 

 ( 6جدول )
 الاختبار المعرفي  معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور من محاور

 والدرجة الكلية للاختبار
 0 =0 =1   

 المتغيرات
 المجموع الكلي المجموع المحور

 قيمة ر
 الأنحراب المتوسط الأنحراب المتوسط

 914.3 3191 التطور التاريخي

9119.5 2122. 

21393 

 ..219 1229. .415 لبات الر يسية للاعب كرة الماءالمتط

 21399 .312 91529 المهارات الاساسية لكرة الماء

 21251 91599 41529 بعض الجوانب القانونية بكرة الماء

 25235= 12ودرجة حرية   2922قيمة "ت" الجدوليه عند مستوى دلالة 
 

ىجىدددلع ذةجدددات  دددم ىحدددلة لإ ذةجدددع  ( أ  ىلددداىلات إ ةامددداط بدددي  1ياضدددح ىددد  جدددذل   
إ كك دددع  لاخامددداة إ ىلة ددد  لاددد  أكبدددة ىددد  ت ىدددع  ة(  إ جذل  دددع  ىىدددا   دددية ل دددع صدددذق إ ااددداق 

 إ ذإخك   لاخاماة إ ىلة   .
 

لتدذ اد  لجدةإء إ اطبيدق إول   ىفدةذإت :  Test – Retestثبات التطبيق واعاده التطبيق 
/ 03إ ىلإ ددددددق  إ ثنددددددي   لإ حدددددداذ  اطب  دددددده يددددددل  0209/ 1/02إ ىلإ ددددددق  إ ثنددددددي إ ادددددداىاة  يددددددل  

 .أ ا  بي  إ اطب  ي   1  أى مفاةق 02/0209
 ( 7جدول )

 لاختبارات  الداء المهارى )الثبات( معامل إرتباط بيرسون بين التطبيقين الول والثانى
  =00 

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة )ر(
 الانحراب المتوسط الانحراب المتوسط

 21999 .9125 31912. 91253 31333. الوقوب في الماء) التدويس (

 21939 91331 21312. 913.3 21233. سباحة الزحف علي البطن والراس  ارج الماء 

 21999 91292 211. 91215 21533. مسك وإستلام الكرة

 .2199 1944. 1912.. 1322. 1333.. تمرير الكرة

 21929 1212. 91311 1239. 2. ثباتتصويب الكرة من ال

 6..25 5652. 225867 5282. 225.33 المجموع

 25214=  12ودرجة حرية  2922 قيمة " ر " الجدوليه عند مستوى دلالة 
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 (    365  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

( أ  ت ىع ىلاىم إلإةاماط بدي  إ اطبيدق إول  لإ ثدانع  اداىاة  إوذإء  1ياضح ى  جذل   
( حيدد   انددت ت ىددع  ت( إ ىحاددلمع 2021ذ ىاددالى ذ  ددع  إ ىهدداةى لادد ه إ  دد   ذإ ددع لحصددائ ا حندد

 أكبة ى  ت ىع  ت( إ جذل  ع  ىىا يذ  حكع ثمات ذةجات إ ااىاة . 
 
 ( 8جدول )

 12ن =                معامل الإرتباط للاختبار المعرفي لكرة الماء                       

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 الانحراب المتوسط الانحراب المتوسط

 21954 91522 31.3 914.3 3191 التطور التاريخي

 21393 .194. 41255 1229. .415 المتطلبات الر يسية للاعب كرة الماء

 219.9 31.91 9113 .312 91529 المهارات الاساسية لكرة الماء

 21245 91293 41255 91599 41529 القانون

 25.25 75423 57563 75271 565.12 المجموع

 25214=  12ودرجة حرية  2922 قيمة " ر " الجدوليه عند مستوى دلالة 

 ( أ  تدددددددددد   ىلدددددددددداىلات "لةامدددددددددداط بيةاددددددددددل "اةإلحت ىددددددددددا بددددددددددي   1 ياضددددددددددح ىدددددددددد  جددددددددددذل   
( لادددد  ىلدددداىلات إةامدددداط أكبددددة ىدددد  ت ىددددع  ة( إ جذل  ددددع  ىىددددا   ددددددية ل ددددع أ  20913  20131 

 ةجع حا  ع ى  إ ثمات.إ خاماة إ ىلة   حكع ذ
 

تا  إ ماح  محااب معامل السهوله والصعوبه ومعامل التمييز للاختبار المعرفي : 
( حماة   ل  ك بهذا ا ي    م حماة  022ىلاىلات إ اهل ع لإ صللمع  لماةإت إ خاماة إ د  

أكبة ى  لتذ أاا ة إ ماح  حك  أ  ىلاىم إ اىييز  لإ ح   حكيها ى  حي  اهل اها لصلل اها 
وإستخ ام المعا لة لل  ا   %( 12 –% 02ىلاىم إ اهل ع لإ صللمع ىا بي    لأ    2032

 التالية
 

 معامل السلولة =                                           
 
 

 معامل السلولة  – .معامل الصعوبة = 
 

 المجموعة ال نيا ( –العليا في )المجموعة  ع   الإجابات الصحيحة                            
 22. ×ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ          =معامل التميز 

 ع   الطلا  في أح  المجموعتين                                     
 

 ع   الإجابات الصحيحة

 111 ×ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ن
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 (    363  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (9) جدول
 اختبار التحصيل المعرفى لكرة الماء تمييز لعباراتمعاملات السهولة والصعوبة وال

( ومعامل  81.:  21.ان معاملات السهوله والصعوبه تراوحت مابين )(  9يتضح من جدول ) 
 ( 31.التمييز اكبر من) 

 
 
 
 

 

 المحور الاول المحور الثاني

 م سهولة صعوبة تمييز م سهولة صعوبة تمييز

21339 214.2 21533 . 21444 2195 2125 . 

215 21333 21112 9 21339 21339 211.. 9 

21339 21321 21139 3 21333 21999 21223 3 

21333 21339 211.. 4 21444 21321 21194 4 

21112 21999 21223 5 21339 2131. 21139 5 

21333 2131. 21139 1 215 21923 21299 1 

21444 21999 21223 2 21339 214.2 21533 2 

21339 21321 21194 3 21333 21333 21112 3 

21333 2131. 21139 9 21112 21321 21139 9 

21444 2195 2125 .2 21333 21923 21299 .2 

21339 21339 211.. .. 21112 2195 2125 .. 

215 21999 21223 .9 21339 21339 211.. .9 

21333 21999 21223 .3 21444 21999 21223 .3 

21444 21321 21194 .4 21333 21321 21194 .4 

21339 2131. 21139 .5 21551 2131. 21139 .5 

21339 21321 21139 .1 211.. 21923 21299 .1 

21333 21923 21299 .2 21444 214.2 21533 .2 

21444 2195 2125 .3 21339 21333 21112 .3 

2 2 2 2 21333 2131. 21139 .9 

2 2 2 2 21444 21923 21299 92 

2 2 2 2 21444 2195 2125 9. 

2 2 2 2 21339 21339 211.. 99 

2 2 2 2 215 21999 21223 93 
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 (    364  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 (11) جدولتابع 
 اختبار التحصيل المعرفى لكرة الماء معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات

 الم ور الثبلث الم ور الرابع
   سىولت صعوبت  مييز   سىولت صعوبت  مييز
16303 1631. 16.34 1 16333 163.1 16.33 1 
16333 163.1 16.33 2 16444 16222 16110 2 
16..1 16210 16122 3 16303 1631. 16.34 3 
16333 16411 16703 4 16333 163.1 16.33 4 
16444 16333 16..1 7 16303 16411 16703 7 
16303 1631. 16.33 . 16333 16333 16..1 . 
16333 16210 16122 1 16..1 1631. 16.33 1 
16444 1627 1617 0 16333 16210 16122 0 
16303 16303 16.11 3 16444 16222 16110 3 
167 16222 16110 11 16333 1631. 16.34 11 
16303 1631. 16.34 11 1677. 163.1 16.33 11 
16333 163.1 16.33 12 16.11 16210 16122 12 
16..1 16210 16122 13 16303 1631. 16.34 13 
16333 16411 16703 14 16333 163.1 16.33 14 
16444 16333 16..1 17 16..1 16210 16122 17 
16303 1631. 16.33 1. 16333 16411 16703 1. 
167 16210 16122 11 16303 16411 16703 11 
16303 1627 1617 10 167 16333 16..1 10 
16333 163.1 16.33 13 16303 163.1 16.33 13 
16444 16222 16110 21 167 16210 16122 21 
16303 1631. 16.34 21 16.11 16210 16122 21 
16333 163.1 16.33 22 16444 16411 16703 22 
16303 16411 16703 23 16303 16333 16..1 23 
16333 16333 16..1 24 16..1 1631. 16.33 24 
16..1 1631. 16.33 27 16333 16210 16122 27 
167 16333 16..1 2. 16..1 1627 1617 2. 
16303 1631. 16.33 21 16444 1627 1617 21 
16333 16303 16.11 20 16303 16303 16.11 20 
16..1 16222 16110 23 16333 16222 16110 23 
16333 163.1 16.33 31     
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 (    362  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 بدددددددددددي  ت ىدددددددددددااةإلحددددددددددد لإ صدددددددددددللمع ( أ  ىلاىدددددددددددم إ ادددددددددددهل ع02  ياضدددددددددددح ىددددددددددد  جدددددددددددذل 
ل   ك  ى   إااخذإ  ا إ إ خاماة  أذإ    2032أكبة ى  ىلاىم إ اىيز  ىا  ا  ( 12%  02% 

  ا ل   إ احصيم إ ىلة       ة  إ ىاء .
 

 تحديد الزمن الكلي لاختبار :
طالب الزمن الذ  استغرقته آخرالزمن الذ  استغرقته أول طالب +    
2 

ذت  ع. 002ا  ل   ك أى   احذيذ زى  إ خاماة ل   
 

  Edmodoصدق استماره الاراء والانطباعات نحو استخدام منصه التعليم 
( 11جدول )   

معامل الإرتباط بإستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ لبيان معامل الثبات لعبارات 
 إستمارة الآراء والإنطباعات نحو إستخدام منصه التعليم 

%4 = ن  

ىالإختبار الأحصائ م  معامل الإرتباط 

 62720 التجزئة النصفية 1
 62710 معامل ألفا ) كرونباخ ( 2

 قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) 0004 ( = 00388

( لجدددلذ لةامددداط بدددي  نصدددفع حمددداةإت إ اددداب ا  لادددل ىدددا    اددده  00ياضدددح ىددد  جدددذل   
دا لةامداط  20101إ اجزئع إ نصف ع حيد  ح دق لةامداط    بدي   دم حمداة  لإ ذةجدع إ كك دع ( لنجدذ أ ض 

( ىىدا يدذ  حكدع  20101  خاماة لال ىا    اه ىلاىم أ فا  ةلنماخ حيد  ح دق ىلاىدم لةامداط   
ىلاىددم ثمددات ى بددل   هدد إ إلإخامدداة   ل دد  ك أصددمحت إلإادداىاة   ددع صددلةاها إ نهائ ددع ى ددل  ىدد  

 ( ىفةذه 03 
(  %4  جدول )  

على والإرباعى الأدنىدلالة الفروق بين متوسطي الإرباعى الأ  
 فى الآراء والإنطباعات الوجدانية

%4 = ن  

 المتغير م
درجة 
 القياس

المجموعه غير 
 مميزه 
1ن=  

المجموعه المميزه 
1ن= فروق  

 المتوسطات
 قيمة
 ت

ع± س ع± س   

1 
الآراء والإنطباعات 

 الوجدانية
 6983 8952 1913 28982 5911 67922 درجة
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  ية جذل    ( لجلذ  ةلق ذإ ع لحصائ  ا بي  ذةجات إ لينع إ ااطلاح ه  ع إ ىجىلحده 
إ ىىيدددزه لإ غيدددة ىىيدددزه لياضدددح ىنددده تدددذة  لخامددداة إلآةإء لإلإنطماحدددات إ لجذإن دددع حكدددع إ اىييدددز بدددي  

خامدداة   دد س ىددا ىةافلددع لىنخفضددع إلإخامدداة لادد إ يددذ  حكددع لافدداق صددذق إ ىحاددلى لأ  ادد إ إلإ
 لض  ى  أجكه .

 

 : Edmodoاعداد البرنامج التعليمي علي منصه التعليم 
تا  إ ماح  باجهيز لإحذإذ إ فيذيلاات إ خاصه بالك   ىهاةإت  ةه إ ىاء    ك إ ىحاضةإت 

  0/02/0209إ نظةيدده إ خاصدده مددا ىحالي إ ذةإادد  حكدد  إ ىنصدده إ الك ى دده ثدد  تددا  بة لهددا يددل  
ب ح  طةيق إ ىيم إ جاىل  إ خاص م م ىنه  لإةاا   لذ إ  اةإك ما ىنصه ى  لإضا ه إ طلا

لإتدددا  إ ماحددد   ددد  اددد ه إ ىدددذه إ ادددذةيب حكددد    ف ددده إ الاىدددم ىددد   02/ 01إ ددد  يدددل   02/  0يدددل  
إ ىنصدده إ الك ى دده اددلإء ىدد  خددلا    إ ىلمايددم إل ىدد  خددلا  إ حااددب إ  دد  ( حكدد  إ  اكددل  ىددذه 

إ الك ى ه ل د  يدل  ادابق  كلحدذه إ ذةإاد ه حيد   اندت ذإخدم لحدذه إ حاادب إ ى ااذه خاةج إ لحذه 
إ  دد   كىجىلحدده إ اجةيب دده إ ثان دده  لإ ىجىلحدده إ اجةيب دده ذإخددم إ فصددم إ ذةإادد   دد  نفددس إ التيددت 

ق بدذل  إي ادذخم ىد  إ ىلكد  إ  ىد  خدلا  إ ىنصده   دط  ي  32حكد  إ  اكدل  ىدذه إ ى دااذه  
مطه  إ ثا ثه   اندت  د   صدم ذةإاد  إخدة يدا  إ  دةح   ده  كىهداةإت حد  إاافااة لإ ىجىلحه إ ضا

 طةيق إ ماح  ملذ إناهاء إ ىجىلحاي  إ اجةيب ه ى  إ ى ااذه .
 : القياس القبلي

 ددددع ملددددض إ ىهدددداةإت ادددد  لجددددةإء إ   ااددددات إ  بك ددددع  ىجىددددلحا  إ محدددد  إ اجةيب ددددع لإ ضددددامطع 
بلإاددطع  جنددع ىدد  إ ىح ىددي  ى لنددع ىددد     0209/ 02/ 01إوااادد ع   يددل  إوة لدداء إ ىلإ ددق  

 أحضاء  ثلا 
تددا  إ ماحدد  باطبيددق إ خامدداة إ ىلة دد   ددذي  0209/  02/  01ل دد  يددل  إ خىدد س إ ىلإ ددق 
 إ طلاب حك  ىنصه إ الك   ىما ةإ
 تنقيذ تجربة البحث الساسية 

   ل ددددددع0209/ 02/02باطبيددددددق اجة ددددددع إ محدددددد  إوااادددددد ع  دددددد  إ فاددددددة  ىدددددد   إ ماحدددددد تددددددا  
 كلحدددذ  إ لإحدددذ   كلحدددذه إ لىك ددده  ل    ذت  دددع (92  ىدددذ    ( أاددداب  02   بلإتددد   0209/ 00/00 

لتدذ اد  اطبيدق اجة دع إ محد  حكدع إ ىجىلحدع ( ذت  ه  كلحذه إ نظةيده حكد  إ ىنصده إ الك ى ده   31
إ حاادب إ ىنصه إ الك ى ه   إ ىلمايدم ( لإ ىجىلحده إ اجةيب ده إ ثان ده    ماااخذإ   إ ل   إ اجةيب ع
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بينىدددا تدددا  ما ادددذةيس  كىجىلحدددع     إ خددداص بالكددد   ملدددض ىهددداةإت  دددة  إ ىددداء تيدددذ إ محددد  إ  ددد  (
 إ ضامطع ماااخذإ  إ طةي ع إ ا كيذ ع  إ  ةح إ كفظ  لأذإء إ نىل ج إ لىك (.

تددا  إ ماحدد   بددإجةإء إ   دداس إ ملددذي حكدد  حينددع إ ذةإاددع إوااادد ع  دد  إ   ااددات :  القيــاس البعــد 
 ددد   دددة  إ ىدداء لإ اددد  اددد  ت ااددها  ددد  إ   ددداس إ  بكدد  بدددنفس إ  دددةلط لإ احصددديم إ ىلة دد   ع إ ىهاةيدد

إ ااا ه  كةه إ ىاء ل   يل   ع  إ ىهاةإت   00/0209/ 09يل  إ ابت إ ىلإ ق لإ ظةلا ل  ك 
 إ احصيم إ ىلة ع  كة  إ ىاء. 0209/   00/ 32إ ثني  إ ىلإ ق 

 
 المعالجات الإحصائية 

  ىلا جات إلإحصائ ع إ ىناامع  طب لع إ مح  إلآا ع:ا  إااخذإ  إ
 إ حذ إوتص  .               إ حذ إوذن  .

 طإ لا            إ ىالاط إ حااب .
 إ  الإء.ىلاىم           نحةإا إ ىل اةي.إو

 ىلاىم إ ةاماط  بيةال .             ىلاىم إ افكطح
 L.S.Dإخاماة               احكيم إ اماي  

 

 عرض ومناقشه النتائج 
 عرض النتائج 
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 ( 13جدول ) 
 تحليل التباين بين المجموعات الثلاثه قيد الدراسه

 300= .21ت ىه ا إ جذل  ه حنذ ىاالي ىلنل ه 

 
 

مجموع 
 المربعبت 

يرجه 
 ال ريه

م وسط 
 اليلاله  ف المربعبت 

ي
ر
ىب
لم
 ا
اء
لاي
ا

 

 111. 026011 716211 2 1146742 بين المجموعبت  الوقوف في المبء

     32.. 47 316127 موعبت ياخل المج

       41 1..1476 المجموع

 111. 106041 006721 2 1116142 بين المجموعبت  هيي ال

     46.33 47 2116430 ياخل المجموعبت 

       41 3006413 المجموع

 111. 7163.3 17.6271 2 3126711 بين المجموعبت  مسك واس   

     36111 47 137.313 ياخل المجموعبت 

       41 4416013 المجموع

 111. 7136013 1246100 2 2406317 بين المجموعبت   مرير الكره 

     242. 47 116017 ياخل المجموعبت 

       41 2736271 المجموع

 111. 2.16101 1476211 2 2316742 بين المجموعبت   صويل الكره 

     770. 47 27.127 ياخل المجموعبت 

       41 1..3176 المجموع

 111. .271611 .6.4...2 2 73336232 بين المجموعبت  المجموع

     .116.3 47 4106.27 ياخل المجموعبت 

       41 70116311 المجموع

ي
رف
مع
 ال
ل
صي
 
ال 
ي 
 و
س
م

 

 111. 336.13 3126721 2 176142. بين المجموعبت  الم ور الاول

     36232 47 1476430 ياخل المجموعبت 

       41 1716413 المجموع

 101. ...36 .323.6.4 2 4136232. بين المجموعبت  الم ور الثبني

     12136333 47 74.236.00 ياخل المجموعبت 

       41 11126313. المجموع

 111. 776110 .424614 2 0406232 بين المجموعبت  الم ور الثبلث

     16.14 47 3426100 ياخل المجموعبت 

       41 11316413 المجموع

 111. 026111 3116103 2 14261.1 بين المجموعبت  الم ور الرابع 

     46403 47 2116171 ياخل المجموعبت 

       41 3436311 المجموع

 111. 11.411 1232.6013 2 270736.27 بين المجموعبت  المجموع

     .1241612 47 770116.00 ياخل المجموعبت 

       41 011316313 المجموع
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بي   21.( حذ  لجلذ  ةلق ذإ ه إحصائ ا حنذ ىاالي ىلنل ه  03ياضح ى  جذل    
إ اجةيب ه إ ثان ه   إ حااب  –( إ اجةيب ه إ ل     إ ىلمايم  –إ ىجىلحات إ ثلاثه  إ ضامطه 

 إ    ( ل انت إ فةلق  كاجة  ه إ ل   إ ىااخذىه إ ىلمايم 
 ( 14جدول ) 

 بين المجموعات الثلاثه قيد الدراسه L.S.Dاختبار فروق المتوسطات 
      الانحرا   المتوسط 2حجريبيه  ال لاله   1حجريبيه  ال لاله  

 لببطه 01321. 116.017 2241311 111. 1231111 111.

الوقو  في 

 الماء

ي
ة
لا
لم
 ا
اء
لا 
 ا
ي
تو
س
م

 

 1 جريبيه .0071. 1261271     1212111 111.

 2 جريبيه 12144. 1464317        

 لببطه .162141 361271 1241311 111. 4211111 111.

 هي  ا 

 1 جريبيه 3.333. 1267.27     2216111 231.

 2 جريبيه .364223 136.271        

 لببطه 12144. 064317 1221111 111. 6211111 111.

 مسك واستلام

 1 جريبيه 2607111 1167.27     1221111 111.

 2 جريبيه 1210.. 146.017        

 لببطه 44121. 362711 1216111 111. 1216111 111.

 حمرير الكره 

 1 جريبيه 1210.. 1263127     1211111 111.

 2 جريبيه 41311. 1460127        

 لببطه 07331. 361.27 2212111 111. 1231111 111.

 حصويك الكره 

 1 جريبيه 01.23. 1163171     4241311 111.

 2 جريبيه 74331. 1460127        

 لببطه 163.732 4.67.27 21213111 111. 11282111 111.

 المجموع

 1 جريبيه 3673123 7063317     21241311 111.

 2 جريبيه 3634171 1263171        

 لببطه 261.773 1261111 4211111 111. 8268311 111.

 المحوة الاول

ي 
رف
مع
 ال
اء
لا 
 ا
ي
تو
س
م

 

 1 جريبيه 1611211 1.61111     4268311 111.

 2 جريبيه 1671302 216.017        

 لببطه 2622111 1267111 3231311 111. 13261111 111.

 المحوة الثاني

 1 جريبيه 2617320 2164317     23268311 223.

 2 جريبيه .162.32. 4161271        

 لببطه 3613314 1762711 1241311 112. 21221111 111.

 المحوة الثالث

 1 جريبيه 2637071 106.017     6268311 111.

 2جريبيه  26.7710 2763171        

 لببطه 26.4717 1.61711 4211111 228. 3261111 111.

 المحوة الرابع 

 1 جريبيه 1631407 2162711     1221111 111.

 2 جريبيه 033..16 2.63171        
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 لببطه 16423.1 7.67111 23283111 228. 16216111 111.

 المجموع

 1يه جريب 142..36 1.63171     16228311 116.

 2 جريبيه 164.324. 11267.27        

(  ةلق إ ىالاطات بي  إ   ااات  كىجىلحات إ ثلاثه     03ياضح ى  جذل    
ىاالي إ ذإء إ ىلة   لىاالي إ احصيم إ ذةإا    ىا حذإ إ ىحلة إ ثان  لإ ثا      إ ىاالي 

 إ ىلة   
 (15جدول )

وجدانية لطلاب المجموعة التجريبية الاولي والثانيه نحو دلاله الفروق في الآراء والإنطباعات ال
 إستخدام المنصه التعليمه

 16=  2= ن  1ن 

 الا تباة

   المجموعه التجربيه الثانيه المجموعه التجريبيه الاولي
 قيمة

  )ت(

 المتوسط
 الانحرا 

 المتوسط
 الانحرا 

الاةاء والانطباعات 

 الوج انية
54192. 11953 45151 5132. 914.. 93123 

 00100. = 21ت ىع     ت  ( إ جذل  ع حنذ ىاالى ىلنل ع 
( لاددع أكبددة ىدد  ت ىددع    01013( أ  ت ىددع  ت( إ ىحاددلمع ااددالى    01  ددية جددذل   

( لادددد إ  لنددددع أ  اندددداك  ددددةلق  إت ذ  دددده لحصددددائ ع بددددي   00100ت( إ جذل  ددددع لإ اددددع ااددددالى   
 ثان ه لا  اذ  حك  إ  إةإء لإنطماحات إ طلاب  كىجىلحه إ ىجىلحه إ اجةيب ه إ ل   لإ اجةيب ه إ

إ اجةيب دددده إ ادددد  إادددداخذىت إ ىنصدددده إ الك ىدددده ماادددداخذإ    إ ىلمايددددم ( إحكدددد  ىدددد  إةإء لإنطماحددددات 
 إ ىجىلحه إ اجة  ه إ ثان ه إ ا  إااخذىت   إ حااب إ    (

 مناقشه النتائج :
 مناقشه نتائج الفرض الاول :
بددي   21.إنده يلجدذ  دةلق ذإ ده إحصدائ ا حندذ ىادالي ىلنل ده ( 03 بينىدا ياضدح ىد  جدذل  

ادماحع إ زحدف  – ع الكد  ملدض إ ىهداةإت إواااد ع  إ لتدلا  دع إ ىداء إ   ااات إ ملذ ه إ ثلاثه  
ادددالا  إ كدددة  -حكددد  إ دددمط  إ دددةأس خددداةج إ ىددداء إ اصدددليب ىددد  إ ثمدددات(  –اىةيدددة إ كدددة   -ىادددك لإ 

 كىجىلحده إ اجةيب ده  ا ح إ   داس إ ملدذي  كىجىلحدع إ اجةيب دعلإ احصيم إ ىلة ع  ع  دة  إ ىداء  صد
إ ل     لإ ا  إاداخذىت إ ىنصده إ الك ىده ماإ ىلمايدم ( حيد   اندت ت ىده ا إ ىحادلمه إكبدة ىد  

 ت ىه ا إ جذل  ه إي إ  إ احا   ا  بناب ىخاكفه للإضحه بي  إ ىجىلحات إ ثلاثه 
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لإ اد   اندت  L.S.Dإكثة الى ا   ا  ماخامداة إ ىة إ  ي ذح  إ ماح  إ   ذةإاه إحصائ ه 
 ناائجه ىىاثكه ا ةيما إ     إ ا  

بددددي  إ ىجىلحددده إ اجةيب ددده إ ل دددد   21. الجدددذ  دددةلق ذإ ددده إحصددددائ ا حندددذ ىادددالي ىلنل ددده  -0
 لإ اجةيب ه إ ثان ه    اماحه إ زحف حك  إ مط  لإ ةإس حا  ا 

بدي  إ ىجىلحده إ ضدامطه لإ ىجىلحده  21.  الجذ  ةلق ذإ ه إحصدائ ا حندذ ىادالي ىلنل ده  -0
 إ اجة  ه إ ل      إ ىحلة إ ثان  ى  إخاماة إ احصيم إ ىلة   

بدي  إ ىجىلحده إ ضدامطه لإ ىجىلحده  21.  الجذ  ةلق ذإ ه إحصدائ ا حندذ ىادالي ىلنل ده  -3
 إ اجة  ه إ ل      إ ىجىلع إ كك  ى  إخاماة إ احصيم إ ىلة   

ب دده إ ل دد  لإ اددد  إادداخذىت إ ىنصددات إ الك ى دده حدد  طةيدددق ل دد  ك اكددل  إ ىجىلحدده إ اجةي
إ ىلمايدددم  اندددت إكثدددة افلتدددت حكددد  إ ىجىدددلحاي    إ اجةيب ددده إ ثان ددده مااددداخذإ  إ حاادددب إ  ددد  ل 

 .إ ضامطه ماااخذإ  إ الك   إ ا كيذي
 ل لزل إ ماح  إ   افلق إ ىجىلحه إ اجةيب ه إ ل   إ   إااخذإ  إ الك   إ ن دا  إكثدة ا دل  ا
لجاز  دددا ىددد  إ طدددلاب إ نىطدددي  ادددلإء إاددداخذإىها ىددد  خدددلا  إ حاادددب إ  ددد  ل ىددد  خدددلا  إ  دددةح 

 إ نظةي 
  إ ىدددالك  تدددذ   اادددنح  ددده أمددد ( 13) م(2115منـــار خيـــرت علـــي أحمـــد )  لاددد إ ىدددا يؤ دددذه

اددا لاب لإكاادداب إ  ددذة إ كددا   ىدد  إ ةؤ ددع نظددةإ و  إ ىهدداة  اىددة أىاىدده ىددةلةإ اددةيلا إ فةصددع إلإ
ىددا  إ كددا   ل  ااددةك  دد  نفادده اددلى ملددض إ نطماحددات إ ماااددع ىىددا يددؤذي ل ددع ليةاددا إلإذل  أ   

 ( ۱۱۱: 11إكاااب إ ىالك   أذإء خاط    كىهاةإت إ حة  ع. 
أ  أاددكلب إ ددالك  إ ىان ددم ىدد  إواددا يب إ حذيثددع (  0   م(۰۲۲66أحمــد محمد ســالم )ليددةي 

اددددكك ع ىانلحددددع  ا حااددددمات إلآ  ددددع إ ىحىل ددددع " إ ادددد  اكلددددب ذلةإ   بيددددةإ  مىددددا ا ذىددددع ىدددد  ا ن ددددات  
Laptops  " لإ هلإاددددف إ ىان كددددع "Mobile Phones  حيدددد   لىددددم حكددددع إ خددددةلج مددددا ىلإتف "

إ الك ى ع ى  إ لىلى ع ل ع إ  إا ع إ فةذ ع إ ا  الان  م م ىالك     ا  ىاا م لادط إ جىاحدع ىىدا 
ىدد  لظهدداة  خصددياه لتذةإادده إ كاىنددع ليجلددم حاددةإ   إا ددع إ ىددالك  ما ذةجددع إ ادد  اى ندده ليددؤذي ل ددع 

إ الك  أم   أثةإ  ل ىذ إ ىالك  باغ  ع ةإجلع يناج حنها زياذ     إ الك   ىا  لنلحا    ىا يخاطب أكثة 
ىددد  حاادددع  دددذي إ ىدددالك  لياددد ح إ فةصدددع  كىدددالك   اكدددةإة إوذإء لى دددااذاه حدددذ  ىدددةإت  ىدددا ينىددد  

 (۰۷۱  ۰۷۲:  0الىيق إ ا ل    ذي إ ىالك .  إ ااىةإةيع    إ ف ة بجانب إ ىاااىع   
 د ا  إ الكد   أأ  إ الك  إ ن ا    م ى  (  2117يوسف عبد المجيد ) حي  يل ذ  لا ى  

إلإ كاةلندد  ل كندده  لاىددذ حكددع إوجهددز  إ لااددكك ع ىثددم إ هلإاددف إ ن ا ددع  لإ هلإاددف إ    ددع حيدد  أندده 
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جاب دددع بدددي  إ طدددلاب لملضددده  ل دددي  إ طدددلاب يخكدددق  ةصدددا حذيدددذ  لإحدددذإ  إ افاحدددم لإ ى ددداة ع إلإي
لإ ىلكددد  لإ ددد ي   اح  ددده ملدددض إ طدددةق إوخدددةى بهددد ه إ كفددداء  إ لا  دددع لياددد ح إ دددالك  إ ن دددا   كىدددالك  
لى ان ددع إ الإصددم إ اددةي  ىدد   ددم ع إ ىلكلىددات  دد  أي لتددت لأي ى ددا   ىددا  اددهم حىك ددع امدداذ  

ىدد  خددلا  إ ةادائم  ل لابددة إ حجدد  إ صددغية إ ىلكلىدات بددي  إ ىالكىددي  لإةاددا  إاافاداةإاه   كىلكدد  
 لاجهددز  إ ادد  يددا  إ ددالك  ىدد  خلا هددا أحددذ أادد  ىددا  ىيزاددا ل اددهم حىك ددع إ ددالك  ىدد  خلا هددا  ىددا آ  
إاددلاة اكددك إوجهددز  ىنخفضددع ناددب ا ل دد  ىانددال  ىلظدد  إ ىالكىددي  لادد ه إوجهددز  اددهكع إ ادداخذإ  

لك  إ ن دددا   إت أثدددة ليجددداب   بيدددة  ددد  إ لىك دددع لإ ان دددم ل إت تدددذة  اخزين دددع حا  دددع ل ددد إ  لابدددة إ دددا
 (3: 01إ الك ى ع. 

مايسـة محمد عفيفـى السـيد  م (2112عادل محمد عبد المنعم مكي  ) ليؤ ذ حكع   ك  لا ى 
أ  إ طةي ددددع إ ا كيذ ددددع إ ىاملددددع  إ  ددددةح إ كفظدددد (  دددد  إ الكدددد    بددددذ لإ  ااغيددددة  كل دددداء   م (2116)

ع لمضةلة  اجال ها ى  إولضاع لىةإحدم إ نىدل إ جادى  لإ حة د  مأغةإض إ اة  ع لأاذإ ها إ حذيث
 ( 31:  1  (31: 1لإ نفا  لاكب ع إ ازإيذ إ كى     لحذإذ إ ىالكىي . 

أ  لامددداع إ طةي دددع  م (2118محمد جـــابر خلـــف الله )لاافدددق اددد ه إ نايجدددع ىددد  ىدددا أ ددداة ل  ددده 
 اد  احاداج ل دع ادذةيب طليدم للتدت إ ا كيذ ع    إ ادذةيس   اضدى  نجاحدا  د  ادذةيس إ ىهداةإت إ

أطل  و  إ ىلك     اد ه إ طةي دع ىهىدا ألاد  ىد   فداء   د  إ ادذةيس    ضدى  إ نجداح  د  لاىدا  
حىك ددع إ ددالك   هددل   افدد  بإحطدداء إ نىددل ج ل   حددذذ لاددائم الك ى ددع  دد  إ ددذةس  هددل بدد  ك يجدد ب 

إ ىفداا   إ حذيثدع  كاة  دع  لإ اد  نداذت إااىا  إ ىالك  ل  يذ لده  كاف يدة لإ كا داا  لاد إ يانداتض ل 
ااحدددع إ فةصدددع  كىلتدددف  مدددأ   كدددم ىدددالك   إا دددع خاصدددع مددده يجدددب إحاةإىهدددا لإ لىدددم حكدددع ا ل ىهدددا  لإ 

 (003: 9إ الك ى  إ  ي  ى   ى  خلا ه لبةإز  خصياه. 
حيد  أ  (  14) (:  2119نازيه إبـراهيم رضـوان ) كلا من  ذةإاع لاافق ا ه إ نايجع ى  

ما ىلمايدم  ل ادأثية ليجداب  ل لدا   د  الكد  إ ىهداةإت  إ اذةيس مااداخذإ  ىنصدات إ الكد   إااخذإ  
 إ حة  ع إ ىخاكفع .

توجد فروق داله احصائيا عند  ل   ك   ل  تذ اح ق إ فةض إ ل  لإ  ي ينص حك  إ "
ي بين القياسات البعديه للمجموعات الثلاثه  في مستو  التحصيل المعرف 15.مستو  معنويه 

 والمهار  لصالح المجموعه التجريبيه الاولي ) الموبايل (
 مناقشه نتائج الفرض الثاني :

بي   21.( إنه الجذ  ةلق ذإ ه إحصائ ا حنذ ىاالي ىلنل ه 03ياضح ى  جذل   
إ   ااات إ ملذ ه حل  إةإء لإنطماحات إ طلاب إ لجذإن ه حل  إااخذإ  إ ىنصه إ الك ىه حي  
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لمه إكبة ى  ت ىه ت إ جذل  ه لما اا   نجذ إ  إ نطماحات إ لجذإن ه  انت ت ىه ت إ ىحا
 كطلاب إاجهت نحل إااخذإ  إ ىنصات إ الك ىه ى  خلا  إ ىل يم تذ لصكت إ   إنطماحات 
إ ضم م ثية ى  إ نطماحات إ لجذإن ه  كطلاب ى  إااخذإ  إ ىنصات إ الك ى ه ى  خلا  

 إ حااب إ    
ع إاجااددات طددلاب إ ىجىلحددع إ اجةيب ددع إ ل دد  ل ددع نجدداح إ بةندداىج ل لددزل إ ماحدد  ليجاب دد

إ الك ىع إ ى اةح إ ىنصات إ الك ى ه حد  طةيدق إ ىلمايدم حيد  اداحذا   دع الكد  ملدض إ ىهداةإت 
إوااا ع  ع  ة  إ ىاء م  م اهم للإضح لااحذا  حكع إ حاىاذ حكدع أنفاده  لا كيدم إ حاىداذ 

اكاددم إ حة ددع إ اددك    ىهدداةإت  ددة  إ ىدداء لى دداة اه    ددع الكدد  أجددزإء حكددع إ ىلكدد  لإلإنامدداه ل ددع إ ا
إ ىهددداة  إ حة  دددع إ ىالكىدددع بإيجاب دددع ل احك دددع لإ حطدددائه  إ دددذلإ   نحدددل الكددد  إ ىهددداةإت لجلكهددد  أكثدددة 
ا لةإحع أثناء إ الك  لاذةيبه  حكع إ   اذ  إ ة يذ  لىااحذاه  حكع انى ع تذةإاه  إ ل ك ع أثناء  حىاا 

هاةإت لإ  للة ما ةضاء ح  إ نفس لإ الاذ  لإ ىةح أثناء الكد  إ ىهداةإت   لإ  دللة محةيدع أذإء إ ى
إ الك  لزياذ  إ ث ع ما نفس  دالك  إ ىهداةإت إ حة  دع لإحادةإ  تدذةإت إوخدةي  لىادالى إوذإء إ خداص 

 به .
لذ حدنه   ىا ل ع أ  طلاب إ ىجىلحع إ اجةيب ع إ ل   لإ  ي  الكىلإ بإااخذإ  إ ىلمايم أم

إ ىكم أثناء الك  إ ىهاةإت لجلكه   ادافيذل  ىد  لتدت إ دالك  لزإذ  دللةا  ما ادلاذ  لإلإادافاذ  ىد  
إ الك  لزياذ  حنصة إ ا ليق  ع إ ذةس ل  ك  ىلائىاه  كلصة إ ع نل  ه    ىا أنه ينىع ىلإاب 

 ذ   م جذيذ أثناء الك  إ ىافلتي   ع  ة  إ ىاء ل ااا   ع إ نظا  لإ انايق لإ اف ية إ ىنظ  حي   
 ىهاةإت  ة  إ ىاء

توجد فروق داله احصائيا عند مستو  ل   ك   ل  تذ اح ق إ فةض إ ثان  لإ  ي ينص حك  :  
بين القياسات البعديه للمجموعات الثلاثه لصالح القياس البعد  للمجموعه  15.معنويه 

حول استخدام منصات التعليم التجريبيه الاولي ) الموبايل ( في اراء وانطباعات الطلاب 
(Edmodo) 

 الاستخلاصات والتوصيات 
 الاستخلاصات 

بي  إ   ااات إ ملذ ه  كثلا  ىجىلحات   21.الجذ  ةلق ذإ ه إحصائا حنذ ىاالي ىلنل ه  -0
   ىاالي  (Edmodo  صا ح إ ىجىلحه إ اجةيب ه إ ل   لإ ا  إااخذىت إ ىنصات إ الك ى ه 

   ى ةة  ةه إ ىاء  طلاب إ فةته إ ثان ه م ك ه إ اة  ه إ ةياض ه جاىله  الك   إ ىهاةإت إ ااا ه
 بنها 
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بي  إ   ااات إ ملذ ه  كثلا  ىجىلحات   21.الجذ  ةلق ذإ ه إحصائا حنذ ىاالي ىلنل ه  -3
   ىاالي  (Edmodo  صا ح إ ىجىلحه إ اجةيب ه إ ل   لإ ا  إااخذىت إ ىنصات إ الك ى ه 

 ى ةة  ةه إ ىاء  طلاب إ فةته إ ثان ه م ك ه إ اة  ه إ ةياض ه جاىله بنها إ احصيم إ ىلة      
بدي  إ ىجىلحده إ ضدامطه لإ ىجىلحده  21.  الجذ  ةلق ذإ ه إحصدائ ا حندذ ىادالي ىلنل ده  -3

 إ اجة  ه إ ل      إ ىحلة إ ثان  ى  إخاماة إ احصيم إ ىلة   
بدي  إ ىجىلحده إ ضدامطه لإ ىجىلحده  21.  الجذ  ةلق ذإ ه إحصدائ ا حندذ ىادالي ىلنل ده  -1

 إ اجة  ه إ ل      إ ىجىلع إ كك  ى  إخاماة إ احصيم إ ىلة   
بي  إ   ااات إ ملذ ه  كىجىلحات إ ثلاثه  21.الجذ  ةلق ذإ ه إحصائ ا حنذ ىاالي ىلنل ه  -1

ب حدل   صا ح إ   اس إ ملذي  كىجىلحه إ اجةيب ه إ ل     إ ىلمايدم (  د  إةإء لإنطماحدات إ طدلا
 (Edmodo إااخذإ  ىنصات إ الك   

 التوصيات : 
لإ فصدددم إ ذةإاددد  إ ددد ي اددد  إن دددائه حكيهدددا مىلكلىااددده  (Edmodo إ حاىددداذ حكددد  ىنصددده إ الكددد    -0

 لىلاة ه حك  الك   ىنهاج  ةه إ ىاء م ك ات إ اة  ه إ ةياض ه 
ىنهداج  دةه إ ىداء  د  ا دل   ىادالي إ احصديم إ ذةإاد    (Edmodo إ حاىاذ حك  ىنصه إ الكد    -0

 م ك ات إ اة  ه إ ةياض ه 
 د  مدات  ى دةةإت إ ةياضدات إ ىائ ده مصدفه  (Edmodo إحذإذ  صل  ىانلحه حك  ىنصه إ الك    -3

 خاصه لى ةةإت إ اة  ه إ ةياض ه مصفه حاىه 
 إ اافاذه ى  إى ان ات ىنصه إ ذىلذل    إ لىك ه إ الك ى ه لإ الك  إ ىان م -3
 إ ىزإ ا  ىنصه إ ذىلذل  زياذه إثةاا حك  إ لىك ه إ الك ى ه افليم جى   إ خصائص ل  -1
 إ ااىا  ما الك  إ ىان م  ااكلب الك ى  ى ىم  كالك  إ  كاةلن  إ ذإح   -1

 المراجع: 
 المراجع العربيه: 

إااةإايج ع ى اةحع  افليم إ الك  إ ىان م    الك   / الك  إ كغع  م (:۰۲۲6أحمد محمد سالم ) -0
ع أجنب ع    إ ىذإةس إ    ع    ضلء ذىج اكنل لج ا إ ىلكلىات لإ اصا ت إ فةنا ع  كغ

لإتاصاذ إ ىلة ع "  مح  ىن لة  إ لذذ إ ثان  ح ة  ىجكع ذةإاات    إ الك   إ جاىل   إ  ااة   
 أغاطس 
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: لاائم لاكنل لج ا إ الك   إ طملع إ ثا ثع  إ نا ة : ى امع  (  ۰۲۱۲أحمد محمد سالم ) -0
 ةياض  إ ة ذ  إ 

ىحذذإت لىلايية إ نا ئي     ةياضع  ة  إ ىاء بجىهلةيع ىصة  أشرف محمد جمعة نعيم: -3
  .0221إ لة  ع   ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  حاىلع إ ىنصلة   

حك  الك  ا ن ات  Edmodo احك ه إ الك  إ ىان م ماااخذإ   م ه  ( : 2116تركيه العتيبي )  -3
نلةه بنت حبذ إ ةحى   ةاا ه ىاجااية    إ اللذ ه   جاىله إ الك    ذي طا مات جاىله إ ىيةه 

 إ ىكك إ اللذ 
 أاكلب الك ىع حكع الك   اأثية إااخذإ  إ لصف إ  انع : )م.2119 ( رندا فتحى إبراهيم -1

ملض إ ىهاةإت إوااا ع  ع  ة  إ ىاء  ةاا ع ىاجااية   ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبنات  جاىلع 
 إ زتازيق  

: بةناىج اذةيب    بذن  ددد ىهاةي( لأثةه حك  انى ع  م (2112)  عبد المنعم مكي عادل محمد -1
 ملض إ  ذةإت إ بذن ع  لاحب   ة  إ ىاء  

:   احك ع لااةإايج ع ج  ال  كالك  إ الالنع بإااخذإ   م (2116مايسة محمد عفيفى السيد ) -1
 ىلة ع  ع  ة  إ ىاء  أنااج إو لاب إ ىائ ع حكع الك  ملض إ ىهاةإت إوااا ع لإ احصيم إ

 حكى   
  ( : اأثية إ  ذةإت إ الإ   ع إ نلح ع حك  الك   ملض 0203  محمد العزب بحير  العزب -1

 إ ىهاةإت إ هجلى ع لىاالي إ احصيم إ ىلة      ةياضع  ة  إ ىاء  
 حاجع " لإت  إ ىااحذثات إ اكنل لج ع ما ىلااذ إوزاةيع لإ : م (2118محمد جابر خلف الله ) -9

  حذذ يناية   ىجكع  ك ع إ اة  ع جاىلع إوزاة  تانائها  ع ضلء إ ىاغيةإت إ لصةيع " 
(  الك   Google playاصى   اطبيق إنذةليذ بدددد   ( : 2119محمد عزت محمد مصطفي )  -02

 ملض ىهاةإت  ةه إ ىاء
 ة   –لإن ا  إ –: "حكل  إ ةياضات إ ىائ ع  إ اماحع ( 0220محمد فتحى الكردانى وآخرون) -00

 إ ىاء("  ذاب  كطماحع لإ ن ة  إلإا نذةيع  
: اأثية بةناىج الك ىع ماااخذإ  إ ىنصع إ الك ى ع  ( 2119مريم محمد ابراهيم عمران )  -00

إ افاحك ع    الك  ملض إ ىهاةإت إوااا ع ما كة     إ اىةينات إ فن ع إ   اح ع  طا مات  ك ع 
   ةاا ه ذ الةإه   جاىله طنطا .جاىلع طنطا  –إ اة  ع إ ةياض ع 
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:  احك ع إ اذةيس إ ىاماي  حكع ىاالى أذإء ملض  ( 0201منار خيرت علي أحمد )  -03
إ ىهاةإت إوااا ع لإ احصيم إ ىلة       ة  إ ىاء  أنااج حكى    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع بنات  

 جاىلع إ زتازيق  
إ   م ع إ ليب إ الك ى ع لذىلذل إااخذ (: 2119نازيه إبراهيم عبد الفضيل رضوان )  -03

”Edmodo ”انى ع ملض ىهاةإت  غاع إ بةىجع   HTML لJavaScript  ذى ىلكىع إ حااب 
 جاىلع أايلط.  ك ع إ اة  ع -إلآ      إ ىةحكع إلإحذإذ ه   ةاا ه  ىاجااية(

إثة إ الك   إ  كاةلن  ماااخذإ  نظا  إذإةه إ الك   ( : 211 6نوره احمد المقرن ) -01
 Edmodo  حك  احصيم طلاب إ صف إ ثان  إ ثانلي    ى ةة إ ح اء   إ ىجكه إ اة ل ه )

 إ ىاخصصه   إ ىجىلحه إ ذل  ه  لااا اةإت لإ اذةيب   إ ةذ  
   انى ه ىهاةإت إ الك   Edmodoإااخذإ  ىنصه  (  : 2117هبه هاشم محمد )  -01

 ت إ جاىاح ه   ىصة .إ ىنظ   إا ا لإ اجاه نحل الظ فها    اذةيس إ ذةإاا
(  Edmodo لا  ه إااخذإ  إ ىنصات إ الك ى ه   ( : 2117يوسف عبد المجيد )  -01

 طكمه اخصص إ ةياضات لإ حاالب م ك ه إ اة  ه إ ااا ه بذل ه إ كليت   ىجكه إ اة  ه ماايلط 
   ىصة 

 
 المراجع الاجنبيه :

01- Al-Said, K. M. (2115): Students' Perceptions of Edmodo and 
Mobile Learning and Their Real Barriers towards Them. Turkish Online 
Journal of Educational Technology-TOJET, 03(0), 011012 

09- Bayburtsyan, K. (2116): The use of Edmodo, virtual learning 
management platform, in the context of promoting mobile learning. 
Journal of Teaching English for Specific and Academic Purposes, 3(0),  

02- Flanigan, R. (2111): Professional Learning Networks Taking off. 
Retrieved from: 
www.edweek.org/ew/articles/ 0200/02/01/29 edtechnetwork.h30. html 

00- Hankins, S.N. (2115)  : The effects of Edmodo on student 
achievement in middle school. PhD dissertation, St. Thomas University, 



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    377  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

United States--Florida. Retrieved from ProQuest Dissertations & 
Theses: Full Text. (Publication No. AAT 3101302). 

00- Hursen, C. (2118)  :  The Impact of Edmodo-Assisted Project-
Based Learning Applications on the Inquiry Skills and the Academic 
Achievement of Prospective Teachers. TEM JOURNALTECHNOLOGY 
EDUCATION MANAGEMENT INFORMATICS, 1(0), 331-311. 

03- Oyelere, S. S., Paliktzoglou, V., & Suhonen, J. (2116): M-
learning in Nigerian higher education: an experimental study with 
Edmodo. International Journal of social media and interactive learning 
environments, 3(0), 33-10 

03- Taylor, M. (2115). Edmodo: A collective case study of English as 
the Second Language (ESL) of Latino/Latina students. PhD dissertation, 
Liberty University, United States--Virginia. Retrieved from ProQuest 
Dissertations & Theses: Full Text. (Publication No. AAT 3101931). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    378  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 ملخص للبحث

 اسم البحث 

ت ال كبءات الم عيية أثر اس خيا  السقبلات ال ع يمت الميعومت ببل بسل الآلي وبع  أنشط
 ع ا الأياء المىبري لسبب ت الفراشت وال  صيل المعرفي 

 اســــم الباحـــــث أحمد عيد عدلي علي عبد الهادي

 التخصص الدقيق :   سباحة

 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية 

 اســــم الجامعـــة :   بنها

 اســــــم الدولـــة :   مصر

  dr.ahmed.adly@fped.bu.edu.eg لكتروني :البريد الا

يىيف ه ا الب ث الي ال عرف ع ا  أثير اس خيا  السقبلات ال ع يمت الميعومت  مدف البحث :
ع ا الأياء المىبري لسبب ت الفراشت ببل بسل الآلي وبع  أنشطت ال كبءات الم عيية 

        صيل المعرفيوال
 المنىج ال جريبي:المنهج المستخدم 

  31 ض  اخ يضبر عينضت الب ضث الأسبسضيت ببلطريقضت العمييضت وعضييه    عينة البحدث وخصائصدها :
طبلببً ببلأس ول العشوائي، وقي     قسيمى  إلا مجموع ين م سبوي ين  جريبيت ولببطت قوا  كل 

  طبلضضل كعينضضت 21سضضبب ت الفراشضضت، كمضضب  ضض  اخ يضضبر    طبلبضضبً ولضض  يسضضبق لىضض   ع ضض 17مجموعضضت  
   طبلببً 71ط ل وب لك يصبح إجمبلي عينت الب ث   .اس ط عيت، و   اس بعبي 

  امم الاستنتاجات :
البرنبمج المق رح ببس خيا  السقبلات ال ع يميت الميعومت ببل بسل الآلي وبع  أنشطت  -0

ور الأياء المىبري و  سين مس ور ال  صيل ال كبءات الم عيية له  أثير إيجببي ع ا مس 
 المعرفي ل مجموعت ال جريبيت قيي الب ث 

الطريقت ال ق يييت  الشرح ال فظي والنمو ج العم ي  سبهمت في   سين الأياء المىبري  -0
 وال  صيل المعرفي ل مجموعت اللببطت قيي الب ث 

 ا المجموعت اللببطت ال ي  فوق المجموعت ال جريبيت ال ي إس خيمت البرنبمج المق رح ع -3
اس خيمت الطريقت ال ق يييت في الأياء المىبري وال  صيل المعرفي قيي الب ث ممب ييل 
ع ا فبع يت البرنبمج المق رح ع ي   سين الأياء المىبري والجبنل المعرفي لسبب ت 

 الفراشت 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
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Search Name : The effect of the use of computer-assisted educational 

scaffolding and some activities of multiple intelligences on the skillful 

performance of butterfly swimming and cognitive achievement 

Researcher Name Ahmed Eid Adly Ali Abd elhady 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : dr.ahmed.adly@fped.bu.edu.eg 

Search aim: This research aims to identify the effect of the use of 

educational scaffolding supported with computers and some activities of 

multiple intelligence on the skillful performance of butterfly swimming 

and cognitive achievement 

Curriculum used: Experimental method 

Research Sample and Characteristics: The basic research sample was 

chosen in an intentional manner, and they were (32) students in a random 

manner, and they were divided into two equal experimental groups and a 

control group of (.5) students who had never learned to swim the 

butterfly, and (92) students were chosen as an exploratory sample, and 

were excluded 1 students, bringing the total of the research sample to 

(52) students. 

The most important results: 

. .- The proposed program using computer-supported educational 

scaffolding and some multiple intelligence activities has a positive effect 

on the level of skill performance and improving the level of cognitive 

achievement of the experimental group under investigation. 

9- The traditional method (verbal explanation and practical model) 

contributed to improving the skill performance and cognitive 

achievement of the control group under discussion. 

3- The experimental group that used the proposed program outperformed 

the control group that used the traditional method of skill performance 

and cognitive achievement under investigation, which indicates the 

effectiveness of the proposed program to improve the skill performance 

and cognitive aspect of butterfly swimming. 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
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أثر استخدام السقالات التعليمة المدعومة بالحاسب الآلي وبعض أنشطة الذكاءات 
 على الداء المهار  لسباحة الفراشة والتحصيل المعرفي المتعددة 

 أ.م.د أحمد عيد عدلي

 :مقدمة
اهذا حىكع إ اذةيس    ملض ىلانيها ل ع لحذإ  اغيةإت ىةغلب  يها    اكلك إ ىالك  
كاامه إ ىلكلىات لإ ىلاةا لإ     لإ اجااات إ ىةغلب  يها  ليالجب حكع إ ىذةس أ    ل   لإ 

   (01:  0بن م ا ه إ ىلاةا لإ ىلكلىات إ ىطكلمع  اح يق إ اغية إ اكل   إ لكى .               
فاحم إ نظةيات إ اة ل ع إ حذيثع حكع أ  إ الك   حذ  ى  خلا  ى اة ع إلآخةي   لإ  الاؤ ذ 

إ الاىي  ى  أتةإنه  إوكثة ىلة ع يؤثة    طةي ع اف يةا  لافايةا   كىلإتف لا ه  كها أ  ا  
 (131:  03ىانلحع ى  إ ذح  إ الك ى .                                                       
الكىي  ما ذح  لإ ا ا ت إ الك ى ع لحذى اطب  ات إ نظةيع إ بنائ ع إ ا  اهذا ل ع ازليذ إ ى

لإ الج ه  اح يق ىزيذ ى  إ الك   ليا  إ حصل  حك ه مىااحذ  إ ىلك    ه  الىم حكع ال ية ذح  
 ( 11: 02ىؤتت  كىالك  ث    ىم م  ع الكىع ىنفةذإ  ىلاىذ حكع تذةإاه إ  إا ع.                    

 

 ا  اها  ببناء إ ىلة ع لخطلإت لالذ إااةإايج ع إ ا ا ت إ الك ى ع أحذ إااةإايج ات إ الك  إ
لكاابها  لا  حماة  ح  لجةإءإت اذح ى ع يخااةاا إ ىلك  مىا  اىح  كىالك  بإنجاز ىهىاه بنجاح  
حي  يبذأ إ ىلك  أل  باكلي    ةه حاىه مىا  لة ه إ طا ب  ث  يبذإْ ما بناء حكيها لا ذ   إ ذح  

 إ ىهىع لىاالى إ ىهاة   ذى إ ىالك . لإ ىاانذ  إ لازىع  ا كيم إ فجل  بي  ىاطكمات 
                                                                                   01 :19) 

لإ ا ا ت إ الك ى ع ا  إااةإايج ع اذةيس ااضى  ىجىلحع ى  إ خطلإت إلإجةإئ ع إ  ائىع حكع 
ىهىع  لذح  إ ىالك  مىحالى الك ى  ىانلع حذ  ىةإحم ا ىم إ ا ذ   لانظ   اذةج صللمع إ 

لإ حطاء إ اغ  ع إ ةإجلع لزياذ  ىاؤل  ات إ طا ب لا ذ   ىىاةاع ىاا كع  كطلاب ل ق إ خطع 
 ( 013:  1إ ىلذ     ك.                                                                       

إا إوا ع: إكاااب إ ىلة ع لاطب  ها ما مح   إ فةز  لاالع إ ا ا ت إ الك ى ع ل ع اح يق إواذ
إ اصنيف   ه  إ ب انات  لذةإك إ للاتات  إ اطبيق  ن م إ ىلة ع  إ الال  لإ لىم ى  إوخةي   



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    381  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

إ الإصم    إ ىلة ع لإو  اة  مالإضا ع ل ع إ الك  إ ىاا م ما اخط ط لىةإتمع إ لىم إ خاص  
 (01: 03                                               لىلة ع ىاع يجب طكب إ ىااحذ .   

 
 ىىيزإت إ ا ا ت إ الك ى ع

 ا كم ى  إلإحماط لإ ف م  ذى إ طا ب. -
 الةا إ طا ب حكع إ ىلكلىات لإ ىفاا   إ جذيذ  . -
 الط   كطا ب  ةصع ى  إ اىيز لإلإبذإع تبم أ  ينا م ل ع ىةحكع غية ىلةل ع  ذ ع. -
 ع    الظيف تذةإاه إلإبذإح ع    لطاة ىلي  ى  تبم إ ىلك .الط  إ طا ب إ حةي -
 (10: 00اااحذ إ طا ب حكع إ ة ط بي  ىلكلىااه إ اام ع لإ حذيثع.                     -
 

 ىا أ  نظةيع إ   اءإت إ ىالذذ  أحذثت اغيةإ     طةق إ الك      ذ  احت أىا  جى   إو ةإذ 
الك  مطةق غية ا كيذ ع لا إ يجلم  م  ةذ أي  ا  نامع   اؤه ماخالاا ىاالى   ائه    أبلإب إ 

  لة مأاىياه لتذةإاه    بم حكع الك  إ خبةإت إ جذيذ  لى  ث   ااط   أ  يجذ إ ذلة إ  ي يجلكه 
حضلإ نا      إ ىجاى     لة بذلةه    إ ح اه لتذ إااطاحت إ ذةإاات إ لكى ع    ىجا  حك  

إ بةإىج إ الك ى ع إ ا  الاىذ حكع ىخاطمع إ   اءإت لان  طها ا   إ نفس لإ اة  ع أ  اثبت أ 
إوتذة حكع إ حافا  ما ىالك  ذإخم إ لىك ع إ الك ى ع   لزياذ  ذإ لياه  كالك  مطةي اه لى  خلا  

 (00:  00حلإس إ   اء إ  ل ع  ذ ع .                                                          
 

   اءإت إ ىالذذ  احال  اغية طب لع إ نظة  ل ع إو ةإذ ى  خلا    ائه  إ لا  إ  ي      لنظةيع إ
تذةإاه  إ كفظ ع لإ ىنط  ع  لإ نظة ل يه  حكع إنه  أ خاص  ىاككل  تذةإت ىخاكفع ىاىايز  اخاكف 
 ى   ةذ وخة  إوىة إ  ي ياطكب أ  اناج  إواا يب إ اذةيا ع ىلها ى  خلا  إ اة يز حكع

 (1:  1جلإنب إ  ل  لانىياها  ذيه .                                                          
 

لإ   اء   ذة  ح ك ع  ةطا  ااىا   كنجاح    ىلظ  إون طع إ ةياض ع لخاصع إ ا  ااطكب اةحع 
 (30: 01  لحا  اصةا.                                                                  

 

ام  أنلإع ى  إ   اءإت    إ بذإ ع ث  أضاا ل يه  نلحي  أخةي   Gardnerلتذ حذذ جاةذنة 
اىا إ   اء إ طب ل   إ   اء إ لجلذي  ل  ك ل ق إ اةايب إ اا    إ   اء إ كغلي  إ   اء إ ىنط   

   اء إ ةياض   إ   اء إ ى ان  إ مصةي  إ   اء إ جاى  إ حة    إ   اء إ ىلا     إ
 (03: 00إ جاىاح   إ   اء إ  خص  إ  إا   إ   اء إ طب ل   إ   اء إ لجلذي(.             
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ل لذ إ احصيم إ ذةإا   كى ةةإت اذا  الع إ  ه طلاب إ لك     جى   إ ىةإحم إ الك ى ع    
إ  إت أل  إلإنجاز   ه ياةاب حك ه  ثية ى  إوىلة  بناء إ  خص ع إلإناان ع لاطلةاا أل اح يق

إ  للة ما ةضا لإ ث ع ما نفس لإ  ماع إ حاجات  لاااك اا  لإ ذةجع إ احصيك ع  ىا  ظهة  نا 
 (010: 1  ات ذةجع صىاء  ك  ال س لانطق مأىلة حيل ع  ثية  لىهىع ما نامع  كىالك .     

 

ى  لالذ إ اماحع ى  ضى  ىنااج  ك ات إ اة  ع إ ةياض ع إ ا  احالي حكع أنلإع ىالذذ  
ا انها ل ع تذة  بية ى   إ ىهاةإت لإ حة ات إ ىةامطع ى  ملضها إ ملض  لإ ا   حااج الكىها لإ 
 إ جهذ إ بذن  لإ اة يز إ ل ك  لإ الإز  إ نفلا   لإ ع ىاالى حا   ى  إ الإ ق إ لصب  إ لضك .

                                                                                    9  :01) 
لالابة اماحع إ فةإ ع ى  أنلإع إ اماحع إ انا ا ع لإ ا  احااج ل ع ىاالى حا   ى  إ ىةلنع 
لإ الإ ق لإ  ل  لإ ا  الاىذ حكع إ حة ع إ ىلج ع  كجا  وحكع لأافم لإوذإء م  م اىاثك  بي  

 إ  ةإحي  لإ ةجكي   ك  اا  إ حة ع  لأىا .
 مشكلة البحث
 ااا ع    إ اذةيس إ اة يز حكع إ طةق إ حا اذ ع إ ا  الذ ىىكع ل  اةإح  ى  إ ى اكم إ

 (1حاجات إ طكمع لىيل ه  لتذةإاه  إ ىلة  ع إ ا   ىاككلنها .                                   
 ىا إ  ى  حيلب إ الك  إ ا كيذي إنه     ثية ى  إ ح ا    ينى  إ اف ية إ باكاةي لىهاةإت 

إ  ةإة  ذي إ طلاب  ىا إنه  فا ذ ل   إ ذإ ل ع  لاةاكز حل  إ ىلك  لا ذ   يها إ ىلاةا  صن 
 (01:  03مصلة  ىجةذ  مليذ  ح  لإت  إ طلاب  ىا إنها  اااحذ حك  إ الك  إ لىيق.          

لى  خلا  خبة  إ ماح     الك   إ اماحع لماوخص اماحع إ فةإ ع لجذ أ  اناك إنخفاض    
ات ا ي   إ طلاب    اكك إ اماحع  ىا أ  إ ىالكىي   لانل  صللمع    إاا لاب الك  ذةج

ىةإحكها لأذإءاا ما طةي ع إ صح حع لإ  اناك مطء    اكك إ لىك ع ل لا ذ إ ماح  أ  طةي ع 
إ اذةيس تذ اكل  إ ابب      ك لإ ا  الاىذ حكع إ ىلك  م  م  بية ل  انظة  خبةإت إ طلاب 

ذ  إااغلا ها إ ااغلا  إوىثم  ل لا ذ إ ماح  أ ضا أ  ابب اأخة إ طلاب    الك  إ اام ع لح
اماحع إ فةإ ع ال اكب ع إ ىالكىي  لحذ  إااغلا  تذةإاه  إ ل ك ع لإ ىهاةيع لحذ  لحطائه  إ فةصع 

 عحك إ حاىاذ  إ     لنلإ  ل  احك ع    الك ىه  حي  ينحصة ذلةا     انفي  إ الك ىات   ط   إ
 لإكااب ضةلةيا   أىةإ   أصمح لإ الك ىع إ  ان ع إ طلاب تذةإت اااغم حذيثع اذةيا ع نىا ج

 ذيه  لى  إىثكع   ك  لإ ىلكلىات إ ىلاةا لانى ع لأاةع أ ضم م  م إ ىهاةإت إ ىالكىي 
 إ ا ا ت إ الك ى ع لإن طع إ   اءإت إ ىالذذ  .
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إ الك ى ع   ها  احك ع  بية     حىك ع إ الك  حي  لجذ إ ماح  أ  إااخذإ  إ ا ا ت لإ ذحائ  
( 02حي  إثبت   ك ناائج إ لذيذ ى  إ ذةإاات    إ ن اط إ الك ى  ىثم ذةإاع   ىاء ىصطفع  

 (00   ضلي  جىلع محمد   حىز  صابة لذةإاع حىةل
  ىا لجذ إ ماح  إ  إ اافاذ  ى  إن طع إ   اءإت إ ىالذذ     إ الك  ااا     ىةإحا  ىبذأ
إ فةلق إ فةذ ع لأنىاط إ الك   كم إ طلاب ى  خلا  ىخاطمع   ائااه     اىم الذذ ع إ ن طع 
إ الك ى ع مىا يالائ  ىله  حي  أثبات ناائج إ لذيذ ى  إ ذةإاات  احك ع إ الك  ماااخذإ  إ   اءإت 

   محمد(01  (0201 ىبةلك   لإئم(3  محمد إ ايذ إ ىالذذ     إ ن طع إ ةياض ع ىثم ذةإاع حاا 
 (01(  0201  لبةإا     ىاجذ(01  حزت محمد ةخا 

 

ىىا ذ   إ ماح  إ   إااخذإ  إ ا ا ت إ الك ى ع إ ىذحىع ما حااب إ    لملض إن طع 
 إ ىلة    لإ احصيم إ فةإ ع  اماحع إ ىهاةي  إوذإء إ   اءإت إ ىالذذ   كالةا حكع ااثيةا  حكع

 :أهداف البحث
  إ الةا حكع اأثية إااخذإ  إ ا ا ت إ الك ىع إ ىذحلىع ما حااب إلآ   يهذا ا إ إ مح  إ 

 حكع إوذإء إ ىهاةي  اماحع إ فةإ ع لإ احصيم إ ىلة  لملض أن طع إ   اءإت إ ىالذذ  
 :فروض البحث

ىالاطع إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  كىجىلحع إ ضامطع ل صا ح  الجذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا  بي  -0
    إ ىاالى إ ىهاةي  اماحع إ فةإ ع لإ احصيم إ ىلة   . إ   اس إ ملذي

الجذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا  بي  ىالاطع إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  كىجىلحع إ اجةيب ع ل صا ح  -0
 إ ىلة  . لإ احصيم إ فةإ ع  اماحع إ ىهاةي  إ ىاالى  إ   اس إ ملذي   

بي  إ ىجىلحاي  إ اجةيب ع الجذ  ةلق ذإ ع لحصائ ع    ىالاطات إ   ااات إ ملذ ع  -3
 إ ملذى إ   اس إ ىلة   ل صا ح لإ احصيم إ فةإ ع  اماحع إ ىهاةي  لإ ضامطع    إ ىاالى 

 إ اجةيب ع .  كىجىلحع
 مصطلحات البحث
ىحال ت إ ذح  إ ىااىة ى  إ ىلك   الاىي ه أل ى  خلا  إ زىلاء ما فصم  السقالات التعليمية:

لنجازاا م  م  ةذي      أل ىااحذاه  لإنجاز ىهىه    ااط لل  حم ملض إ ى  لات أثناء إ الك
 (113: 09ىاا م.                                                                           

ىجىلحع ى  إ   اءإت إ ىخاكفع لإ ىاجىلع    إ فةذ إ لإحذ بذةجات ىافالاع  : الذكاءات المتعددة
 (01: 3احذذ ىذى ىلامع ا إ إ  خص    ىجا  ىا.                  لا ه إ ذةجات ا  إ ا  
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 :الدراسات السابقة
( ل ع إ الةا حكع  احك ع إااخذإ  02(  0201اذ ت ذةإاع   ىاء ىصطفع حبذو حك    -0

ىاة  022إااةإايج ع إ ذإحئ  إ الك ى ع حكع إ صلامع إ نفا ع لىاالى إ ذإء إ فن  لإ ةتى   اماق 
( طا مع لا  إااخذإ  12ا  إااخذإ  إ ىنهج إ اجةيب    لإ اىكت حينع إ ذةإاع حكع  حلإجز   

  حلإجز لإخاماة إ   اء إ لا     ل ا  ى  022ى  اس إ صلامع إ نفا ع لى  اس إ ذإء إ فن     
ذإء أا  إ ناائج إ  إااخذإ  إ ذحائ  إ الك ى ع  ا   ه ااثية إيجاب  حكع إ صلامع إ نفا ع لىاالى إ 

 إ فن  لإ ةتى   كىجىلحع إ اجةيب ع .
( ل ع إ الةا حكع اأثية 00(  0201اذ ت ذةإاع حىةل صابة حىز    محمد جىلع ضلي   -0

إااةإايج ع إ ا ا ت إ الك ى ع إ بنائ ع حكع إ اف ية إ باكاةي لالك  ملض إ ىهاةإت إ ااا ع    
ذإ  إ ىنهج إ اجةيب    لإ اىكت حينع إ ذةإاع إ ىماةيات  ذى طلاب  ك ع إ اة  ع إ ةياض ع   ا  إااخ

( طا ب   لا  إااخذإ  إخاماة إ اف ية إ باكاةي  الةإنس ل إ خاماة إ ىهاةي    ةياضع 022حكع  
إ ىماةز    ل ا  ى  أا  إ ناائج أ  إ ا ا ت إ الك ىع  ا   ها إثة إيجاب  حكع احاي  ملض 

 ف ية .إ ىهاةإت    ةياضع إ ىماةز  ل احاي  إ ا
(ل ع إ الةا حكع اأثية إااخذإ  ملض أن طع إ   اءإت 3( 0201اذ ت ذةإاع حاا  إ ايذ محمد   -3

إ ىالذذ  حكع انى ع إ ىهاةإت إ نفا ع لالك  إ ىهاةإت إوااا ع  كىباذئي     إ ىماةز    ا  إااخذإ  
ن طع إ   اءإت ( ىباذيء لا  إااخذإ  ى  اس أ32إ ىنهج إ اجةيب  لإ اىكت حينع إ مح  حكع  

إ ىالذذ    لى  اس إخاماة إ ىهاةإت إ نفا ع   إخاماة ىاالى إ ىهاةإت إوااا ع    إ ىماةز    ل ا  
ى  أا  إ ناائج أ  أن طع إ   اءإت إ ىالذذ  إ ىااخذىع  ا   ها اأثية ليجاب  حكع انى ع ملض 

 إ ىهاةإت إ نفا ع لىاالى أذإء إ ىهاةإت إوااا ع    إ ىماةز  .
 ملض ماااخذإ  الك ى  بةناىج ( ل ع إ الةا حكع اأثية01 ( 0201اذ ت ذةإاع لإئم ىبةلك  -3

لإ صاحذ   لا  إااخذإ  إ ىنهج  إ جانب ع إ ككىات أذإء ىاالى  حكع إ ىالذذ  إ   اءإت أن طع
( طا ب  لا  إااخذإ  ى  اس إ   اءإت إ ىالذذ  إااىاة  12إ اجةيب  لإ اىكت حينع إ مح  حكع  

   ىاالى إوذإء إ ىهاةي  ل ا  ى  إا  إ ناائج أ  إ بةناىج إ ى اةح ماااخذإ  أن طع إ   اءإت ا ي
 لإ صاحذ . إ جانب ع إ ككىات أذإء ىاالى  إ ىالذذ   ا   ه اأثية ليجاب  حكع
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( ل ع إ الةا حكع نامع ىاااىع إ   اءإت 01(  0201اذ ت ذةإاع محمد ةخا  محمد حزت   -1
( 01إء إ اماحع  ا  إااخذإ  إ ىنهج إ لصف   لإ اىكت حينع إ ذةإاع حكع  إ ىالذذ     طةق أذ

طا ب  لا  إااخذإ  تائىع إ   اءإت إ ىالذذ   لإخاماة إ ىاالى إ ىهاةي  لأة   اماحات ل ا  ى  
 إا  إ ناائج أ  أكثة إ   اءإت إ ىاااىع    إ اماحات إوة   ا   إ ىنط    إ كغلي  لإ جاى (

( ل ع إ الةا حكع أثة بةناىج ماااخذإ  ملض أنلإع 01(  0201اجذ لبةإا    اذ ت ذةإاع ى -1
إ   اءإت إ ىالذذ   احاي  ىاالى إ احصيم إ ىهاةي    اماحع إ زحف إوىاى ع  ذى طلاب  لي 
صللمات إ الك  م ك ات إ اة  ع إ ةياض ع  ا  إااخذإ  إ ىنهج إ اجةيب   لإ اىكت حينع إ مح  حكع 

  إااخذإ  إخاماة ىاالى إوذإء إ ىهاةي  اماحع إ زحف  ى  اس إ   اءإت إ ىالذذ  ( طا ب  لا01 
ل ا  ى  إا  إ ناائج أ  إ بةناىج إ ى اةح ماااخذإ  إ   اءإت إ ىالذذ   ه اأثية ليجاب  حكع الك  

 اماحع إ زحف إوىاى ع.
  إجراءات البحث:

 ىاالينا   إ مح  ا إ  طب لع  ىلائىاه إ  نظة  إ اجةيب  إ ىنهج إ ماح  إااخذ  :المستخدم المنهج
 ضامطع. لإوخةى  اجةيب ع لحذإاىا  ىجىلحاي  إ اجةيب  إ اصى   لال إ اجةيب ع إ اصى ىات مأحذ

 ة البحث : نمجتمع وعي
 ىثم ىجاى  إ مح  طلاب إ ىاالى إ ااذس م ك ع إ اة  دع تاد  إ اة  دع إ بذن دع جاىلدع جدازإ  

( طا ب  لتذ ا  إخا اة 11لإ ما غ حذذا    0ى ةة اماحع  إى  يذةال ما ىىككع إ لة  ع إ اللذ ع ى
( طا ما  ماواكلب إ ل لإئ   لتدذ اد  ا اد ىه  32حينع إ مح  إوااا ع ما طةي ع إ لىذ ع لحذذا   

( طا مددا  ل دد   اددبق  هدد  الكدد  01ل ددع ىجىددلحاي  ىااددالياي  اجةيب ددع لضددامطع تددلإ   ددم ىجىلحددع  
طلاب ل   ك  صمح  1( طا ب  لينع إااطلاح ع  لا  إااملاذ 02إخا اة  اماحع إ فةإ ع   ىا ا 
 ( طا ما .12لجىا   حينع إ مح   

 

ما اأكذ ى  لحاذإ  ع الزي  حينع إ مح     ىاغيةإت إ نىل لإ ا  تذ   ل   ها  تا  إ ماح لتذ 
ت إ ىالذذ  إ طل ( لىاغيةإت إ   اءإ –إ لز   –إ لىة إ زىن اأثية حكع إ ىاغية إ اجةيب   

 .(0ليلضح   ك جذل  ةت   
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  (0  جذل   
 (12  =  اجانس حينع إ مح                                                      

وحدة  المتغيرات 
 القياس 

 المتوسط الحسابي
 س

 الانحراف المعيار  
 الوسيط  ع±

معامل 
 الالتواء

مو
 الن
رات
تغي
م

 

 10418 21 10379 21088 السنة  العمر الزمني
 -10287 75 305 75014 الكيلو جرام الوزن 
 10595 171 4067 171064 السنتيمتر الطول

ددة
متع
ت ال

اءا
لذك
ا

 

 1016 43 2052 42032 درجة اللغو  
 -1035 28 1025 27028 درجة الاجتماعي
 1013 3105 204 31056 درجة الحركي
 -1038 41 2026 39 درجة المكاني
 106 29 2099 29068 درجة الشخصي

لإ لز   لإ طل  إ لىة    إ مح   لينع إ  الإء ىلاىلات أ ( 0  ةت  إ جذل  ى  ياضح
 إ ىاغيةإت. اكك    إ لينع أ ةإذ اجانس حكع يذ  ىىا( 3 ± لإ   اءإت إ ىالذذ  إنحصةت بي 

 
  (0جذل   

 إ مح  لإ   اءإت إ ىالذذ  تيذ    ىاغيةإت إ نىلاكا ؤ حينع إ مح     
 0 +0=32 

 
وحدة  غيرات ـــــــــالمت

 القياس 

 الضابطةالمجموعة 
 15ن=

 التجريبيةالمجموعة 
الفرق بين  15ن=

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع  س ع  س

مو
 الن
رات
تغي
م

 

 20320 2021 2010 02011 2019 02013 السنة  العمر الزمني
 -2013 -0001 3011 1103 3031 13003 الكيلو جرام الوزن 
 20130 201 3 01901 3001 01203 السنتيمتر الطول

ددة
متع
ت ال

اءا
لذك
ا

 

 0030 -2011 009 3001 0093 30013 درجة اللغو  
 20131 -203 0091 01093 0031 01013 درجة الاجتماعي
 20313 2029 0013 30031 0011 30013 درجة الحركي
 20190 2011 0001 3109 003 39011 درجة المكاني
 20111  -2011 209 0901 001 01093 درجة الشخصي

( إنه   الجدذ  دةلق ذإ دع لحصدائ ا بدي  إ ىجىلحدع إ ضدامطع لإ ىجىلحدع 0ياضح ى  جذل        
 إ   اءإت إ ىالذذ ( ىىا يذ  حكع اكا ؤ حينا  إ مح -إ اجةيب ع    ىاغيةإت  إ نىل
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ب ددددع لإ ضددددامطع  دددد  ىاددددالى إوذإء لتددددا  إ ماحدددد  بددددإجةإء إ اكددددا ؤ بددددي  إ ىجىددددلحاي  إ اجةي
 اددماحع إ فةإ ددع لىاددالي إ احصدديم إ ىلة دد  تيددذ إ محدد  لإ ادد  تددذ اددؤثة حكددع إ محدد   ل لابددة ادد إ 

 ( 3ليلضح   ك جذل  ةت   القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة مىثامع إ   اس 
  (3جذل   

  إ ىلة   اكا ؤ حينع إ مح     ىاالى اماحع إ فةإ ع لإ احصيم
                                                                 0 +0=32 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
 15ن=

 المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( 15ن=

 ع س ع س

 20101 2031 2033 2010 20311 درجة ضربات الرجلين 

 2090 201 201 2011 201 درجة حركات الذراعين 

 20191 2030 200 203 2003 درجة لتنفسا

 20311 2030 200 2031 2003 درجة التوقيت 

 20101 0023 0033 2093 0013 درجة (42المجموع )

 20113 2019 3011 2013 3011 درجة (41)الاختبار المعرفي 

( حذ  لجلذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا  بي  إ ىجىلحاي  إ اجةيب ع لإ ضامطع 3ياضح ى  إ جذل   
إ احصيم إ ىلة  ( ىىا   ية ل ع اكا ؤ إ ىجىلحاي   –   ىاغيةإت  ىاالى اماحع إ فةإ ع 

 ليؤ ذ أ   لا إ ىجىلحاي      ىاةس اماحع إ فةإ ع.
 

 البيانات: جمع ووسائل أدوات
 والدوات. الجهزة أولا:

 جهاز إ ةاااىياة    اس إ طل  لإ لز   -
 م  ةل أجهز  حااب إ   ىذحلىع مأناةنت لىاصفح جلج -
 جهاز حاةض  ةإئح -

 ثانياً: الاختبارات والاستمارات المستخدمة في البحث:

 (1مقياس الذكاءات المتعددة )مرفق  .1
(    ددداس 03(  0221"  فتحـــي عبـــد القـــادر ، الســـيد ابوهاشـــماددد إ إ ى  ددداس إحدددذه لتننددده  "      

ع أندددلإع   ددداءإت ىفدددةذ  ىلزحددده حكدددع اادددل 92إ ددد  اءإت إ ىالدددذذ   كالكددد   إ جددداىل   لااكدددل  ىددد  
( أملداذ ا دد س  ددلا  ىد   إ دد  اء إ كغددلي  إ د  اء إ ى ددان   إ دد  اء إ  خصدد   1إاداخذ  إ ماحدد  ىنهددا 
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%( ل  ددا  022 -% 11إ د  اء إ جاىدداح   إ د  اء إ حة دد ( لاةلحدت إواى ددع إ نادب ع  كددم   داء  
ح ددلإئ ا  لجى دد   ( حمدداةإت ىلزحددع الزيلددا  02( ل ددم ملددذ  حاددلي حكدد   0 ددةإي إ خبددةإء ىة ددق ةتدد   

 -انطبق حك   ثيةإ –إ ىفةذإت ىلجمع   لأىا   م ىفةذ  خىس إااجامات ا    انطبق حك  اىاىا  
  انطبددددق حكددددد  إطلاتدددددا ( لا ددددذة بإحطددددداء إ دددددذةجات  -انطبددددق حكددددد  تكددددد لا   -انطبددددق حكددددد  إح اندددددا  

م   دداء  ملددذ ( إ ى ابكددع  لاادداجامات إ اددام ع حكددع إ اةايددب ليددا  إ الاىددم ىدد  ذةجددع  دد0 0 3 3 1 
ىاددا م     دد س  ك ائىددع ذةجددع  ك ددع لتددذ تددا  إ ماحدد  بالددذيم ملددض إ لمدداةإت الددذ لا  غيددة جلاةيددا 

  انااب طب لع إ مح  .                                              
 المعاملات العلمية لمقياس الذكاءات المتعددة :

 أولًا : الصدق 
 اس محااب ىلاىدم إ ةامداط بدي  ذةجدع  دم حمداة  ىد  حمداةإت ا  إ اأكذ ى  إ صذق إ ذإخك   كى 

لإ جذل   خاةج حينع إ مح  إوااا ع ا بط (02 حكع حينع تلإىها إ ى  اس لإ ذةجع إ كك ع  كملذ 
 ( يلضح   ك3ةت   

 (4جدول )
  ى  اس إ   اءإت إ ىالذذ   كملذ إ ككع لإ ىجىلع حماة   م ذةجع بي  إلإةاماط ىلاىم

=   02) 
 ذكاء اللغو  ال

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة
 20103 20111 20131 20111 20111 20131 20111 20190 20113 20211 معامل الارتباط

 الذكاء الاجتماعي
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 20190 20900 20911 20123 20110 20109 20101 20111 209 20119 معامل الارتباط
 الحركيالذكاء 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة
 2011 20111 20112 20110 20310 20103 20119 20101 20110 20119 معامل الارتباط

 الذكاء المكاني
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 20191 20111 20139 20119 20110 20131 20130 20101 20111 20903 معامل الارتباط
 الذكاء الشخصي

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة
 20123 20101 20130 20121 20113 20111 20131 20119 20133 209 معامل الارتباط

 إ دذإخك   إ ااداق ىلداىلات إةافداع حك  ذ  ع  لط  لا إ ذإ ع إ لماةإت جى   ( أ 3ياضح ى  إ جذل   
 . إ حا  ع إ ذةإاع اطبيق    بها إ لثلق   ى   ل ا  ع ىةافلع صذق ىؤ ةإت إ     ية  ىا
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 : الاختبار ثانياً ثبات
( طا ب ى  02 حكع أابلع لإ حاذ  اطب  ه مفاةق زىن  ىذاه  إ خاماةتا  إ ماح  باطبيق 

   ك.( يلضح 1  لإ جذل  ةت  ىجاى  إ مح  ل ى  خاةج إ لينع إوااا ع 
 

 (1جذل   
 ى  اس إ   اءإت إ ىالذذ  تيذ إ مح  بي  إ اطبيق إول  لإ اطبيق إ ثان   إلإةاماطىلاىم 

 (21ن= )                                                                            

وحـدة  الذكاء م
 القياس

 معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الول
 ع م ع م 

 **20112 0099 3009 0013 30011 درجة اللغو   0
 **20131 0001 0100 0039 0103 رجةد الاجتماعي 0
 **20131 3030 30031 0031 3201 درجة الحركي 3
 **20120 001 3301 0033 3301 درجة المكاني 3
 **20109 0033 0103 2091 01001 درجة الشخصي 1

( أ  ىلاىلات إوةاماط بي  إ اطب  ي  إول  لإ ثان  تذ اةإلحت بي  1لياضح ى  جذل   
 (  ىىا يذ  حكع ثمات إ ى  اس .20109 -20131  

 
 ( 3إستمارة تسجيل مستو  الاداء المهار  لسباحة الفراشة مرفق ) -2

ا  إااخذإ  إااىاة  ااجيم إ ىاالى إ ىهاةي  اماحع إ فةإ ع ا  ىلايةاها لاطب  ها    مح  
 ( 1 ىا ىبي  ما جذل  ةت   ( 0لنااج حكى  ى  اصى   إ ماح   

 (1جذل   
 ماااىاة  ا ي   ىاالي إلآذإء إ ىهاةي  اماحع إ فةإ ع  الزي  إ ذةجات

 إ ىجىلع إ كك  إ التيت إ انفس حة ات إ  ةإحي  ضة ات إ ةجكي 
 ذةجع 30 ذةجات 9 ذةجات 9 ذةجع 01 ذةجات 9

 

 إ  إا  إ ن ذ حكع إ ا ي   ل لاىذ إ اك    لأذإء إ ى ننع إ ىلاحظع طةيق ح  إ ا ي   ليا 
 إ نهائ ع إ ذةجع أ  حي   ه  إ ذةجات ىالاط مأخ ( 3  ةت  ىة ق   ىي ثلاثع ىح إ ىلضلح 
  إوااا ع إ لناصة حكع ىلزحع ذةجع( 30    ااىاة 

 (5الإختبار المعرفي مرفق رقم ) -1
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تا  إ ماح  باصى   إخاماة إ احصيم إ ىلة   ل  ك    اس ىذى احصيم إ طلاب  كجانب 
إ طلاع حكع إ ىةإج  إ لكى ع لإ ذةإاات إ ا  إ ىلة   إ خاص ماماحع إ فةإ ع ل  ك ملذ 

 ااطةتت ل ع بناء إ خاماةإت إ ىلة  ع لإحاىذ إ ماح     بناء إ خاماة إ خطلإت إ اا  ع : 
: ا  احذيذ إ هذا ى  إ خاماة    ت اس ىاالى إ احصيم إ ىلة   احذيذ إ هذا ى  إ خاماة -

حكع أ  ياىا ع ا إ إ خاماة ى  تذةإت   اماحع إ فةإ ع إ ىذةجع ذإخم إ بةناىج إ الك ى 
 إ طلاب حينع إ مح .

: تا  إ ماح  بلض  ىحالة إ خاماة إ ىلة   لإ ا  اةامط ماماحع  لحذإذ ىحالة إ خاماة -
إ فةإ ع  ملذ إ طلاع حكع إ ىةإج  إ لكى ع إ ىاخصصع حي  ا  احذيذ ثلا  ىحالة  بناء 

تانل   –إ جانب إ الك ى     اماحع إ فةإ ع  –ةإ ع  إ جانب إ فن     اماحع إ فإ خاماة لا  
( ل  ك ى  خلا  اصى   إااىاة  إااطلاع ةإي إ خبةإء    ىجا  ةياضع إ اماحع اماحع إ فةإ ع

 احذيذ إا  إ ىحالة إ ا  اةامط ىما ة  ماماحع إ فةإ ع ل  ك  احذيذ إ ىحالة ل إواى ع إ ناب ع 
%   ىا  انت 11إ ىحالة إ اام ع بنامع ااجالز ( لا  إ افاق حكع 1 كم ىحلة ىة ق  

%   إ جانب إ الك ى   12إواى ع إ ناب ع  ىحالة إ خاماة   إ جانب إ فن     اماحع إ فةإ ع 
 %.03% تانل  اماحع إ فةإ ع  01

 ااباها ل  ا    ةلط  إ ىلة  إ خاماة  حماةإتا  ص اغع  :لحذإذ لص اغع حماةإت إلإخاماة -
إ ا    ةاها إ ىةإج  إ لكى ع لإ ذةإاات إ اام ع محي  اىثم لإجب إاماحها لإ ىلإصفات إ 

إ ا ل  (  لتذ ةإحع  –إ اة يب  –إ احكيم  –إ اطبيق  –إ فه   –إ ىاال ات إ ىلة  ع  إ ىلة ع 
أ  اكل   م حماة  ىاا كع ح   – أ  اكل   كلماة  ىلنع لإحذ ىحذذ  إ ماح     ص اغاها:
اجنب إاالىا  إ ككىات  –إ بالاذ ح  إ لماةإت إ صلمع لإ غاىضع  – م  ع حماةإت إ خاماة

 إ ا  احىم أكثة ى  ىلنع لإحذ.
: ى  خلا  إطلاع إ ماح  حكع إ ىةإج  إ لكى ع لإ محل  لإ ذةإاات إ اام ع احذيذ نلع إ ائكع -

 خاماة لإ ا  انال ت أاا يب إ ا ل   لإ خاماةإت إ ىلضلح ع بهذا إ الةا حكع حىك ع بناء إ
  ذ إخااة إ ماح  ص اغع إوائكع إ ىلة  ع ى  خلا  أائكع إ صلإب لإ خطاء لإ خا اة ى  

 ىالذذ ل  ك  اهل ع اصح حها لالابة ى  أ ضم إ خاماةإت إ ىلة  ع لأكثةاا  يلحا . 
 ىاالي  ت اس  خاماة إول  ع إ صلة  بإحذإذ إ ماح  : تا إ صلة  إ ىبذئ ع  لاخاماة لحذإذ -
 حماة ( 31  حكع إول  ع صلةاه    إ خاماة إ اىم حي   اماحع إ فةإ ع   إ ىلة   احصيمإ 

 إ خبةإء    ىجا  إ اماحع لطةق إ اذةيس إ ااذ  ى  ىجىلحع حكع إ خاماة ا إ حةض لا 
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 ما الذيم لإ الج ه حذى حكع ىحلة م م إ خاصع إ لماةإت حكع  لاطلاع ل  ك( 0  ىة ق
 حي  ى  إ خبةإء إ ااذ  آةإء ضلء إ لماةإت      الذيم أل إلإضا ع أل اما ح  الإء إ ىطكلب
( 41  حكع  حالي  أصمح لإ  ي إ نهائ ع صلةاه    إ خاماة لض  ا  لإ الذيم لإلإضا ع إ ح ا
 حماة .

: يا  لحطاء ذةجع لإحذ   كم لجامع صح حه لإ حطاء صفة  كم لجامع خاطئع اصح ح إ خاماة -
 ذةجع. 32   ذةجات إ خاماة لما اا     ل  لجىا

اطبيدق إ صدلة  إ نهائ دع  لاخامداة إ ىلة د  حكدع حيندع ىىثكدع و دةإذ  اد  :ىفةذإت إ خامداة احكيم-
ل  دك م صدذ احذيدذ   إ ليندع إ اداطلاح ع( إ ىجاى  إوصك  ل كنها ى  خاةج حينع إ مح  إوصك ع

 ىيز.صللمع إ ىفةذإت لإ الةا حكع ىذي ىنااباها لتذةاها حكع إ ا
 لمدداةإت إ خامدداة حيدد  ادد   لإ اىييددز ل دد  ك   ددذ تددا  إ ماحدد  محادداب ىلدداىلات إ اددهل ع لإ صددللمع

ىىثكي   لينع إ ىجاى  إوصك  لى  خداةج  طلاب (02 اطبيق إ خاماة إ ىلة   حكع حينع تلإىها
-2031  بدددي  ىدددا اادددةإلح إ خامددداة  ىفدددةذإت إ ادددهل ع ىلاىدددم لتدددذ ابدددي  أ حيندددع إ محددد  إوصدددك ع 

-2000   لىلاىدم إ اىيدز يادةإلح ىدا بدي( 2031-2031  بي  ىا ياةإلح إ صللمع لىلاىم ( 2012
2001) 

 المعاملات العملية للإختبار المعرفي لسباحة الفراشة
 صذق إ اىايز  -

تا  إ ماح  ماااخذإ  صذق إ اىايز بي  ىجىلحاي  لحذإاىا ىىيز  لإوخةى غية ىىيز  حكع حينع 
 ( يلضح   ك1لإ جذل  ةت    اةج حينع إ مح  إوااا عخ ا بط 02تلإىها 

 
 ( 1جذل   

 ذ  ع إ فةلق بي  ىالاط  إ   اايي   كىجىلحاي  إ ىىيز  لإ غية ىىيز 
 02=  0+ 0            إ ىلة    اماحع إ فةإ عإخاماة إ احصيم                            

 المتغير 
  المجموعة المميزة

الفرق بين   يزةالمجموعة غير المم
 قيمة )ت( المتوسطين

 ع±  س ع±  س
 0309 0901 0031 103 0021 01 المعرفياختبار التحصيل 
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 (    3.5  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

بي   2021( لجلذ  ةلق ذإ ع لحصائ ا  حنذ ىاالي ىلنل ع 1ياضح ى  إ جذل  ةت   
ي  ح إ ىلة    اماحع إ فةإ عإخاماة إ احصيم    ىالاط  إ ىجىلحاي  إ ىىيز  لإ غية ىىيز  

 .ىىا يذ  حكع صذق إ خاماة انت ت ىع ت إ ىحالمع إكبة ى  ت ىع ت إ جذل  ع 

 :ثبات الاختبارثانياً: 
طا دب ىد  ىجاىد   02حكدع أادبلع خامداة لإ حداذ  اطب  ده مفداةق زىند  ىذاده لإتا  إ ماح  باطبيق إ

   ك.( يلضح 1  لإ جذل  ةت  إ مح  لى  خاةج إ لينع إوااا ع 
  (1جذل   

  اماحع إ فةإ ع إ ىلة   إ احصيم لخاماة    ةاماط بي  إ اطبيق إول  لإ اطبيق إ ثان  ىلاىم إ
= 02 

 المتغير 
 التطبيق الثاني التطبيق الول

 معامل الارتباط
 ع  س ع  س

 **20910 109 0101 0200 0100 المعرفياختبار التحصيل 
بددي   2021نددذ ىاددالي ىلنل ددع ( لجددلذ إةامدداط ذإ  لحصددائ ا  ح1ياضددح ىدد  إ جددذل  ةتدد    

حيدد  بكددغ ىلاىددم  اددماحع إ فةإ ددع  إ ىلة دد  إ احصدديم إخامدداة  دد  إ اطبيددق إول  لإ اطبيددق إ ثددان 
 حا  ع.ثمات إ خاماة بذةجع  حكعلا  ذةجع إةاماط حا  ع ىىا يذ   (20910 إ ةاماط 

شة في صوةحه التجريبية : بع  حطبيق الا تباة المعرفي في سباحة الفراالصوة  النلائية للإ تباة-

علا عينة البحث الاستطلاعية والت ب  من م ل ص ق وثبات جميع أسئلة الا تباة، اصبح 

 الا تباة المعرفي في صوةحه النلائية جاهزاً للتطبيق علا عينة البحث الأساسية .

 :الا تبــــاةزمن  حح ي -

  قياة 92=  ن الذي استغرقة ا ر طالكالزمن الذي استغرقة أول طالك + الزمزمن الا تبــــاة=   

9 

البرنامج التعليمي باستخدام السقالات التعليمية المدعوم بالحاسب اللي وبعض أنشطة 
 (6الذكاءات المتعددة لتعليم سباحة الفراشة والتحصيل المعرفي )إعداد الباحث( مرفق رقم )

اءإت إ ىالدذذ   خىدس  ىةإحدم ياضى  إ بةناىج إ  دائ  حكدع إ اد ا ت إ الك ى دع لأن دطع إ د  
أااادد ع يددا  ىدد  خلا هدد  اددذح   إ ادد ا ت إ الك ى ددع مأن ددطع إ دد  اءإت إ ىالددذذ  إ ىةامطددع لإ ىنااددمع 

  كىلضلع لىاالى إ طا ب .
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 ل يهدددا   ددذ  إ ماحدد     دددة  حدد  إ ىلضددلع ىددد  خددلا  إ اكى حدددات الولـــى : التقــديم :  المرحلــة
 لدب أذلإة  – حىكد حةض  –  ىثم حةض ى اط   يذيل  لإ اااؤ ت إ ىثية  أل ىا يةإه ىنااما

تدذ   دل  ىلتدف ماد ط  ادؤإ  ىثيدة ىد  إ ماحد   ل ى  ىلضدلع إ لحدذ  إ الك ى دع بىا ياناا( 
 يلجه طلامه نحل حم  كى  كع أل صلة  أل  يك  تصية   أل إ اف ية ى  إ طكمع مصلت ىةافد  

جامدددع حادددع  ف دددة أل ىنات دددع ىدددا  دددذيه  ىددد  ىلكلىدددات أل ادددةك لتدددت إناظددداة م لدددذ  دددم ادددؤإ  لإ 
  إ كغددلي زىلائهدد  ل ددع ادد ه إ ىةحكددع ادد  إادداخذإ  أن ددطع إ دد  اء  لجامددعإ جى دد   دد  إ اددؤإ  ل دد  

   .لأاكلب إ  صص لإ ىنات ع إ  ان إ لصف  لإ ى ان  ى  خلا 
 يدددا   ددد  اددد ه إ ىةحكدددع  الجمـــاعي(: )العمـــلالجماعيـــة الموجهـــة  المرحلـــة الثانيـــة: الممارســـة

 لىددم إ ىددالك  ىدد   إ ماحدد   حيدد احددت ل ددةإا  إ طددلابا  لإون ددطع  ىجىلحددات ىىاةاددع إ ىهدد
ىهداة  ىد  ىهداةإت إ ادماحع ىد  زىلائده م د م   اطبيدقىجىلحدات   د زىيكه أل  ث  ى  زىلائده 

إوذإء م ددد م   ددد  إ طدددلابىددد   إ ماحددد   ددداةك ل  محيددد   اددداحذ  دددلا ىنهىدددا إوخدددة(. جىددداح 
  مىلاحظددع ل ةصددذ أخطدداء إ طددلاب لإ لىددم إ فددلةي  ددع ادد ه إ ىةحكددع   ددل  إ ماحدد  ل ىامدداذ  

إ حة د  لإ جاىداح  لإ  خصد   ل ع ا ه إ ىةحكع ا  إااخذإ  أن طع إ   اء  حكع اصح حها
ىدددد  خددددلا  إ اف يددددة  حددددم إ ى دددد لات   ى دددداة ع لالكدددد   إوتددددةإ   ا يدددد   إ ددددزىلاء  إ لىددددم  دددد  

 ىجىلحات م  م الالن  ل  لب إ ذلة.
  :ــة ــة الثالث ــتعلمالمرحل  ل ددةإاياددةك إ ىددالك   يددالك  مىفددةذه احددت  دد  ادد ه إ ىةحكددع  الفــرد : ال

 ذل  ىاداحذ  ىد  أى أحدذ (إ ماحد  ل دةإاإ ىهداة  بنفاده احدت  أذإء  د إ طا ب   يبذأ إ ماح 
إ ى ددان  لإ حة دد  لإ  خصدد  ىدد  خددلا  إ اف يددة  ل ددع ادد ه إ ىةحكددع ادد  إادداخذإ  أن ددطع إ دد  اء

 إ فةذي. حم إ ى  لات  إ لصف إ  ان  لإ لىم 
 ــة ــة:  المرحل ــة:الرابع ــة الراجع  إنفادده  لزىلائهدد  ل   اددىح إ ماحدد   كطددلاب با يدد ل يهددا  التغذي

أذإء إ ىهددداة  ىددد  أجدددم إ الدددةا حكدددع ىدددذى اح   ددده   ملدددذاغ  دددع ةإجلدددع  كىدددالك   إ ماحددد  لطدد  
إ حة دد  لإ ى ددان  لإ  خصدد  ىدد   ل ددع ادد ه إ ىةحكددع ادد  إادداخذإ  أن ددطع إ دد  اءإ هددذا أ   ( 

 إ اف ية  حم إ ى  لات ل ا ي   إ زىلاء.خلا  

 إ ماحدد  ياددةك ل يهددا  ىةحكددع ن ددم إ ىاددؤل  ع  كىددالك : المســتقلة:الممارســة الخامســة:  المرحلــة
 ىىاةاددع   كطددلاب ةصددا   إ ماحدد  لطدد  مىفددةذه( ل إ ىددالك  إ ىهدداة    يددؤذى يددالك  مىفددةذه  إ ىددالك 
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إ حة دد  لإ ى ددان   اخذإ  أن ددطع إ دد  اءل ددع ادد ه إ ىةحكددع ادد  إادد  إ ددالك  مطةي ددع ى ثفددع ل دداىكع
 خلا  أن طع إ لصف إ  ان .

 التصميم التعليمي )للسقالات التعليمة وبعض أنشطة الذكاءات المتعددة( إعداد الباحث  جنموذ
 تا  إ ماح  باصى   إ ىحالى ل ق إ ىةإحم إ اا  ع:

 : لا ىمإ احكيم -0

ا  كىالكىي  لا  انى ع ىهاةإت اماحع احذيذ إ حاجات إ الك ى ع لإ ىهاةإت إ ىطكلب لكاابه -
 إ فةإ ع لإ احصيم إ ىلة   .

إ ىصاذة إ ىااحع: حي  ا  اصى   حةلض ا ذ ى ع لى اط   ذيل لصلة ل لا ات لى اط   -
 صلت ىاجكع  ذح  الك  اماحع إ فةإ ع.

إ اصى  : ا ىم احذيذ إ ىلإصفات إ الك ى ع لإ فن ع للصف إلإجةإءإت لإواا يب إ ا  االكق  -0
 م  ف ع انفي  حىك ع إ الك   لإ الك  لا ىم:

 احذيذ إواذإا إ اكل  ع  كم ىحاضة  ملماةإت تابكع  ك  اس لإ ىلاحظع. -

 لحذإت   الك  اماحع إ فةإ ع(. 02احذيذ إ ىحالي إ الك ى  لإ  ي ياضى   -

 اصى   أن طع ىةامطع ما   اءإت إ ىالذذ  لاذح   جى   خطلإت إ ا ا ت إ الك ى ع بها. -

 اطلية: لا  ى  خلا  إخ  أةإء ىجىلحع إااطلاح ع ى  إ طلاب لإنطماحه  ح  إ بةناىج إ -3
 إ الك ى   كاأكذ لى ان ع انفي ه لما فلم ا  احذيذ إ ى  لات إ ا  لإجهت إ طلاب لا  الذ لااا.

إ انفي :    ا ه إ ىةحكع ا  ما فلم إ   ا  ما الك   ى  خلا  إ ا ا ت إ الك ى ع لإ   اءإت  -3
 ىالذذ   كىجىلحع إ اجةيب ع. إ 

إ ا ل  : ل ىكت حةض إ ىحالي إ الك ى  حكع ىجىلحع ى  إ ىخاصي  باكنل لج ا إ الك    -1
لإ اماحع  ااطلاع أةإءا  حل  إ اصى   إ ى اةح لتابك ع إ اصى    كاطبيق لا  إتاةإح ملض 

 إ الذ لات حاع  صمح إ اصى   تابم  كاطبيق.

 الوحدات التعليمية:
( أااب   بلإت  02ك  إااطلاع ةإي إ خبةإء ا  احذيذ ىذ  اطبيق إ بةناىج تيذ إ مح  ل   بناء ح

 . ذت  ع  كم لحذ   11-12  لحذ  أابلح ا مىذ  ااةإلح ىا بي

 الدراسة الاستطلاعية الولى:
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طا ددب ىدد  ذإخددم ىجاىدد  إ محدد  لخدداةج  02تددا  إ ماحدد  بددإجةإء إ ذةإاددع إ ادداطلاح ع إول ددع 
 إوااا ع ل  ك بهذاحينع إ مح  

 ىذى ىلائىع إ خاماةإت و ةإذ إ لينع. -
 اهيئع إ كاذة إ ىااحذ  لاخاماةإت. -
 إ لتت إ ىااغةق  كم إخاماة. -
 إ الةا حكع إ صللمات إ ا  تذ احذ  أثناء لجةإء إ خاماةإت. -
 .للاستماةات والإ تباة المعرفي قي  البحث المعاملات العلمية إجراء -

 :الثانية الاستطلاعية الدراسة
 لىذى إ ى اةح إ بةناىج ىلائىع ىذى ى  إ ماح  اأكذ ح  إ ااطلاح ع إ اجة ع أافةت لتذ

 إ ا  إ صللمات ىلة ع ل   ك إوااا ع  كلينع إ بةناىج انفي  لى ا  إ ىااخذىع إوذلإت ىناامع
 أي أل حكيه  خطة  حذل  ىنلا   ماااىةإة إ لينع أ ةإذ جى   ىلاحظع لىنها إ ماح  الإجه تذ

 .إ زىلاء ى  خىاع مىااحذ    ك حكع إ اغكب إ اطبيق  لا  مى ا  لالةيفه  غةق  حىك ع
 تنفيذ تجربة البحث الساسية:

تا  إ ماح  مى ابكع إ ىجىلحع إ اجةيب ع تبم إ بذء    إ انفي   كالةيف ما بةناىج إ الك ى  إ ى اةح 
ذإ  إ ا ا ت إ الك ى ع إ ىذحىع ما حااب ل  ف ع إ الاىم ى  إ بةناىج إ الك ى  إ ى اةح ماااخ

إلآ     ىا إنه  ايالكىل  مطةي ع  ةذ ع خاةج ألتات إ ىحاضةإت ث  تا  بالزي  ذ يم إااخذإ  
إ بةناىج إ ى اةح لطكب ىنه  ذةإااه جيذإ لإ اافااة ح  أي جزء غية لإضح  بينىا إاملت 

 حاضةإت إ لاذ ع.إ ىجىلحع إ ضامطع إ طةي ع إ ا كيذ ع إ ىاملع    إ ى
 

                  إجراءات التطبيق
 القياس القبلي 

بلإاطع  جنع ى     0209/ 9/  1 -3ل  ك    إ فاة  ى  تا  إ ماح  بإجةإء إ   اس إ  بك  
( لا  ت اس إ ىاالي إ ىهاةي  كىجىلحاي  3( أحضاء ىة ق ةت   3إ ىح ىي  ى لنع ى  

إ ىهاةي  اماحع إ فةإ ع ل   ك اطبيق إخاماة إ احصيم   ما ذةجع( بإااخذإ  لخاماة إ ىاالي 
إ ىلة   إ ىلذ ى  تبم إ ماح   كىجىلحاي  ل   ك اطبيق ى  اس إ   اءإت إ ىالذذ  

  كىجىلحاي .
 

 البرنامج التعليمي المقترح
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تا  إ ماح  باطبيق  (3  ةت  ما جذل  ىلضح الإ  ىا إ مح  ىجىلحات اكا ؤ ى  إ اأكذ ملذ    
ىج إ ى اةح حكع حينع إ مح  إوااا ع  إ ىجىلحع إ اجةيب ع( ل  ك    إ فاة  ى  يل  إوحذ إ بةنا

  ( أااب   9 ل ىذ     بلإت  لحذ  أابلح ا 02/00/0209ل ع يل  إوحذ  0209/ 1/9إ ىلإ ق 
لا  الك    م ىجىلحع ى  ىجىلحا  إ مح  حكع حذى   لتا  إ ماح  بالك   إ ىجىلحع إ اجةيب ع 

خذإ  إ بةناىج إ الك ى  إ ى اةح  بينىا تا  بالك   إ ىجىلحع إ ضامطع بإااخذإ  إ طةي ع إ ا كيذ ع مااا
 أذإء إ نىل ج( . - إ  ةح 
                                                 :البعد القياس 

 ع ملذ إلإناهاء ى  اطبيق إ بةناىج اىت إ   ااات إ ملذ ع  كلا إ ىجىلحاي  إ اجةيب
لإ ضامطع بنفس إ طةي ع إ ا  ا  بها إ   اس إ  بك     إخاماة إ ىاالى إ ىهاةي لإ احصيم 

   لا  ااجيم إ ناائج  0209/ 00/  03 -00إ ىلة    اماحع إ فةإ ع ل  ك    إ فاة  ى  
لإ ب انات إ ا  ا  إ الصم ل يها ث  اىت ىلا جع إ ب انات لحصائ ا بهذا إ الصم  كناائج إ ا  

   أ  اخةج بها إ ذةإاع . ى 
 عرض ومناقشة النتائج:

  (9  جذل 
ىاالى ىهاةإت اماحع إ فةإ ع إ فةلق بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  كىجىلحع إ ضامطع     عإخاماة ذ  

خاماة إ احصيم إ ىلة    لإ 
                                                                              =    01) 

 المهارات م
 قبلي

 
 بعد 

 
الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسطين

 ع±  س ع±  س
 03001 3011 1640 7613 .1671 .164 ضربات رجلين 1

 0103 1021 1631 .060 16.1 160 ضربات ذراعين 2
 01010 3010 1673 .461 1641 16233 التنفس 3
 02039 3 1603 4613 1637 16133 توقيت 4

 39011 02031 16.2 2261 1633 16.3 42هارات مجموع الم
 0009 01011 3611 22613 1614 .360 إختبار التحصيل المعرفي

 2021( أ  اناك  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع حنذ ىاالي ىلنل ع 9ياضح ى  خلا  جذل   
بي  إ   اس إ  بك  لإ ملذي  صا ح إ   اس إ ملذي  ذي أ ةإذ إ ىجىلحع إ ضامطع إ ا  خضلت 

 ىا بي  إ ىحالمع  كبةناىج إ ا كيذي    إ خاماة إ ىهاةي  اماحع إ فةإ ع حي  اةإلحت ت ىع ت
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( ىىا 39011 جى   حناصة اماحع إ فةإ ع ل كغت ت ىع ت  ىجىلع إ ىهاةإت  ( 01010-0103 
  ية ل   احا  ىاالى إ ىجىلحع إ ضامطع    اماحع إ فةإ ع نايجع إااخذإ  إ بةناىج إ ا كيذي 

 إ مح .  تيذ
خاماة ل    2021حنذ ىاالي ىلنل ه  لحصائ ا( لجلذ  ةلق ذإ ه 9 ىا ياضح ى  جذل       

إ ا   إ ضامطع  كىجلحعبي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  اماحع إ فةإ ع تيذ إ مح  إ احصيم إ ىلة   
ةي ع ىىا   ية ل ع أ  إ ط (0009  إ ىحالمعت إااخذىت إ طةي ع إ ا كيذ ع حي  بكغت ت ىع 

 .إ ا كيذ ع أثةت ليجاب ا حكع إ احصيم إ ىلة    اماحع إ فةإ ع
إ طةي ددع إ ا كيذ ددع  هددا اددأثية  لددا   دد   ثيددة ىدد   لادداخذإ  أ  ل ددع إ احادد  ادد إ إ ماحدد  ليةجدد 

إوح ددا  ل كدد   دد س ما  دد م إ ىةجددل ما ناددمع  كماحدد  حيدد  أ  ادد إ إواددكلب   يةإحدد  إ انددلع  دد  
اذ  إ لكى دع   دط ل  يةإحد  إ فدةلق إ فةذ دع بدي  إ ىالكىدي  حيد  أ  اد إ إ اذةيس لإنه ية ز حكدع إ ىد

إواددكلب إتاصددة حكددع  ددةح إ ىهدداة  لإ حطدداء نىددل ج لإ اكددةإة   ددط ذل  إ الددةض وي ن دداط يثددةي 
إو  اة ل لىم حكع ج ب إ ناماه ليزيذ ى  ذإ ل ع إ طلاب نحل إ دالك   ىدا أ  اد إ إوادكلب ىامد  

 ناائج حكع ىذإة  اة  إااخذإىه.ىن   اة  طليكه لح ق 
 القبلي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق  توجدل   ك ياح ق صحع إ فةض إول  إ  ائم: 

 الفراشة لسباحة المهار   المستوى  في البعد  القياس ولصالح الضابطة للمجموعة والبعد 
 .لا إ ىا أثبااه إ ناائج إ ا  الصم إ يها إ مح  .. المعرفي والتحصيل

  (02  جذل 
ىاالى ىهاةإت اماحع إ فةإ ع     إ اجةيب عإ فةلق بي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  كىجىلحع  عإخاماة ذ  

خاماة إ احصيم إ ىلة    لإ 
                    =   01) 

 المهارات م
 قبلي

 
 بعد 

 
الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسطين

 ع  س ع  س
 33003 10031 16.3 ..164 1640 1633 ضربات رجلين 1
 30011 00031 .161 .1261 16711 .16 ضربات ذراعين 2
 01011 1011 16113 .161 16414 162 التنفس 3
 31003 1001 .1671 .164 16414 162 توقيت 4

 13 30013 1673 .3461 1614 1633 42مجموع المهارات 
 12031 01 1644 ..316 1603 ..36 إختبار التحصيل المعرفي
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بي   2021( أ  اناك  ةلق  إت ذ  ع لحصائ ع حنذ ىاالي ىلنل ع 02ياضح ى  خلا  جذل   
إ   اس إ  بك  لإ ملذي  صا ح إ   اس إ ملذي  ذي أ ةإذ إ ىجىلحع إ اجةيب ع إ ا  خضلت  كبةناىج 
إ ى اةح ماااخذإ  إ ا ا ت إ الك ى ع لملض أن طع إ   اءإت إ ىالذذ     إ خاماة إ ىهاةي 

 جى   ىهاةإت ( 31003 -01011  ىا بي  إ ىحالمع اماحع إ فةإ ع حي  اةإلحت ت ىع ت 
 ةلق إ ىالاطات بي   اةإلحت ( لتذ13اماحع إ فةإ ع ل كغت ت ىع ت إ كك ع  اماحع إ فةإ ع  

ذةجع  لناصة اماحع  ( 00031 – 1011  إ   اس إ  بك  لإ ملذي  كىجىلحع إ اجةيب ه ىا بي 
( ذةجع ىىا   ية إ   احا  30013غ  ةق إ ىالاطات إ كك   ىجىلع إ ىهاةإت  إ فةإ ع لتذ بك

 ىاالي إ ىجىلحع إ اجةيب ع    اماحع إ فةإ ع نايجع إااخذإ  إ بةناىج إ ى اةح.  
 

خاماة ل    2021حنذ ىاالي ىلنل ه  ( لجلذ  ةلق ذإ ه إحصائ ا  02 ىا ياضح ى  جذل       
إ ا  لااخذىت  إ اجةيب ع  كىجلحعبي  إ   ااي  إ  بك  لإ ملذي  ع  اماحع إ فةإإ احصيم إ ىلة   

حي  بكغت ت ىع  إ ىالذذ  إ   اءإت أن طع لملض إ الك ى ع إ بةناىج إ ى اةح بإااخذإ  إ ا ا ت
ىىا   ية ل   أ  إ بةناىج ( ذةجع 01ل كغ إ فةق بي  إ ىالاطي    (12031  إ ىحالمعت 

 ه اأثية ليجاب  حكع  إ ىالذذ  إ   اءإت أن طع لملض  الك ى عإ إ ى اةح ماااخذإ  إ ا ا ت
 إ احصيم إ ىلة    اماحع إ فةإ ع.

ليةج  إ ماح  ا إ إ ا ذ     ىاالى أذإء اماحع إ فةإ ع لإ احصيم إ ىلة    كىجىلحع 
 إ   اءإت أن طع لملض إ الك ى ع إ اجةيب ع ل   إ بةناىج إ الك ى  إ ى اةح بإااخذإ  إ ا ا ت

حي  أ  الظيف إ ا ا ت إ الك ىع    إ الك   لإ انلع لإ اةإمط بي  أن طع إ   اءإت  إ ىالذذ 
إ ىالذذ  أحطع  احك ع  كىالكىي  لأثاة ذإ لياه   كالك  لإذى ل ع اح يق الك    لا   ل ىلنع  ىا 

ع ما حااب أ  إ ىىاةاات إ الك ى ع إ ا  نف اا إ ماح  خلا  إااخذإ  إ ا ا ت إ الك ىع إ ىذحى
إو   لأن طع إ   اءإت إ ىالذذ  ااحذت إ الاىي     أ    لنلإ  ل اأثية ليجاب     إباكاة 
ىلإتف جذيذ  غية ىأ ل ع لحم ى  لات    اك  ىالتله ىىا أحطع إوذإء إ الك ى   احك ع حكع 

احع ىاالى إ ىالكىي  لا إ إنل س بذلة  حكع ة   إ ىاالى إ ىهاةي لإ احصيم إ ىلة    ام
 إ فةإ ع.

 القبلـــي القياســـين بـــين إحصـــائياً  دالـــة فـــروق  توجـــد ل دد  ك ياح دددق صدددحع إ فدددةض إ ثدددان  إ  ائدددم:
 الفراشــة لســباحة المهــار   المســتوى  فــي البعــد  القيــاس ولصــالح التجريبيــة للمجموعــة والبعــد 
 إ مح . إ يها الصم إ ا  إ ناائج أثبااه ىا لا إ .المعرفي والتحصيل
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  (00  جذل 
 ىاالى ىهاةإت   لإ ضامطع  إ اجةيب ع كىجىلحع  إ ملذيي إ فةلق بي  إ   ااي   عاة ذ  إخام

 32=  0+ 0                         اماحع إ فةإ ع                                       

 المهارات م
 الضابطة

 
 التجريبية

فرق  
 قيمة )ت( المتوسطات

 ع  س ع  س
 0001 0033 16.3 .164 1640 7613 ضربات رجلين 1

 1031 300 .161 .1261 16317 .060 ضربات ذراعين 2
 0001 3 16113 .161 1673 .461 التنفس 3
 03001 3033 .1671 .164 1603 4613 توقيت 4

 02010 00091 1673 .3461 16.2 2261 42مجموع المهارات 
 

 
 ملذيي   كىجىلحاي  إ اجةيب ع لإ ضامطع    ( يلضح ذ  ع إ فةلق بي  ىالاط  إ   ااي  إ0  م  

 ىهاةإت اماحع إ فةإ ع تيذ إ مح 
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  (00  جذل 
 إخاماة إ احصيم   لإ ضامطع  إ اجةيب ع كىجىلحع  إ ملذيي إ فةلق بي  إ   ااي   عإخاماة ذ  

 32=  0 +0                         إ ىلة                                         

 المتغير م
 الضابطة

 
 التجريبية

 فرق  
 قيمة )ت( المتوسطات

 ع  س ع  س
 9009 1093 1644 ..316 3611 22613 إختبار التحصيل المعرفي 1

 
( يلضح ذ  ع إ فةلق بي  ىالاط  إ   ااي  إ ملذيي   كىجىلحاي  إ اجةيب ع لإ ضامطع    0  م  

 إ احصيم إ ىلة   
 2021حنذ ىاالي ىلنل ه  لحصائ الجلذ  ةلق ذإ ه  (0 م ةت   ل  (00ياضح ى  جذل   

إ ملذيي   كىجىلحاي  إ اجةيب ع لإ ضامطع    إوذإء إ ىهاةي  اماحع إ خاماةي  ىالاط  بي  
ل  ك    جى   ىهاةإت ( 03001 -1031  ىا بي  إ ىحالمعحي  اةإلحت ت ىه ت إ فةإ ع 

( ل صا ح 02010لع ىهاةإت اماحع إ فةإ ع  اماحع إ فةإ ع ل كغت ت ىع ت إ كك ع  ىجى
إ ىجىلحع إ اجةيب ع إ ا  إااخذىت إ بةناىج إ ى اةح ماااخذإ  إ ا ا ت إ الك ى ع إ ىذحلىع 

 -0033ما حااب إو   لملض أن طع إ   اءإت إ ىالذذ  لتذ اةإلحت  ةلق إ ىالاطات ىا بي   
( ذةجه 3033الإ ق إ كك ( مفاةق  ( ذةجع حي  جاء إحك  ا ذ     التيت إوذإء  إ 3033

( ذةجع ح  0033ل صا ح إ ىجىلحع إ اجةيب ع لجاء إتم ا ذ     ضة ات إ ةجكي  مفاةق  
إ ىجىلحع إ ضامطع ل صا ح إ ىجىلحع إ اجةيب ع لجاء لجىا   إ فاةق    إ ىجىلع إ كك   ىهاةإت 

ة ل   أ  إ بةناىج إ ى اةح ( ذةجع ل صا ح إ ىجىلحع إ اجةيب ع ىىا   ي00091اماحع إ فةإ ع  
ماااخذإ  إ ا ا ت إ الك ى ع إ ىذحلىع ما حااب إو   لملض أن طع إ   اءإت إ ىالذذ   ه أثة 

   لا     الك  ىهاةإت اماحع إ فةإ ع .
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حنذ ىاالي ىلنل ه  لجلذ  ةلق ذإ ه إحصائ ا  ( 0ل  م ةت   ( 00 ىا ياضح ى  جذل       
إ ملذيي   كىجىلحاي  إ اجةيب ع بي  إ   ااي   اماحع إ فةإ ع لة   إ احصيم إ ى إخاماة    2021

ل كغ  ةلق إ ىالاطات بي   (9009  إ ىحالمعت لإ ىجىلحع إ ضامطع حي  بكغت ت ىع 
ىىا   ية ل   أ  ( ذةجع ل صا ح إ ىجىلحع إ اجةيب ع 1093إ ىجىلحع إ اجةيب ع لإ ضامطع ل ع  

ت إ الك ى ع إ ىذحلىع ما حااب إو   لملض أن طع إ   اءإت إ بةناىج إ ى اةح ماااخذإ  إ ا ا 
 .إ ىالذذ   ا   ه أثة  لا     الك  إ جانب إ ىلة    اماحع إ فةإ ع

 

ليةج  إ ماح  ا إ إ ا ذ     إ ىاالى إ ىهاةي لإ احصيم إ ىلة    اماحع إ فةإ ع     ل  
ما حااب إو   لملض أن طع إ   اءإت إ بةناىج إ ى اةح ماااخذإ  إ ا ا ت إ الك ى ع إ ىذحلىع 

إ ىالذذ  حىم حكع الج ه إ ىجىلحع إ اجةيب ع ل ق خطلإت ىحذذ  للإضحع  كم ا ا ع الك ى ع 
حي  أ   كم ا ا ع الك ى ع اذا لطةي ع انفي  لإضحع تا  بانفي اا إ ماح  ل  ك ااحذ إ ىالكىي  

نجاز إ ىها  م  م صح ح لااحذا      حم إ ى  لات إ ا  ا ابكه        إااىةإة إ الك  لإ 
إ الك  مأاكلب حكى    ىا إنه ااحذ حكع الج ه إ طلاب ل ع ىصاذة ىلة ع جذيذ   اماحع 
إ فةإ ع لحىم إ بةناىج إ ى اةح حكع ىةإحا  إ فةلق إ فةذ ع بي  إ طلاب لا إ أذى بذةله أ ضا     

 ة   ىاالى إ طلاب    إ ىهاةإت تيذ إ مح .
 

إ اةإك إ ىالكىي  ى  ملضه     إ الك     ىجىلحات صغية  لإ ى اة ع ليةى إ ماح  أ  
احت ل ةإا لذح  إ ىلك  ما اغ  ع إ ةإجلع لحىك ع ا ل    أنفاه  حكع إلإيجاب ع ىنه  لإحاىاذا 

إوذإء إ ىااىة  مأن طع ىخاكفع ىالك ع مأاذإا إ لحذإت إ الك ى ع ااحذ م  م  بية    احاي  
إ ىلك   كىالكىي  ماااخذإ  أن طع الك  ىانلحع ىةامطع ما ا ا ت إ الك ى ع إ الك    ىا أ  ذح  

 ااحذ  ثيةإ حكع اطلية إوذإء    ىهاةإت اماحع إ فةإ ع لإ احصيم إ ىلة  
يجاب  حكع ىاالى ىهاةإت  ليةى إ ماح  أ ضا  أ  إ بةناىج إ ى اةح  ا   ه اأثية  لا  لإ 

ى  خلا  الج ه إ طلاب  لاحاىاذ حكع أنفاه  لىىاةاع  اماحع إ فةإ ع لإ احصيم إ ىلة   ل  ك
أذإءإت لأن طع  ان ع لحىك ع جلكاه     حا ع ى  إ احىس إ ىااىة    ىلإجهع أي ىلإتف أل 
ى  لات أثناء حىك ع إ الك   ىا أ  إزذ اذ إحاىاذا  حكع أنفاه     الكىه  جلكه  أكثة لإح ا 

ذةإكا  كىلاةا إ لكى ع إ صح حع إ ىةا  مطع ماوذإء لإ ىلة ع.لإ 
ليافق ى  ىا إ اة إ  ه إ ماح     ذلة إ ا ا ت إ الك ى ع    احاي  حىك ع إ الك   م ى  
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ك   لإنجاز ىهىع إ ىالك  بنجاح ى  خلا  إ ذح  إ ىااىة إ  ي ياك اه ى  إ ىلك  إ يجاب      إ ال
 ا كيم إ فجل  بي  ىاطكمات إ ىهىع لىاالى إ ىهاة   ذى إ ىالك  ل  ك ى  خلا  إ خطلإت 
لإ ىهىات إ  ي ينظىها إ ىلك  حي  يا  اذةيج إ ىهىع ى  إ اهل ع إ ع إ صللمع لإحطاء إ ىالك  

ع  كالك  م  م ىااىة لذح  إ ىالك  مىحالى الك ى  ىانلع    ىا أ  زياذ  إ اغ  ع إ ةإجل
ىاؤل  ات إ ىالك  ل   ك إ ىىاةاع إ ىاا كع ل ق إ خطع لإ بةناىج  ها ذلة  لا    بجانب  ل  
إ ا ا ت إ الك ى ع ا كم ى  حا ت إ حماط لإ ف م  ذى إ ىالكىي  لالط  إ طا ب إ فةصع  كاىيز 

 لإ بذإع .
(    إ  02   حك  حبذو ىصطفع   ىاءإ  ه إ ماح  ناائج  م ى   مافق ى  ىا الصلإ
 إ فن  إ ذإء لىاالى  إ نفا ع إ صلامع حكع إيجاب  ااثية  ه  ا  إ الك ى ع إ ذحائ  إااخذإ 
حىةل صابة حىز    محمد جىلع حلإجز   لناائج  ىاة 022  اماق إ اجةيب ع  كىجىلحع لإ ةتى 
    إ ىهاةإت ملض احاي  حكع إيجاب  إثة  ها  ا  إ الك ىع إ ا ا ت أ    ( 00  ضلي 
 إ اف ية.  احاي  ل إ ىماةز  ةياضع
 

 ىا يةى إ ماح  أ  افلق إ ىجىلحع إ اجةيب ع ح  إ ىجىلحع إ ضامطع    إوذإء إ ىهاةي 
 اءإت إ ىالذذ  لإ ىلة    اماحع إ فةإ ع    أ  إ بةناىج إ الك ى  إ ى اةح  ا  ىذح  مأن طع إ  

حي  أ   م   اء  حالي حكع أن طع ىالذذ  لىانلحع ل  ك  ىةإحا  إ خالا ات بي  إ طلاب 
لىخاطمع   اء  م طا ب ى  إ اجاه إ  ي يناامه    ىا أ  أن طع إ   اءإت إ ىالذذ  ااىيز 

ئط ملنصة إ ا ليق لإلإثاة  لإ ا   ىكت إ لصف إ  ان  لأاكلب إ  صص لإ ىنات ات لإ لاا
لإ صلة لإ اف ية    حم إ ى  لات لا ي   إ زىلاء ل لب إ ذلة لإ لذيذ ى   تلحةض إ فيذيلاا

إون طع إ ىةامطع ما   اءإت إ ىالذذ  إ ىااخذىع    إ بةناىج إ الك ى  إ ى اةح ىىا حىم حكع 
ا ات زياذ  تذة  إ طا ب حكع إ اصلة لإ اف ية لإااحضاة إ ىهاةإت ل إ صلة  إ ل ك ع  ها لىن  

  ةاا ل   ك يا  إ اة يز  يها مصلة  إ ضم لأذإء إ ىهاةإت إ ىطكلمع لإ ااجامات م  م صح ح 
لا إ إ ا ذاه إ ىجىلحع إ ضامطع إ ا   ىم بةناىجها حك  إ طةي ع إ ا كيذ ع    إ الك  لإ  ي يب   

  يها جهذ  بية    الصيم إ ىلكلىات  كطا ب لاةذاا حك ه  فظ ا  .
 اة إ  ه إ ماح     أاى ع إ   اءإت إ ىالذذ  لإااغلا ها  ذى إ ىالكىي  ليافق ى  ىا إ

 محمد الذ (   حىذ1إ لتف    محمد (   ةإض 00حل س   أحىذ  نجاح حىك ع إ الك   م ى  حفاا
(    إ  إ بةإىج إ الك ى ع إ ا  الاىذ حكع ىخاطمع إ   اءإت إ ىالذذ    ذى إ ىالكىي  01  حبذو

 ما ىالك  إ حافا  حكع ذة  ح ك ع   ياح ق إ نجاح    إ الك   بذلنها ا  إوتذة ل  إ   اء ت
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إ الك ى ع حي  أ  إ   اءإت إ ىالذذ  تذ إحذثت اغيةإ    طةق إ الك   إ غية ا كيذ ع  إ لىك ع ذإخم
  نها ةإحت إ فةلق إ فةذ ع بي  إ ىالكىي  لإ نظة  ه     إنه   ىاككل  تذةإت ىخاكفع ىاىايز 

 إ اة يز خلا  ى  ىلها إ اذةيا ع إواا يب اناج  أ  ياطكب إ  ي إوىة وخة   ةذ ى  اخاكف
 ذيه   أصمح  م ىالك  يالك  ل  ا   نامع   اؤه لما اا   زإذت إ  ذة   لانىياها إ  ل  جلإنب حكع

 حكع  إكاااب خبةإت جذيذ  ى  خلا  إااغلا  حلإس إ   اء إ  ل ع  ذى  إ ىالك . 
(    أ  أن طع إ   اءإت 3إ  ه إ ماح  ناائج  م ى  حاا  إ ايذ   مى  ىا الصلإافق 

إ ىالذذ   ا   ها اأثية ليجاب     انى ع إ ىهاةإت إ نفا ع لىاالى أذإء إ ىهاةإت إوااا ع    
(    أ  أن طع إ   اءإت إ ىالذذ   ا   ها اأثية ليجاب  حكع 01إ ىماةز   لناائج لإئم ىبةلك  

(    أ  إكثة إ   اءإت إ ىناامع  كاماحات 01كىع إ جانب ع لإ صاحذ   لناائج محمد ةخا  أذإء إ ك
( أ  إ   اءإت إ ىالذذ  01لإ كغلي لإ جاى    لناائج ىاجذ لبةإا      إوة   ا  إ   اء إ ىنط 

  ها اأثية ليجاب     الك  اماحع إ زحف إوىاى ع .
 لذإة  نظا  إااخذإ  إثة  يها لضح  (0 (0209     اام ع ذةإاع بإجةإء إ ماح  لتا 

 ياضى  إ  ى 0- اماحع ى ةة    إ طلاب أذإء ىاالى  حكع( بلةذ إ ملاك  إلإ كاةلن  إ الك 
 لذإة  نظا  ماااخذإ  إ ى اةح إ بةناىج أ  ل ع إ ذةإاع ناائج لأظهةت إ فةإ ع  ىهاة  حىك ع اماحع
 إ ىلة   لإ احصيم إ فةإ ع اماحع الك  حكع  لا  اأثية  ه  ا  بلةذ إ ملاك إلإ كاةلن  إ الك 
   ذةجات إ جانب   ىكحل  احا   ل ع إ حا  ع إ ذةإاع  ناائج أظهةت  بينىا.0- اماحع  ى ةة

 أ  ل ع إ ماح    ك ليةج  إ فةإ ع  اماحع إ ىهاةي  كىجىلحع إ اجةيب ع ح  إ ذةإاع إ اام ع
 إ ملض ملضه  الك      إ طلاب لى اة ع جىاح إ  ما لىم إااىت م  م أكبة إ ذةإاع إ حا  ع

 إ ا ا ت ى  إ ىالذذ  إ   اءإت أن طع الظيف أ   ىا الكىه   ىاؤل  ع ى  جانب لاحىم
 ى  إ طلاب   اءإت  ىخاطمع ا  حي  إ ىهاةى  إوذإء احا      بية ذلة  ها  ا   إ الك ى ع

 إ اغ  ع ل ع مالإضا ع  زىلائه   طلابإ ا ي       لا  ذلة  ه  ا  ىانلحع أن طع إااخذإ  خلا 
 .إ الك  حىك ع    إ ىالذذ  إ لاائط لإااخذإ  ىااىة م  م إ ماح    ذىها إ ا  إ ىااىة  إ ةإجلع

 القياسات في إحصائية دالة فروق  توجد ل   ك ياح ق صحع إ فةض إ ثا   إ  ائم:
 والتحصيل الفراشة لسباحة ر  المها المستوى  في والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدية
 إ مح  إ يها الصم إ ا  إ ناائج أثبااه ىا لا إالتجريبية.  المجموعة ولصالح المعرفي
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 الاستنتاجات : 
    ضلء ناائج إ مح  الصم إ ماح  ل ع إ اانااجات إلآا ع :  

طع إ بةناىج إ ى اةح ماااخذإ  إ ا ا ت إ الك ى ع إ ىذحلىع ما حااب إلآ   لملض أن  -0
إ   اءإت إ ىالذذ   ه اأثية ليجاب  حكع ىاالى إوذإء إ ىهاةي لاحاي  ىاالى إ احصيم 

 إ مح . تيذ إ اجةيب ع إ ىلة    كىجىلحع
إ طةي ع إ ا كيذ ع  إ  ةح إ كفظ  لإ نىل ج إ لىك ( اااىت    احاي  إوذإء إ ىهاةي  -0

 لإ احصيم إ ىلة    كىجىلحع إ ضامطع تيذ إ مح .

حع إ اجةيب ع إ ا  لااخذىت إ بةناىج إ ى اةح حكع إ ىجىلحع إ ضامطع إ ا  افلق إ ىجىل  -3
إااخذىت إ طةي ع إ ا كيذ ع    إوذإء إ ىهاةي لإ احصيم إ ىلة   تيذ إ مح  ىىا يذ  حكع 

  احك ع إ بةناىج إ ى اةح حك  احاي  إوذإء إ ىهاةي لإ جانب إ ىلة    اماحع إ فةإ ع.

 التوصيات : 
 افةت حنه ناائج إ مح  لإ اانااجات إ اع الصم ل يها  يلصع إ ماح  مىا يكع    ضلء ىا أ

 إااخذإ  إ بةناىج إ ى اةح    الك   مات  إ اماحات. -0

ضةلة  اذةيب إ ىلكىي  حكع إااخذإ  طةي ع إ ا ا ت إ الك ىع لأن طع إ   اءإت  -0
 إ ىالذذ   ىا  ها ى  أاى ع    الك   إ اماحع

  إ ا يذ ما طةق إ ا كيذ ع    إ الك  لإااخذإ  إ طةق إ حذيثع    يجب حكع إ ىلكىي  حذ -3
 الك   إ اماحع لإ ىهاةإت إ لىك ع لإ نظةيع إوخةى.

إ ااىا  ما انلع    طةق إ اذةيس لإخا اة أن طع إ   اءإت إ ىالذذ  املا    ذةإت لىيل   -3
 إ ىالكىي .

  ع لذحىها ما   اءإت إ ىالذذ  إ االانع بجهلذ إ ىاخصصي     انفي  إ ا ا ت إ الك ى -1

 المراجع :
 على( بورد البلاك) الالكتروني التعلم ادارة نظام تفعيل أثر -(:0209  حذ   حيذ أحىذ -0

 إ لكى ع إ ىجكع   بورد البلاك استخدام نحو واتجاههم 2 سباحة مقرر طلاب اداء مستوى 
 .ثان  جزء( 11   ىج إ ةياضع لحكل  إ بذن ع  كاة  ع

  ذإة إ ىاية   كن ة لإ الزي   طرق تدريس العامة -(:0999ح   محمد إ حيكع  ال يق ىة  -0
 حىا . 

 ذإة   (تعميمات – تنمية) والفهم المتعددة الذكاءات -: (0223جابة  إ حىيذ حبذ جابة -3
 إ  ااة . إ لة    إ ف ة
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 تنمية على التعددة الذكاءات انشطة بعض استخدام تاثير -: (0201محمد   إ ايذ حاا  -3
 الشيش بسلاح المبارزة في للمبتدئين الاساسية المهارات وتعلم النفسية المهارات
  ع حكلإ  جاىلع إ ةياض ع إ اة  ع  ك ع   إ ةياضع لحكل  إ بذن ع  كاة  ع إ لكى ع  إ ىجكع

 11). 

 –إ اطبيق  –إ  ضا ا  –إ ىفهل   الإلكتروني والتعلم التعليم في جديدة رؤيةحا  زيال  :  -1
 .0221  كاة  ع  إ صل ا ع إ ذإة: إ ةياض.   إ ا ي 

 ىن لةإت  إ ةذ  والتطبيق النظرية:  التعلم صعوبات مقدمة -: (0223إ لتف    محمد ةإض  -1
 ثةلت. إ ىية   ك ع

المعتقدات الدافعية واستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم في  -( :0220زي  ب  حا  ةذإذي   -1
  ىجكع  ك ع  تلاميذ مدارس منارات المدينة المنورة علاقتهما بالتحصيل الدراسي لدى

 (. 30إ اة  ع جاىلع إ زتازيق ع  

( في تحصيل swomاثر استراتيجية السقالات التعليمية و ) -( :0201زينب حىز  ةإج    -1
  ىجكع إ ااا     مادة طرق التدريس والتفكير عالي الرتبة لدى طلبة كلية التربية

 .001 إ ىجكذ إ ثان    إ لذذ

   حىا  ذإة إىجذ  كن ة لإ الزي . السباحة تعليم، تدريب، تنظيم  -( :0201اىية  حةإب    -9

 على التعليمية الداعئم استراتيجية استخدام فاعلية :(0201  حك  حبذو ىصطفع   ىاء -02
 محل  ىجكع   حواجز متر 111 لسباق والرقمي الفني الاداء ومستوى  النفسية الصلابة
 .0 ع   إ زتازيق جاىلع بنات إ ةياض ع إ اة  ع  ك ع   اىكعإ   إ اة  ع

تأهيل ذو  الاحتياجات الخاصة )رصد الواقع واستشراق  -( :0221حفاا أحىذ حل س   -00
   إ ىؤاىة إ ذل   إ ااذس   جاىلع إ  ااة  ىلهذ إ ذةإاات إ اة ل ع.المستقبل(

جية السقالات التعليمية : تأثير استراتي( 0201حىةل صابة حىز    محمد جىلع ضلي   -00
البنائية على التفكير الابتكار  وتعلم بعض المهارات الاساسية في المباريات لدى طلاب 

  ىجكع محل  إ اة  ع إ  اىكع    ك ع إ اة  ع إ ةياض ع بنات جاىلع  كلية التربية الرياضية
 . 0إ زتازيق   ع 

استخدام استراتيجية السقالات التعليمية  -(:0209 ايز  إ ايذ   ىها حفن    محمد حبذ إ حا     -03
في تدريس التاري  لتنمية بعض مفاهيم الوعي الانتخابي لدى تلاميذ الصف الثاني 

 .02  ع  31   ك ع إ اة  ع جاىلع إايلط   ىج  الاعداد 
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البناء العاملي للذكاء في ضوء  -( :0221 اح  حبذ إ حىيذ حبذ إ  اذة  إ ايذ محمد إبلاا     -03
جاردنر وعلاقته بكل من فعالية الذات وحل المشكلات والتحصيل الدراسي لدى تصنيف 

 (.11  ىجكع  ك ع إ اة  ع ما زتازيق  ع   طلاب الجامعة

 المتعددة الذكاءات انواع بعض باستخدام برنامج اثر -( :0201ىاجذ ىحىلذ إبةإا     -01
 ذو   لابط لدى الامامية الزحف سباحة في المهار   التحصيل مستوى  لتحسين
  إ ىجكع إ لكى ع  لكل  ل نل  إ ةياضع    ك ع  الرياضية التربية بكليات التعلم صعوبات

 (.10إ اة  ع إ ةياض ع  كبنات جاىلع حكلإ    ىج  

 طرق  في المتعددة الذكاءات مساهمة نسبة -( :0201محمد حا  ةخا  محمد حاي  حزت   -01
ل  إ ةياضع   إ كاذ ى ع إ ذل  ع  اكنل لج ا   إ ىجكع إ لة  ع  اكنل لج ا حك السباحة اداء

 (.1(   ع  1إ ةياضع   ج 

الشخصية والقدرات العقلية، دراسة في مجال التربية  -( :0910حىذ الذ محمد حبذو    -01
  ذإة إ صلاح  إ اللذ ع. البدنية

 الذكاءات أنشطة بعض بإستخدام تعليمي برنامج تأثير  -( :0201لإئم ىبةلك إبةإا     -01
والصاعدة لدى طلاب الفرقة الثانية بكلية  الجانبية اللكمات أداء مستوى  على المتعددة

 إ اة  ع  ك ع   إ ةياضع لحكل  إ بذن ع  كاة  ع إ لكى ع  إ ىجكع التربية الرياضية جامعة بنها
 .(11   ع حكلإ  جاىلع إ ةياض ع
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 اسم البحث

ذوى الإحتياجات الخاصة الصم والبكم مع أقرانهم من السوياء لتعلم بعض أطفال فعالية دمج 
  مهارات رياضة الكاراتيه

 ف عبدالرحمن أحمدأحمد يوساســــم الباحـــــث 

 الكاراتيهالتخصص الدقيق :   

 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية 

 اســــم الجامعـــة :   بنها

 اســــــم الدولـــة :   مصر

  ahmed.ahmed@fped.bu.edu.egالبريد الالكتروني :

 لا  دددع ذىدددج إوطفدددا   لى إلإحا اجدددات يهدددذا إ محددد  ل ددد  إ الدددةا حكدددع ىدددذى   هددددب البحدددث :
 إ خاصع  ئع إ ص  لإ م   ى  أتةإنه  ى  إوال اء  الك  ملض ىهاةإت ةياضع إ كاةإا ه

  إ اجةيبع:المنهج المستخدم 

تا  إ ماح  ماخا اة حينع إ مح  ما طةي ع إ ل لإئ ع ى  أطفا  ىذةاع  عينة البحث و صا صها :
ا  ا ا ىه  ( انع 00-02طفم ى  إ ىةحكع إ ان ع   32إ ىم  كص  لإ م   ببنها لإ ما غ حذذا  

 طفم  كاجاةب إ ااطلاح ع. 02طفم  لينع إااا ع ل 02إ ع 

إ بةناىج  ه اأثية ليجاب  ل لا     زياذ  ذةجدع إ ا بدم إ جاىداح   لأادل اء  اهم الاستنتاجات :
 اجاه إ ىلاتي  اىل ا 

 ج  ه اأثية ليجاب  ل لا     الذيم إ اكلك إ لذلإن   كىلاتي  اىل ا إ بةناى 
  ه اأثية ليجاب  ل لا     الذيم نامع إ اكلك إ لدذلإن  إ كفظد   إ الك ىعإ بةناىج 

  ذى حينع إ مح  إوااا ع   إ ىلاتي  اىل ا (   
----------------------------------------------------------------------------------------- 

mailto:ahmed.ahmed@fped.bu.edu.eg
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Search Name : Effectively integrating deaf and dumb children with 

special needs with their normal peers to learn some karate skills 

Researcher Name ahmed yousif abdelrahman ahmed 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : ahmed.ahmed@fped.bu.edu.eg 

Research objective: The research aims to identify the effectiveness of 

integrating children with special needs deaf and dumb class with their 

normal peers to learn some karate skills 

The methodology used: experimental 

The research sample and its characteristics: The researcher randomly 

selected the research sample from the children of the Hope School for the 

Deaf and Dumb in Benha, who numbered 42 children from the age group 

(.2-.9) years. They were divided into 92 children as a basic sample and 

92 children for exploratory experiments. 

The most important conclusions: The program has a positive and 

effective impact in increasing the degree of social acceptance of the 

misfits towards the hearing impaired 

• The program has a positive and effective impact in modifying the 

aggressive behavior of the hearing impaired 

• The educational program has a positive and effective impact in 

modifying the rate of verbal aggressive behavior among the main sample 

of the study (hearing impaired) 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 
 

mailto:ahmed.ahmed@fped.bu.edu.eg
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ذوى الإحتياجات الخاصة الصم والبكم مع أقرانهم من السوياء أطفال فعالية دمج 
 لتعلم بعض مهارات رياضة الكاراتيه

 أ.م.د/ أحمد يوسف عبدالرحمن أحمد *
 

  مقدمة ومشكلة البحث :
الابددددة ى دددد كع  ئددددات  لي إ حا اجددددات إ خاصددددع ى دددد كع ااىددددع جددددذإ  احادددداج ل دددد  إ محدددد  

بدددذبكل  إ اة  دددع إ خاصدددع لجدددلذ ملدددض إ ى ددد لات اه حددد  ىددد  خدددلا  ذةإادددع لتدددذ  حددد  إ مالإ ذةإاددد
 إلإجاىاح ع لإ نفا ع إ ا  احااج ل   مح  لذةإاع  كلصل  ل   حكل  لناائج  خذىع إ ىجاى .

لالددذ ى ددد كع إ الإصدددم ما ناددمع  فئدددع إ صددد  لإ ددم   ىددد  إ ىجاىددد  إلآخددة ى ددد كع ااىدددع جدددذإ  
حذ  لاط إ ىجاى  إ ىح ط ىىا ياادبب  د  لجدلذ ى د لات  بذل  إ الإصم   لة إ فةذ ما لز ع لإ ل 

نفادددد ع لىظددددااة اددددكل  ع ىثددددم إ لذلإن ددددع لإ نطلإئ ددددع ىىددددا يكددددح حكدددد  إ محدددد  لإ لكدددد    حددددم ادددد ه 
 إ ى  لات.

لالذ إ نظة  إ ذلن ع لحدذ  إ ذةإ دع إ لإح دع ماد  ل لج ع  اد ه إ فئدات لنظدة  إ ىجاىد  إ ذلن دع 
ان اة اددد  أحدددذ إ للإىدددم إ هاىدددع إ ىادددبمع  هددد ه إ ضدددطةإمات  هددد ه إ فئدددات ادددلإء  اندددت  دددف ع أل إاددد

إ اددددكل  ع  دددد لي إ حا اجددددات إ خاصددددع.  دددد  ك إادددداخذ  إ ماحدددد  بددددةإىج الك ىددددع  كددددذىج بددددي   لي 
إ حا اجات إ خاصع اىل ا  ى  أتةإنه  ى  إ لاذيي  ىد  أجدم ا بدم إ ىجاىد   هد ه إ فئدات. ل الدذيم 

 اىل ا .إ اكل  ات   ي  لي إ حا اجات إ خاصع 
ل  ى ذإة إجاىاح ع إ فةذ الاىذ بذةجع  بية  حك  تذةإاه حك  إ الإصم شاكر قنديل لي  ة 

ىدد  إلآخددةي   لياطكددب اىددايز إ دد إت تددذة  إ فددةذ حكدد  إ اددةإق إ دد إت حدد  إوخددة  ل دد  نفددس إ لتددت 
 د إت   لن  تذةاه حك  اح يق إ للاتع بي  إ فدةذ لإلآخدة لالابدة إ كغدع ىهىدع جدذإ  ىد  أجدم اىدايز إ

ل  ك أنه بذل   غع اصمح ىلة ع  للة إلآخةي  أىةإ  صدلما   و  إ طفدم إوصد   لجدز حد  ا دذية 
                          ( 09:  1إنفلا ت إلآخةي     إ  هل يجنح ل   إ اىة ز حل   إاه.   

بـــراون حكدددع أ  انددداك ذةإادددات طم دددت  يهدددا تائىدددع  عبـــد المطلـــب أمـــين القريطـــيلم دددية  
حك  حينات ىد  إوطفدا  اادةإلح أحىداةا  بدي   Brown Personality Inventoryصية للشخ

( حاىددا   لأاددفةت ناائجهددا حدد  أ  إوطفددا  إ صدد   لددانل  ىدد  إوحددةإض إ لصددب ع  ىددا 01ل 00 
ا ددية إ ناددائج أ ضددا  ل دد  أ  إ ىلددلتي  اددىل ا  ياصددفل  مالإنطلإئ ددع لإ لذلإن ددع ل لددانل  ىدد  إ  ددللة 

                                                           
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها *
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ط لإ حةىا  لإ اىة ز حل  إ  إت  إلإنذ اح ع لإ اهلة لحذ  إ  ذة  حك  ضدمط إ دنفس ما  كق لإلإحما
                                  ( 12:  6) لإنخفاض ىاالي إ نضج إلإجاىاح  لالء إ الإ ق إ  خص  لإلإجاىاح . 

ط  إوطفددا  إ دد  لة لإلإنددا  إ صدد  مىةحكادد  إ طفل ددع إ لادد أ حكدد   حنــان شــبارة لاؤ ددذ  
ىدد  لجهددع نظددة ىلكىدديه   -لإ ىاددأخة  أ  إ ى دد لات إ اددكل  ع  ددذيه  جدداءت ىةامددع محاددب  دديلحها

حك  إ نحل إ اا  : إ نذ اح ع لحذ  إ اةلي لاكلك حذ  إ ث ع    إلآخةي   إلإضطةإمات إلإنفلا  ع 
جلذ لاكلك إ اىةذ لإ لص ا   لإ اكلك إ ىضاذ  كىجاى  لإ اكلك إ ىذىة لإ لنيف   ىا ألضحت ل 

 ددةلق ذإ ددع لحصددائ ع بددي  إ بنددي  لإ بنددات إ صدد   دد   ددم ادد  إ اددكلك إ ىددذىة لإ لنيددف  لإ اددكلك 
                                            ( 33:3إ ىضاذ  كىجاى .  

 البحث:هدف 
 لا  ع ذىج إوطفا   لى إلإحا اجات إ خاصع  ئع إ ص  يهذا إ مح  ل   إ الةا حكع ىذى 

 ةإنه  ى  إوال اء  الك  ملض ىهاةإت ةياضع إ كاةإا ه ى  خلا  :لإ م   ى  أت
 . احذيذ ىاالي إ لذلإن ع  ذي حينع إ مح  ى  إ ىلاتي  اىل ا 
 . احذيذ ىاالي إ ا بم إ جاىاح   ذي حينع إ مح  ى  إوال اء اجاه إ ىلاتي  اىل ا 
  اء .اصى   بةناىج الك ىع  ذىج إ ىلاتي  اىل ا  ى  أتةإنه  ى  إوال  
 .احذيذ ىاالي إ لذلإن ع  ذي حينع إ مح  ى  إ ىلاتي  اىل ا  ملذ اطبيق إ بةناىج 
  احذيذ ىاالي إ ا بم إ جاىاح   ذي حينع إ مح  ى  إوال اء اجداه إ ىلداتي  ادىل ا  ملدذ

 إ بةناىج.
 فروض البحث:

 ذي  دد  الجددذ  ددةلق  إت ذ  ددع لحصددائ ع بددي  إ   دداس إ  بكدد  لإ ملددذي  صددا ح إ   دداس إ ملدد
  زياذ  إ ا بم إلإجاىاح (  لأال اء اجاه إ ىلاتي  اىل ا .

   الجددذ  ددةلق  إت ذ  ددع لحصددائ ع بددي  إ   دداس إ  بكدد  لإ ملددذي  صددا ح إ   دداس إ ملددذي  دد
 خفض إ اكلك إ لذلإن   ذي إ ىلاتي  اىل ا . 

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

إ  بكددد  إ ملدددذي  ىجىلحدددع لإحدددذ  نظدددةإ مااددداخذإ  إ   ددداس إاددداخذ  إ ماحددد  إ ىدددنهج إ اجةيبددد  
 إ مح . ىلائىاه  طب لع 
  عينة البحث:
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تا  إ ماح  ماخا اة حيندع إ محد  ما طةي دع إ ل دلإئ ع ىد  أطفدا  ىذةادع إ ىدم  كصد  لإ دم    
طفم  ليندع  02ا  ا ا ىه  إ ع ( انع 00-02طفم ى  إ ىةحكع إ ان ع   32ببنها لإ ما غ حذذا  

 اةب إ ااطلاح ع.طفم  كاج 02إااا ع ل
 (4جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات النمو للعينة الأساسية 
     0%ن = 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 1621 1631 11611 11611 سنت السن

 1620 4637 33671 30641 يرجت ال كبء

حي  إنحصةت ت ىاه  3±( أ  ىلاىم إ  الإء ينحصة بي  0ياضح ى  جذل   
 ( ىىا يذ  حكع اجانس إ لينع    ىاغيةإت إ ا  لإ   اء.2001:  2000بي  

 
  أدوات ووسائل جمع البيانات:

إااخذ  إ ماح  ى  اس إ اكلك إ لدذلإن   لأطفدا  إ ىلداتي  ادىل ا  ىد  لحدذإذ لبدةإا   إحىدذ 
إ لدذلإ  حكدع إ ىىاككدات  –إ لدذلإ  إ بدذن   -ع  ل  ك مىحالةه إوة لدع   إ لدذلإ  إ كفظد  محمد حط 

 -إ لذلإ  إ ىلجع نحل إ  إت( ل ا  لصف إ ى  اس  الآا  : –
 (  –أح انددا  –حمدداة  أىددا   ددم حمدداة  ثلاثددع لخا دداةإت ادد   نلدد   31ياكددل  إ ى  دداس ىدد  

 افق ى  لجهع نظة  . ض  إ طفم أىا   م حماة  حلاىع صح حاب ىا ي
 مقياس التقبل الاجتماعي للأطفال السوياء تجاه المعاقين سمعيا )إعداد الباحث( -

    الاستطلاعية  اتالدراس
 الدراسة الاستطلاعية الولي:-

 29/11/2117م إلـي  28/11/2117أجةي إ ماح  ذةإاع إااطلاح ع    إ فاة  ى   
 لتا  إ ماح   يها ماوا .      

أطفا  ما طةي دع إ ل دلإئ ع  02 ماح  باطبيق إ ى  اس حكع حينع إ مح  لا  لخا اة  تا  إ
 . 
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 ( %جدول ) 
 تجانس أفراد العينة الاستطلاعية لمقياس التقبل الاجتماعي  للاسوياء تجاه المعاقين سمعيا

 40ن=          

 المتغيرات المتوسط الوسيط الانحراف المعياري معامل الالتواء

 السن 11621 11611 1601 1641

 ال كبء 30621 41611 7637 1613

( ىىدا يدذ  حكدع إ  3 ± أ  ذةجات ىلاىم إ  الإء تذ إنحصةت بدي  ياضح ى  إ جذل  
 حينع إ مح  اخكل ى  حيلب إ الزي  إ حاذإ   ىىا يذ  حكع اجاناه   ع اكك إ ىاغيةإت. 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية -
 م6/11/2117م إلـي  4/11/2117اداطلاح ع  د  إ فادة  ىد   أجةي إ ماح  ذةإادع إ 

 لتا  إ ماح   يها ماوا :      
أطفدا   لى لحا اجدات خاصدع  ئدع إ صد    1  ل دع يى ادىأطفدا   02تدا  إ ماحد  ماخا داة 

 أطفا  أال اء ل  ك بهذا :  1ل
   إ اأكذ ى  ىناامع إ ىهاةإت  لينع إ مح 
    ه ه إ ىهاةإت. إ اأكذ ى   ه  لإااجامع إوطفا  
 .ىذى ىلائىع إ ا ا   إ زىن   كلحذ  إ الك ى ع 
  .إ اأكذ ى  صلاح ع إوذلإت لإوجهز  إ ىااخذىع 

 وقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية على ما يلي : 
   ه  لإااجامع إوطفا  حينع إ مح   كىهاةإت إ ىخااة  
   ع إ الك ىىىناامع إ الزي  إ زىن   كلحذ 
 ذلإت لإوجهز  إ ىااخذىع صلاح ع إو 
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 (3جدول )
 معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس السلوك العدواني

 41ن =         
 معامل الثبات  أبعاد مقياس السلوك العدواني م

 1160.3 العدوان اللفظي 4

 116324 العدوان البدني %

 .11637 العدوان على الممتلكات 3

 116071 الموجة نحو الذاتالعدوان  1

 .11630 المجموع الكلي للمقياس

 2020** ذإ ع حنذ ىاالى 
ياضح ى  إ جذل  إ اابق لجلذ حلاتع إةاماط ع ذإ ع لحصائ ا بي  إ اطبيدق إول  لإ ثدان  
وملاذ ى  اس إ اكلك إ لذلإن  لإ ذةجع إ كك ع ىىا يذ  حكع ثمات إ ى  داس . ليؤ دذ   دك صدلاح ع 

 كلك إ لذلإن     اس إ اىع إ ا  لض  ى  أجكها .ى  اس إ ا
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(4جدول )  
 السلوك العدواني  لبعاد المقياس الداخلي الاتساقصدق 

  41ن = 

 العدوان على الممتلكات العدوان البدني العدوان اللفظي
 العدوان الموجة 

 نحو الذات

 رقم العبارة
معامل 

 الأرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الأرتباط

رقم 

 ارةالعب

معامل 

 الأرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الأرتباط

1 116111 1 116107 1 116041 1 116011 

2 116130 2 11611. 2 1161.7 2 116111 

3 116117 3 116111 3 1161.2 3 116013 

4 116011 4 1161.3 4 116011 4 1161.2 

7 116022 7 116072 7 116112 7 116131 

. 116141 . 116111 . 116103 . 116141 

1 1161.3 1 116114 1 116171 1 116132 

0 116172 0 116172 0 116121 0 116143 

3 116121 3 1161.3 3 116133 3 11613. 

11 116013 11 116112 11 116133 11 116011 

11 116111 11 116114 11 116017 11 116134 

12 116172 12 116121 12 116111   

    13 116141   

 %00011 المجموع 3%0009 المجموع 000901 المجموع 000983 المجموع

 2020ىاالي إ ذ  ع حنذ 

ياضددح ىدد  إ جددذل  إ اددابق لجددلذ حلاتددع لةاماط ددع ذإ ددع لحصددائ ا بددي  ذةجددع  ددم  
حماة  لإ ذةجع إ كك ع  كملذ إ  ي اناى  إ  ع . ل دي  ذةجدع  دم ملدذ لإ ذةجدع إ كك دع  كى  داس   إوىدة 

 . ع صذق إ ى  اس لصلاح ع    اس إواذإا إ ا  لض  ى  أجكها إ  ي   ية إ
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 البرنامج التعليمى : 
 تا  إ ماح  مىجىلحع ى  إ ىةإحم تبم لأثناء لملذ اصى   إ بةناىج إ الك ى  لا : 
  إ طدددلاع حكددد  إ لذيدددذ ىددد  إ ذةإادددات لإ محدددل  إ لكى دددع إ ىةامطدددع لإ ى دددابهع ل  دددك بهدددذا

 ذ إ بةإىج إ الك ى ع إلإ ىا  م  ف ع بناء لإ حذإ
   احذيذ إ ىهاةإت لىحالى إ بةناىج لإ  ى يانااب ى  طب لع حينع إ مح 
  احذيذ ىلإحيذ بذء إ بةناىج لزى  إ لحذ  لى لنااها لحذذ إ لحذإت    إوابلع 
   انع ل ع حىك ع إ ذىج  00:02اهيئع إوطفا  إ ىلاتي  لإوال اء إ  ي  ااةإلح أحىاةا  ى

صة إ ا ليق لإ ىدةح لجد ب حىااده  لإاداثاة  ذإ ليداه  ىد  خدلا  ملدض ل  ك بإذخا  حن
 ىهاةإت ةياضع إ كاةإا ه 

  زياذ  ذةجع إ ا بم إلإجاىاحع  لأال اء اجاه إ ىلاتي  اىل ا 
  خفض أل الذيم إ اكلك إ لذلإن   ذى إ ىلاتي  اىل ا 

 بناء البرنامج التعليمى  
 مكونات البرنامج التعليمى   

ىج حكدد  ىجىلحددع ىدد  إ ىهدداةإت إوااادد ع  ةياضددع إ كاةإا دده لىجىلحددع ىدد  ل دداىم إ بةنددا
 إ جكاات  الذيم إو  اة لإ اكل  ات إ خاطئع. 

 مدة البرنامج 
  أااب  .  1ىذ  انفي  إ بةناىج 
  هلحذ 0   إوابلع  إ الك ى عحذذ إ لحذإت. 
  لحذ  . 00لجىا   حذذ إ لحذإت 
   ذت  ع . 12 إ الك ى عزى  إ لحذ 
 ية تنفيذ البرنامج كيف

  اد  إ ادالانع بماحثدع ىدد  تاد  إ صدحع إ نفادد ع لالىدم ىذةادع مىذةاددع إ صد  لإ دم   لاجيددذ
  غع إلإ اة   ىااحذ  إ ماح   ع اطبيق إ بةناىج.

 . ا  إ االانع مىذةس إ اة  ع إ ةياض ع مىذةاع إ ص  لإ م    ىااحذ  إ ماح 
  الدراسة الساسية:   

     القياس القبلي:



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    417  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

ا  إ ماحددد  بدددإجةإء إ   ددداس إ  بكددد   ى  ددداس إ ادددكلك إ لدددذلإن  مىحدددالة  إوة لدددع  إ لدددذلإ  تددد
إ لدددذلإ  إ ىلجدددع نحدددل إ ددد إت (  ددد  يدددل   –إ لدددذلإ  حكدددع إ ىىاككدددات  –إ لدددذلإ  إ بدددذن   -إ كفظددد  

  .9/00/0201    لى  اس إ ا بم إ جاىاح   لأال اء    يل  إوحذ إ ىلإ ق 1/00/0201
 بحث الساسية:تطبيق تجربة ال

تدددددا  إ ماحددددد  باطبيدددددق إ بةنددددداىج حكدددددع حيندددددع إ محددددد  إواااددددد ع ل  دددددك  ددددد  إ فادددددة  ىددددد   
( أادداب   بلإتدد  1 فاددة    إ الك ىددعلادد  اطبيددق إ بةندداىج  م21/12/2117م إلــي 11/11/2117

 ( لحذ .  00( ق بلإت   12ثلا  لحذإت الك ى ع أابلح ا  لزى   م لحذ   
 القياس البعدى :

  03:03/00/0201بإجةإء إ   اس إ ملذى    إ فاة  ى   تا  إ ماح 
 المعالجات الإحصائية:    

 إااخذ  إ ماح  إ ىلا جات إلإحصائ ع إوا ه :         
 ىلاىم إ  الإء * إ نحةإا إ ىل اةي  * إ لا ط * إ ىالاط إ حااب  *

  إخاماة ت * نامع إ احا  * ىلاىم إ ةاماط *

 وتفسيرما مناقشة وعرض النتائج 

    عرض النتائج: 
 ( 5 جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار   وقيمة) ت( في مقياس التقبل الاجتماعي
 بين القياسين القبلي والبعدى لمجموعة السوياء 

 المتغير
 القياس البعدى القياس القبلي

 قيمة ) ت(
 ع س   ع س  

 0614 4631 4.631 4630 23621 التقبل الاجتماعى

  2021= 0001* ت ىع   ت( إ جذل  ع حنذ ىاالى  
أ  انددداك  دددةلق  إت ذ  دددع لحصدددائ ع بدددي  إ   اادددي  إ  بكدددع لإ ملدددذى  ياضدددح ىددد  إ جدددذل  

 إ جاىاح  اجاه إ ىلاتي  اىل ا   صا ح إ   اس إ ملذى  ىجىلحع إوال اء  ع زياذ  إ ا بم
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 (6جدول )
 لتقبل الاجتماعي لمجموعة السوياء فى مقياس نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى

 المتغير
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة التحسن 

 س   س   %

 16.1. 1161 4.631 23621 التقبل الاجتماعى

ياضدددح ىددد  إ جدددذل  أ  انددداك احادددن  ىئدددلي بدددي  ىالادددط  إ   اادددي   إ  بكدددع لإ ملدددذى( 
 اح   ىجىلحع إوال اء.  ىاغية إ ا بم إ جاى

 (7جدول )
بين القياسين القبلي  المتوسط الحسابي والانحراف المعيار   وقيمة) ت( في مقياس العدوانية

 والبعدى لمجموعة المعاقين سمعيا

 الأبعاد
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

 قيمة ) ت(

 ع س   ع س  

 11674 .126 4611 10671 2613 31611 العدوان الفظي 

 13624 1761 36.7 21631 2622 37641 العدوان البدني 

 .62. 1164 26.7 17601 4611 2.621 العدوان على الممتلكات

 4611 61. 3611 176.1 1611 21611 العدوان نحو الذات

 3611 4762 ..116 1621 0611 117641 مج

 2021= 0001ت ىع  ت ( إ جذل  ع حنذ ىاالى 
أ  انددداك  دددةلق  إت ذ  دددع إحصدددائ ع بدددي  إ   اادددي  إ  بكدددع لإ ملدددذى  ضدددح ىددد  إ جدددذل يا

  صا ح إ   اس إ ملذى  ىجىلحع إ ىلاتي  اىل ا إنخفاض ذةجع إ لذلإن ع 
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 (  8 ) جدول
 فى مقياس العدوانية لمجموعة المعاقين سمعيا نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى 

 الأبعاد
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين
 نسبة التحسن

 س   س  

 %41671 .126 10671 31611 العدوان الفظي 

 %426.7 1761 21631 37641 العدوان البدني 

 %336.3 1164 17601 2.621 العدوان على الممتلكات

 %20611 61. 176.1 21611 العدوان نحو الذات

 %.3361 4762 1621 117641 مج

اضدددح ىددد  إ جدددذل   أ  انددداك احاددد  ىئدددلي  بدددي  إ   اادددي    إ  بكدددع لإ ملدددذى(  ىاغيدددة ي
إ لذلإن ع   ىجىلحع إ ىلاتي  اىل ا   حي  أ اةت إ ناائج ل ع أ  أحكع نامع احا  ىئلي جاءت 

( لأتم نامع احا  ىئلي جاءت  ع ىاغية إ لدذلإ  نحدل 13031 ع ىاغية إ لذلإ  إ بذن  بنامع  
 ( 39002إ  إت بنامع  

 (  9 ) جدول
 المهارات قيد البحثفى  نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى 

 المهارات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين
 نسبة التحسن

 س   س  

 42631 262 164 762 الجيدان براى

 34604 263 063 .6. زوكى  -أوى 

 43613 261 062 767 زوكى –كياجى 

 23610 164 61. 461 جيرى –ماى 

                                                                     مناقشة وتفسير النتائج :
   ضلء ى  كع إ مح  لإ هذا ىنع لإلإجةإءإت إ ىااخذىع لإ لينع إ ىخااة  لىا ا  إ الصم ل  ه  

 ع ياضح ىا يك  : ى  ناائج لماااخذإ  إواا يب إلإحصائ ع إ ىناام
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( ل  ددك  ىاغيددة إ ا بددم إ جاىدداح  لذ  ددع إ فددةلق بددي    1  (     1    ددذ أظهددةت ناددائج جددذل   
ىالاط  إ   ااي   إ  بك  لإ ملذي ( لنامع إ احا   أ  ت   إ ىالادط إ حاداب   د  إ   داس إ  بكد  

  إ  بكد  لإ ملدذي ( بنادمع اادح  بدي  إ   اادي31092( ل د  إ   داس إ ملدذي بكغدت  09002بكغت  
 (%12010بكغت  

ل لددزز إ ماحدد  ادد إ إ احادد  بددي  إ   دداس إ  بكدد  لإ ملددذي  ى  دداس إ ا بددم إ جاىدداح  ل دد  
 ددد  زيددداذ  ذةجدددع إ ا بدددم إ جاىددداح   لأادددل اء اجددداه إ ىلددداتي   إ الك ىدددعإ ادددأثية إ يجددداب   كبةنددداىج 

 اىل ا 
ىج   صذ مه ى داة ع إوطفدا  أ  إ ذ م(2114إسماعيل بدر)لا إ يافق ى  ىا أ اة ل  ه 

إ ىلاتي  اىل ا ى  إوطفا  إ لاذيي     إون طع إ ىذةا ع لإ ةياض ع بهدذا زيداذ   دةص إ افاحدم 
 (  00:  0  إ جاىاح  بينه  . 

حكددددع  احك ددددع حىك ددددع إ ددددذىج  دددد  احاددددي  إ الإ ددددق  م(2111عمــــرو رفعــــت )لأكددددذ أ ضددددا 
   إ ن اط إلآا ع : إ جاىاح   ذى إوطفا  ضلاا إ اى  ل  ك ى  خلا

 اهيئع إ طفم إ لاذي  كالاىم ى  زىيكع ضليف إ اى . -0
       ( 09:  1  الذيم إ اجااات إ اكب ع  ذي أ ةإذ إ ىجاى  إ لاذيي .-0

ل دد  ك ياح ددق إ فددةض إول  إ  ائددم الجددذ  ددةلق  إت ذ  ددع لحصددائ ع بددي  إ   دداس إ  بكدد   
 ا بددم إ جاىداح   لأادل اء اجداه إ ىلداتي  ادىل ا حيدد  لإ ملدذي  صدا ح إ   داس إ ملدذي  د  زيداذ  إ

 ددا   كبةندداىج اددأثية  لددا   دد  زيدداذ  إ ا بددم إ جاىدداح   لأاددل اء اجدداه إ ىلدداتي  ىدد  خددلا  الددذيم 
 2إو  اة لإ اجااات إ اا مع  لأال اء اجاه إ ىلاتي  ل كىلاتي  اجاه إوال اء

يددددة إ اددددكلك إ لددددذلإن   مىحددددالة  إوة لددددع ( ل  ددددك  ىاغ 1  (    1 لتددددذ أظهددددةت ناددددائج جددددذل    
 إ لذلإ  إ ىلجع نحل إ  إت ( –إ لذلإ  حكع إ ىىاككات  –إ لذلإ  إ بذن   - إ لذلإ  إ كفظ  

لذ  ع إ فةلق بدي  ىالادط  إ   اادي    إ  بكد  لإ ملدذي ( لنادمع إ احاد  بدي  إ   اادي     
( ل د  إ   داس 30002اس إ  بكد  بكغدت  إ  ت   إ ىالاط إ حااب   ىاغيدة إ لدذلإ  إ كفظد   د  إ   د

(   ل تدددد   إ ىالاددددط %11002( ل ناددددمع احادددد  بددددي  إ   ااددددي  بكغددددت  01012إ ملددددذى بكغددددت   
(ل ددد  إ   ددداس إ ملدددذى بكغدددت  31032إ حاددداب   ىاغيدددة إ لدددذلإ  إ بدددذن   ددد  إ   ددداس إ  بكددد  بكغدددت  

 حادددداب   ىاغيددددة (   ل تدددد   إ ىالاددددط إ%13031(ل ناددددمع احادددد  بددددي  إ   ااددددي  بكغددددت  02032 
(ل دددددد  إ   دددددداس إ ملددددددذى بكغددددددت  01002إ لددددددذلإ  حكددددددع إ ىىاككددددددات  دددددد  إ   دددددداس إ  بكدددددد  بكغددددددت  

(   ل تدددد   إ ىالاددددط إ حادددداب   ىاغيددددة %11010(ل ناددددمع احادددد  بددددي  إ   ااددددي  بكغددددت  01012 
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(ل نادمع 01012(ل   إ   اس إ ملذى بكغدت   00012إ لذلإ  نحل إ  إت    إ   اس إ  بك  بكغت  
 %( 39002بي  إ   ااي  بكغت  احا  

ل لزز إ ماح  ا إ إ احا  بي  إ   اس إ  بك  لإ ملذي  ى  اس إ اكلك إ لدذلإن  مىاغيةإاده  
 إوة لع ل ع إ اأثية إلإيجاب   كبةناىج    الذيم إ اكلك إ لذلإن  حنذ إوطفا  إ ىلاتي  اىل ا 

ــد )لادد إ يافددق ىدد  ىددا أ دداة ل  دده   ــدفن ددلا حدد   (2114حســين فاي أندده ينظددة  كلددذلإ   روي
ماحاماةه ىن أ ذإخك    لضغط ىااىة ياطكدب إ افةيدغ  إ انفد س(  لاندا نجدذ أ  إ حاجدع ل دع افةيدغ 

 ( 03:  3  إ لذلإ  تذ ياغكب حكع إ ضلإمط إ ذ اح ع إ ا  اكمحه حاذ  
ــدر)لىددا أ دداة ل  دده   أنددع إادداخذ  إ ادد  لذةإىا  أيمــن الــمحمد ن ددلا حدد   (2114إســماعيل ب

 ( 01:  0 ةح إ ىذةا   الذيم إ اكلك إ لذلإن   ذى إ طفم إوص   لإ ىا
إ  بكدددع لإ ملدددذى  ىهددداة  نادددمع إ احاددد  بدددي  إ   اادددي  أ  (  9 نادددائج جدددذل    لياضدددح ىددد 

%(   ل   ك ما نادمع 33013زل ع تذ بكغت    –لىهاة  ألى ( %30032بكغت  إ جيذإ  بةإى تذ 
 2% (09011جيةى تذ بكغت    –  ل ىهاة  ىاى % ( 39029 ىهاة    اجع زل ع تذ بكغت   

ل دد  ك ياح ددق إ فددةض إ ثددان  إ  ائددم الجددذ  ددةلق  إت ذ  ددع لحصددائ ع بددي  إ   دداس إ  بكدد   
حيددد   دددا   لإ ملدددذي  صدددا ح إ   ددداس إ ملدددذي  ددد  خفدددض إ ادددكلك إ لدددذلإن   دددذى إ ىلددداتي  ادددىل ا

  خلا  الذيم إو  اة لإ حاكاك  كبةناىج اأثية  لا     خفض ذةجع إ لذلإن ع  كىلاتي  اىل ا ى
إ ىما ددة ىدد  إوتددةإ  إواددل اء ىىددا ادداا   دد  إ دداخكص ىدد  إ اددكل  ات لإو  دداة إ اددكب ع  كىلدداتي  

ذخا  أ  اة لاكل  ات إيجاب ع ىةغلب  يها لزياذ  ث ع إ طفم إ ىلاق     إاه.   اىل ا لإ 
              الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات      
ضــوء هــدف البحــث وفروضــه ومــن خــلال المعالجــات الإحصــائية ومناقشــة النتــائج فــي 

 أمكن للباحث استخلاص ما يلي :
  إ بةندداىج  دده اددأثية ليجدداب  ل لددا   دد  زيدداذ  ذةجددع إ ا بددم إ جاىدداح   لأاددل اء اجدداه

 إ ىلاتي  اىل ا 
  ا إ بةناىج  ه اأثية ليجاب  ل لا     الذيم إ اكلك إ لذلإن   كىلاتي  اىل 
  ه اأثية ليجاب  ل لدا   د  الدذيم نادمع إ ادكلك إ لدذلإن  إ كفظد   إ الك ىعإ بةناىج 

  ذى حينع إ مح  إوااا ع   إ ىلاتي  اىل ا (   
  ده ادأثية ليجداب  ل لدا   د  الدذيم نادمع إ ادكلك إ لدذلإن  إ بدذن   إ الك ىعإ بةناىج 

  ذى حينع إ مح  إوااا ع   إ ىلاتي  اىل ا (   
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 دده اددأثية ليجدداب  ل لددا   دد  الددذيم ناددمع إ اددكلك إ لددذلإن  حكددع  إ الك ىددعج إ بةندداى 
 إ ىىاككات  ذى حينع إ مح  إوااا ع   إ ىلاتي  اىل ا (   

  ه اأثية ليجاب  ل لدا   د  الدذيم نادمع إ ادكلك إ لدذلإن  إ ىلجدع  إ الك ىعإ بةناىج 
 نحل إ  إت  ذى حينع إ مح  إوااا ع   إ ىلاتي  اىل ا (   

 التوصيات :   
  ضةلة  إ االانع ما بةناىج  ذىج إ ىلاتي  اىل ا ى  أتةإنه  ى  إوال اء 
  ضددةلة  إ ااىددا  ماوطفددا  إ ىلدداتي  اددىل ا لإ اددذخم إ ىم ددة  الا ددع إ ضددطةإمات

 إ اكل  ع  ذيه  لإ ا  ىنها إ لذلإن ع لإ ا  ا  م خطة حكع إ ىجاى  
 ي  إ ىذإةس إ لاذ دع لىدذإةس  لي إ حا اجدات ضةلة  إ ااىا  ما زياةإت إ ىاماذ ع ب

 إ خاصع 
  ضدددددددةلة  إ ااىدددددددا  ماون دددددددطع إ ى ددددددداة ع بدددددددي  ىدددددددذإةس إ لددددددداذيي  لىدددددددذإةس  لي

 إ حا اجات إ خاصع مصلة  ىااىة  
 المراجع :

إلإة دددداذ إ نفاددد   لأطفددددا   لي إ حا اجددددات م( : 2114إســـماعيل إبــــراهيم بــــدر ) -0
  ن ة.إ خاصع   ىؤااع إلإخلاص  كطماحع لإ

إ ىاددئل  ع إ جاىاح ددع  لاددائم إلإحددلا  اجدداه م( : 2117أشــرف أحمــد عبــد القــادر) -0
ذىدج إ ىلدداتي   دع إ ىجاىدد    إ ىددؤاىة إ لكىد  إول     ك ددع إ اة  دع   جاىلددع بنهددا   

  .0221يل يل    01-01لىلضلحع إ اة  ع إ خاصع بي  إ لإت  لإ ىأىل  

ــــد شــــبارة ) -3 ــــان حام اماذ ددددع بددددي  إوطفددددا  إ ىمصددددةي  إ اجااددددات إ ىم( :2112حن
لإوطفا  إ ى فل ي  ذإخم بيئع ىذةجع ذةإادع ىيذإن دع ى اةندع   ةادا ع ىاجاداية غيدة 

 ىن لة    ىلهذ إ ذةإاات إ لك ا  كطفل ع   جاىلع حي   ىس.

حكدددد  إ ددددنفس إ ىةضدددد    إ طملددددع إول دددد    ىؤااددددع  م( :2114حسين علي فايد ) -3
 إ  ااة . حلةس إ ذل  ع لىؤااع طب ع  كن ة  

ادددد  ل لج ع إ طفددددم إوصدددد  لىاطكمددددات لة دددداذه م( : 2119شــــاكر عطيــــة قنــــديل ) -1
إ ىؤاىة إ ذل   إ ثدان   ىة دز إلإة داذ إ نفاد   لأطفدا   لي إ حا اجدات إ خاصدع   

 جاىلع حي   ىس.
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ـــب أمـــين القريطـــي ) -1 اددد  ل لج ع  لي إ حا اجدددات إ خاصدددع م(: 2111عبـــد المطل
   إ  ااة  . 3  ط لاة ياه    ذإة إ ف ة إ لة  

إلإحاتددددع إ اددددىل ع   ى امددددع إ نهضددددع إ ىصدددددةيع   م( : 2115عمــــرو محمد رفعــــت ) -1
 إ  ااة .
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 ملخص للبحث

 بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبى كرة القدمتأثير التدريب المتقطع عالى الشدة على 

 محمود السيد إبراهيم السيد :اســــم الباحـــــث 

  كرة قدمالتخصص الدقيق :  

 ة اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضي

 اســــم الجامعـــة :   بنها

 اســــــم الدولـــة :   مصر

  mahmoud.alsayed@fped.bu.edu.egالبريد الالكتروني :

يل   البحث الا حصميم برنامج حد ةيبا بطريادة التد ةيك المتاطدع عدالا الشد        :هدب البحث 

 ئية لناشئا بر  الا م.الا ةات اللوا علا بعا المتغيرات الفسيولوجية وومعرفة ح ثيره 
استخ ام الباحث المنلج التجريبا وبذلك لملائمته لطبيعة البحث باستخ ام : المنهج المستخدم  

 . والبع لالتصميم التجريبا لمجموعة واح   بإستخ ام  الاياق الابلا 
  الا م يمثل مجتمع البحث ناشئين بر  الا م بمنطاة الاليوبية لكر       عينة البحث و صا صها :

مجتمع البحث من ناشئين  وقام الباحث بإ تياة عينة عم ية من 92.9/9292للموسم الرياضا 

( لاعك والمسجلين بالإححا  المصرل لكر  32بر  الا م بنا ل بنلا الرياضا ، والبالغ ع  هم )

افة الا (لاعك بالإض1.الا م ، ثم قام  الباحث بإ تياة عينة عم ية من مجتمع البحث بلغ ع  هم )

( حراق عن الاياسات والبرنامج 4( لاعبين لإجراء ال ةاسات الإستطلاعية وإستبعا  ) 4ع   )

  ( لاعبين مناطعين عن الإلتزام بفترات الت ةيك1الت ةيبا و )

أن الت ةيك المتاطع عالا الش   له ح ثير إيجابا علا جميع المتغيرات  اهم الاستنتاجات :

( والنسبة المئوية لأقصا مع ل HR)مع ل ضربات الالك )والمتمثلة فا والفسيولوجية قي  البحث 

 .( %HRMAXضربات للالك )

قي  البحث والمتمثلة  الا ةات اللوائيةأن الت ةيك المتاطع عالا الش   له ح ثير إيجابا علا جميع 

احات الزمن الكلا للمس – الماطوعة المسافة –فا )الح  الأقصا لإستللاك الأبسجين النسبا 

 ( .الماطوعة
------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبى كرة القدمتأثير التدريب المتقطع عالى الشدة على 
 *م.د/ محمود السيد إبراهيم السيد                                                                 

 
 مقدمة ومشكلة البحث

 ع  ياطكبيز مطام  خاص حي   ة  إ  ذ   ىثا  اطب  ع ى  إو لاب إ جىاح ع إ اع ااى         
الإ ة ىلإصفات ىلينع الإء ىلة ل لج ع   لظ ف ع ل ذن ع   االإ ة  ع إو خاص  ىىاةااها ل ع

إ لاذيي     ىا أنها الابة ى  إ ةياضات إ اع ااصف ما اغية إ ىااىة لإ اةي   ع إ التيت 
   لإوذإء إ حة ع

حك ه اام ا ل ةض ا إ إ اطلة حكع إ بةإح   ل  ذ اطلةت إ كلمع م  م  بية حىا  انت        
لإ نا ئي  لإجمات بذن ع لىهاةيع لخطط ع  ثية     ىا أ  ا اةب ا ه إ ىاال ات إ بذن ع لإ ىهاةيع 
لإ خطط ع  كبةإح  لإ نا ئي  تذ أذى ل ع صللمع أذإء ملض إ ىهاةإت لإ لإجمات أثناء إ ىماةإ    

لإ ىاخصصي  لإ ىهاىي  م ئل  إ كلمع ل ع إلإااىا   ىىا ذ   إ ىذة ي  لإ ماحثي  لإ ذإةاي 
ما محل  لإ ذةإاات إ نظةيع لإ اجةيب ع إ اع ى   أنها الىم حكع اطلية ىاالى إ كلمع   ل   ك 

الى إوذإء لإوةا اء مه اإ مح  ح  أاا يب ىانلحع لىاغية   ع إ اذةيب اااحذ حكع احاي  ى
 (13: 0 اه   ع اح يق ناائج جيذ  .   كلصل  ل ع أحكع ىاالى بذنع ل نع ىى   

  ( أ   ة  إ  ذ  أصمحت إ يل  أكثة اطكما  ك اتع Barnes et al 0203بارنس واخرون ل  ية 
إ بذن ع ح  ىا  انت ااطكمه  ع إ ل ذ إ ىاضع   حي   حااج  حبع  ة  إ  ذ   اغط ع أكثة ى  

 (0291 : 1% ى  ىااحات إ ىكلب مىجهلذ حا ع إ كثا ع لإ  ذ  . 32
        

   

 جبمعت بنىب -* مير  بقس  ع و  الص ت الريبليت بك يت ال ربيت الريبليت 
 

 Manolopoulos واخرون  مانولوبولوس ايفاجالوسليافق   ك ى  ىا أ اة ل  ه            
et all  Evaggelos  0200 أ   لمع  ة  إ  ذ  البة ةياضع ااطكب ىىاةااها ل ع لىالاك ) 

ية ى  إ  ذةإت ىثم إ  ذةإت إ هلإئ ع لإ  ذةإت إ لاالإئ ع مابب طب لع إوذإء إ اع اىيز إ لاحب  ث
 (011: 01اكك إ ةياضع .  

ثية  لددا  ألاكلدب إ  دذةإت إ هلإئ دع ذلة اددا   دع  دة  إ  ددذ  إ حذيثدع لالابدة حاىدم أاااددع  ده اد     
إ  دددذ  حيددد  أ  ىالادددط  دددع إ ىادددالى إ ىهددداةى لإ خططدددع  لاحبدددع  دددة  إ  دددذ  خاصدددع  نا دددئع  دددة  

( ىكع  ج   ع إ ذت  دع ل دع 11 -11(  صم إ ع  vo0maxأتصع ىلذ  لإااهلاك إوكاجي   
 (91: 03( ىكع  ج   ع إ ذت  ع .   12ملض إ لاحبي   صم ت ىاه ل ع أحكع ىاالى لال  
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 ( Christo Papadopoulos et all  0200كريستوس بوبادوبوليس واخرون ل  دية      
( خددلا  إ ددزى  إ ككددع  كىمدداةإ   صددم vo0 maxإ حددذ إوتصددع لإادداهلاك إوكاددجي    أ  ىالاددط

( ىكدددع  جددد   دددع إ ذت  دددع ىددد  لجىدددا  أتصدددع ىلدددذ  لإاددداهلاك إوكادددجي  11 -12يادددةإلح بدددي   
( ل ددع أ  إ احادد   ددع زيدداذ  ىلددذ  إ حددذ إوتصددع  0220 لاحبددي    ىددا   ددية ايكددةإذ ل أخددةل   

( ىكدع  جد  1303( ىكدع  جد   دع إ ذت  دع ل دع  11020ىد   ( vo0 maxلإاداهلاك إوكادجي   
% احاد   دع إ ىادا ات إ ادع   طلهدا ل غطيهدا 02%( احاد  يدؤذى ل دع زيداذ  0101 ع إ ذت  دع  

 (020: 01إ لاحبي  أثناء إ ىماةإ  .  
أ  ىاغية  (Manolopoulos Evaggelos  0200مانولوبولوس ايفاجالوس ليةى        

(  ااخذ   ىؤ ة  احا  إ احىم إ هلإئع  لاحبع  ة  إ  ذ  .  ىا أ  HR ىلذ   ضة ات إ  كب 
(  لاحبي   لابة ى  أ ضم إ طةق  ىااملع HRإ ىااملع إ ىااىة   ىؤ ة ىلذ  ضة ات إ  كب  

 (019: 01اأثة إ حا ع إ فايل لج ع  لاحبي   ع إ فةيق  كطةق إ اذةيب ع إ ىخاكفع . 
 ل دددع ىخططدددع ىبن دددع حكدددع أادددس حكى دددع ادددك ىع حكدددع لصدددل  لإ ادددذةيب إ حدددذي  حىك دددع اة        

إ لاحب ل ع إ اكاىم  ع إوذإء إ ةياضع  ع  ة  إ  ذ  لىا ياةاب حكع   ك ى  اح يدق إ هدذا ىد  
 (9: 0حىك ع إ اذةيب لال إ فلز  ع إ ىماةيات . 

ا دد ء  ( ل دع أ  إ هدذا ىدد  ادذةيب إ نا ددئي  ادل لحددذإذ لاهيئدع إ ن0221  محمد كشــكل  دية       
ى ان دددع   كلصدددل  ل دددع إ ىادددال ات إ لا  دددع إ ىناادددمع  خصدددائص ىةحكاددده إ ادددن ع لىىيزإاددده إ فةذ دددع لإ 
إ اطدلة إ بيل دلجع  ذ ده لى ذةاده حكدع إ دالائ  لإ اكيدف  ىاطكمدات إ ىادال ات إ لا  دع  ضدلا ل ددع أ  

ق لأاددا يب تددلى  ك دذةإت إ بذن ددع لإ حة  ددع بلإادطع طددة  سادذةيب إ نا ددئي  ية دز أل  حكددع بندداء أادا
إلإحددددذإذإ لا   أىددددا ىدددد  إ ىا ددددذىي   ددددإ  إ اددددذةيب   ددددل  حكددددع لا ددددا  إوذإء إ فنددددع إ خدددداص  كن دددداط 

 (11: 3إ ىىاةس. 
( إ  إ اذةيمات إ بذن ع إ ىا طلع إ لا  ع إ  دذ   Dellal et al  0200ديلال واخرون ل  ية      

 ذ   حي  الابة لااةإايج ع إ ادذةيب الابة حاىم أاااع  ى لنات إ ك اتع إ بذن ع  ذى  حبع  ة  إ 
إ لا ع ىا ط  إ  ذ  أكثة  لا  دع ل فداء   دع إ ادأثية لإ لتدت مىدا  دع   دك ىدا  حال ده حكدع ادذةيمات 

(  إ اددع الاىدددذ أذإءاددا حكدددع إ اددأثية إ ىا ددداط  SSGحا  ددع ىا طلددع إ  دددذ  أل إو لدداب إ ىصدددغة    
حبددي     ىددا ابددي  اأثيةاددا لاحاددينها وذإء إ لددا   إ  ددذ  لإ اددع ىددااكل   هددا أاى ددع خاصددع  ددذى إ لا

 (0100: 9إ جةى إ ىا ط   ذى  حبع  ة  إ  ذ  أثناء إ ىماةإ  . 
 ( أ  إ اددذةيب إ ىا طدد  يلصددف 0220  (Laursen & Jenkins) لارســون وجينكــزل  ددية  ددلا ىدد       

حدع بين دع ااداغةق مأنه اكةإة جهذ بذنع تصية حنذ  ذ  أحكع ىد  ىادالى إ لامدع إ هلإئ دع ااخككده ةإ
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ذتائق ل ى   إ اح    ع أ  ا  لنلح ع إ اذةيمات إ ىا طلع حا ع إ  ذ  ىد   1بي  حذ  ثلإنع ل ع 
خلا  إ الذيم  ع  ذ  إ اذةيب لىذ  إ اذةيب لإ ةإحع إ بين ع لا إ ى   أنه أ  يؤثة م  م ىخاكدف 

 (11: 03  حكع  ثية ى  إ اك فات إ فايل لج ع .
ــادوبوليس واخــرون كريســتوس  يدد  ةل         ( أ  Christo Papadopoulos  0200بوب

 (   اةحددل  أ  اندداك حلاتددع تل ددع  ى دد   Alexender et all   0200الكســندر واخــرون 
( لإ حدددددذ إ تصدددددع  اددددداهلاك إ كادددددجي  HRىلاحظاهدددددا بدددددي  إتصدددددع ىلدددددذ   ضدددددة ات إ  كدددددب  

 vo0maxاحددددةك  ( خددددلا  إ اددددذةيمات إ ىا طلددددع إ  ددددذ  حكددددع إخمدددداة إ اددددية إ ىTreadmi 
testing  ىدا  حظدلإ  أثنداء إ ىماةيدات إ  ىلدذ  ضدة ات إ  كدب  .)HR  ىدد   92:  12( ىد %

لجىا ع أتصع ىلذ   ضة ات إ  كب تذ  صم أثناء إ ىماةإه ليةجلل  إ ابب  ع   ك إ ع إون طع 
 (020: 01إ بذن ع إ ىا طلع إ  ذ  لإلإثاةإت إ فايل لج ع  كاذةيب .  

  ( حكع أ  ملض إ ا داةية Impellizzeri fm et al  0221امبليزيرى واخرون ل  ية        
أ دداةت أ  إ احاددنات  ددع ىاددالى إ ك اتددع إ بذن ددع إ نددااج حدد  طةي ددع لامدداع إ اددذةيب إ ىا طدد  حددا ع 

 (313: 00إ  ذ  ا مه ل ع حذ ىا  كثا ع إ ك اتع إ ىطكلمع  لاحبع  ة  إ  ذ  أثناء إ ىماةإ  . 
 كع إ مح  ل دع ت دا  إ ماحد  مىااملدع  ثيدة ىد  إ فدةق  دع ذلةى إ نا دئي   مطل دع ااضح ى ل       

إ  كيل  ع مصفاه أحذ ىذة ع إ فةق  للجذ ضلف  ع تذة  إ لاحبي  حكع اغط ع  ثية ى  ىاداحات 
إ ىكلددب لإ  ددذة  حكددع إوادداىةإة  ددع أذإء إ لإجمددات إ هجلى ددع لإ ذ اح ددع طددلإ  إ ىمدداةإ  م ددذ  حا  ددع 

 ع  ل ما مح  ح  لايكع اذةيب ع ى  خلا  انفي اا حكع إ لاحبي  اى نه  ى  إلإااىةإة ل فاء  حا 
 ع إوذإء م فداء  حا  دع خدلا  إ ىمداةإ   فادةإت طليكدع لتطد  ىادا ات طليكدع ل  دك ىد  أجدم ىااملدع  

حيدد   حادداج  حبددع  ددة  إ  ددذ   اغط ددع لانفيدد  إ لإجمددات إ بذن ددع لإ ىهاةيددع لإ خطط ددع م فدداء  حا  ددع 
لىدد  خددلا  إ ىاددح إ ىةجلددع % ىدد  ىادداحات إ ىكلددب مىجهددلذ حددا ع إ كثا ددع لإ  ددذ  32أكثددة ىدد  

 لأمحددا  إ لكى ددع لإ اددذةيمات إ حذيثددع لجددذ إ ماحدد  طةي ددع إ اددذةيب إ ىا طدد   ىددا  هددا ىدد  أاى ددع  ددع 
 احاددي  إ  ددذةإت إ هلإئ ددع لإ احىددم  لاحبددي   ىددا ا ددمه ادد ه إ اددذةيمات ىحاكدداه  كثا ددع إ لإجمددات إ اددع

ىىدا ذ دد  إ ماحد   لأااىددا  بدإجةإء اكددك إ ذةإادع  ىحال ددع ىنده  ىلة ددع ينفد اا إ لاحبددي  أثنداء إ ىمدداةإ  
  ددذةإت إ هلإئ ددع لناددب ملددض إ ىاغيددةإت إ فادديل لج ع لإاددأثية إ اددذةيب إ ىا طدد  حددا ع إ  ددذ  حكددع 

 إ احا   كىاا ات إ اع   طلها نا    ة  إ  ذ .
 هدف البحث :

اصى   بةناىج اذةيبع مطةي ع إ ادذةيب إ ىا طد  حدا ع إ  دذ  لىلة دع ادأثيةه يهذا إ مح  إ ع      
 إ  ذةإت إ هلإئ ع  نا ئع  ة  إ  ذ . حكع ملض إ ىاغيةإت إ فايل لج ع ل
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 فروض البحث :
لإ ملذ ددع  ددع ملددض إ ىاغيددةإت  الجددذ  ددةلق  إت ذ  ددع إحصددائ ع بددي  ىالاددطات  إ   ااددات إ  بك ددع -

( لإ نادددددمع إ ىئل دددددع وتصدددددع ىلدددددذ  ضدددددة ات  ك كدددددب HRإ  كدددددب   إ فاددددديل لج ع ( ىلدددددذ  ضدددددة ات
 HRMAX%  ) نا ئع  ة  إ  ذ   صا ح إ   ااات إ ملذ ع . 

لإ ملذ ددع  ددع ىاغيددةإت إ  ددذةإت  الجددذ  ددةلق  إت ذ  ددع إحصددائ ع بددي  ىالاددطات  إ   ااددات إ  بك ددع -
ت إ ى طلحددع(   إ ددزى  إ ككددع  كىادداحا –إ ىاددا ات إ ى طلحددع  –إ ناددبع  VO0 MAXإ هلإئ ددع   

 . نا ئع  ة  إ  ذ  صا ح إ   ااات إ ملذ ع 
 مصطلحات البحث :
 -التدريب المتقطع :

يلصف مأنه اكةإة جهذ بذنع تصية حنذ  ذ  أحكع ى  ىاالى إ لامع إ هلإئ ع ااخككه ةإحع       
 (11: 03ذتائق   1بين ع اااغةق بي  حذ  ثلإنع ل ع 

 -القدرات الفسيولوجية :
أثناء إ ةإحع  لحنذ ب   إ ىجهلذ لإ  ى  ى نه ى   إ ىاالى إ ةإا  وجهز  إ لاحب إ لظ ف ع       

 (33: 3.  أذإء لإجمااه
 إجراءت البحث :

 أولا : منهج البحث 
إااخذإ  إ ماح  إ ىنهج إ اجةيبع ل   ك  ىلائىاه  طب لع إ مح  ماااخذإ  إ اصى         

 . لإ ملذىإ   اس إ  بكع إ اجةيبع  ىجىلحع لإحذ  بإااخذإ   
 : مجتمع وعينة البحث :ثانيا

 ىثم ىجاى  إ مح  نا ئي   ة  إ  ذ  مىنط ع إ  كيل  ع  كة  إ  ذ   كىلا  إ ةياضع        
ىجاى  إ مح  ى  نا ئي   ة  إ  ذ  بناذى  لتا  إ ماح  بإخا اة حينع حىذ ع ى  0209/0202

لإ ىاجكي  مالإاحاذ إ ىصةى  كة  إ  ذ    ث  تا   (  حب 32بنها إ ةياضع   لإ ما غ حذذا   
(  3( حب مالإضا ع إ ع حذذ  01إ ماح  بإخا اة حينع حىذ ع ى  ىجاى  إ مح  بكغ حذذا   

ااملاذ   ( حةإس ح  إ   ااات لإ بةناىج إ اذةيبع ل 3 حبي  لإجةإء إ ذةإاات إلإااطلاح ع لإ 
 ( يلضح اصنيف ىجاى  إ مح .0ذةيب لجذل   (  حبي  ىن طلي  ح  إلإ ازإ  مفاةإت إ ا1 
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 (1جدول )
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 عينة البحث المستبعدين العينــــة الإســتطلاعية العدد الإجمالي

 (  حبي 3   (  حب32  
 إ ىن طلي  إ حةإس

 (  حب01  
 (  حبي 1  (  حبي 3 
(  حب  كاأكذ ى  لتلحع 01ح  لإ ما غ حذذه  لتذ تا   إ ماح   بإيجاذ إ اجانس  ىجاى  إ م

 (:0احت إ ىنحنع إلإحاذإ ع ل  ك ىا يلضحع جذل   

 (2جدول )
 تجانس مجتمع البحث 

                                                                                                      = 02 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 سابيالح

الانحراف 
 المعيار  

معامل  الوسيط
 الالتواء

 
 

 1013 15011 1098 15011 سنة السن
 1019 169011 1067 169011 سم الطول
 1075 62051 2051 62037 كجم الوزن 

 1061 162011 1082 162037 ن/ق (HRمعدل ضربات القلب )
%أقصى معدل لضربات 

 ((HRMAX%القلب
 1098 79011 1089 79059 ن/ق%

Vo2max 1024 47085 5015 47 ملى * كجم * ق نسبى 
 -1018 1631 397082 1562067 م المقطوعة المسافة

1037- 9035 1062 9013 ق الزمن الكلى للمساحات المقطوعة  
 

-0001-( أ  ىلاىلات إلإ الإء  ىجاى  إ مح  تذ اةإلحت بي   0ياضح ى  جذل          
 2( ىىا يذ  حكع لحاذإ  ع ىجاى  إ مح  3-  3 + ( أى لنحصةت ىا بي 0091

جةإءإاع ل  ا   كخطع إ زىن ع إ اع يلضحها إ جذل  إ اا ع:  لتذ ا  انفي  خطلإت إ مح  لإ 
 رابعا : وسائل جمع البيانات 

 لاانذ  إ ماح    جى  إ ىلكلىات لإ ب انات إ ىالك ع به إ إ مح  ل ع إ لاائم لإوذلإت إ اا  ع:  
 الدوات المستخدمة فى البحثالجهزة و: 

ااحع بل ة    اس ىلذ  ضة ات إ  كب 
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    جهاز حااب إ ع مه بةناىجBLEEP TEST) 
         اس إ حذ إلإتصع  ااهلاك إوكاجي  إ نابع لإ ىاا ات إ ى طلحع  لاحببي        
.جهاز إ ةاااىياة    اس طل  إ جا  ى ذةإ  ما انا ىاة 
  ما كيكل جةإ . ىيزإ  طبع    اس إ لز-                
                        )  ااحع ل  اا      اس إ زى 
   ةيط ت اس      اس إ ىاا ع    

 طرق قياس متغيرات البحث
 (HRمعدل ضربات القلب )

   اس ىلذ  ضة ات إ  كب ليا  إذخا  ب انات إ لاحب   Polar  ل  إ لاحب ماةاذإء إ ااحع      
حاع يا  ااجيم  Buetothإ ااحه حكع إ هااف إ ىحىل  إ ىاصم مااحع ح  طةيق حكع بةناىج 

 ناائجع
 طريقة أداء الاختبار :

اطبيق إ خاماة حكع إ ذةإجع إ ةجلىاةيع محي    ل  إ لاحب ما ابذيم حكع   ل  إ لاحب ب    
    ل  بإحاذ  ذتائق ةإحع ث 02 حصم إ لاحب حكع ث  ذتائق محي   1إ ذةإجع إ ةجلىاةيع  ىذ  

 .ذتائق  1إ خاماة حكع إ ذةإجع ىة  أخةى  ىذ  
 

 أسلوب تقدير النتائج :
ىلذ  ضة ات إ  كب إ ناائج اخةج اك ائ ا    إ بةناىج    أ  لنه احاب ملذ إ ناهاء ى  إ خاماة 

 HR) 
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 (0  م  
 ل ةناىجه حكع إ هااف إ ىحل  ل يت إ ناائج   polarيلضح إ ااحه 

 (HRmax%أقصى معدل لضربات القلب ) % من
ملذ حااب ىلذ  ضة ات إ  كب إ ىااهذا نااخذ  إ ىلاذ ع إ اا  ع  حااب إتصع ىلذ       

  /ق 023=  01 – 002إ لىة لإ    صمح  – hrmax = )002 ضة ات إ  كب  
( = ىلذ  HRmax%ث  ن ل   ى  إ ىلاذ ع إ اا  ع حااب % ى  أتصع ىلذ   ضة ات إ  كب  

 x 022  /023ة ات إ  كب  لاحبي  ض
 
 

 القدرات الهوائية
 ( Beep Testإخاماة بيب    اسم الاختبار :
 هدف الاختبار :

 ( . VO0 maxت اس إوااهلاك إوتصع  لأكاجي     -0
 ت اس إ احىم إ ذلةي إ انفا . -0
 إ ىاا ات إ اع   طلها إ لاحبي  -3
 إ ىذ  إ زىن ع إ اع   طلها إ لاحبي  -3
 : الاختبار أدوات 
 ( . Beep Testبةناىج بيب    -0
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 ى غم إ بةناىج   اااف ( . -0
 اىاحع بكلال   كهااف خاةج ع . -3
 أتىاع . -3
  ةيط ت اس ىاةي . -1

 طريقة أداء الاختبار :
 ااجيم أاىاء إ لاحبي     إ بةناىج ى  إ لىة لإ جنس . -1
 ىاة . ( 02لض  خطي  ى  إوتىاع ىاا ع بينهىا    -0
   ف إ لاحبي  حكع إ خط إول  . -3
يجةي إ لاحبي  إ ع إ خط  Beepحنذ ا غيم إ بةناىج بلإاطع إ هااف بإصذإة صلت  -3

 .إ ثان 
 ىة  أخةى يجةلإ إ ع إ خط إول  لا  إ . Beepلحنذىا  صذة صلت -1
  لطع  ةصاي  ث  يخةج ى  Beepإ لاحب إ  ي    صم إ ع إ خط تبم إصذإة صلت  -1

 إ خاماة .
( بجنب إا  إ لاحب     STOPحنذ خةلج إ لاحب ى  إ خاماة يا  إ ضغط حكع زة    -1

 إ بةناىج لا  إ حاع آخة  حب .
حنذ إ ناهاء ى  آخة  حب الةض ةاا ع اك ائ ع ى  إ بةناج مأىة حف  إ ب انات    ا ل   -1

 محف  إ ب انات .
 شروط الاختبار :

 . Beepإ خط ل  ملذ اىاع صلت    ياحةك أي  حب ى  -0
 لطع  ةصاي  ث   Beepإ لاحب إ  ي ياأخة ى  إ لصل  إ ع إ خط تبم اىاحعصلت  -0

 يخةج ى  إ خاماة .
 يكاز   م  حب مىااةه ل  ياذإخم ى  زىيكه . -3

 أسلوب تقدير النتائج :
 ( ىةحكع ل كم ىةحكع ىاال ات . 00   إ خاماة    -0
 ةج ى  إ خاماة حنذ ىةحكع لىاالى ىلي  اكل  ا ه نايجاه .إ لاحب إ  ي يخ -0
 Vo0إ ناائج اخةج اك ائ ا    إ بةناىج    أ  لنه احاب إ ااهلاك إوتصع  لأكاجي     -3

max لىاالى إوذإء ) 
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 (3) (                                             شكل2شكل )       
 يوضح الشاشة الرئيسية للبرنامج                   ( Beep Testاختبار بيب ) يوضح 

: التجربة الاستطلاعية الاولى 
(  حبي  ى  نفس ىجاى   3تا  إ ماح  ماجةإء إ ذةإاع إ ااطلاح ع إ ل ع حكع          

 01/1/0209  ل ع  01/1/0209إ مح  لخاةج حينع إ مح  إلإااا ع خلا  إ فاة  إ زىن ع ى  
 .  بهذا إ اأكذ ى  صلاح ع إوذلإت لإوجهز  إ ىااخذىع 

:التجربة الاستطلاعية الثانية 
(  حبي  ى  نفس ىجاى  إ مح   3تا  إ ماح  ماجةإء إ ذةإاع إ ااطلاح ع إ ل ع حكع        

   09/1/0209  ل ع  01/1/0209لخاةج حينع إ مح  إلإااا ع خلا  إ فاة  إ زىن ع ى  
 بهذا ا نيي  إوحىا  إ اذةيب ع  كبةناىج إ اذةيبع بإااخذإ  إ اذةيمات إ لا  ع ىا طلع إ  ذ  .

 
: تنفيذ التجربة الاساسية 
 القياسات القبلية 

 ا  لجةإء إ   ااات إ  بك ع  ع إ ىاغيةإت إ فايل لج ع لإ بذن ع خلا  إ فاة  إ زىن ع ى 
    03/1/0209  ل ع  00/1/0209

: تطبيق تجربة البحث الساسية 
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 9  إ ع يل  0209/ 1/  0تا  إ ماح  باطبيق اجة ع إ مح  إلإااا ع  ع إ فاة  ى  يل          
  ( إااب   02  بلإت   0201/ 02/ 

: القياسات البعدية 
/ 11/  12ا  لجةإء إ   ااات إ ملذ ع  ع حينع إ مح  إلإااا ع خلا  إ فاة  إ زىن ع      

 1م2119/ 11/  15م  إلي 2119
 :المعالجات الإحصائية 

 لااخذ   إ ماح   إواا يب إلإحصائ ع إ اا  ع  ىلا جع ب انات إ مح : 
 إ ىالاط إ حاابع.    -
 ىلاىم إلإ الإء    - 
 إ لا ط. -
 إلإنحةإا إ ىل اةى  -
 (تلخاماة   -
 الفرق بين م وسط ين -
 

: عرض النتائج ومناقشتها 
: عرض النتائج : اول 

 (3جدول )
  لينع إ مح    اس إ  بكع لإ ملذى ذ  ع إ فةلق بي  ىالاطات إ

  ع إ ىاغيةإت إ فايل لج ع تيذ إ مح  
 48ن=

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى المتغير
 المتوسطين

 قيمة )ت(

 ع س ع س
 *010031 1602 011022 0022 03010 37633 (HRمعدل ضربات القلب )

% من أقصى معدل لضربات 
 ((HRMAX%القلب

19019 2019 11090 0022 1030 39001* 

 1271( = 6261( ومستوى معنوية )11قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) 
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 (5شكل رقم )

 لقياسين القبلي والبعد  لالمتوسط الحسابي 
  ل% من اقصى معدل لضربات القلب ضربات

 
 (4شكل رقم )

 لقياسين القبلي والبعد  لالمتوسط الحسابي 
    لمعدل ضربات القلب

 (4جدول )                                      
 دلالة الفروق بين متوسطات القياس القبلى والبعدى لعينة البحث

 فى القدرات الهوائية قيد البحث 
 48ن=

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى المتغير
 سطينالمتو 

 قيمة )ت(

 ع س ع س
 Vo2max 11640 1031 3032 10010 3631 33023 نسبى* 

 *02011 103011 033012 0190012 031001 0311011 المقطوعة المسافة

 *1011 0033 0003 02033 0001 1099 المقطوع الزمن

 1271( = 6261( ومستوى معنوية )11قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) 



   

 
   اضةالتربية البدنية وعلوم الري مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    436  (   ( الثانيم(   ) الجزء  5252(  لعام ) يونيو( شهر )    52رقم المجلد )        
 
 

 
 (7رقم )شكل 
 لقياسين القبلي والبعد لالمتوسط الحسابي 

 للمسافات المقطوعة

 
 
 

 
 (6شكل رقم )

 لقياسين القبلي والبعد  لالمتوسط الحسابي 
    النسبى vo2maxل

 
 
 

 (8شكل رقم )
المتوسط الحسابي  لقياسين القبلي والبعد ل

  للمدة الزمنية المقطوعة

 مناقشة النتائجثانيا : 
ـــى مناقشـــة ال (0  ـــنص عل ـــذى ي ـــرض الول  وال الجدددذ  دددةلق  إت ذ  دددع إحصدددائ ع بدددي  ىالادددطات  ف

( لإ نادمع HRلإ ملذ ع  دع ملدض إ ىاغيدةإت إ فاديل لج ع ( ىلدذ  ضدة ات إ  كدب   إ   ااات إ  بك ع
 . نا ئع  ة  إ  ذ   صا ح إ   ااات إ ملذ ع (  %HRMAXإ ىئل ع وتصع ىلذ  ضة ات  ك كب  

إ   دداس لجددلذ  ددةلق لحصددائ ع ذإ ددع ىلنل ددا بددي  ( 1  3( ل دد م  3إل   ياضددح ىدد  جددذ          
 ملض إ ىاغيةإت إ فايل لج ع تيذ إ مح  لينع إ مح   ع إ  بكع لإ ملذى  صا ح إ   اس إ ملذى 

( لإ نامع إ ىئل ع وتصع ىلذ  HR إك إ احا   ع ىلذ  ضة ات إ  كب  الباحث  ل لزل      
ةي ع لاماع إ اذةيب إ ىا ط  حا ع إ  ذ  لإ اع ا مه ل ع حذ ط ( ل ع %HRMAXضة ات  ك كب  

 . ىا  كثا ع إ ك اتع إ ىطكلمع  لاحبع  ة  إ  ذ  أثناء إ ىماةإ 
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 Dewi santoso et. allديوى سانتوس واخرون ليافق اكك إ ناائج ى  ىا  ةه      
ذ  ضة ات إ  كب (  لىم حكع احاي  ىلHIIT( أ  إ اذةيب إ ىا ط  حا ع إ  ذ   02 ( 0209 
 HR. ) 

( حي  ا  Rabbani  0201 )1ربانى واخرون لاافق ناائج ا ه إ ذةإاع ى  ذةإاع        
 %HRMAX( لإ نامع إ ىئل ع وتصع ىلذ  ضة ات  ك كب  HRلااخذإ  ىلذ  ضة ات إ  كب  

( لتذ HIIT(    ااات تبك ع لملذ ع  بةناىج اذيبع بإااخذإ  إ اذةيمات إ ىا طلع حا  ع إ  ذ    
أذى إ بةناىج ل ع احا   ع اكك إ ىاغيةإت إ فايل لج ع لتذ ألضح أ  اكك إ ىاغيةإت ى  أا  

 إ   ااات إ ىااخذىع  ىحك لىؤ ة  ىذى إلإاافاذ  ى  إ بةإىج إ اذةيب ع إ ىا طلع حا  ع إ  ذ .
  Manolopoulos Evaggelosمانولوبولوس ايفاجالوس ليافق أ ضا ى  ىا  ة      

(  ااخذ   ىؤ ة  احا  إ احىم إ هلإئع HR( أ  ىاغية ىلذ  ضة ات إ  كب  01   (0200
(  لاحبي   لابة HR لاحبع  ة  إ  ذ  .  ىا أ  إ ىااملع إ ىااىة   ىؤ ة ىلذ  ضة ات إ  كب  

 ى  أ ضم إ طةق  ىااملع اأثة إ حا ع إ فايل لج ع  لاحبي   ع إ فةيق  كطةق إ اذةيب ع إ ىخاكفع .
الجدددذ  دددةلق  إت ذ  دددع إحصدددائ ع بدددي  ىالادددطات  والـــذى يـــنص علـــى   الثـــانىة الفـــرض مناقشـــ (0 

إ ىاددا ات  –إ ناددبع  VO0 MAXلإ ملذ ددع  ددع ىاغيددةإت إ  ددذةإت إ هلإئ ددع    إ   ااددات إ  بك ددع
 . نا ئع  ة  إ  ذ  صا ح إ   ااات إ ملذ ع ( إ زى  إ ككع  كىااحات إ ى طلحع –إ ى طلحع 

إ   اس لجلذ  ةلق لحصائ ع ذإ ع ىلنل ا بي  (1   1  1( ل  م  3إل   ياضح ى  جذ           (3)
 .تيذ إ مح  إ  ذةإت إ هلإئ عملض  لينع إ مح   ع إ  بكع لإ ملذى  صا ح إ   اس إ ملذى 

 

 –إ نابع  VO0 MAXىاغيةإت إ  ذةإت إ هلإئ ع    إك إ احا   ع الباحث  ل لزل     
طةي ع لاماع إ اذةيب إ ىا ط   ل ع ( كىااحات إ ى طلحعإ زى  إ ككع   –إ ىاا ات إ ى طلحع 

 لإ اع ا مه ل ع حذ ىا  كثا ع إ ك اتع إ ىطكلمع  لاحبع  ة  إ  ذ  أثناء إ ىماةإ ( HIIT حا ع إ  ذ  
 . 

 ( Dewi santoso et all   0209ديوى سانتوس واخرون ليافق اكك إ ناائج ى  ىا  ةه     
 (  لىم حكع احاي  إ حذ إوتصع  ااهلاك إ كاجي   HIITذ   ( أ  إ اذةيب إ ىا ط  إ  02 

(VO0MAX ى اةنع باذةيمات إ احىم إوخةى.لإ ك اتع إ  كب ع إ انفا ع ما  
ل   ك إ بةناىج إ ى اةح تذ إاه  م  م  بية  ع ىاالى إ حذ إ تصع  ااهلاك إ كاجي        
 ةإت إ فايل لج ع   ى انات إ لظ ف ع إ نابع( حي   لذ ى  إ ضم إ ىؤ   (vo0 max إ نابع

  ذى إ لاحبي  لذ  لا حكع ى ذإة إ ك اتع إ بذن ع .
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( أ  Harrison et al  0201 )00هاريسون واخرون ل لضذ ا ه إ نايجع ىا أ اة ل  ه     
إ اذةيمات إ لا  ع ىا طلع إ  ذ  أذت ل ع احاي  إوذإء  لاحبي   ع إ ىاا ات إ ى طلحع لإ احىم 

 . إ هلإئ عذةإت لإ  
( لإ  ى Rabbani et all  0209  ) 1ربانى واخرون ليافق ناائج ا ه إ ذةإاع ى  ذةإاع     

( لإ  ى SSG( ى  اذةيمات إ ىماةيات إ ىصلة   HIITإااخذ  إ اذةيب إ ىا ط  حا ع إ  ذ   
 إذى إ ع احا  إ ىاا ات إ ى طلحع  لاحبي  .

 April Barroit et all  ذةإاع لبةيم ماةليت لاافق أ ضا نااائج ا ه إ ذةإاع ى   
( لإ  ى أااخذ  ى اةنه بي  إ اذةيب إ ىا ط  حا ع إ  ذ  لاذةيب إ حىم إ ىااىة 1 ( 0201 

لإ  ى أظهة أ  إ اذةيب إ ىا ط  حا ع إ  ذه  ه أثة  بية  ع احا  إ حذ إوتصع  ااهلاك 
 ككع  كىااحات إ ى طلحع ح  ل   ك إ ىاا ات إ ى طلحع إ زى  إVO0MAX) إ كاجي   

 اذةيب إ حىم إ ىااىة 
( أ  إ اذةيب Radziminski et al 0203  ) 01رادزيمينسكى واخرون ليافق ى  ذةإاع     

إ ىا ط  حا ع إ  ذ   ها اأثية حكع إ نلإحع إ فايل لج ع لإ ىاا ات إ ى طلحع  لاحبع  ة  إ  ذ  
 إ  ماب بجانب إ نلإحع إ ىهاةيع .

( Dellal et al 0200دلال واخرون   ك ذةإاع ناائج ا ه إ ذةإاع ى  ناائج ذةإاع  لاافق    
( لإ  ى إااخذ  بةناىج اذةيبع بإااخذإ  إ اذةيمات إ ىا طلع لإ ىماةيات إ ىصغة  لإ اع أذت 9 

 ل ع احا  إ  ذةإت إ هلإئ ع لملض إ ىاغيةإت إ بذن ع.
ىا ى  ىا الصكت ل  ه ناائج إ ذةإاع إ حا  ع ىىا ل ع أ  اكك إ نايجع أاف ت اىا الباحثل  ية   

يؤ ذ  احك ع إ اذةيب إ ىا ط  حا ع إ  ذ   ع إ اأثية إلإيجابع  ع اطلية إ ىاغيةإت إ فايل لج ع 
 تيذ إ مح . إ  ذةإت إ هلإئ عل 

 الإستخلاصات و التوصيات:
 أولا : الإستخلاصات :

 الصم ل  ع ى  ناائج أااخكص  إ ماح    ع ضلء أاذإا إ مح  ل ع حذلذ إ لينع لىا ا  إ   
 ىا يكع : 

  أ  إ اذةيب إ ىا ط  حا ع إ  ذ   ه اأثية ليجابع حكع جى   إ ىاغيةإت لإ فايل لج ع تيذ
( لإ نامع إ ىئل ع وتصع ىلذ  ضة ات  ك كب HR ىلذ  ضة ات إ  كب  إ مح  لإ ىاىثكع  ع 

 HRMAX% ). 
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 تيذ إ مح   إ  ذةإت إ هلإئ عية ليجابع حكع جى   أ  إ اذةيب إ ىا ط  حا ع إ  ذ   ه اأث
إ زى  إ ككع  – إ ى طلحع إ ىاا ع –لإ ىاىثكع  ع  إ حذ إوتصع لإااهلاك إوكاجي  إ نابع 

 ( . كىااحات إ ى طلحع
 ثانيا :التوصيات :

 ضوء ما توصل  إليه نتائج البحث يوصى الباحث  بالآتى:فى       
 فايل لج ع لإ بذن ع تبم بذإ ع إ ىلا  إ اذةيبع  ا    أذإء إ لاحبي  ضةلة  إلإااىا  ما   ااات إ

 لإواافاذ  ىنها  ع لض  إ بةإىج إ اذةيب ع لا ني  إوحىا  . 
 إ الةا حكع إوجهز  إ حذيثع لإ بةإىج إ اكنل لج ع إ اع ا  س إ  ذةإت إ بذن ع لإ فايل لج ع  لاحبع

  ة  إ  ذ 
اذةيب حكع ىةإكز إ كلب إ ىخاكفع.لجةإء ذةإاات ى اةنع  اأثية إ  
 إ الةا حكع اأثية إ اذةيب إ ىا ط  حا ع إ  ذ  حكع ىاغةإت أخةى الإء بذن ع أل  ايل لج ع أل

 ىهاةيع
 المراجع العربية والاجنبية :

 أولا: المراجع العربية
ع   ( : ذةإاع احكيك ع  ملض ىاغيةإت إ خطط إ ذ اح ع  كىناخب إ لطن0221  أحمد غيضان-4

  ةاا ع  0223إ ىصةى  كة  إ  ذ  خلا  إ اصف ات إ ىؤاكع  نهائ ات  أس إوى  إو ةي  ع 
 ىاجااية غية ىن لة     ك ع إ اة  ع إ ةياض ع  كبني  ما  ااة    جاىلع حكلإ   .

 ( :  ة  إ  ذ   كنا ئي   ىة ز إ كااب  كن ة   ذإة إ ف ة 0220  إبراهيم شعلان ، محمد عفيفى-0
   إ  ااة .إ لة ع 

 أكال ة   إ ىنصلة  . 1ىماذظ لاذةيب إ نا ئي    ىطملع  م(:2118محمد كشك )-3
: ا ل   ملض إ ىؤ ةإت إ بذن ع لإ ىهاةيع لإ فايل لج ع حكع ل ق  (2118محمد مطر )-3

( انع   أطةلحع ذ الةإه     ك ع إ اة  ع 01-03اصن فات بذن ع  لاحب  ة  إ  ذ  مأحىاة  
 لع مابم   إ لةإق .إ ةياض ع  جاى

 ثانيا:المراجع الإجنبية
5- Alireza Rbbani , Filip Manuiel (2119) : comined small – sides 

games andhigh – intensity interval training in soccer player . the effect of 
exercise order , journal of human kinitics vol ..3/2113. 
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6- Alireza Rbbani , martin bucheit(2115) : Heart Rate –Based .Versus 

Speed – Based Hight Intensity Interval in Soccer Payers . j sport. 
7- April Parroit (2115) : comparison of the effective response to 

continuous and high intensity training protocol application of the dual – 
mode model , master thesis , faculty of Humboldt state university . 
9- Barnes C, Archer D, Hogg B, Bush M, Bradley P.(%041) The Evolution 
of Physical and Technical Performance Parameters in the English Premier 
League. Int J Sports Med, 2114; 37: 1137–111. 
 

3- Dellal A, Varliette C, Owen A, Chirico EN, Pialoux V.(%04%) 
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11- Dewi Santosos , Hafixh Ahmed (2119) : the benefits and 
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medecina , vol 30 .no 3 . 
 

11- Harrison CB, Kinugasa T, Gill N, Kilding AE.(%044) Aerobic fitness for 

young athletes: Combining game‐based and high‐intensity interval 
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A(%043) Comparison of the Physiological and Technical Effects of 

High‐Intensity Running and Small‐Sided Games in Young Soccer 
Players. Int JSports Sci Coach, 2113; 0: 477–.77. 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


