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         كلیة التربیة الریاضیة

  )١(رقم أسئلة نموذج قسم علوم الصحة الریاضیة                                                                                  
  

 م١٤/١/٢٠٢٤ : تاریخ الإمتحان الصحة الشخصیة للریاضي : اسم المقرر
 ساعتــــــــــــــــــــــــان : ـانزمن الإمتح  HESS_PEHE : كود المقرر
 درجة) ٧٠( : الدرجة الكلیة   الأولى : الفرقـــــــة

   ) درجة ٥٠ ( ) للإجابه الخاطئةB للإجابه الصحیحة وظلل الحرف  Aقم بتظلیل الحرف (: السؤال الأول     

   .الصحة الشخصیة للریاضي هي عبارة عن كمال بدني وكمال نفسي فقط -١
   .لا یشكو الفرد من بعض الأعراض المرضیة المختلفة في المرض الظاهر -٢
   .المسببات الكیمیائیة التي تؤثر في مستویات الصحة تتمثل في الحرارة والرطوبة والضوء والضوضاء  -٣
   .المسببات الحیویة التي تؤثر في مستویات الصحة تكون بسبب قلة الغذاء أو الافراط في تناوله -٤
   .لا تسؤ الحالة الصحیة للفرد في مستوى الاحتضار -٥
   .یجب أن تكون حركة الفرشاة عند تنظیف الأسنان في اتجاه أفقي -٦
   .الكمال البدني یعنى تمتع الفرد بالاستقرار النفسي الداخلي والقدرة على التوفیق بین رغباته واهدافه -٧
كن الفرد من مواجهة المشاكل والمؤثرات والضغوطات المختلفة دون أن تظهر الصحة الإیجابیة لاتتوافر بها طاقة صحیة تم -٨

   .على الفرد أي أعراض مرضیة
  . الأمیبا مسبب حیوي من أصل نباتي یؤثر بالسلب على صحة الفرد -٩
  . البكتریا مسبب حیوي من أصل حیواني یؤثر بالسلب على صحة الفرد -١٠
  .یة لایؤثر على الصحة والكفاءة البدنیة للأفرادالتدریب على المرتفعات العال -١١
   .لایلزم توافر حوض للقدمین بجانب حمام السباحة وبه مادة مطهرة -١٢
  .العدوى المباشرة لاینتقل فیها مسبب العدوى من شخص لآخر ، ولایلزم ذلك التقارب بین الشخصین  -١٣
  .راض المعدیةعزل المرضى لاتعتبر طریقة ووسیلة لمكافحة الأم -١٤
  . بعد المعسكر من مورد مائي یعتبر ضمن الشروط الصحیة الخاصة بالمعسكرات -١٥
  .الملاعب الرملیة والترابیة لاتؤدي إلى الاصابة ببعض أمراض الجهاز التنفسي -١٦
   .لایلزم أن تكون میاة حمام السباحة في حركة مستمرة -١٧
  . یعانوه مثل البشر فقطحمة العدوى هم ینقلون مرضا دون أن -١٨
  .التهاب الحلق والأذن الوسطى والتهاب العینین أمراض لاتنتقل من خلال حمام السباحة -١٩
  .یجب أن تكون الملابس ثقیلة لكي لاتعوق الأداء الریاضي المتعلق بالسرعة -٢٠
  .الأمراض المعدیة لاتصیب عدد كبیر من الأفراد -٢١
  . في القدمین لایسبب أي مشاكل صحیة في القدمینارتداء الأحذیة الضیقة -٢٢
  .كلما اتصف النسیج الخاص بالملابس الریاضیة بالمطاطیة كلما زاد احتمال إثارة الجلد بسبب الاحتكاك -٢٣
  .لایشترط انتقاء الملابس الریاضیة بالمقاییس المناسبة -٢٤
   .لایلزم اضافة الكلور في حمام السباحة بنسب معینة  -٢٥

  ) درجة  ٢٠ (: عن الآتي بالتفصیل  أذكر ماتعرفه -: الثاني السؤال
   سلسلة عملیة العدوى ؟-                 أ

  مع أطیب التمنیات بالتوفیق والنجاح
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  :  السؤال الثانىإجابة 

  : سلسلة عملیة العدوى، هي كالآتي - أ
  ٠وجود مسبب نوعى معدى - ١
   ٠مصدر للعدوىوجود  - ٢
 ٠وجود مخرج للعدوى من المصدر - ٣

 ٠وجود وسیلة لنقل العدوى من مصدرها إلى المضیف - ٤

 ٠وجود مدخل للعدوى للمضیف - ٥

 ٠وجود عائل أو مضیف - ٦

  : :  المسببات النوعیة للأمراض المعدیة المسببات النوعیة للأمراض المعدیة--١١

  -: مسببات من مصدر حیوانى-أ
  ٠طفیلیات وحیدة الخلیة* 
  ٠طفیلیات متعددة الخلایا* 

  -:من مصدر نباتى مسببات -ب
   ٠الفطریات* 
 والثنائیــة ثـــم المیكروبــات العــضویة والواویـــة -البكتیریــا أو المیكروبــات الكرویـــة وأقــسامها الثلاثــة عنقودیـــة وســبحیة* 

   ٠والحلزونیة والریكستیا
  ٠الفیـروسات* 

   وجود مصدر العدوى وجود مصدر العدوى--٢٢
  -:ومصادر العدوى ثلاثة هى

   شخص مریض شخص مریض--أأ
 

   حملـة العدوى حملـة العدوى--بب
  البشریینالبشریینالحملة الحملة 

أولئــــك الأشــــخاص الــــذین تكــــون لــــدیهم مناعــــة أمــــا طبیعیــــة أو مــــستمدة مــــن عــــدوى ســــابقة ضــــد مــــرض معــــین 
ًویــصبحون حملــة لعــدواه، فــالمریض الــذى یــشفى مــن حمــى التیفــود یظــل حــاملا جــراثیم المــرض فــى أمعائــه، وبالمثــل فــإن 

ًشخصا ما فمن تكون لدیهم مناعة طبیعیة قد یأكل طعاما ما تطرقـت إ ًلیـه العـدوى ویظـل حـاملا جراثیمهـا دون أن یعتریـه ً
ًالمرض، ومن ثم فإن جهازه یكون محملا بالعـدوى، وقـد یلـوث الطعـام إذا مـا كـان ذلـك الـشخص ممـن یتـداولون الأطعمـة 

ى وهــ) مــارى التیفــود(بأیــدیهم دون أن یراعــوا النظافــة الواجبــة، ومــن الأمثلــة علــى ذلــك تلــك المــرأة التــى أطلــق علیهــا اســم 
  ٠طاهیة تسببت فى حدوث خمسین حالة من عدوى التیفود قبل أن ینكشف أمرها وتعزل
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  الحملة من الحشرات والحیوانات الأخرىالحملة من الحشرات والحیوانات الأخرى
حیوانات الأخرى التى تحمل الأمراض البشریة اسـم النقلـة، فـالبعوض هـى ناقلـة للملاریـا، یطلق على الحشرات وال

والكلاب والقطط نقلـه لـداء الكلـب، ولـبعض الأمـراض المعینـة أكثـر مـن ناقـل واحـد ومـن أمثلـة ذلـك التیفـوس قـد ینقـل مـن 
   ٠الفأر إلى الإنسان بواسطة القمل فالفأر والقمل كلاهما ناقل

  

  والمكافحةوالمكافحة الوقایة  الوقایة --جج
الطریقــة المثلــى لمنـعـ انتــشار الأمــراض بواســطة حملــة العــدوى هــو عــزلهم أو إبعــادهم، فالحملــة البــشریین یمكــن 
تنحیـــتهم عـــن الوظـــائف التـــى مـــن شـــأنها أن تتـــیح لهـــم نـــشر العـــدوى، والكـــلاب والقطـــط یمكـــن تطعیمهـــا ضـــد عـــدوى داء 

رة الكاملــــة تكــــون مـــن المــــستحیل أن تكــــشف عــــن الحملــــة ًالكلـــب، والحــــشرات یمكــــن إبادتهــــا، علمــــا أن مثـــل هــــذه الــــسیط
ــدة هــــو التأكــــد مــــن أن الأشــــخاص الـــذین یتــــداولون الأطعمــــة بأیــــدیهم وخاضــــعون  البـــشریون، لــــذلك تكــــون الوســــیلة الوحیـ

وعنـدما ) أى التبـرز(للتعلیمات الصحیة المشددة، وهذا هو أحـد الأسـباب التـى تـستلزم غـسل الأیـدى عقـب قـضاء الحاجـة 
ادر العـدوى محــددة المكـان قــد یكـون مــن الممكــن إتبـاع وســیلة الحجـر الــصحى لمنـع الحملــة مـن نــشر العــدوى تكـون مــص

   ٠وهى وسیلة هامة لمنع وانتشار وتسرب الأمراض إلى بلدان أخرى
والطریقــة الوحیــدة للــتحكم فــى الحــشرات الناقلــة للعــدوى هــو الــتحكم فــى البیئــة مثــل رش المــستنقعات للوقایــة مــن 

ً مسببة الملاریـا أو رش المـساكن حیثمـا كانـت رش المـستنقعات مـستحیلا، والاهتمـام بالنظافـة الشخـصیة كوسـیلة البعوض
لمقاومـة القمـل وتمثـل صـحة البیئـة والـصحة الوقائیـة ومـا تـشتمل علیـه مـن معـارف ومعلومـات ومـا تـشمله الجهـود الفردیـة 

لتربــة الــصحیة ومــدى اقتنــاع الأفــراد بالممارســات الــصحیة والجماعیـة فــى ســبیل الــصحة العامــة وأهمیــة الــوعى الــصحى وا
ًوكلها عوامل تسهم إسهاما كبیرا فى الوقایة والمكافحة ضد حملة العدوى ً٠  

   مخارج العدوى مخارج العدوى--٣٣
التــى عــن طریقهــا یخــرج مــسبب العــدوى ) مــصدر العــدوى(وهــى الأمــاكن والفتحــات فــى جــسم الإنــسان والحیــوان 

  -:یةوتخرج العدوى من المخارج التال
 ٠عن طریق الجهاز النفسى  
 ٠عن طریق القناة الهضمیة  
 ٠عن طریق القناة البولیة 

 ٠فتحات الخروج أو البثور 

  ٠) نقل الدم- الحقن-لدغ البعوض(المخارج الآلیة 
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   نقل العدوى من المصدر إلى المضیف الجدید نقل العدوى من المصدر إلى المضیف الجدید--٤٤
 إذا وجــد ســبیل إلــى مــضیف جدیــد وتــتم بعــد خــروج مــسبب العــدوى مــن مــصدره یمكــن أن یحــدث عــدوى جدیــدة

  : بطریقتین
   العدوى المباشرة العدوى المباشرة--أأ

وفــى هــذه الحالــة ینتقــل مــسبب العــدوى مــن شــخص لآخــر، دون وجــود وســیط بینهمــا وهــذا یــستلزم التقــارب مــن 
  -:الشخصین ولیس من الضرورى تلامسها ویكون ذلك عن طریق التنفس أو الرزاز وأهمها أمراض

 ٠السعال الدیكى*  ٠زاالأنفلون*  ٠الزكـام* 

 ٠الدفتریا*  ٠الطاعون الرئوى*  ٠النكاف الرئوى* 

 ٠الدرن الرئوى*  ٠الجمرة الرئویة*  ٠الالتهاب الرئوى* 

 ٠الحصبـة*  ٠الجدرى الكاذب*  ٠الجـدرى* 

 ٠الحمى المخیة*  ٠الحمى القرمزیة*  ٠الحصبة الألمانیة* 

 ٠لتهاب المخىالا*  ٠الحمى السباتیة*  ٠شلل الأطفال* 

   العدوى بالملامسة وأهمها أمراض العدوى بالملامسة وأهمها أمراض--بب
 ٠الجــرب*  ٠السیـلان*  ٠الزهـرى* 

 ٠الجمرة الخبیثة*  الجمـرة*  ٠الجـزام* 

 ٠الجدرى الكاذب*  ٠الجـدرى*  التهاب الجرح الصدیدى* 

 ٠مرض الكلب*  ٠التیتانوس*  ٠الرمد الحبیبى* 

 ٠ النفاسیةالحمى*  ٠الانكلوستوما*  ٠البلهارسیا* 
  

   العدوى غیر المباشرة العدوى غیر المباشرة--جج
وفیها لابد من وجود وسیط بین مـصدر العـدوى وبـین المـضیف الجدیـد ولا یـستلزم هنـا النـوع مـن العـدوى اخـتلاط 

، مـن أن یعـیش لمـدة مناسـبة )المیكـروب(مصدر العدوى مع المضیف، ولتـتم هـذه العـدوى یلـزم أن یـتمكن مـسبب العـدوى 
  : ًوجود وسیط لنقل العدوى، وقد یكون هذا الوسیط واحدا مما یلىخارج المضیف، ولابد من 

 ٠وسیط غیر حى مثل الطعام والشراب والأدوات الشخصیة مثل التیتانوس والأنكلستوما   
 ٠وسیط حى مثل الحشرات كالطاعون والملاریا  
 

   مداخل العدوى للعائل المضیف مداخل العدوى للعائل المضیف--٥٥
 العائــل المــضیف الجدیــد، ولابـد مــن تأكیــد أن مجــرد وهـى الأمــاكن التــى عــن طریقهـا یــدخل المــسبب المــرض إلـى

وصــول المــسبب المــرض للمــضیف الجدیــد، لا یعنــى دخــول العــدوى جــسم هــذا المــضیف، بــل لابــد أن یكــون مــن خلایــا 
  -:ًمناسبا، ویتم دخول العدوى بإحدى المداخل التالیة

 الــــسل - الأنفلـــونزا- الـــدرن الرئـــوى-ن التهـــاب اللــــوزتی- الـــسعال الـــدیكى- الحــــصبة-الجهـــاز التنفـــسى مثـــل الـــدفتریا 
  ٠إلخ...الرئوى



 
 

    ٦  

 ٠ السكولیرا- الدوسنتاریا-الجهاز الهضمى مثل التیفود  
 ٠إلخ.... القرحة الرخوة- السیلان-ملامسة الجلد أو الغشاء المخاطى مثل الزهرى 

 یرقــات  أو مثــل -مــن خــلال الجلــد عــن طریــق أبــر الحــق أو دخــول لعــاب كلــب مــصاب بــداء الكلــب أو عــضة كلــب
 ٠ أو حیوان الملاریا عن طریق ثقب الجلد بخرطوم البعوضة-الأنكلستوما بثقب الجلد

 

   وجود العائل المضیف وجود العائل المضیف--٦٦
بعــد دخــول العــدوى إلــى المــضیف تقابــل بمقاومــة، وهــى قــدرة الجــسم للتغلــب علــى المیكروبــات المهاجمــة وعلــى 

تـــــة، ولكنهــــا تعتبـــــر معدومــــة أو ضـــــعیفة ضـــــد أضــــرارها المرضـــــیة، وتحــــدث المقاومـــــة ضــــد المیكروبـــــات بــــدرجات متفاو
  ٠الطفیلیان

  
  مع أطیب التمنیات بالتوفیق والنجاح
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         كلیة التربیة الریاضیة

  )٢(رقم أسئلة نموذج قسم علوم الصحة الریاضیة                                                                                  
  

 م١٤/١/٢٠٢٤ : تاریخ الإمتحان الصحة الشخصیة للریاضي : اسم المقرر
 ساعتــــــــــــــــــــــــان : ـانزمن الإمتح  HESS_PEHE : كود المقرر
 درجة) ٧٠( : الدرجة الكلیة   الأولى : الفرقـــــــة

   )درجة  ٥٠  () للإجابه الخاطئةB للإجابه الصحیحة وظلل الحرف  Aقم بتظلیل الحرف (: السؤال الأول     

  . تبعد المعسكر من مورد مائي یعتبر ضمن الشروط الصحیة الخاصة بالمعسكرا -١
  .الملاعب الرملیة والترابیة لاتؤدي إلى الاصابة ببعض أمراض الجهاز التنفسي -٢
   .لایلزم أن تكون میاة حمام السباحة في حركة مستمرة -٣
  .حمة العدوى هم ینقلون مرضا دون أن یعانوه مثل البشر فقط -٤
  . خلال حمام السباحةالتهاب الحلق والأذن الوسطى والتهاب العینین أمراض لاتنتقل من -٥
  .یجب أن تكون الملابس ثقیلة لكي لاتعوق الأداء الریاضي المتعلق بالسرعة -٦
  .الأمراض المعدیة لاتصیب عدد كبیر من الأفراد -٧
  .ارتداء الأحذیة الضیقة في القدمین لایسبب أي مشاكل صحیة في القدمین -٨
  .بالمطاطیة كلما زاد احتمال إثارة الجلد بسبب الاحتكاككلما اتصف النسیج الخاص بالملابس الریاضیة  -٩
  .لایشترط انتقاء الملابس الریاضیة بالمقاییس المناسبة -١٠
   .لایلزم اضافة الكلور في حمام السباحة بنسب معینة  -١١
  . الأمیبا مسبب حیوي من أصل نباتي یؤثر بالسلب على صحة الفرد -١٢
  . أصل حیواني یؤثر بالسلب على صحة الفردالبكتریا مسبب حیوي من  -١٣
  .التدریب على المرتفعات العالیة لایؤثر على الصحة والكفاءة البدنیة للأفراد -١٤
   .لایلزم توافر حوض للقدمین بجانب حمام السباحة وبه مادة مطهرة -١٥
  .التقارب بین الشخصین العدوى المباشرة لاینتقل فیها مسبب العدوى من شخص لآخر ، ولایلزم ذلك  -١٦
  .عزل المرضى لاتعتبر طریقة ووسیلة لمكافحة الأمراض المعدیة -١٧
   .الصحة الشخصیة للریاضي هي عبارة عن كمال بدني وكمال نفسي فقط -١٨
   .لا یشكو الفرد من بعض الأعراض المرضیة المختلفة في المرض الظاهر -١٩
   . مستویات الصحة تتمثل في الحرارة والرطوبة والضوء والضوضاء المسببات الكیمیائیة التي تؤثر في -٢٠
   .المسببات الحیویة التي تؤثر في مستویات الصحة تكون بسبب قلة الغذاء أو الافراط في تناوله -٢١
   .لا تسؤ الحالة الصحیة للفرد في مستوى الاحتضار -٢٢
   .اتجاه أفقيیجب أن تكون حركة الفرشاة عند تنظیف الأسنان في  -٢٣
   .الكمال البدني یعنى تمتع الفرد بالاستقرار النفسي الداخلي والقدرة على التوفیق بین رغباته واهدافه -٢٤
الصحة الإیجابیة لاتتوافر بها طاقة صحیة تمكن الفرد من مواجهة المشاكل والمؤثرات والضغوطات المختلفة دون أن تظهر  -٢٥

   .على الفرد أي أعراض مرضیة
  ) درجة  ٢٠ (: عن الآتي بالتفصیل  أذكر ماتعرفه -: الثاني السؤال

   سلسلة عملیة العدوى ؟-                 أ
  مع أطیب التمنیات بالتوفیق والنجاح
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      كلیة التربیة الریاضیة
  قسم علوم الصحة الریاضیة                 

  )٢(رقم أسئلة نموذج   إجابة                                                               
  

 م١٤/١/٢٠٢٤ : تاریخ الإمتحان الصحة الشخصیة للریاضي : اسم المقرر
 ساعتــــــــــــــــــــــــان : زمن الإمتحـان  HESS_PEHE : كود المقرر
 درجة) ٧٠( : الدرجة الكلیة  الأولى : الفرقـــــــة

 : ول السؤال الأإجابة     
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  :  السؤال الثانىإجابة 

  : سلسلة عملیة العدوى، هي كالآتي - أ
  ٠وجود مسبب نوعى معدى - ١
   ٠د مصدر للعدوىوجو - ٢
 ٠وجود مخرج للعدوى من المصدر - ٣

 ٠وجود وسیلة لنقل العدوى من مصدرها إلى المضیف - ٤

 ٠وجود مدخل للعدوى للمضیف - ٥

 ٠وجود عائل أو مضیف - ٦

  : :  المسببات النوعیة للأمراض المعدیة المسببات النوعیة للأمراض المعدیة--١١

  -: مسببات من مصدر حیوانى-أ
  ٠طفیلیات وحیدة الخلیة* 
  ٠طفیلیات متعددة الخلایا* 

  -:ت من مصدر نباتى مسببا-ب
   ٠الفطریات* 
 والثنائیــة ثـــم المیكروبــات العــضویة والواویـــة -البكتیریــا أو المیكروبــات الكرویـــة وأقــسامها الثلاثــة عنقودیـــة وســبحیة* 

   ٠والحلزونیة والریكستیا
  ٠الفیـروسات* 

   وجود مصدر العدوى وجود مصدر العدوى--٢٢
  -:ومصادر العدوى ثلاثة هى

   شخص مریض شخص مریض--أأ
 

   حملـة العدوى حملـة العدوى--بب
  ة البشریینة البشریینالحملالحمل

أولئــــك الأشــــخاص الــــذین تكــــون لــــدیهم مناعــــة أمــــا طبیعیــــة أو مــــستمدة مــــن عــــدوى ســــابقة ضــــد مــــرض معــــین 
ًویــصبحون حملــة لعــدواه، فــالمریض الــذى یــشفى مــن حمــى التیفــود یظــل حــاملا جــراثیم المــرض فــى أمعائــه، وبالمثــل فــإن 

ًشخصا ما فمن تكون لدیهم مناعة طبیعیة قد یأكل طعاما ما تطرقـت ً إلیـه العـدوى ویظـل حـاملا جراثیمهـا دون أن یعتریـه ً
ًالمرض، ومن ثم فإن جهازه یكون محملا بالعـدوى، وقـد یلـوث الطعـام إذا مـا كـان ذلـك الـشخص ممـن یتـداولون الأطعمـة 

وهــى ) مــارى التیفــود(بأیــدیهم دون أن یراعــوا النظافــة الواجبــة، ومــن الأمثلــة علــى ذلــك تلــك المــرأة التــى أطلــق علیهــا اســم 
  ٠طاهیة تسببت فى حدوث خمسین حالة من عدوى التیفود قبل أن ینكشف أمرها وتعزل

  
  
  
  
  
  
  



 
 

    ٤  

  الحملة من الحشرات والحیوانات الأخرىالحملة من الحشرات والحیوانات الأخرى
حیوانات الأخرى التى تحمل الأمراض البشریة اسـم النقلـة، فـالبعوض هـى ناقلـة للملاریـا، یطلق على الحشرات وال

والكلاب والقطط نقلـه لـداء الكلـب، ولـبعض الأمـراض المعینـة أكثـر مـن ناقـل واحـد ومـن أمثلـة ذلـك التیفـوس قـد ینقـل مـن 
   ٠الفأر إلى الإنسان بواسطة القمل فالفأر والقمل كلاهما ناقل

  

  والمكافحةوالمكافحة الوقایة  الوقایة --جج
الطریقــة المثلــى لمنـعـ انتــشار الأمــراض بواســطة حملــة العــدوى هــو عــزلهم أو إبعــادهم، فالحملــة البــشریین یمكــن 
تنحیـــتهم عـــن الوظـــائف التـــى مـــن شـــأنها أن تتـــیح لهـــم نـــشر العـــدوى، والكـــلاب والقطـــط یمكـــن تطعیمهـــا ضـــد عـــدوى داء 

رة الكاملــــة تكــــون مـــن المــــستحیل أن تكــــشف عــــن الحملــــة ًالكلـــب، والحــــشرات یمكــــن إبادتهــــا، علمــــا أن مثـــل هــــذه الــــسیط
ــدة هــــو التأكــــد مــــن أن الأشــــخاص الـــذین یتــــداولون الأطعمــــة بأیــــدیهم وخاضــــعون  البـــشریون، لــــذلك تكــــون الوســــیلة الوحیـ

وعنـدما ) أى التبـرز(للتعلیمات الصحیة المشددة، وهذا هو أحـد الأسـباب التـى تـستلزم غـسل الأیـدى عقـب قـضاء الحاجـة 
ادر العـدوى محــددة المكـان قــد یكـون مــن الممكــن إتبـاع وســیلة الحجـر الــصحى لمنـع الحملــة مـن نــشر العــدوى تكـون مــص

   ٠وهى وسیلة هامة لمنع وانتشار وتسرب الأمراض إلى بلدان أخرى
والطریقــة الوحیــدة للــتحكم فــى الحــشرات الناقلــة للعــدوى هــو الــتحكم فــى البیئــة مثــل رش المــستنقعات للوقایــة مــن 

ً مسببة الملاریـا أو رش المـساكن حیثمـا كانـت رش المـستنقعات مـستحیلا، والاهتمـام بالنظافـة الشخـصیة كوسـیلة البعوض
لمقاومـة القمـل وتمثـل صـحة البیئـة والـصحة الوقائیـة ومـا تـشتمل علیـه مـن معـارف ومعلومـات ومـا تـشمله الجهـود الفردیـة 

لتربــة الــصحیة ومــدى اقتنــاع الأفــراد بالممارســات الــصحیة والجماعیـة فــى ســبیل الــصحة العامــة وأهمیــة الــوعى الــصحى وا
ًوكلها عوامل تسهم إسهاما كبیرا فى الوقایة والمكافحة ضد حملة العدوى ً٠  

   مخارج العدوى مخارج العدوى--٣٣
التــى عــن طریقهــا یخــرج مــسبب العــدوى ) مــصدر العــدوى(وهــى الأمــاكن والفتحــات فــى جــسم الإنــسان والحیــوان 

  -:یةوتخرج العدوى من المخارج التال
 ٠عن طریق الجهاز النفسى  
 ٠عن طریق القناة الهضمیة  
 ٠عن طریق القناة البولیة 

 ٠فتحات الخروج أو البثور 

  ٠) نقل الدم- الحقن-لدغ البعوض(المخارج الآلیة 
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   نقل العدوى من المصدر إلى المضیف الجدید نقل العدوى من المصدر إلى المضیف الجدید--٤٤
 إذا وجــد ســبیل إلــى مــضیف جدیــد وتــتم بعــد خــروج مــسبب العــدوى مــن مــصدره یمكــن أن یحــدث عــدوى جدیــدة

  : بطریقتین
   العدوى المباشرة العدوى المباشرة--أأ

وفــى هــذه الحالــة ینتقــل مــسبب العــدوى مــن شــخص لآخــر، دون وجــود وســیط بینهمــا وهــذا یــستلزم التقــارب مــن 
  -:الشخصین ولیس من الضرورى تلامسها ویكون ذلك عن طریق التنفس أو الرزاز وأهمها أمراض

 ٠السعال الدیكى*  ٠زاالأنفلون*  ٠الزكـام* 

 ٠الدفتریا*  ٠الطاعون الرئوى*  ٠النكاف الرئوى* 

 ٠الدرن الرئوى*  ٠الجمرة الرئویة*  ٠الالتهاب الرئوى* 

 ٠الحصبـة*  ٠الجدرى الكاذب*  ٠الجـدرى* 

 ٠الحمى المخیة*  ٠الحمى القرمزیة*  ٠الحصبة الألمانیة* 

 ٠لتهاب المخىالا*  ٠الحمى السباتیة*  ٠شلل الأطفال* 

   العدوى بالملامسة وأهمها أمراض العدوى بالملامسة وأهمها أمراض--بب
 ٠الجــرب*  ٠السیـلان*  ٠الزهـرى* 

 ٠الجمرة الخبیثة*  الجمـرة*  ٠الجـزام* 

 ٠الجدرى الكاذب*  ٠الجـدرى*  التهاب الجرح الصدیدى* 

 ٠مرض الكلب*  ٠التیتانوس*  ٠الرمد الحبیبى* 

 ٠ النفاسیةالحمى*  ٠الانكلوستوما*  ٠البلهارسیا* 
  

   العدوى غیر المباشرة العدوى غیر المباشرة--جج
وفیها لابد من وجود وسیط بین مـصدر العـدوى وبـین المـضیف الجدیـد ولا یـستلزم هنـا النـوع مـن العـدوى اخـتلاط 

، مـن أن یعـیش لمـدة مناسـبة )المیكـروب(مصدر العدوى مع المضیف، ولتـتم هـذه العـدوى یلـزم أن یـتمكن مـسبب العـدوى 
  : ًوجود وسیط لنقل العدوى، وقد یكون هذا الوسیط واحدا مما یلىخارج المضیف، ولابد من 

 ٠وسیط غیر حى مثل الطعام والشراب والأدوات الشخصیة مثل التیتانوس والأنكلستوما   
 ٠وسیط حى مثل الحشرات كالطاعون والملاریا  
 

   مداخل العدوى للعائل المضیف مداخل العدوى للعائل المضیف--٥٥
 العائــل المــضیف الجدیــد، ولابـد مــن تأكیــد أن مجــرد وهـى الأمــاكن التــى عــن طریقهـا یــدخل المــسبب المــرض إلـى

وصــول المــسبب المــرض للمــضیف الجدیــد، لا یعنــى دخــول العــدوى جــسم هــذا المــضیف، بــل لابــد أن یكــون مــن خلایــا 
  -:ًمناسبا، ویتم دخول العدوى بإحدى المداخل التالیة

 الــــسل - الأنفلـــونزا- الـــدرن الرئـــوى-ن التهـــاب اللــــوزتی- الـــسعال الـــدیكى- الحــــصبة-الجهـــاز التنفـــسى مثـــل الـــدفتریا 
  ٠إلخ...الرئوى



 
 

    ٦  

 ٠ السكولیرا- الدوسنتاریا-الجهاز الهضمى مثل التیفود  
 ٠إلخ.... القرحة الرخوة- السیلان-ملامسة الجلد أو الغشاء المخاطى مثل الزهرى 

 یرقــات  أو مثــل -مــن خــلال الجلــد عــن طریــق أبــر الحــق أو دخــول لعــاب كلــب مــصاب بــداء الكلــب أو عــضة كلــب
 ٠ أو حیوان الملاریا عن طریق ثقب الجلد بخرطوم البعوضة-الأنكلستوما بثقب الجلد

 

   وجود العائل المضیف وجود العائل المضیف--٦٦
بعــد دخــول العــدوى إلــى المــضیف تقابــل بمقاومــة، وهــى قــدرة الجــسم للتغلــب علــى المیكروبــات المهاجمــة وعلــى 

تـــــة، ولكنهــــا تعتبـــــر معدومــــة أو ضـــــعیفة ضـــــد أضــــرارها المرضـــــیة، وتحــــدث المقاومـــــة ضــــد المیكروبـــــات بــــدرجات متفاو
  ٠الطفیلیان

  
  مع أطیب التمنیات بالتوفیق والنجاح
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         كلیة التربیة الریاضیة

  )٣(رقم أسئلة نموذج قسم علوم الصحة الریاضیة                                                                                  
  

 م١٤/١/٢٠٢٤ : تاریخ الإمتحان الصحة الشخصیة للریاضي : اسم المقرر
 ساعتــــــــــــــــــــــــان : ـانزمن الإمتح  HESS_PEHE : كود المقرر
 درجة) ٧٠( : الدرجة الكلیة   الأولى : الفرقـــــــة

   )درجة  ٥٠  () للإجابه الخاطئةB للإجابه الصحیحة وظلل الحرف  Aقم بتظلیل الحرف (: السؤال الأول     

   .أو الافراط في تناولهالمسببات الحیویة التي تؤثر في مستویات الصحة تكون بسبب قلة الغذاء  -١
   .لا تسؤ الحالة الصحیة للفرد في مستوى الاحتضار -٢
   .یجب أن تكون حركة الفرشاة عند تنظیف الأسنان في اتجاه أفقي -٣
   .الكمال البدني یعنى تمتع الفرد بالاستقرار النفسي الداخلي والقدرة على التوفیق بین رغباته واهدافه -٤
ة لاتتوافر بها طاقة صحیة تمكن الفرد من مواجهة المشاكل والمؤثرات والضغوطات المختلفة دون أن تظهر الصحة الإیجابی -٥

   .على الفرد أي أعراض مرضیة
  . الأمیبا مسبب حیوي من أصل نباتي یؤثر بالسلب على صحة الفرد -٦
  . البكتریا مسبب حیوي من أصل حیواني یؤثر بالسلب على صحة الفرد -٧
  .تدریب على المرتفعات العالیة لایؤثر على الصحة والكفاءة البدنیة للأفرادال -٨
   .لایلزم توافر حوض للقدمین بجانب حمام السباحة وبه مادة مطهرة -٩
  .العدوى المباشرة لاینتقل فیها مسبب العدوى من شخص لآخر ، ولایلزم ذلك التقارب بین الشخصین  -١٠
  .ریقة ووسیلة لمكافحة الأمراض المعدیةعزل المرضى لاتعتبر ط -١١
  . بعد المعسكر من مورد مائي یعتبر ضمن الشروط الصحیة الخاصة بالمعسكرات -١٢
   .الصحة الشخصیة للریاضي هي عبارة عن كمال بدني وكمال نفسي فقط -١٣
   .لا یشكو الفرد من بعض الأعراض المرضیة المختلفة في المرض الظاهر -١٤
   .بات الكیمیائیة التي تؤثر في مستویات الصحة تتمثل في الحرارة والرطوبة والضوء والضوضاء المسب -١٥
  .ارتداء الأحذیة الضیقة في القدمین لایسبب أي مشاكل صحیة في القدمین -١٦
  .كلما اتصف النسیج الخاص بالملابس الریاضیة بالمطاطیة كلما زاد احتمال إثارة الجلد بسبب الاحتكاك -١٧
  .لایشترط انتقاء الملابس الریاضیة بالمقاییس المناسبة -١٨
   .لایلزم اضافة الكلور في حمام السباحة بنسب معینة  -١٩
  .الملاعب الرملیة والترابیة لاتؤدي إلى الاصابة ببعض أمراض الجهاز التنفسي -٢٠
   .لایلزم أن تكون میاة حمام السباحة في حركة مستمرة -٢١
  .عدوى هم ینقلون مرضا دون أن یعانوه مثل البشر فقطحمة ال -٢٢
  .التهاب الحلق والأذن الوسطى والتهاب العینین أمراض لاتنتقل من خلال حمام السباحة -٢٣
  .یجب أن تكون الملابس ثقیلة لكي لاتعوق الأداء الریاضي المتعلق بالسرعة -٢٤
  .الأمراض المعدیة لاتصیب عدد كبیر من الأفراد -٢٥

  ) درجة  ٢٠ (: عن الآتي بالتفصیل  أذكر ماتعرفه -: الثاني السؤال
   سلسلة عملیة العدوى ؟-                 أ

  مع أطیب التمنیات بالتوفیق والنجاح
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      كلیة التربیة الریاضیة
  قسم علوم الصحة الریاضیة                 

  )٣(رقم أسئلة نموذج   إجابة                                                               
  

 م١٤/١/٢٠٢٤ : تاریخ الإمتحان الصحة الشخصیة للریاضي : اسم المقرر
 ساعتــــــــــــــــــــــــان : زمن الإمتحـان  HESS_PEHE : كود المقرر
 درجة) ٧٠( : الدرجة الكلیة  الأولى : الفرقـــــــة

 : ول السؤال الأإجابة     

١- b 
٢- b 
٣- b 
٤- b 
٥- b 
٦- b 
٧- b 
٨- b 
٩- b 
١٠- b 
١١- b 
١٢- b 
١٣- b 
١٤- b 
١٥- b 
١٦- b 
١٧- b 
١٨- b 
١٩- b 
٢٠- b 
٢١- b 
٢٢- b 
٢٣- b 
٢٤- b 
٢٥- b 
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  :  السؤال الثانىإجابة 

  : سلسلة عملیة العدوى، هي كالآتي - أ
  ٠وجود مسبب نوعى معدى - ١
   ٠د مصدر للعدوىوجو - ٢
 ٠وجود مخرج للعدوى من المصدر - ٣

 ٠وجود وسیلة لنقل العدوى من مصدرها إلى المضیف - ٤

 ٠وجود مدخل للعدوى للمضیف - ٥

 ٠وجود عائل أو مضیف - ٦

  : :  المسببات النوعیة للأمراض المعدیة المسببات النوعیة للأمراض المعدیة--١١

  -: مسببات من مصدر حیوانى-أ
  ٠طفیلیات وحیدة الخلیة* 
  ٠طفیلیات متعددة الخلایا* 

  -:ت من مصدر نباتى مسببا-ب
   ٠الفطریات* 
 والثنائیــة ثـــم المیكروبــات العــضویة والواویـــة -البكتیریــا أو المیكروبــات الكرویـــة وأقــسامها الثلاثــة عنقودیـــة وســبحیة* 

   ٠والحلزونیة والریكستیا
  ٠الفیـروسات* 

   وجود مصدر العدوى وجود مصدر العدوى--٢٢
  -:ومصادر العدوى ثلاثة هى

   شخص مریض شخص مریض--أأ
 

   حملـة العدوى حملـة العدوى--بب
  ة البشریینة البشریینالحملالحمل

أولئــــك الأشــــخاص الــــذین تكــــون لــــدیهم مناعــــة أمــــا طبیعیــــة أو مــــستمدة مــــن عــــدوى ســــابقة ضــــد مــــرض معــــین 
ًویــصبحون حملــة لعــدواه، فــالمریض الــذى یــشفى مــن حمــى التیفــود یظــل حــاملا جــراثیم المــرض فــى أمعائــه، وبالمثــل فــإن 

ًشخصا ما فمن تكون لدیهم مناعة طبیعیة قد یأكل طعاما ما تطرقـت ً إلیـه العـدوى ویظـل حـاملا جراثیمهـا دون أن یعتریـه ً
ًالمرض، ومن ثم فإن جهازه یكون محملا بالعـدوى، وقـد یلـوث الطعـام إذا مـا كـان ذلـك الـشخص ممـن یتـداولون الأطعمـة 

وهــى ) مــارى التیفــود(بأیــدیهم دون أن یراعــوا النظافــة الواجبــة، ومــن الأمثلــة علــى ذلــك تلــك المــرأة التــى أطلــق علیهــا اســم 
  ٠طاهیة تسببت فى حدوث خمسین حالة من عدوى التیفود قبل أن ینكشف أمرها وتعزل
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  الحملة من الحشرات والحیوانات الأخرىالحملة من الحشرات والحیوانات الأخرى
حیوانات الأخرى التى تحمل الأمراض البشریة اسـم النقلـة، فـالبعوض هـى ناقلـة للملاریـا، یطلق على الحشرات وال

والكلاب والقطط نقلـه لـداء الكلـب، ولـبعض الأمـراض المعینـة أكثـر مـن ناقـل واحـد ومـن أمثلـة ذلـك التیفـوس قـد ینقـل مـن 
   ٠الفأر إلى الإنسان بواسطة القمل فالفأر والقمل كلاهما ناقل

  

  والمكافحةوالمكافحة الوقایة  الوقایة --جج
الطریقــة المثلــى لمنـعـ انتــشار الأمــراض بواســطة حملــة العــدوى هــو عــزلهم أو إبعــادهم، فالحملــة البــشریین یمكــن 
تنحیـــتهم عـــن الوظـــائف التـــى مـــن شـــأنها أن تتـــیح لهـــم نـــشر العـــدوى، والكـــلاب والقطـــط یمكـــن تطعیمهـــا ضـــد عـــدوى داء 

رة الكاملــــة تكــــون مـــن المــــستحیل أن تكــــشف عــــن الحملــــة ًالكلـــب، والحــــشرات یمكــــن إبادتهــــا، علمــــا أن مثـــل هــــذه الــــسیط
ــدة هــــو التأكــــد مــــن أن الأشــــخاص الـــذین یتــــداولون الأطعمــــة بأیــــدیهم وخاضــــعون  البـــشریون، لــــذلك تكــــون الوســــیلة الوحیـ

وعنـدما ) أى التبـرز(للتعلیمات الصحیة المشددة، وهذا هو أحـد الأسـباب التـى تـستلزم غـسل الأیـدى عقـب قـضاء الحاجـة 
ادر العـدوى محــددة المكـان قــد یكـون مــن الممكــن إتبـاع وســیلة الحجـر الــصحى لمنـع الحملــة مـن نــشر العــدوى تكـون مــص

   ٠وهى وسیلة هامة لمنع وانتشار وتسرب الأمراض إلى بلدان أخرى
والطریقــة الوحیــدة للــتحكم فــى الحــشرات الناقلــة للعــدوى هــو الــتحكم فــى البیئــة مثــل رش المــستنقعات للوقایــة مــن 

ً مسببة الملاریـا أو رش المـساكن حیثمـا كانـت رش المـستنقعات مـستحیلا، والاهتمـام بالنظافـة الشخـصیة كوسـیلة البعوض
لمقاومـة القمـل وتمثـل صـحة البیئـة والـصحة الوقائیـة ومـا تـشتمل علیـه مـن معـارف ومعلومـات ومـا تـشمله الجهـود الفردیـة 

لتربــة الــصحیة ومــدى اقتنــاع الأفــراد بالممارســات الــصحیة والجماعیـة فــى ســبیل الــصحة العامــة وأهمیــة الــوعى الــصحى وا
ًوكلها عوامل تسهم إسهاما كبیرا فى الوقایة والمكافحة ضد حملة العدوى ً٠  

   مخارج العدوى مخارج العدوى--٣٣
التــى عــن طریقهــا یخــرج مــسبب العــدوى ) مــصدر العــدوى(وهــى الأمــاكن والفتحــات فــى جــسم الإنــسان والحیــوان 

  -:یةوتخرج العدوى من المخارج التال
 ٠عن طریق الجهاز النفسى  
 ٠عن طریق القناة الهضمیة  
 ٠عن طریق القناة البولیة 

 ٠فتحات الخروج أو البثور 

  ٠) نقل الدم- الحقن-لدغ البعوض(المخارج الآلیة 
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   نقل العدوى من المصدر إلى المضیف الجدید نقل العدوى من المصدر إلى المضیف الجدید--٤٤
 إذا وجــد ســبیل إلــى مــضیف جدیــد وتــتم بعــد خــروج مــسبب العــدوى مــن مــصدره یمكــن أن یحــدث عــدوى جدیــدة

  : بطریقتین
   العدوى المباشرة العدوى المباشرة--أأ

وفــى هــذه الحالــة ینتقــل مــسبب العــدوى مــن شــخص لآخــر، دون وجــود وســیط بینهمــا وهــذا یــستلزم التقــارب مــن 
  -:الشخصین ولیس من الضرورى تلامسها ویكون ذلك عن طریق التنفس أو الرزاز وأهمها أمراض

 ٠السعال الدیكى*  ٠زاالأنفلون*  ٠الزكـام* 

 ٠الدفتریا*  ٠الطاعون الرئوى*  ٠النكاف الرئوى* 

 ٠الدرن الرئوى*  ٠الجمرة الرئویة*  ٠الالتهاب الرئوى* 

 ٠الحصبـة*  ٠الجدرى الكاذب*  ٠الجـدرى* 

 ٠الحمى المخیة*  ٠الحمى القرمزیة*  ٠الحصبة الألمانیة* 

 ٠لتهاب المخىالا*  ٠الحمى السباتیة*  ٠شلل الأطفال* 

   العدوى بالملامسة وأهمها أمراض العدوى بالملامسة وأهمها أمراض--بب
 ٠الجــرب*  ٠السیـلان*  ٠الزهـرى* 

 ٠الجمرة الخبیثة*  الجمـرة*  ٠الجـزام* 

 ٠الجدرى الكاذب*  ٠الجـدرى*  التهاب الجرح الصدیدى* 

 ٠مرض الكلب*  ٠التیتانوس*  ٠الرمد الحبیبى* 

 ٠ النفاسیةالحمى*  ٠الانكلوستوما*  ٠البلهارسیا* 
  

   العدوى غیر المباشرة العدوى غیر المباشرة--جج
وفیها لابد من وجود وسیط بین مـصدر العـدوى وبـین المـضیف الجدیـد ولا یـستلزم هنـا النـوع مـن العـدوى اخـتلاط 

، مـن أن یعـیش لمـدة مناسـبة )المیكـروب(مصدر العدوى مع المضیف، ولتـتم هـذه العـدوى یلـزم أن یـتمكن مـسبب العـدوى 
  : ًوجود وسیط لنقل العدوى، وقد یكون هذا الوسیط واحدا مما یلىخارج المضیف، ولابد من 

 ٠وسیط غیر حى مثل الطعام والشراب والأدوات الشخصیة مثل التیتانوس والأنكلستوما   
 ٠وسیط حى مثل الحشرات كالطاعون والملاریا  
 

   مداخل العدوى للعائل المضیف مداخل العدوى للعائل المضیف--٥٥
 العائــل المــضیف الجدیــد، ولابـد مــن تأكیــد أن مجــرد وهـى الأمــاكن التــى عــن طریقهـا یــدخل المــسبب المــرض إلـى

وصــول المــسبب المــرض للمــضیف الجدیــد، لا یعنــى دخــول العــدوى جــسم هــذا المــضیف، بــل لابــد أن یكــون مــن خلایــا 
  -:ًمناسبا، ویتم دخول العدوى بإحدى المداخل التالیة

 الــــسل - الأنفلـــونزا- الـــدرن الرئـــوى-ن التهـــاب اللــــوزتی- الـــسعال الـــدیكى- الحــــصبة-الجهـــاز التنفـــسى مثـــل الـــدفتریا 
  ٠إلخ...الرئوى



 
 

    ٦  

 ٠ السكولیرا- الدوسنتاریا-الجهاز الهضمى مثل التیفود  
 ٠إلخ.... القرحة الرخوة- السیلان-ملامسة الجلد أو الغشاء المخاطى مثل الزهرى 

 یرقــات  أو مثــل -مــن خــلال الجلــد عــن طریــق أبــر الحــق أو دخــول لعــاب كلــب مــصاب بــداء الكلــب أو عــضة كلــب
 ٠ أو حیوان الملاریا عن طریق ثقب الجلد بخرطوم البعوضة-الأنكلستوما بثقب الجلد

 

   وجود العائل المضیف وجود العائل المضیف--٦٦
بعــد دخــول العــدوى إلــى المــضیف تقابــل بمقاومــة، وهــى قــدرة الجــسم للتغلــب علــى المیكروبــات المهاجمــة وعلــى 

تـــــة، ولكنهــــا تعتبـــــر معدومــــة أو ضـــــعیفة ضـــــد أضــــرارها المرضـــــیة، وتحــــدث المقاومـــــة ضــــد المیكروبـــــات بــــدرجات متفاو
  ٠الطفیلیان

  
  مع أطیب التمنیات بالتوفیق والنجاح
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         كلیة التربیة الریاضیة

  )٤(رقم أسئلة نموذج قسم علوم الصحة الریاضیة                                                                                  
  

 م١٤/١/٢٠٢٤ : تاریخ الإمتحان الصحة الشخصیة للریاضي : اسم المقرر
 ساعتــــــــــــــــــــــــان : ـانزمن الإمتح  HESS_PEHE : كود المقرر
 درجة) ٧٠( : الدرجة الكلیة   الأولى : الفرقـــــــة

   )درجة  ٥٠  () للإجابه الخاطئةB للإجابه الصحیحة وظلل الحرف  Aقم بتظلیل الحرف (: السؤال الأول     

  .ارتداء الأحذیة الضیقة في القدمین لایسبب أي مشاكل صحیة في القدمین -١
  .كلما اتصف النسیج الخاص بالملابس الریاضیة بالمطاطیة كلما زاد احتمال إثارة الجلد بسبب الاحتكاك -٢
  .لایشترط انتقاء الملابس الریاضیة بالمقاییس المناسبة -٣
   .لایلزم اضافة الكلور في حمام السباحة بنسب معینة  -٤
   .فة في المرض الظاهرلا یشكو الفرد من بعض الأعراض المرضیة المختل -٥
   .المسببات الكیمیائیة التي تؤثر في مستویات الصحة تتمثل في الحرارة والرطوبة والضوء والضوضاء  -٦
   .المسببات الحیویة التي تؤثر في مستویات الصحة تكون بسبب قلة الغذاء أو الافراط في تناوله -٧
   .رلا تسؤ الحالة الصحیة للفرد في مستوى الاحتضا -٨
   .یجب أن تكون حركة الفرشاة عند تنظیف الأسنان في اتجاه أفقي -٩
   .الكمال البدني یعنى تمتع الفرد بالاستقرار النفسي الداخلي والقدرة على التوفیق بین رغباته واهدافه -١٠
   .الصحة الشخصیة للریاضي هي عبارة عن كمال بدني وكمال نفسي فقط -١١
لاتتوافر بها طاقة صحیة تمكن الفرد من مواجهة المشاكل والمؤثرات والضغوطات المختلفة دون أن تظهر الصحة الإیجابیة  -١٢

   .على الفرد أي أعراض مرضیة
  . الأمیبا مسبب حیوي من أصل نباتي یؤثر بالسلب على صحة الفرد -١٣
  . البكتریا مسبب حیوي من أصل حیواني یؤثر بالسلب على صحة الفرد -١٤
  . عد المعسكر من مورد مائي یعتبر ضمن الشروط الصحیة الخاصة بالمعسكراتب -١٥
  .الملاعب الرملیة والترابیة لاتؤدي إلى الاصابة ببعض أمراض الجهاز التنفسي -١٦
   .لایلزم أن تكون میاة حمام السباحة في حركة مستمرة -١٧
  .قطحمة العدوى هم ینقلون مرضا دون أن یعانوه مثل البشر ف -١٨
  .التهاب الحلق والأذن الوسطى والتهاب العینین أمراض لاتنتقل من خلال حمام السباحة -١٩
  .یجب أن تكون الملابس ثقیلة لكي لاتعوق الأداء الریاضي المتعلق بالسرعة -٢٠
  .التدریب على المرتفعات العالیة لایؤثر على الصحة والكفاءة البدنیة للأفراد -٢١
   .فر حوض للقدمین بجانب حمام السباحة وبه مادة مطهرةلایلزم توا -٢٢
  .العدوى المباشرة لاینتقل فیها مسبب العدوى من شخص لآخر ، ولایلزم ذلك التقارب بین الشخصین  -٢٣
  .عزل المرضى لاتعتبر طریقة ووسیلة لمكافحة الأمراض المعدیة -٢٤
  .الأمراض المعدیة لاتصیب عدد كبیر من الأفراد -٢٥

  ) درجة  ٢٠ (: عن الآتي بالتفصیل  أذكر ماتعرفه -: الثاني السؤال
   سلسلة عملیة العدوى ؟-                 أ

  مع أطیب التمنیات بالتوفیق والنجاح
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      كلیة التربیة الریاضیة
  قسم علوم الصحة الریاضیة                 

  )٤(نموذج أسئلة رقم                       إجابة                                           
  

 م١٤/١/٢٠٢٤ : تاریخ الإمتحان الصحة الشخصیة للریاضي : اسم المقرر
 ساعتــــــــــــــــــــــــان : زمن الإمتحـان  HESS_PEHE : كود المقرر
 درجة) ٧٠( : الدرجة الكلیة  الأولى : الفرقـــــــة

 : ول     إجابة السؤال الأ

١- b 
٢- b 
٣- b 
٤- b 
٥- b 
٦- b 
٧- b 
٨- b 
٩- b 
١٠- b 
١١- b 
١٢- b 
١٣- b 
١٤- b 
١٥- b 
١٦- b 
١٧- b 
١٨- b 
١٩- b 
٢٠- b 
٢١- b 
٢٢- b 
٢٣- b 
٢٤- b 
٢٥- b 

  



 
 

    ٣  

  :إجابة السؤال الثانى  

  : سلسلة عملیة العدوى، هي كالآتي - أ
  ٠وجود مسبب نوعى معدى - ١
   ٠د مصدر للعدوىوجو - ٢
  ٠وجود مخرج للعدوى من المصدر - ٣
 ٠وجود وسیلة لنقل العدوى من مصدرها إلى المضیف - ٤

 ٠وجود مدخل للعدوى للمضیف - ٥

 ٠وجود عائل أو مضیف - ٦

  : :  المسببات النوعیة للأمراض المعدیة المسببات النوعیة للأمراض المعدیة--١١

 -: مسببات من مصدر حیوانى-أ

  ٠طفیلیات وحیدة الخلیة* 
  ٠طفیلیات متعددة الخلایا* 

  -:ت من مصدر نباتى مسببا-ب
   ٠الفطریات* 
 والثنائیــة ثـــم المیكروبــات العــضویة والواویـــة -البكتیریــا أو المیكروبــات الكرویـــة وأقــسامها الثلاثــة عنقودیـــة وســبحیة* 

   ٠والحلزونیة والریكستیا
  ٠الفیـروسات* 

   وجود مصدر العدوى وجود مصدر العدوى--٢٢
  -:ومصادر العدوى ثلاثة هى

   شخص مریض شخص مریض--أأ
  

   حملـة العدوى حملـة العدوى--بب

  ة البشریینة البشریینالحملالحمل
أولئــــك الأشــــخاص الــــذین تكــــون لــــدیهم مناعــــة أمــــا طبیعیــــة أو مــــستمدة مــــن عــــدوى ســــابقة ضــــد مــــرض معــــین 
ًویــصبحون حملــة لعــدواه، فــالمریض الــذى یــشفى مــن حمــى التیفــود یظــل حــاملا جــراثیم المــرض فــى أمعائــه، وبالمثــل فــإن 

ًشخصا ما فمن تكون لدیهم مناعة طبیعیة قد یأكل طعاما ما تطرقـت ً إلیـه العـدوى ویظـل حـاملا جراثیمهـا دون أن یعتریـه ً
ًالمرض، ومن ثم فإن جهازه یكون محملا بالعـدوى، وقـد یلـوث الطعـام إذا مـا كـان ذلـك الـشخص ممـن یتـداولون الأطعمـة 

وهــى ) مــارى التیفــود(بأیــدیهم دون أن یراعــوا النظافــة الواجبــة، ومــن الأمثلــة علــى ذلــك تلــك المــرأة التــى أطلــق علیهــا اســم 
  ٠طاهیة تسببت فى حدوث خمسین حالة من عدوى التیفود قبل أن ینكشف أمرها وتعزل
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  الحملة من الحشرات والحیوانات الأخرىالحملة من الحشرات والحیوانات الأخرى
الحشرات والحیوانات الأخرى التى تحمل الأمراض البشریة اسـم النقلـة، فـالبعوض هـى ناقلـة للملاریـا، یطلق على 

والكلاب والقطط نقلـه لـداء الكلـب، ولـبعض الأمـراض المعینـة أكثـر مـن ناقـل واحـد ومـن أمثلـة ذلـك التیفـوس قـد ینقـل مـن 
   ٠الفأر إلى الإنسان بواسطة القمل فالفأر والقمل كلاهما ناقل

  

   الوقایة والمكافحة الوقایة والمكافحة--جج
الطریقــة المثلــى لمنـعـ انتــشار الأمــراض بواســطة حملــة العــدوى هــو عــزلهم أو إبعــادهم، فالحملــة البــشریین یمكــن 
تنحیـــتهم عـــن الوظـــائف التـــى مـــن شـــأنها أن تتـــیح لهـــم نـــشر العـــدوى، والكـــلاب والقطـــط یمكـــن تطعیمهـــا ضـــد عـــدوى داء 

ل هــــذه الــــسیطرة الكاملــــة تكــــون مـــن المــــستحیل أن تكــــشف عــــن الحملــــة ًالكلـــب، والحــــشرات یمكــــن إبادتهــــا، علمــــا أن مثـــ
ــدة هــــو التأكــــد مــــن أن الأشــــخاص الـــذین یتــــداولون الأطعمــــة بأیــــدیهم وخاضــــعون  البـــشریون، لــــذلك تكــــون الوســــیلة الوحیـ

دما وعنـ) أى التبـرز(للتعلیمات الصحیة المشددة، وهذا هو أحـد الأسـباب التـى تـستلزم غـسل الأیـدى عقـب قـضاء الحاجـة 
تكـون مــصادر العـدوى محــددة المكـان قــد یكـون مــن الممكــن إتبـاع وســیلة الحجـر الــصحى لمنـع الحملــة مـن نــشر العــدوى 

   ٠وهى وسیلة هامة لمنع وانتشار وتسرب الأمراض إلى بلدان أخرى
ة مــن والطریقــة الوحیــدة للــتحكم فــى الحــشرات الناقلــة للعــدوى هــو الــتحكم فــى البیئــة مثــل رش المــستنقعات للوقایــ

ًالبعوض مسببة الملاریـا أو رش المـساكن حیثمـا كانـت رش المـستنقعات مـستحیلا، والاهتمـام بالنظافـة الشخـصیة كوسـیلة 
لمقاومـة القمـل وتمثـل صـحة البیئـة والـصحة الوقائیـة ومـا تـشتمل علیـه مـن معـارف ومعلومـات ومـا تـشمله الجهـود الفردیـة 

عى الــصحى والتربــة الــصحیة ومــدى اقتنــاع الأفــراد بالممارســات الــصحیة والجماعیـة فــى ســبیل الــصحة العامــة وأهمیــة الــو
ًوكلها عوامل تسهم إسهاما كبیرا فى الوقایة والمكافحة ضد حملة العدوى ً٠  

   مخارج العدوى مخارج العدوى--٣٣
التــى عــن طریقهــا یخــرج مــسبب العــدوى ) مــصدر العــدوى(وهــى الأمــاكن والفتحــات فــى جــسم الإنــسان والحیــوان 

  -:مخارج التالیةوتخرج العدوى من ال
 ٠عن طریق الجهاز النفسى  
 ٠عن طریق القناة الهضمیة  
 ٠عن طریق القناة البولیة  
 ٠فتحات الخروج أو البثور 

  ٠) نقل الدم- الحقن-لدغ البعوض(المخارج الآلیة 
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   نقل العدوى من المصدر إلى المضیف الجدید نقل العدوى من المصدر إلى المضیف الجدید--٤٤

 عــدوى جدیــدة إذا وجــد ســبیل إلــى مــضیف جدیــد وتــتم بعــد خــروج مــسبب العــدوى مــن مــصدره یمكــن أن یحــدث
  : بطریقتین

   العدوى المباشرة العدوى المباشرة--أأ
وفــى هــذه الحالــة ینتقــل مــسبب العــدوى مــن شــخص لآخــر، دون وجــود وســیط بینهمــا وهــذا یــستلزم التقــارب مــن 

  -:الشخصین ولیس من الضرورى تلامسها ویكون ذلك عن طریق التنفس أو الرزاز وأهمها أمراض
 ٠السعال الدیكى*  ٠الأنفلونزا*  ٠الزكـام* 

 ٠الدفتریا*  ٠الطاعون الرئوى*  ٠النكاف الرئوى* 

 ٠الدرن الرئوى*  ٠الجمرة الرئویة*  ٠الالتهاب الرئوى* 

 ٠الحصبـة*  ٠الجدرى الكاذب*  ٠الجـدرى* 

 ٠الحمى المخیة*  ٠الحمى القرمزیة*  ٠الحصبة الألمانیة* 

 ٠الالتهاب المخى*  ٠باتیةالحمى الس*  ٠شلل الأطفال* 

   العدوى بالملامسة وأهمها أمراض العدوى بالملامسة وأهمها أمراض--بب
 ٠الجــرب*  ٠السیـلان*  ٠الزهـرى* 

 ٠الجمرة الخبیثة*  الجمـرة*  ٠الجـزام* 

 ٠الجدرى الكاذب*  ٠الجـدرى*  التهاب الجرح الصدیدى* 

 ٠مرض الكلب*  ٠التیتانوس*  ٠الرمد الحبیبى* 

 ٠الحمى النفاسیة*  ٠ماالانكلوستو*  ٠البلهارسیا* 
  

   العدوى غیر المباشرة العدوى غیر المباشرة--جج
وفیها لابد من وجود وسیط بین مـصدر العـدوى وبـین المـضیف الجدیـد ولا یـستلزم هنـا النـوع مـن العـدوى اخـتلاط 

، مـن أن یعـیش لمـدة مناسـبة )المیكـروب(مصدر العدوى مع المضیف، ولتـتم هـذه العـدوى یلـزم أن یـتمكن مـسبب العـدوى 
  : ً، ولابد من وجود وسیط لنقل العدوى، وقد یكون هذا الوسیط واحدا مما یلىخارج المضیف

 ٠وسیط غیر حى مثل الطعام والشراب والأدوات الشخصیة مثل التیتانوس والأنكلستوما   
 ٠وسیط حى مثل الحشرات كالطاعون والملاریا  
  

   مداخل العدوى للعائل المضیف مداخل العدوى للعائل المضیف--٥٥

ب المــرض إلـى العائــل المــضیف الجدیــد، ولابـد مــن تأكیــد أن مجــرد وهـى الأمــاكن التــى عــن طریقهـا یــدخل المــسب
وصــول المــسبب المــرض للمــضیف الجدیــد، لا یعنــى دخــول العــدوى جــسم هــذا المــضیف، بــل لابــد أن یكــون مــن خلایــا 

  -:ًمناسبا، ویتم دخول العدوى بإحدى المداخل التالیة
 الــــسل - الأنفلـــونزا- الـــدرن الرئـــوى-هـــاب اللــــوزتین الت- الـــسعال الـــدیكى- الحــــصبة-الجهـــاز التنفـــسى مثـــل الـــدفتریا 

  ٠إلخ...الرئوى



 
 

    ٦  

 ٠ السكولیرا- الدوسنتاریا-الجهاز الهضمى مثل التیفود  
 ٠إلخ.... القرحة الرخوة- السیلان-ملامسة الجلد أو الغشاء المخاطى مثل الزهرى  
 أو مثــل یرقــات -لــبمــن خــلال الجلــد عــن طریــق أبــر الحــق أو دخــول لعــاب كلــب مــصاب بــداء الكلــب أو عــضة ك 

 ٠ أو حیوان الملاریا عن طریق ثقب الجلد بخرطوم البعوضة-الأنكلستوما بثقب الجلد
 

   وجود العائل المضیف وجود العائل المضیف--٦٦

بعــد دخــول العــدوى إلــى المــضیف تقابــل بمقاومــة، وهــى قــدرة الجــسم للتغلــب علــى المیكروبــات المهاجمــة وعلــى 
درجات متفاوتـــــة، ولكنهــــا تعتبـــــر معدومــــة أو ضـــــعیفة ضـــــد أضــــرارها المرضـــــیة، وتحــــدث المقاومـــــة ضــــد المیكروبـــــات بــــ

  ٠الطفیلیان
  

  مع أطیب التمنیات بالتوفیق والنجاح
  
   

 
  


