
 تقزيز عن قافلة رياضة تثقيفية

 )ضمن مبادرة بداية(

 .كفر هٌبقر ثٌهبهركس شجبة  : انــــــــــــكــالم

 .م٠1٠٢ - 01 - 01ق الخوٍس الوىاف : انــــــــزمــــال

 .قبفلخ رٌبضٍه تثقٍفٍخ وتىعىٌخ : دثــــــــــحــال

 : وعــــــوضـــالم
الرٌبضٍه فً اطبرهجبدرح رئٍس الجوهىرٌخ ثذاٌخ وتعسٌس هوبرسخ الأًشطخ 

 للتٌوٍخ الجشرٌخ) ثذاٌخ جذٌذح لجٌبء الاًسبء(

 .عطبء السٍذ خوٍسد/  : زـــــاضــــــالمح

 .عسٌسح عفٍفى/ا.د : متابعة التنفيذ

 : دثــة الحــايـرع

 د/ هحوذ أٌوي عبشىر "وزٌر التعلٍن العبلً"

 أ.د/ ًبصر الجٍساوي "رئٍس جبهعخ ثٌهب"

 أ.د/ السٍذ فىدح "ًبئت رئٍس الجبهعخ لشئىى خذهخ الوجتوع وتٌوٍخ الجٍئخ"

 .أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد "عوٍذ كلٍخ الترثٍخ الرٌبضٍخ"

 أ.د/ هبًً هحوذ زكرٌب "وكٍل الكلٍخ لشئىى خذهخ الوجتوع وتٌوٍخ الوجتوع".
 

التحدٌات التً ٌواجهها الشباب المصري من أمراض العصر مثل  وة ٌالرٌاض بداٌة وتعزٌز الانشطةتم عقد ندوة عن 

السمنة وكٌفٌة مكافحة المخدرات والحد من أضرار التدخٌن من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم تناول أهمٌة الرٌاضة فً 

تم الحدٌث عن كٌفٌة تفرٌػ الطاقات الكامنة داخل الشباب وأسالٌب استؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما 

التخطٌط لشؽل اوقات الفراغ ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط الجٌد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنٌة لكٌفٌة التخطٌط السلٌم مثلما 

حدث أثناء حرب اكتوبر المجٌدة ، كما تم التأكٌد على انهم جٌل المستقبل والتأكٌد على أهمٌة الاهتمام بمستوى الصحة العامة 

تعلم كٌفٌة التخطٌط الجٌد وكٌفٌة قضاء وقت الفراغ فً تنفٌذ اشٌاء جٌدة ، كما تم التأكٌد على ضرورة عدم الانسٌاق لهم و

وراء الشائعات التً ؼرضها هدم الدولة وتخرٌب عقول الشباب ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط العمرانً الجدٌد للدولة وبناء 

لً المدن الجدٌدة ، وتم التأكٌد فً نهاٌة الندوة على أهمٌة التمسك بتحقٌق الأهداؾ المدن الجدٌدة لنقل التكدث السكانً ا

ببنها  كفر مناقرإدارة مركز شباب  ة وتطوٌر الإنسان ، وذلك بحضور مجلسدالحالٌة للدولة المصرٌة فً بناء مصر الجدٌ

 . مثل الشباب والرٌاضةوم

                                                                           

 

  

       الوجتوع  وكٍل الكلٍخ لشئىى خذهخ

 وتٌوٍخ الوجتوع          
   ٌعتوذ                                        

 عوٍذ الكلٍخ                                                                                 
  

 أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد                    أ.د/ هبًً هحوذ زكرٌب    

 

 



 

 
                       

                                                                             

 

 

  



  

  

 


