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مثل السمنة وكيفية  النشاط البدنى ودوره في تعديل السلوك ومكافحة امراض العصر للشباب تم عقد ندوة عن

مكافحة المخدرات والحد من أضرار التدخين من خلال ممارسة الرياضة ، كما تم تناول أهمية الرياضة في تفريػ 

الطاقات الكامنة داخل الشباب وأساليب استؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرياضة ، كما تم الحديث عن كيفية 

تم توضيح أهمية التخطيط الجيد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنية لكيفية التخطيط التخطيط لشؽل اوقات الفراغ ، كما 

تم التأكيد على انهم جيل المستقبل والتأكيد على أهمية الاهتمام والسليم مثلما حدث أثناء حرب اكتوبر المجيدة ،

ذ اشياء جيدة ، كما تم التأكيد بمستوى الصحة العامة لهم وتعلم كيفية التخطيط الجيد وكيفية قضاء وقت الفراغ في تنفي

على ضرورة عدم الانسياق وراء الشائعات التي ؼرضها هدم الدولة وتخريب عقول الشباب ، كما تم توضيح أهمية 

التخطيط العمراني الجديد للدولة وبناء المدن الجديدة لنقل التكدث السكاني الي المدن الجديدة ، وتم التأكيد في نهاية 

ة التمسك بتحقيق الأهداؾ الحالية للدولة المصرية في بناء مصر الجدية وتطوير الإنسان ، وذلك الندوة على أهمي

 بشبلنجةبحضور وممثل الشباب والرياضة 
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