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تم عقد ندوة عن أهمٌة الرٌاضة فً مواجهة التحدٌات التً ٌواجهها الشباب المصري من أمراض العصر مثل السمنة 

المخدرات والحد من أضرار التدخٌن من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم تناول أهمٌة الرٌاضة فً تفرٌػ وكٌفٌة مكافحة 

الطاقات الكامنة داخل الشباب وأسالٌب استؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم الحدٌث عن كٌفٌة التخطٌط 

ٌد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنٌة لكٌفٌة التخطٌط السلٌم مثلما حدث لشؽل اوقات الفراغ ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط الج

أثناء حرب اكتوبر المجٌدة ، كما تم التأكٌد على انهم جٌل المستقبل والتأكٌد على أهمٌة الاهتمام بمستوى الصحة العامة لهم 

التأكٌد على ضرورة عدم الانسٌاق وراء وتعلم كٌفٌة التخطٌط الجٌد وكٌفٌة قضاء وقت الفراغ فً تنفٌذ اشٌاء جٌدة ، كما تم 

الشائعات التً ؼرضها هدم الدولة وتخرٌب عقول الشباب ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط العمرانً الجدٌد للدولة وبناء المدن 

ؾ الحالٌة الجدٌدة لنقل التكدث السكانً الً المدن الجدٌدة ، وتم التأكٌد فً نهاٌة الندوة على أهمٌة التمسك بتحقٌق الأهدا

للدولة المصرٌة فً بناء مصر الجدٌة وتطوٌر الإنسان ، وذلك بحضور مجلس إدارة مركز شباب المنشٌة الجدٌدة بشبرا وممثل 

 الشباب والرٌاضة بشبرا الخٌمة
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