
 التبزع بالدمتقزيز عن قافلة 

 .كلٍخ الترثٍخ الرٌبضٍه : انــــــــــــكــالم

 .م919٢ - 01 - 92الوىافق  ثلاثبءال : انــــــــزمــــال

 .التجرع ثبلدم قبفلخ  : دثــــــــــحــال

 قبفلخ للتجرع ثبلدم لصبلخ هستفٍبد جبهعخ ثٌهب هي طلاة كلٍخ الترثٍخ الرٌبضٍه  : وعــــــوضـــالم

 هبًى زكرٌب / –دا. : متابعة التنفيذ

 : دثــة الحــايـرع

 د/ هحود أٌوي عبشىر "وزٌر التعلٍن العبلً"

 أ.د/ ًبصر الجٍساوي "رئٍس جبهعخ ثٌهب"

 الوجتوع وتٌوٍخ الجٍئخ"أ.د/ السٍد فىدح "ًبئت رئٍس الجبهعخ لشئىى خدهخ 

 .أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد "عوٍد كلٍخ الترثٍخ الرٌبضٍخ"

 أ.د/ هبًً هحود زكرٌب "وكٍل الكلٍخ لشئىى خدهخ الوجتوع وتٌوٍخ الوجتوع".
 

تنفيذ قافلة طبية للتبرع بالدم بكلية التربية الرياضية وقد قام طلاب كلية التربية الرياضيه بالتبرع بالدم  تم

لصالح بنك الدم بمستشفيات جامعه بنها مساهمة من طلاب الكلية للتخفيف عن كاهل المرضى وتم حث الطلاب على 

لجامعه وياتى ذلك في اطار الدور الذى يقوم به قطاع خدمة المشاركة الإيجابية في حملة التبرع بالدم لصالح مستشفى ا

كما تم توعية الطلاب بأهمية التبرع بالدم والحفاظ على صحتهم والبعد عن والجامعه المجتمع وتنمية البيئة بالكلية 

 التدخين .

 

  
 

  

       الوجتوع  وكٍل الكلٍخ لشئىى خدهخ

 جٍئخوتٌوٍخ ال          
 ٌعتود                                          

 عوٍد الكلٍخ                                                                                 
  

 أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد                    أ.د/ هبًً هحود زكرٌب    

 

 



  

  

 
 

 

 



 المشاركة في المبادرة الزئاسية لصحة المزاةتقزيز عن 

 )ضمن مبادرة بداية(

 .قبعت تحُب هصر : انــــــــــــكــالم

 .م202٢ - 00 - 20الوىافق  حدالا : انــــــــزمــــال

 .الوشبركت فٍ الوببدرة الرئبسُت لصحت الوراة : دثــــــــــحــال

 .بأهوُت الكشف الوبكر علً سرطبى الثديالتىعُت  : وعــــــوضـــالم

 .ا.د/ عورو الدخبخًٌ ا.د/ ًرهُي عدلً  : زـــــاضــــــالمح

 احود عبدالسلام ./ –دا.م. : متابعة التنفيذ

 : دثــة الحــايـرع

 د/ هحود أَوي عبشىر "وزَر التعلُن العبلٍ"

 أ.د/ ًبصر الجُساوٌ "رئُس جبهعت بٌهب"

 "ًبئب رئُس الجبهعت لشئىى خدهت الوجتوع وتٌوُت البُئت"أ.د/ السُد فىدة 

 .أ.د/ أسبهت صلاح فؤاد "عوُد كلُت التربُت الرَبضُت"

 أ.د/ هبًٍ هحود زكرَب "وكُل الكلُت لشئىى خدهت الوجتوع وتٌوُت الوجتوع".
 

المرأة والكشف المبكر عن المبادرة الرئاسٌة لصحة ضمن فاعلٌات  (احتفالٌة أكتوبر الوردي) نظمت جامعة بنها

وقد ادرة بداٌة جدٌدة لبناء الإنسان"سرطان الثدي ، وذلك فً إطار مبادرة رئٌس الجمهورٌة للتنمٌة البشرٌة "مب

 .شاركت الكلٌة بمجموعة من الطالبات لرفع الوعى الصحى لدٌهن

ٌة التً تدعم الرعاٌة الصحٌة وتناولت الندوة نبذة مختصرة عن مشاركة جامعة بنها فى جمٌع المبادرات الرئاس

 المتكاملة للسٌدة المصرٌة ، ومنها المبادرة الرئاسٌة لصحة المرأة والكشف المبكر عن سرطان الثدي

كما تناولت الندوة عرض فٌدٌو توضٌحً ، وإلقاء عدة محاضرات عن أهمٌة الكشف المبكر عن سرطان الثدي، 

تً للثدي، وعوامل الخطورة، والفرق بٌن الأورام الحمٌدة وطرق الكشف وأعراض المرض، وكٌفٌة الفحص الذا

 .والخبٌثة، ووسائل الوقاٌة منه ومعالجته بالمجان

،  9102الجدٌر بالذكر أن المبادرة الرئاسٌة لصحة المرأة والكشف المبكر عن سرطان الثدي بدأت فى ٌولٌو 

عن الأمراض الغٌر سارٌة )قٌاس الضغط سنه بتوفٌر خدمة فحص الثدى والكشف  01وتستهدف السٌدات فوق سن 

والطول( وٌتم ذلك فى جو من السرٌة والخصوصٌة مع السٌدة من بدء عمل الاستبٌان وهو  -والوزن  -والسكر  -

سؤال ٌشمل بٌانات اجتماعٌة ، وصحٌة ٌتبعها جلسة توعٌة عن أهمٌة الكشف المبكر والفحص الدورى وتعلٌم  91

 كل شهر وذلك لمتابعة الحالة الصحٌة الثدي. السٌدة كٌفٌة الفحص الذاتً

       الوجتوع  وكُل الكلُت لشئىى خدهت

 بُئتوتٌوُت ال          
 َعتود                                          

 عوُد الكلُت                                                                                 
  

 أ.د/ أسبهت صلاح فؤاد                    أ.د/ هبًٍ هحود زكرَب    

 

 



 
  

 

 



 تقزيز عن قافلة رياضة تثقيفية

 )ضمن مبادرة بداية(

 .هركس شجبة الوٌشيخ الجذيذح ثشجرا الخيوخ : انــــــــــــكــالم

 .م٦٢٦٢ - ٩ - ٦٢الخويس الوْافق  : انــــــــزمــــال

 .قبفلخ ريبضيَ تثقيفيخ ّتْعْيخ : دثــــــــــحــال

 .في تعذيل السلْك ّهكبفحخ أهراض العصر للشجبةالٌشبط الجذًي ّدّرٍ  : وعــــــوضـــالم

 د/ هحوذ السيذ سبلن. : زـــــاضــــــالمح

 .د/ طَ الأكشر –د/ أحوذ عصر  : متابعة التنفيذ

 : دثــة الحــايـرع

 د/ هحوذ أيوي عبشْر "ّزير التعلين العبلي"

 أ.د/ ًبصر الجيساّي "رئيس جبهعخ ثٌِب"

 الجبهعخ لشئْى خذهخ الوجتوع ّتٌويخ الجيئخ" أ.د/ السيذ فْدح "ًبئت رئيس

 .أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد "عويذ كليخ الترثيخ الريبضيخ"

 أ.د/ ُبًي هحوذ زكريب "ّكيل الكليخ لشئْى خذهخ الوجتوع ّتٌويخ الوجتوع".
 

مثل تم عقد ندوة عن أهمٌة الرٌاضة فً مواجهة التحدٌات التً ٌواجهها الشباب المصري من أمراض العصر 

السمنة وكٌفٌة مكافحة المخدرات والحد من أضرار التدخٌن من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم تناول أهمٌة الرٌاضة 

فً تفرٌػ الطاقات الكامنة داخل الشباب وأسالٌب استؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم الحدٌث 

م توضٌح أهمٌة التخطٌط الجٌد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنٌة لكٌفٌة عن كٌفٌة التخطٌط لشؽل اوقات الفراغ ، كما ت

التخطٌط السلٌم مثلما حدث أثناء حرب اكتوبر المجٌدة ، كما تم التأكٌد على انهم جٌل المستقبل والتأكٌد على أهمٌة 

نفٌذ اشٌاء جٌدة ، كما الاهتمام بمستوى الصحة العامة لهم وتعلم كٌفٌة التخطٌط الجٌد وكٌفٌة قضاء وقت الفراغ فً ت

تم التأكٌد على ضرورة عدم الانسٌاق وراء الشائعات التً ؼرضها هدم الدولة وتخرٌب عقول الشباب ، كما تم توضٌح 

أهمٌة التخطٌط العمرانً الجدٌد للدولة وبناء المدن الجدٌدة لنقل التكدث السكانً الً المدن الجدٌدة ، وتم التأكٌد فً 

همٌة التمسك بتحقٌق الأهداؾ الحالٌة للدولة المصرٌة فً بناء مصر الجدٌة وتطوٌر الإنسان ، وذلك نهاٌة الندوة على أ

 بحضور مجلس إدارة مركز شباب المنشٌة الجدٌدة بشبرا وممثل الشباب والرٌاضة بشبرا الخٌمة

 

       الوجتوع  ّكيل الكليخ لشئْى خذهخ

 ّتٌويخ الوجتوع          
 يعتوذ                                          

 عويذ الكليخ                                                                                 
  

 أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد                    أ.د/ ُبًي هحوذ زكريب    

 

 



 

  
 

 



 قافلة رياضة تثقيفيةتقزيز عن 

 )ضمن مبادرة بداية(

 عرة جِيٌَ.هركس شجبة  : انــــــــــــكــالم

 .م٠1٠٢ - 01 - 3الخويس الوْافق  : انــــــــزمــــال

 .قبفلخ ريبضيَ تثقيفيخ ّتْعْيخ : دثــــــــــحــال

 .ّهكبفحخ أهراض العصر للشجبةالٌشبط الجذًي ّدّرٍ في تعذيل السلْك  : وعــــــوضـــالم

 د/ هحوذ السيذ سبلن. : زـــــاضــــــالمح

 .د/ طَ الأكشر : متابعة التنفيذ

 : دثــة الحــايـرع

 د/ هحوذ أيوي عبشْر "ّزير التعلين العبلي"

 أ.د/ ًبصر الجيساّي "رئيس جبهعخ ثٌِب"

 ّتٌويخ الجيئخ"أ.د/ السيذ فْدح "ًبئت رئيس الجبهعخ لشئْى خذهخ الوجتوع 

 .أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد "عويذ كليخ الترثيخ الريبضيخ"

 أ.د/ ُبًي هحوذ زكريب "ّكيل الكليخ لشئْى خذهخ الوجتوع ّتٌويخ الوجتوع".
 

تم عقد ندوة عن أهمٌة الرٌاضة فً مواجهة التحدٌات التً ٌواجهها الشباب المصري من أمراض العصر مثل السمنة 

المخدرات والحد من أضرار التدخٌن من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم تناول أهمٌة الرٌاضة فً تفرٌػ وكٌفٌة مكافحة 

الطاقات الكامنة داخل الشباب وأسالٌب استؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم الحدٌث عن كٌفٌة التخطٌط 

ٌد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنٌة لكٌفٌة التخطٌط السلٌم مثلما حدث لشؽل اوقات الفراغ ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط الج

أثناء حرب اكتوبر المجٌدة ، كما تم التأكٌد على انهم جٌل المستقبل والتأكٌد على أهمٌة الاهتمام بمستوى الصحة العامة لهم 

التأكٌد على ضرورة عدم الانسٌاق وراء وتعلم كٌفٌة التخطٌط الجٌد وكٌفٌة قضاء وقت الفراغ فً تنفٌذ اشٌاء جٌدة ، كما تم 

الشائعات التً ؼرضها هدم الدولة وتخرٌب عقول الشباب ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط العمرانً الجدٌد للدولة وبناء المدن 

ؾ الحالٌة الجدٌدة لنقل التكدث السكانً الً المدن الجدٌدة ، وتم التأكٌد فً نهاٌة الندوة على أهمٌة التمسك بتحقٌق الأهدا

للدولة المصرٌة فً بناء مصر الجدٌة وتطوٌر الإنسان ، وذلك بحضور مجلس إدارة مركز شباب المنشٌة الجدٌدة بشبرا وممثل 

 الشباب والرٌاضة بشبرا الخٌمة

  

       الوجتوع  ّكيل الكليخ لشئْى خذهخ

 ّتٌويخ الوجتوع          
 يعتوذ                                          

 عويذ الكليخ                                                                                 
  

 أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد                    أ.د/ ُبًي هحوذ زكريب    

 

 



 

  

  

 



                                                                                           

 خالريبض علىمكليخ   

 
 

 هكتت وكيل الكليه لشؤى

 خذهخ الوجتوع وتٌويخ الجيئخ

 تقزيز عن قافلة رياضة تثقيفية

 )ضمن مبادرة بداية(

 .عسيس وثذويهركس شجبة  : المــكــــــــــــان

 .م٠٢٠٢ - 11 -7الخويس الوىافق   : الــــزمــــــــان

 .قبفلخ ريبضيه تثقيفيخ وتىعىيخ : الــحــــــــــدث

 : المـــوضــــــوع
السلىك وهكبفحخ أهراض العصر الٌشبط الجذًي واهويخ الريبضخ في تعذيل 

 .للشجبة

 .  هحوىد إسوبعيل  د/. : المحــــــاضـــــز

 احوذ عجذالسلام / –د : متابعة التنفيذ

 : رعـايــة الحــدث

 د/ هحوذ أيوي عبشىر "وزير التعلين العبلي"

 أ.د/ ًبصر الجيساوي "رئيس جبهعخ ثٌهب"

 خذهخ الوجتوع وتٌويخ الجيئخ"أ.د/ السيذ فىدح "ًبئت رئيس الجبهعخ لشئىى 

 .الريبضخ" علىمأ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد "عويذ كليخ 

 أ.د/ هبًي هحوذ زكريب "وكيل الكليخ لشئىى خذهخ الوجتوع وتٌويخ الوجتوع".
 

أهمية الرياضة في تفريػ الطاقات الكامنة داخل الشباب وأساليب والرياضى والبدنى النشاط  تم عقد ندوة عن

مثل  ودورها في تعديل السلوك ومكافحة امراض العصر للشباباستؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرياضة 

ورة السمنة وكيفية مكافحة المخدرات والحد من أضرار التدخين من خلال ممارسة الرياضة ، كما تم التأكيد على ضر

، كما تم توضيح أهمية التخطيط الجيد مع ا هدم الدولة وتخريب عقول الشبابعدم الانسياق وراء الشائعات التي ؼرضه

تم التأكيد على انهم جيل وذكر بعض الأمثلة الوطنية لكيفية التخطيط السليم مثلما حدث أثناء حرب اكتوبر المجيدة ،

وقت  استؽلالتوى الصحة العامة لهم وتعلم كيفية التخطيط الجيد وكيفية المستقبل والتأكيد على أهمية الاهتمام بمس

، وتم التأكيد في نهاية الندوة على أهمية التمسك بتحقيق الأهداؾ الحالية للدولة المصرية في  والاستفادة منه الفراغ

 عزيز وبدوىبناء مصر الجدية وتطوير الإنسان ، وذلك بحضور وممثل الشباب والرياضة 

 ل الكليخ لشئىى خذهخ الوجتوع       وكي

 وتٌويخ الجيئخ          
 يعتوذ                                          

 عويذ الكليخ                                                                                 
  

 أسبهخ صلاح فؤادأ.د/                     أ.د/ هبًي هحوذ زكريب    

 

 



                                                                                           

 خالريبض علىمكليخ   

 
 

 هكتت وكيل الكليه لشؤى

 خذهخ الوجتوع وتٌويخ الجيئخ

  

  
 



 تقزيز عن قافلة رياضة تثقيفية

 )ضمن مبادرة بداية(

 .كفر هٌبقر ثٌهبهركس شجبة  : انــــــــــــكــالم

 .م٠1٠٢ - 01 - 01ق الخوٍس الوىاف : انــــــــزمــــال

 .قبفلخ رٌبضٍه تثقٍفٍخ وتىعىٌخ : دثــــــــــحــال

 : وعــــــوضـــالم
الرٌبضٍه فً اطبرهجبدرح رئٍس الجوهىرٌخ ثذاٌخ وتعسٌس هوبرسخ الأًشطخ 

 للتٌوٍخ الجشرٌخ) ثذاٌخ جذٌذح لجٌبء الاًسبء(

 .عطبء السٍذ خوٍسد/  : زـــــاضــــــالمح

 .عسٌسح عفٍفى/ا.د : متابعة التنفيذ

 : دثــة الحــايـرع

 د/ هحوذ أٌوي عبشىر "وزٌر التعلٍن العبلً"

 أ.د/ ًبصر الجٍساوي "رئٍس جبهعخ ثٌهب"

 أ.د/ السٍذ فىدح "ًبئت رئٍس الجبهعخ لشئىى خذهخ الوجتوع وتٌوٍخ الجٍئخ"

 .أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد "عوٍذ كلٍخ الترثٍخ الرٌبضٍخ"

 أ.د/ هبًً هحوذ زكرٌب "وكٍل الكلٍخ لشئىى خذهخ الوجتوع وتٌوٍخ الوجتوع".
 

التحدٌات التً ٌواجهها الشباب المصري من أمراض العصر مثل  وة ٌالرٌاض بداٌة وتعزٌز الانشطةتم عقد ندوة عن 

السمنة وكٌفٌة مكافحة المخدرات والحد من أضرار التدخٌن من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم تناول أهمٌة الرٌاضة فً 

تم الحدٌث عن كٌفٌة تفرٌػ الطاقات الكامنة داخل الشباب وأسالٌب استؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما 

التخطٌط لشؽل اوقات الفراغ ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط الجٌد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنٌة لكٌفٌة التخطٌط السلٌم مثلما 

حدث أثناء حرب اكتوبر المجٌدة ، كما تم التأكٌد على انهم جٌل المستقبل والتأكٌد على أهمٌة الاهتمام بمستوى الصحة العامة 

تعلم كٌفٌة التخطٌط الجٌد وكٌفٌة قضاء وقت الفراغ فً تنفٌذ اشٌاء جٌدة ، كما تم التأكٌد على ضرورة عدم الانسٌاق لهم و

وراء الشائعات التً ؼرضها هدم الدولة وتخرٌب عقول الشباب ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط العمرانً الجدٌد للدولة وبناء 

لً المدن الجدٌدة ، وتم التأكٌد فً نهاٌة الندوة على أهمٌة التمسك بتحقٌق الأهداؾ المدن الجدٌدة لنقل التكدث السكانً ا

ببنها  كفر مناقرإدارة مركز شباب  ة وتطوٌر الإنسان ، وذلك بحضور مجلسدالحالٌة للدولة المصرٌة فً بناء مصر الجدٌ

 . مثل الشباب والرٌاضةوم

                                                                           

 

  

       الوجتوع  وكٍل الكلٍخ لشئىى خذهخ

 وتٌوٍخ الوجتوع          
   ٌعتوذ                                        

 عوٍذ الكلٍخ                                                                                 
  

 أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد                    أ.د/ هبًً هحوذ زكرٌب    

 

 



 

 
                       

                                                                             

 

 

  



  

  

 



 تقزيز عن قافلة رياضة تثقيفية

 (في إطار التنمية المستدامة)

 .السفٍنخ شجبة هركس : انــــــــــــكــالم

 .م٠٢٠1 - 44 - 41الخوٍس الوىافق  : انــــــــزمــــال

 .فً إطبر التنوٍخ الوستذاهخ قبفلخ رٌبضٍه تثقٍفٍخ وتىعىٌخ : دثــــــــــحــال

 .فً تعذٌل السلىك اهوٍخ الرٌبضخ النشبط الجذنً و : وعــــــوضـــالم

 ./ عجذالله زٌنهند : زـــــاضــــــالمح

 ا.د/ هبنى زكرٌب : متابعة التنفيذ

 : دثــة الحــايـرع

 أ.د/ نبصر الجٍساوي "رئٍس جبهعخ ثنهب"

 أ.د/ السٍذ فىدح "نبئت رئٍس الجبهعخ لشئىى خذهخ الوجتوع وتنوٍخ الجٍئخ"

 .الرٌبضخ" علىم أسبهخ صلاح فؤاد "عوٍذ كلٍخأ.د/ 

 أ.د/ هبنً هحوذ زكرٌب "وكٍل الكلٍخ لشئىى خذهخ الوجتوع وتنوٍخ الوجتوع".
 

أهمية الرياضة في تفريػ الطاقات الكامنة داخل الشباب وأساليب استغلال اوقات والنشاط  تم عقد ندوة عن

والتنمية المستدامة للإنسان في كافة جوانب حياته وعلى في تعديل السلوك  اودورهالفراغ من خلال ممارسة الرياضة 

لتحقيق التنمية المستدامة ، مستواه الشخصي والانفعالي وسلوكياته الحيايتية، وكيفية تطور الذات والنهوض بالمجتمع

لدولة المصرية في بناء مصر وتم التأكيد في نهاية الندوة على أهمية التمسك بتحقيق الأهداف الحالية لالمجتمعية، 

 بطوخالجدية وتطوير الإنسان ، وذلك بحضور ممثل الشباب والرياضة 

 

  
 

 

       الوجتوع  وكٍل الكلٍخ لشئىى خذهخ

 جٍئخوتنوٍخ ال          
 ٌعتوذ                                          

 عوٍذ الكلٍخ                                                                                 
  

 أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد                    أ.د/ هبنً هحوذ زكرٌب    

 

 



 
 

  
 



 تقزيز عن قافلة رياضة تثقيفية

 )ضمن مبادرة بداية(

 .شجلٌجخهركس شجبة  : انــــــــــــكــالم

 .م4142 - 01 - 42الخويس الوْافق  : انــــــــزمــــال

 .قبفلخ ريبضيَ تثقيفيخ ّتْعْيخ : دثــــــــــحــال

 .ّهكبفحخ أهراض العصر للشجبةالٌشبط الجذًي ّدّرٍ في تعذيل السلْك  : وعــــــوضـــالم

 / أحوذ عصر د/ طَ الأكشر.د/. : زـــــاضــــــالمح

 طَ الأكشر ./ –د : متابعة التنفيذ

 : دثــة الحــايـرع

 د/ هحوذ أيوي عبشْر "ّزير التعلين العبلي"

 أ.د/ ًبصر الجيساّي "رئيس جبهعخ ثٌِب"

 الوجتوع ّتٌويخ الجيئخ"أ.د/ السيذ فْدح "ًبئت رئيس الجبهعخ لشئْى خذهخ 

 .أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد "عويذ كليخ الترثيخ الريبضيخ"

 أ.د/ ُبًي هحوذ زكريب "ّكيل الكليخ لشئْى خذهخ الوجتوع ّتٌويخ الوجتوع".
 

مثل السمنة وكيفية  النشاط البدنى ودوره في تعديل السلوك ومكافحة امراض العصر للشباب تم عقد ندوة عن

مكافحة المخدرات والحد من أضرار التدخين من خلال ممارسة الرياضة ، كما تم تناول أهمية الرياضة في تفريػ 

الطاقات الكامنة داخل الشباب وأساليب استؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرياضة ، كما تم الحديث عن كيفية 

تم توضيح أهمية التخطيط الجيد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنية لكيفية التخطيط التخطيط لشؽل اوقات الفراغ ، كما 

تم التأكيد على انهم جيل المستقبل والتأكيد على أهمية الاهتمام والسليم مثلما حدث أثناء حرب اكتوبر المجيدة ،

ذ اشياء جيدة ، كما تم التأكيد بمستوى الصحة العامة لهم وتعلم كيفية التخطيط الجيد وكيفية قضاء وقت الفراغ في تنفي

على ضرورة عدم الانسياق وراء الشائعات التي ؼرضها هدم الدولة وتخريب عقول الشباب ، كما تم توضيح أهمية 

التخطيط العمراني الجديد للدولة وبناء المدن الجديدة لنقل التكدث السكاني الي المدن الجديدة ، وتم التأكيد في نهاية 

ة التمسك بتحقيق الأهداؾ الحالية للدولة المصرية في بناء مصر الجدية وتطوير الإنسان ، وذلك الندوة على أهمي

 بشبلنجةبحضور وممثل الشباب والرياضة 

 

  

       الوجتوع  ّكيل الكليخ لشئْى خذهخ

 جيئخّتٌويخ ال          
 يعتوذ                                          

 عويذ الكليخ                                                                                 
  

 أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد                    أ.د/ ُبًي هحوذ زكريب    

 

 



 

 

 

 

 



 تقزيز عن قافلة رياضة تثقيفية

 )ضمن مبادرة بداية(

 .ًقجبشهركس شجبة  : انــــــــــــكــالم

 .م٠1٠٢ - 31 - 13الخويص الوىافق  : انــــــــزمــــال

 .قبفلخ ريبضيه تثقيفيخ وتىعىيخ : دثــــــــــحــال

 : وعــــــوضـــالم
الطلىك وهكبفحخ أهراض العصر في تعذيل اهويخ الريبضخ الٌشبط الجذًي و

 .للشجبة

 .حطي يىضفد/  عطبء خويص  د/. : زـــــاضــــــالمح

 حطي يىضف / –د : متابعة التنفيذ

 : دثــة الحــايـرع

 د/ هحوذ أيوي عبشىر "وزير التعلين العبلي"

 أ.د/ ًبصر الجيساوي "رئيص جبهعخ ثٌهب"

 خذهخ الوجتوع وتٌويخ الجيئخ"أ.د/ الطيذ فىدح "ًبئت رئيص الجبهعخ لشئىى 

 .أ.د/ أضبهخ صلاح فؤاد "عويذ كليخ الترثيخ الريبضيخ"

 أ.د/ هبًي هحوذ زكريب "وكيل الكليخ لشئىى خذهخ الوجتوع وتٌويخ الوجتوع".
 

أهمية الرياضة في تفريػ الطاقات الكامنة داخل الشباب وأساليب استؽلال اوقات والنشاط  تم عقد ندوة عن

مثل السمنة وكيفية  في تعديل السلوك ومكافحة امراض العصر للشباب اودورهالفراغ من خلال ممارسة الرياضة 

ورة عدم الانسياق كما تم التأكيد على ضرمكافحة المخدرات والحد من أضرار التدخين من خلال ممارسة الرياضة ، 

، كما تم الحديث عن كيفية التخطيط لشؽل اوقات وراء الشائعات التي ؼرضها هدم الدولة وتخريب عقول الشباب 

الفراغ ، كما تم توضيح أهمية التخطيط الجيد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنية لكيفية التخطيط السليم مثلما حدث أثناء 

لى انهم جيل المستقبل والتأكيد على أهمية الاهتمام بمستوى الصحة العامة لهم تم التأكيد عوحرب اكتوبر المجيدة ،

وتعلم كيفية التخطيط الجيد وكيفية قضاء وقت الفراغ في تنفيذ اشياء جيدة ، ، كما تم توضيح أهمية التخطيط العمراني 

وتم التأكيد في نهاية الندوة على أهمية الجديد للدولة وبناء المدن الجديدة لنقل التكدث السكاني الي المدن الجديدة ، 

التمسك بتحقيق الأهداؾ الحالية للدولة المصرية في بناء مصر الجدية وتطوير الإنسان ، وذلك بحضور وممثل الشباب 

 بنقباسوالرياضة 

       الوجتوع  وكيل الكليخ لشئىى خذهخ

 جيئخوتٌويخ ال          
 يعتوذ                                          

 عويذ الكليخ                                                                                 
  

 أ.د/ أضبهخ صلاح فؤاد                    أ.د/ هبًي هحوذ زكريب    

 

 



 
  

 

 

 



 ندوة حاضنة وسارة الشتاب والزياضة عن تقزيز

 .كهٍخ انترثٍخ انرٌبضٍه : انــــــــــــكــالم

 .و919٢ - 01 - 92انًىافق  ثلاثبءان : انــــــــشمــــال

 . َدوح عٍ حبضُخ وزارح انشجبة وانرٌبضخ : دثــــــــــحــال

 : وعــــــوضـــالم
ثبنتعبوٌ ثٍٍ وزارح انشجبة وانرٌبضخ  اعًبل نهتكُىنىجٍب انرٌبضٍخحبضُخ 

 واكبدًٌٍخ انجحث انعهًى .

 هبَى زكرٌب / –دا. : متاةعة التنفيذ

 : دثــة الحــايـرع

 د/ يحًد أًٌٍ عبشىر "وزٌر انتعهٍى انعبنً"

 أ.د/ َبصر انجٍساوي "رئٍس جبيعخ ثُهب"

 انجٍئخ"أ.د/ انسٍد فىدح "َبئت رئٍس انجبيعخ نشئىٌ خديخ انًجتًع وتًٍُخ 

 .انرٌبضخ" عهىوأ.د/ أسبيخ صلاح فؤاد "عًٍد كهٍخ 

 أ.د/ هبًَ يحًد زكرٌب "وكٍم انكهٍخ نشئىٌ خديخ انًجتًع وتًٍُخ انًجتًع".
 

حاضنة اعمال للتكنولوجيا الرياضية بالتعاون بين وزارة الشباب والرياضة ندوة تثقيفية عن تنفيذ  تم

حضرالعديد من أعضاء هيئة بكلية التربية الرياضية وقد واستشارى الاعمال جامعة النيل وذلك  واكاديمية البحث العلمى

 . التدريس ومعاونيهم بالكلية والعديد من طلاب الكلية 

 

  
 

  

       انًجتًع  وكٍم انكهٍخ نشئىٌ خديخ

 جٍئخوتًٍُخ ان          
 ٌعتًد                                          

 عًٍد انكهٍخ                                                                                 
  

 أ.د/ أسبيخ صلاح فؤاد                    أ.د/ هبًَ يحًد زكرٌب    

 

 



  

  

  

 

 



  ندوة عن حقوق الانسان)ثحديات وانجاسات( المشاركة فيثقزيز عن 

 )ضمن مبادرة بداية(

 .قبعخ تحُب هصر : انــــــــــــكــالم

 .م202٢ - 00 - 20الوىافق  حذالا : انــــــــشمــــال

 .ًذوح عي حقىق الاًسبى )تحذَبد واًجبزاد(الوشبركخ فٍ  : دثــــــــــحــال

 .تحقُق هعبَُر حقىق الاًسبى فٍ هختلف الوجبلاد التىعُخ ثأهوُخ : وعــــــوضـــالم

 . لىاء اركبى حرة هحوذ حجبزي : زـــــاضــــــالمح

 : مجابعة الجنفيذ

 

 م/ علً خبلذ .  هبًً زكرَب. / –دا.

 

 : دثــة الحــايـرع

 د/ هحوذ أَوي عبشىر "وزَر التعلُن العبلٍ"

 "رئُس جبهعخ ثٌهب"أ.د/ ًبصر الجُساوٌ 

 أ.د/ السُذ فىدح "ًبئت رئُس الجبهعخ لشئىى خذهخ الوجتوع وتٌوُخ الجُئخ"

 .الرَبضخ" علىمأ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد "عوُذ كلُخ 

 أ.د/ هبًٍ هحوذ زكرَب "وكُل الكلُخ لشئىى خذهخ الوجتوع وتٌوُخ الوجتوع".
 

، وذلك في بداية المبادرة الرئاسية ضمن فاعليات وانجازات(.ندوة عن حقوق الانسان )تحديات  نظمت جامعة بنها

شاركت الكلية بمجموعة من  وقدادرة بداية جديدة لبناء الإنسان"إطار مبادرة رئيس الجمهورية للتنمية البشرية "مب

 .والثقافة العامة لرفع الوعى الطلاب والطالبات

وفى كلمة لمعالى رئيس الجامعه جميع المبادرات الرئاسية  وتناولت الندوة نبذة مختصرة عن مشاركة جامعة بنها فى

دور الدولة المصرية وحرصها على تطبيق معايير حقوق الانسان في مختلف المجالات كما اكد على ان الصحة  ابرز

 دتها.احد المجالات العامة لحقوق الانسان كما طالب بعدم الانسياق وراء الشائعات والوقوف خلف الدولة المصرية وقيا

وأنواع حقوق الانسان ،مفهوم حقوق الانسانعن  ةمحاضركما تناولت الندوة عرض فيديو توضيحي،وإلقاء 

 والمعاهدات الدولية،وتحديات تطبيق حقوق الانسان في العالم .

وخلال الندوة دار نقاش بين اللواء اركان حرب محمد حجازى والطلاب أجاب على الاستفسارات لتوضيح توجهات 

 .لة لترسيخ قيم حقوق الانسانالدو

 

  
 

  

       الوجتوع  وكُل الكلُخ لشئىى خذهخ

 جُئخوتٌوُخ ال          
 َعتوذ                                          

 عوُذ الكلُخ                                                                                 
  

 أ.د/ أسبهخ صلاح فؤاد                    زكرَبأ.د/ هبًٍ هحوذ     

 

 



 

 


