
 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين  

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية   

 ورياضات المضرب                  
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 ( Aالإجابة النموذجية لامتحان مادة كرة اليد ) النموذج 
 

 
 

 العبارة م
 

1 
 

 الرمية الحرة من ضمن الرميات التى تؤدى فى معظم الحالات بدون صافرة .
 

 

A )√( 
 

 

 

2 
 

 بصافرة فى حالة تأخير لعب رمية حارس المرمى بواسطة الحارس .يستأنف الحكم اللعب 
 

 

A )√( 
 

 

 

3 
 

 يعتبر أحد عوامل نجاح الهجوم الخاطف تركيز النظر على الكرة وحارس المرمى .
 

A )√( 
 

 

4 
 

 ( مثالياً للفرق ذات المستويات العالية . 0 - 6يعتبر التشكيل الدفاعى ) 
 

 
 

B (x) 

 

5 
 

 تمريرة الطولية فى حالات الهجوم الخاطف السريع .تستخدم عادة ال
 

A )√( 
 

 

6 

 

( يقف خمسة لاعبيين ميدافعين عليى حيدود منطقية 1 - 5فى التشكيل الدفاعى لدفاع المنطقة )
 المرمى بينما يلازم المدافع السادس أحد المهاجمين كدفاع رجل لرجل . 

 
 

B (x) 

 

7 

 

رييير الكييرة بييين اللاعبييين ميين ائخطييا  الشييا عة فييى يعتبيير تسييتخدام تنطيييط الكييرة بييدلاً ميين تم
 الهجوم الخاطف الموسع .

 

A )√( 
 

 

8 
 

 يجب على المدافع أن يوسع المسافة الدفاعية بينه وبين المهاجم عند منطقة المرمى .
 

 
 

B (x) 
 

9 
 

 فى وقفة الإستعداد الدفاعية تتباعد القدمين بإتساع الحوض وتكون الذراعين بجانب الجسم .
 

 
 

B (x) 

 

10 

 

يسييتخدم دفيياع رجييل لرجييل فييى حييدود خييط منطقيية المرمييى فييى حاليية ت لييب الناحييية البدنييية 
 والمهارية للمدافعين على الناحية البدنية والمهارية للمهاجمين .

 

 
 

B (x) 

 

11 
 

 يستخدم تحليل المباريات بإستخدام الحاسب ائلى فى تقييم المدرب لحالة اللاعبين .
 

 

A )√( 
 

 

12 
 

   يمكن تبديل حارس المرمى بلاعب الملعب دون أن ي ير اللاعب المذكور فانلته
 

 

A )√( 
 

 

13 
 

 يتميز الهجوم الخاطف السريع بكثرة عدد التمريرات المستخدمة فيه .
 

 
 

B (x) 
 

14 
 

 لا يسمح للرامى بلمس الكرة مرة أخرى تلا بعد أن تلمس لاعب أخر أو ترتد من المرمى .
 

 

A )√( 
 

 
 

15 
 

 فى حالة خروج اللاعب بداعى الإصابة يلعب الفريق ناقصاً لثلاث هجمات متتالية .
 

 

 
 

B (x) 

 
 ــــــــــــــــــــــــ بقية ائس لة فى الصفحة التالية ــــــــــــــــــــــــ

 
 
 

 

 مادةاسم ال
 

: 
 

 10/1/2019 : تاريخ الامتحـان  كرة اليد

 ساعتـــــــــــان : زمن الامتحـــان  الثــــانيـــة : الفرقـــــة

 ( درجة 30)  : الدرجــة الكليـة   الفصل الدراسى ائول

 م2018/2019العام الجامعى   ( Aالنموذج ) 



 
 ( Aالإجابة النموذجية لامتحان مادة كرة اليد ) النموذج تابع 

 

 

 العبارة م
 

16 

 

 م : 6للتخلص من حجز المهاجم للمدافع على حدود خط 
(A         الرجوع للخلف )(Bالتقدم للأمام )          (C(           الثبات فى المكان )Dلاشى  مما سبق  ) 

 

 

17 

 

 يجب على اللاعب أن ينفذ الرمية الجزا ية بعد تطلاق صافرة الحكم خلال :

(A )4                 ثوانى(B )3 ثوانى               (C )5 (                   ثوانىCلا شى  مما سبق ) 

 
18 

          
 عن   

 عند   عند دخول اللاعب المهاجم المستحوذ على الكرة تلى منطقة المرمى يحتسب الحكم  :
(A(             هدف )B           رمية جزا ية  )(Cرمية حارس مرمى  )              (D  رمية حرة )    

                                                                            

 

 

19 

 

فييى حاليية تبييديل حييارس المرمييى بلاعييب ملعييب اذا حيياول اللاعييب المييدافع دخييول منطقيية مرمييا  ومنييع فرصيية 
 واضحة لتسجيل هدف يكون قرار الحكم :

 

(A             هدف )(Bرمية جز  )ا ية           (C(              رمية حارس مرمى  )D رمية حرة )                          

 
20 

 

 على  يجب على المدافع أن يتحرك بخطوات :
 

(A        . طويلة وسريعة )(B. قصيرة وسريعة  )       (C(       . قصيرة وبطي ة  )D . طويلة وبطي ة ) 
  

 

21 

        

 الإشارات التى يؤديها الحكم بإستخدام اليدين معاً  : من        

(Aالوقت المستقطع )        (B(          الهدف )C(         دخول منطقة المرمى )D . رمية حارس المرمى ) 
 

 

22 

 

 : يدير المباراة فى كرة اليد 
(A(              حكم واحد )B(                  حكمان )C  )3      حكام                (D  )4 . حكام   
 

 
23 

 

 عند تطلاق صافرة بدون مبرر أثنا  وجود فرصة واضحة لتسجيل هدف يستأنف الحكم اللعب :
(A           برمية حرة )(Bبرمية جزا ية  )        (C(             برمية ترسال  )D . برمية حارس مرمى ) 
 

 

24 
 لمركب أو المختلط :من التشكيلات الدفاعية للدفاع ا

 (A ( )4 - 2 (            )B ( )3 - 3                     )(C( )5 - 0 + )1           (D ( )4 - 0 + )3 
 

 

25 
 

 

 فى حالة لمس الكرة لسقف الصالة أثنا  سير المباراة يحتسبها الحكم :
 (A(             رمية حرة )B(        رمية جزا ية  )Cرمية حا  )         رس مرمى(D . رمية جانبية ) 

 
26 

 

 عند أدا  الرامى للرمية الجانبية من نقطة تلتقا  خط الجانب مع خط المرمى يقف المدافعين على مسافة :
(A )3(                      مB  )2                   م(C  )2,5م                        (D  )1    م 
 

 
27 

 

 ير لعب سلبى يعطى الفريق المهاجم عدد تمريرات بعدها يرفع تشارة اللعب السلبى وعددها :   بعد تشارة تحذ
(A )4 (            تمريراتB )5 (            تمريراتC )3                   تمريرات(D )6 تمريرات 

 
28 

 

 فع الحكم :فى حالة التعدى بالضرب والسباب من قبل أحد اللاعبين على حكم المبارا  ير

(A(       تنذار أصفر )B تيقاف  )2(         قC          كارت أحمر  )(D كارت أحمر يعقبه كارت أزرق ) 
 

 
29 

  
 من ائدوات المستخدمة فى تدريب حارس المرمى على صد الكرات :

(A(       كرات يد مختلفة ائحجام  )B(       عصا حارس المرمى )C          الشواخص )(Dكل ما سبق ) 
 

 

30 
 

 

 من المهارات الدفاعية ضد لاعب مهاجم غير مستحوذ على كرة :
(A(       تعاقة التمرير  )B(        الدفاع ضد التنطيط )C           تعاقة التصويب )(Dلا شى  مما سبق ) 
 

 

 

 


