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 درجة( 25)                     ( d – c – b - a )   الاختياراتالإجابة الصحيحة من بين  اختر   السؤال الأول  :

   4نموذج 
 ( صفحات 4الإختبار )      درجة( 30الدرجة ) •
 قيمة كل نقطه هي ½ درجة –( نقطة 50)الأول السؤال  •

 درجات 5قيمة السؤال هي  –السؤال الثاني )مقالي(  •
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2 

 يعتبر شكل التكور من الاشكال الأساسية للجسم عند اعداد الناشئين في الجمباز الفني ، وهو يعني بالانجليزية ....... .  13

 a Front support  b Front roll  c Tuck shape  d Pike shape  

 ثانية . زمن الأداء على جهاز الحركات الأرضية في الجمباز الفني للسيدات هو .......  14

 a 100 b 150 c 90 d 70 

 في الجمباز الفني للسيدات من الأجهزة التي تتطلب الأداء مع مصاحبة موسيقية ........... .  15

 a   طاولة القفز b  المتوازيان مختلفا الارتفاع c الحركات الارضية d لا يوجد 

 الفني للرجال هو ........... ثانية . زمن الأداء على جهاز الحركات الأرضية في الجمباز  16

 a 90 b 50 c 80 d 70 

 الجانب الغير تنافسي في فرع الجمباز للجميع هو ........ .  17

 a  الترامبولين b World Gymnaestrada   c Gym for life  d World Gemnistrada   

 لفرع الجمباز للجميع في عام .......    gym for lifeكانت بداية دخول منافسات   18

 a 2001 b 2000 c 2009 d 2011 

 في جهاز الحركات الأرضية ، الهبوط من احد المهارات بالقدمين معاً خارج حدود مساحة الأداء يستوجب خصم ..... درجة.  19

 a 3.0 b 0.1 c 1.0 d 0.3 

 هي ...... .  Fقيمة المهارات ذات مستوى الصعوبة  20

 a 0.5 b 0.6 c 0.9 d 0.3 

 قيمة الربط هي أحد مكونات درجة الصعوبة في الجمباز الفني ، واختصارها هو ...... .  21

 a DS b CR c CV d EV 

 ....... حساب قيمة صعوبات المهارات التي تؤدى في الجمباز الفني من وظائف لجنة  22

 a E  b D  c F  d T  

 معادلة حساب الدرجة النهائية في الجمباز الفني هي .....................  23

 a F = D + E + P b F = D - E + P c F = D + E - B d F = D + E - P 

 زمن الأداء على جهاز عارضة التوازن هو ........ ثانية .  24

 a 180 b 60 c 90 d 30 

 الحد الأدنى للمسافة بين المقبضين في جهاز حصان الحلق في الجمباز الفني للرجال هو ........ سم .  25

 a 50 b 45 c 40 d 20 

 ارتفاع طاولة القفز في الجمباز الفني للرجال هو ........ سم .  26

 a 125 b 153 c 135 d 122 

 الجمباز الفني هو ......... متر . طول شريط الاقتراب لجهاز طاولة القفز في  27

 a 100 b 10 c 15 d 25 

 تصل المسافة بين البار العلوي والبار السفلي لجهاز المتوازيان مختلفا الارتفاع الى ....... سم . 28

 a 150 b 180 c 100 d 60 
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 الحد الأدنى لعدد اللاعبين/اللاعبات  داخل فريق الجمباز هو ...... .  29

 a 5 b 3 c 8 d 10 

 فيكون إجمالي الخصومات من هذا الحكم هي ... ،خطأ كبير( 2  –أخطاء بسيطة  5 –أخطاء متوسطة  4)احتسب احد حكام الأداء لأحد اللاعبين بعض اخطاء الأداء، وكانت  30

 a 1.5  درجة b 11   درجة c 2.7  درجة d 1.1  درجة 

 مؤخرا وضمها لباقي أنواع الجمباز داخل الإتحاد الدولي للجمباز هو .......... . اخر أنواع الجمباز التي تم إدراجها  31

 a الاكروبات b  الترامبولين c الايروبك d  الباركور 

 .......... هو فرع الجمباز الخاص بالسيدات فقط .  32

 a  الباركور b  الترامبولين c  الجمباز الفني d  الجمباز الايقاعي 

 يعتبر الشريط هو أحد أدوات الجمباز الايقاعي وهو يعني بالانجليزية ......... .  33

 a Ribbon  b Clubs  c Hoop  d Rope  

 تتكون درجة الصعوبة في الجمباز الفني من ....... مكونات . 34

 a 4 b 2 c 3 d 5 

 ........ . مستويات الصعوبة للمهارات في الجمباز الفني للرجال عددهم  35

 a 8 b 10 c 6 d 9 

 الحد الأقصى لقيمة درجة الأداء في الجمباز الفني هو ......... درجات .  36

 a 5 b 10 c 8 d 6 

 عدد الأجهزة التي تتطلب وجود حكام للخطوط قى الجمباز الفني للرجال هو ....... .  37

 a 2 b 3 c 1 d 5 

 حكم ميقاتي في الجمباز الفني للسيدات هو .......... . عدد الأجهزة التي تتطلب وجود   38

 a 4 b 2 c 1 d 3 

 لاعب / لاعبة جمباز يعني بالإنجليزية .......... .  39

 a Gymnastics  b Player  c Athlete  d Gymnast  

 السيدات التي يبلغ عدد اللاعبات فيها ...من منافسات جمباز الاكروبات زوجي الرجال و زوجي السيدات وكذلك مجموعات  40

 a 5 b 3 c 6 d 4 

 جهاز عارضة التوازن يعني بالإنجليزية ........ .  41

 a Parallel Bars  b Balance Beam c Uneven Bars  d Balance Beem 

 سقف صالة الجمباز الإيقاعي هو ..... .  الحد الأدنى لإرتفاع 42

 a 10 أمتار b 9 امتار c 8 امتار d 12  متر 

 في نهائيات منافسات الفردي العام للجمباز الفني للسيدات ، تتنافس اللاعبات على ....... أجهزة . 43

 a 6 b 5 c 4 d 3 

 ........ . عدد حكام الخطوط على جهاز الحركات الأرضية هو  44

 a 5 b 6 c 2 d 7 
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 في نهائيات منافسات الفردي العام للجمباز الفني يكون عدد اللاعبات / اللاعبين المشاركين هو أفضل ....... لاعب/لاعبة .  45

 a 8 b 25 c 24 d 16 

 عدد حكام لجنة الصعوبات في الجمباز الفني هو ....... .  46

 a 9 b 3 c 5 d 2 

 في منافسات جهاز الحركات الأرضية للسيدات اثناء دورة الألعاب الاوليمبية يكون اجمالى أعضاء لجان التحكيم هو ...... .  47

 a 7 b 9 c 12 d 15 

 سم ، بينما يبغ عرضه ..... متر وارتفاعه حوالي .... سم .  120يبلغ طول سلم القفز  48

 a 60   -   2 b 60   -   20 c 160   -   0.2 d 0.60  -  20 

 من الأجهزة الخاصة بالرجال فقط في الجمباز الفني ، جهاز ......... .  49

 a  طاولة القفز b  عارضة التوازن c  العقلة d  المتوازيان 

 مساحة الأداء في جمباز الاكروبات هي ......... متر مربع .  50

 a 10 x 10 b 13 x 13 c 12 x 12 d 14 x 14 
 

 

 

   –لمقرر الجمباز الفني  دراستك  /من خلال دراستك   – 51
 أسماء الأجهزة الخاصة بالجمباز الفني للرجال والسيدات   أكتبي/اكتب

 
 

 

لة  ...  هت  الأ سئ  ت   ان 

ق   ت  وف  الت  ا ب  ئ  ان  ئ  من  مع ت 
 

 درجات( 5اجب عن السؤال التالي                            )    :  الثانيالسؤال 





 ؤال الثاني : إجابة الس
 

   –لمقرر الجمباز الفني  دراستك  / من خلال دراستك - 51
 أسماء الأجهزة الخاصة بالجمباز الفني للرجال والسيدات   أكتبي/اكتب

 

 جهزة الجمباز الفني للرجال : أ

 الأرضية   الحركات •
 حصان الحلق  •
 الحلق  •
 طاولة قفز  •
 متوازيين  ال •
 العقلة   •

 

 أجهزة الجمباز الفني للسيدات : 

 الحركات الأرضية   •
 طاولة القفز  •
 عارضة التوازن  •
 زيان مختلفا الارتفاع المتوا •


