
 
 
 

        
كهيخ انزشثيخ انشيبضيخ                                                                                                                           

 انفصم انذساسي الأول

انعبو                                              قسى َظشيبد ورطجيقبد انشيبضبد انجًبعيخ                                           

 و0202/0200انجبيعي 

وسيبضبد انًضشة                                                                                         ربسيخ                      

 و2/0200/ 21الايزحبٌ الاثُيٍ 

انكشح انطبئشح                                                                                                          ايزحبٌ يقشس                

 انزيٍ سبعزبٌ

( سؤال                    3( صفحبد عذد )4(  الأسئهخ وسقزبٌ )2انفشقخ الأوني         ًَورج سقى )                         

 (   32خ )انذسج

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ئلة التالية فى ورقة إجابتك :أجب عن الأس
انسؤال الأول : عزيزى)انطبنت / انطبنجخ( أيبيك يجًوعخ يٍ عجبساد أسئهخ الاخزيبساد انًزعذدح ، 

 -( انزى يذل عهي الإجبثخ انصحيحخ :D( أو )C( أو )B( أو )Aوانًطهوة رظهيم انحشف )

 
    الأسئلة م

 تتضمن منطمة اللعب : -1

 A-. أرض الملعب  B-. المنطمة الحرة  

 C-. منطمة الإحماء  D-(A ،B.معا )  

 العالمٌة للإتحاد الدولى للكرة الطائرة ٌجب ألا ٌمل إرتفاع المجال الحر للعب عن فى المسابمات  -2

 A-7 . متر من مسطح اللعب  B-12 . متر من مسطح اللعب  

 C-12.5 . متر من مسطح اللعب  D- 9 . متر من مسطح اللعب  

 تلعب مباراة الكرة الطائرة من: -3

 

A- ثلاث أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن 25)

 منافسة.

 
B- أربعة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

 منافسة.( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن 25)
 

 

C- خمسة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي

( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن 25ٌسجل )

 منافسة.

 

D- خمسة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

منافسة، ( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن 25)

( نمطة وٌتمدم نمطتٌن على 15عدا الشوط الخامس )

 الألل.

 

 التسلسل الطبٌعً للمهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة بعد صفارة الحكم الأول للمباراة: -4

 
A- الضرب  –الإعداد )التمرٌر(  –الإرسال

 الدفاع عن الملعب.-حائط الصد  –الساحك 
 

B- الإعداد )التمرٌر(  -استمبال الإرسال –الإرسال– 

 حائط الصد. -الدفاع عن الملعب  –الضرب الساحك 
 

 

C- الإعداد )التمرٌر(  -استمبال الإرسال –الإرسال

الدفاع عن  -حائط الصد  –ب الساحك الضر –

 الملعب. 

 
D- حائط  –الاستمبال الضرب الساحك  –الإرسال

 الإعداد )التمرٌر(.-الدفاع عن الملعب -الصد
 

 مهارة الارسال من المهارات التى ٌمكن تصنٌفها على أنها : -5

 A- تؤدى داخل وخارج الملعب .مهارة  B- مهارة تؤدى نحو الزمٌل ونحو المنافس  

 C-. مهارة هجومٌة  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 ترجع نشأة الكرة الطائرة إلى: -6



 A. دناي سمٌث  B. لٌون بوفارد  

 C- ولٌام مورجان  D- د. هالستٌد  

  توجد عدة مناطك بالملعب منها  -7

 A-. منطمة التبدٌل  B- المنطمة الخلفٌة  

 C-.منطمة الجزاء  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

  ٌجب ألا ٌزٌد إرتفاع الشبكة فوق الخطٌن الجانبٌن للملعب عن  -8

 A-1 سم  B- 2. سم  

 C-3. سم  D-4. سم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكل الذراعٌن عند أداء مهارة التمرٌر من أسفل: -9

 A-.ممدودتان للأمام ولأسفل باتساع الصدر  B-.ممدودتان للأمام باتساع الصدر  

 C- من المرفمٌن أمام الصدر.منثنٌتٌن  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 فً مهارة التمرٌر من أسفل ٌموم اللاعب بضرب الكرة بـ: -11

 A-.الكفٌن  B-.الساعدٌن  

 C-.احتمال جمٌع ما سبك.-د  العضدٌن  

 العصا الهوائٌة عبارة عن لضٌب مرن طولها : -11

 A-181 ملم.8سم وبمطر  B-1.81 ملم.11متر وبمطر  

 C-171  ملم.7سم وبمطر  D-1.91  ملم.11متر وبمطر  

 الإرسال هو جعل الكرة فً حالة لعب بواسطة اللاعب الذي ٌشغل: -12

 A-.المركز الخلفً الأٌسر فً الفرٌك  B-.المركز الأمامً الأٌسر فً الفرٌك  

 C-.المركز الخلفً الأٌمن فً الفرٌك  D- الأمامً الأٌمن فً الفرٌك.المركز  

 ٌترتب على أخطاء الإرسال المانونٌة: -13

 A-.أداء لاعب أخر للإرسال من نفس الفرٌك  
B- انتمال الإرسال للفرٌك المنافس وخصم نمطة

 للفرٌك المخطئ.
 

 C-الإرسال للفرٌك المنافس . انتمال  D-.انتمال الإرسال للفرٌك المنافس مع اكتساب نمطة  

 الأخطاء الشائعة فى الإرسال من أسفل :  -14

 A- .ضرب الكرة بأصابع الٌد  B- . لذف الكرة مبكرا لبل أرجحة الذراع خلفا  

 C- .ضرب الكرة من الخلف مباشرة  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 التمرٌر هو أداء الكرة :  -15

 A- .بالٌدٌن أو بٌد واحد  B- . من أعلى أو من أسفل بتوجٌهها لأعلى  

 C- .بدون استمرارها على الٌدٌن  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 ٌتخذ اللاعب ولفة الاستعداد لمهارة التمرٌر بحٌث تكون المدمان: -16

 A- .باتساع الحوض واحدة تسبك الآخرى  B- .الركبتان مثنٌتان للٌلا  

 C- ثمل الجسم موزع على المدمٌن بالتساوى  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 عند لحظة ملامسة الٌدٌن للكرة أثناء أداء مهارة التمرٌر من أعلى ٌجب أن:   -17

 A- .تكون الأصابع مشدودة  B- .بمد جمٌع مفاصل الجسم  



 C-. مرجحة الذراعٌن جٌدا  D-(A ،B.معا )  

 الكرة ٌجب أن تكون مستدٌرة ومصنوعة من الجلد وبداخلها كٌس هوائى وٌكون ضغط الهواء الداخلى : -18

 A-1.31- 1.3252كٌلو جرام / سم.  B-294.3- 318.82  ملٌبار  

 C-1.31- 1.325.كٌلو جرام / سم  D-(A ،B.معا )  

 تحدد منطمة الإرسال: -19

 A-( متر خلف الحد النهائً للملعب.3بعرض )  
B- ( متر خلف الحد النهائً للملعب 3)بعرض

 وتمتد فً العمك إلى نهاٌة المنطمة الحرة.
 

 C-( متر خلف الحد النهائً للملعب .9بعرض )  
D-( متر خلف الحد النهائً للملعب 9بعرض )

 وتمتد فً العمك إلى نهاٌة المنطمة الحرة.
 

 ٌؤدى الإرسال من أسفل بالٌد الضاربة: -21

 
A- أثناء استمرار الكرة على راحة الٌد غٌر

 الضاربة.
 B-.بعد لذف الكرة لارتفاع مستوى الكتف  

 C-.بعد لذف الكرة لارتفاع مستوى الرأس  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

  المرحلة الختامٌة لطرٌمة الاداء الفنى لمهارة الارسال من أسفل تتم عملٌة المتابعة من اللاعب بـــــ: -21

 A- نمل ثمل الجسم على المدم الأمامٌة  
B-  ودخووووول الملعووووب لٌأخووووذ اللاعووووب مركووووز  فووووى

 الملعب.
 

 C-.فرد الذراع الضاربة أماما  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  من حك رئٌس الفرٌك  أن ٌطلب من الحكم الأول : -22

 A-. تغٌٌر كل أو جزء من الأدوات  B-.  طلب الأولات المستمطعة والتبدٌلات  

 C-. فحص الأرضٌة والشبكة والكرة  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 ٌسجل الفرٌك نمطة عند : -23

 A- .ارتطام الكرة بنجاح على ملعب المنافس  B-الفرٌك المنافس خطأ. إرتكاب  

 C-. مجازاة الفرٌك المنافس بإنذار  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 من العوامل الدائمة المؤثرة فى عملٌة الاحماء : -24

 A-. الجنس  B-.العمر  

 C- . مستوى اللاعب  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 ٌجب أن ٌضرب المرسل الكرة خلال: -25

 A-(3.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  B-(5.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  

 C-(8.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  D-(11.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  

 من أغراض لٌاس المهارات :             -26

 A-. إختبار أعضاء الفرق الرٌاضٌة  B-. تشخٌص الحالة المهارٌة للاعبٌن  

 
C- تصنٌف الافراد فى مجموعات متجانسة فى

 المهارة.
 D- . جمٌع ما سبك  

 أول خطوة لإنشاء إتحاد دولى للكرة الطائرة عام : -27

 A-1918.  B-1922.  

 C-1928.  D-1947.  



 إنتمال الإتحاد الإفرٌمى لمصر عام : -28

 A-1989.  B-1991.  

 C-1966.  D-1958.  

 
 

انسؤال انثبَي: عزيزى )انطبنت / انطبنجخ(  أيبيك يجًوعخ يٍ عجبساد انصواة وانخطأ ، وانًطهوة 

 -( إرا كبَذ خبطئخ :B( إرا كبَذ صحيحخ ورظهيم انحشف )Aرظهيم انحشف )

 
 

 الأسئلة م

29- 
الأساسٌة فى الكرة الطائرة هى الحركات التى ٌتحتم على اللاعب أداؤها فى جمٌع الموالف التوى تتطلبهوا اللعبوة بغورض المهارات 

 الوصول إلى أفضل النتائج مع الالتصاد فى المجهود.

 تغٌر اسم اللعبة إلى الكرة الطائرة بواسطة د. هالسٌتد . 1895 -31

 سم مٌنونٌت بواسطة ولٌام مورجان .الكرة الطائرة تحت ا 1896 -31

 سم .  15سم وٌبعد عن خط النهاٌة بمسافة 21تحدد منطمة الارسال بخطٌن لصٌرٌن طول كلا منهما  -32

 لٌس من الضرورى إختٌار تدرٌبات الاحماء بحٌث تتناسب مع الهدف من التدرٌب الرئٌسى     . 33

 ٌجوز لللاعب اللٌبرو المٌام بدور رئٌس الشوط فى حالة إصابة رئٌس الفرٌك وخروجة من الملعب . -34-

35- 
سوم 21سم وٌبعد عون الاخور بمسوافة 15تمتد منطمة التبدٌل بإمتداد خطى الهجوم بستة خطوط متمطعة طول كلا منهما 

 سم .175وبطول إجمالى 

 ٌسمح بأجراء ستة تبدٌلات كحد ألصى لكل فرٌك فً المباراة  . -36

37- 
الارسال من أعلى التنس ٌعتبر من أسهل أنواع الإرسوال وٌسوتخدما المبتودئون والآنسوات لسوهولة أدائوا وعودم الحاجوة 

 إلى لوة كبٌرة .

 سم من سطح الأرض. 255بإرتفاع  ANTENNA( 2لكل ملعب كرة طائرة عدد ) -38

 الطمس من المؤثرات الخارجٌة فى عملٌة الاحماء  .                  -39

 ٌمكن للاعبى الكرة الطائرة إعادة الكرة ولعبها حتى لو خرجت خارج الملعب . -41

 تعتبر العصاتان الهوائٌتان جزءا من الشبكة وتحددان مجال العبور . -41

 

 
 
 
 
 
 

 ٌحك للاعبٌن الاحماء بدون كرة أثناء اللعب فى منطمة الاحماء . -42

 لا ٌجوز للاعب الكرة الطائرة لعب الكرة مرتٌن متتالٌتٌن . -43

 ( دولة ممرة بارٌس.14أول اتحاد دولى للكرة الطائرة مكون من )1974 -44

 للاعبٌن لبس النظارات على مسئولٌتهم الشخصٌة .ٌحك  -45

 الاختبار المهارى هى عبارة عن أسلوب لٌاس أو إختبار ٌتم فٌا أداء مسار حركى معٌن بهدف تسجٌل مستوى الانجاز . -46

 إذا تمرر لعب الشوط الحاسم فإنا ٌتم إجراء لرعة جدٌدة . -47

 متر ومجهزة بكرسٌٌن X 3 3الحجم التمرٌبى لمنطمة الجزاء فى رٌاضة الكرة الطائرة  -48

 تعتبر الكرة فى اللعب منذ لحظة ضرب الارسال المصرح بها بواسطة الحكم الاول . -49

    ٌنمسم الاحماء فى الكرة الطائرة إلى إحماء للتدرٌب وإحماء للمبارٌات                       -51

51- 
ٌجب اختٌار تدرٌبات الاحماء بحٌث ٌتخللهوا عنصور التشووٌك والتوروٌح والترغٌوب وخاصوة عنودما ٌكوون اللاعوب مجهودا عصوبٌا 

 ونفسٌا               

52- 
تبدأ بالسهلة المنشطة ثم الخاصة بالعضولات فى عملٌة الاحماء فى الكرة الطائرة ٌجب اختٌار التدرٌبات المتدرجة المناسبة بحٌث 

 المختلفة         

 



 

 انسؤال انثبنث : عزيزى )انطبنت / انطبنجخ( أجت عٍ الأري :

 

 

 تناول بالشرح أربعة تصنيفات للمهارات الاساسية فى الكرة الطائرة . -2
 

 بالشرح لعبة واحدة من الألعاب التمهيدية فى الكرة الطائرة لتعليم مهارة التمرير .تناول  -0
 
 

*************  ****************  ************  *********** 

                                                                                                                    )انتهت الاسئلة (
 مع تمنياتنا للجميع بالتوفيق والنجاح ،،،،،،،،،

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

        
                                                                                                    انشيبضيخ انزشثيخ كهيخ                       

 الأول انذساسي انفصم

 انعبو                                                                                 انجًبعيخ انشيبضبد ورطجيقبد َظشيبد قسى       

 و0202/0200 انجبيعي

 ربسيخ                                                                                         انًضشة وسيبضبد                     

 و2/0200/ 21 الاثُيٍ الايزحبٌ

                                                                                                         انطبئشح انكشح يقشس ايزحبٌ                

 سبعزبٌ انزيٍ

                   ( سؤال 3عذد ) ( صفحبد4وسقزبٌ ) الأسئهخ  (0ًَورج سقى )         الأوني انفشقخ                         

   ( 32) انذسجخ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ة فى ورقة إجابتك :أجب عن الأسئلة التالي
: عزيزى)انطبنت / انطبنجخ( أيبيك يجًوعخ يٍ عجبساد أسئهخ الاخزيبساد انًزعذدح ،  انسؤال الأول

 -( انزى يذل عهي الإجبثخ انصحيحخ :D( أو )C( أو )B( أو )Aوانًطهوة رظهيم انحشف )

 
    الأسئلة م

 أول خطوة لإنشاء إتحاد دولى للكرة الطائرة عام : -1

 A-1918.  B-1922.  

 C-1928.  D-1947.  

 إنتمال الإتحاد الإفرٌمى لمصر عام : -2

 A-1989.  B-1991.  

 C-1966.  D-1958.  

 من العوامل الدائمة المؤثرة فى عملٌة الاحماء : -3

 A-. الجنس  B-.العمر  

 C- . مستوى اللاعب  D-كاحتمال جمٌع ما سب.  

 الكرة خلال:ٌجب أن ٌضرب المرسل  -4

 A-(3.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  B-(5.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  

 C-(8.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  D-(11.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  

 من أغراض لٌاس المهارات :             -5

 A-. إختبار أعضاء الفرق الرٌاضٌة  B-. تشخٌص الحالة المهارٌة للاعبٌن  

 
C- تصنٌف الافراد فى مجموعات متجانسة فى

 المهارة.
 D- . جمٌع ما سبك  

 تحدد منطمة الإرسال: -6

 A-( متر خلف الحد النهائً للملعب.3بعرض )  
B-( متر خلف الحد النهائً للملعب وتمتد 3بعرض )

 فً العمك إلى نهاٌة المنطمة الحرة.
 

 C-( متر خلف الحد النهائً للملعب .9بعرض )  
D-( متر خلف الحد النهائً للملعب وتمتد 9بعرض )

 فً العمك إلى نهاٌة المنطمة الحرة.
 

  التمرٌر هو أداء الكرة :  -7

 A- .بالٌدٌن أو بٌد واحد  B- . من أعلى أو من أسفل بتوجٌهها لأعلى  

 C- .بدون استمرارها على الٌدٌن  D- .احتمال جمٌع ما سبك  



  الإرسال هو جعل الكرة فً حالة لعب بواسطة اللاعب الذي ٌشغل: -8

 A-.المركز الخلفً الأٌسر فً الفرٌك  B-.المركز الأمامً الأٌسر فً الفرٌك  

 C-.المركز الخلفً الأٌمن فً الفرٌك  D-.المركز الأمامً الأٌمن فً الفرٌك  

 ٌسجل الفرٌك نمطة عند : -9

 A- .ارتطام الكرة بنجاح على ملعب المنافس  B-.إرتكاب الفرٌك المنافس خطأ  

 C-. مجازاة الفرٌك المنافس بإنذار  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌؤدى الإرسال من أسفل بالٌد الضاربة: -11

 
A- أثناء استمرار الكرة على راحة الٌد غٌر

 الضاربة.
 

B- لارتفاع مستوى الكتف.بعد لذف الكرة 

 

 

 

 C-.بعد لذف الكرة لارتفاع مستوى الرأس  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 ٌجب ألا ٌزٌد إرتفاع الشبكة فوق الخطٌن الجانبٌن للملعب عن  -11

 A-1 سم  B- 2. سم  

 C-3. سم  D-4. سم  

 شكل الذراعٌن عند أداء مهارة التمرٌر من أسفل: -12

 A- للأمام ولأسفل باتساع الصدر.ممدودتان  B-.ممدودتان للأمام باتساع الصدر  

 C-.منثنٌتٌن من المرفمٌن أمام الصدر  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 فً مهارة التمرٌر من أسفل ٌموم اللاعب بضرب الكرة بـ: -13

 A-.الكفٌن  B-.الساعدٌن  

 C-.احتمال جمٌع ما سبك.-د  العضدٌن  

 الهوائٌة عبارة عن لضٌب مرن طولها :العصا  -14

 A-181 ملم.8سم وبمطر  B-1.81 ملم.11متر وبمطر  

 C-171  ملم.7سم وبمطر  D-1.91  ملم.11متر وبمطر  

 فى المسابمات العالمٌة للإتحاد الدولى للكرة الطائرة ٌجب ألا ٌمل إرتفاع المجال الحر للعب عن  -15

 A-7 . متر من مسطح اللعب  B-12 . متر من مسطح اللعب  

 C-12.5 . متر من مسطح اللعب  D- 9 . متر من مسطح اللعب  

 المرحلة الختامٌة لطرٌمة الاداء الفنى لمهارة الارسال من أسفل تتم عملٌة المتابعة من اللاعب بـــــ: -16

 A- نمل ثمل الجسم على المدم الأمامٌة  B-  فى الملعب. ودخول الملعب لٌأخذ اللاعب مركز  

 C-.فرد الذراع الضاربة أماما  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 من حك رئٌس الفرٌك  أن ٌطلب من الحكم الأول : -17

 A-. تغٌٌر كل أو جزء من الأدوات  B-.  طلب الأولات المستمطعة والتبدٌلات  

 C-. فحص الأرضٌة والشبكة والكرة  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 ٌترتب على أخطاء الإرسال المانونٌة: -18

 A-.أداء لاعب أخر للإرسال من نفس الفرٌك  
B- انتمال الإرسال للفرٌك المنافس وخصم نمطة

 للفرٌك المخطئ.
 



 C-. انتمال الإرسال للفرٌك المنافس  
D- انتمال الإرسال للفرٌك المنافس مع اكتساب

 نمطة.
 

 :  أسفلالأخطاء الشائعة فى الإرسال من  -19

 A- .ضرب الكرة بأصابع الٌد  B- . لذف الكرة مبكرا لبل أرجحة الذراع خلفا  

 C- .ضرب الكرة من الخلف مباشرة  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 تتضمن منطمة اللعب : -21

 A-. أرض الملعب  B-. المنطمة الحرة  

 C-. منطمة الإحماء  D-(A ،B.معا )  

  للمهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة بعد صفارة الحكم الأول للمباراة:التسلسل الطبٌعً  -21

 
A- الضرب الساحك  –الإعداد )التمرٌر(  –الإرسال

 الدفاع عن الملعب.-حائط الصد  –
 

B- الإعداد )التمرٌر(  -استمبال الإرسال –الإرسال

حائط  -الدفاع عن الملعب  –الضرب الساحك  –

 الصد.

 

 

C- الإعداد )التمرٌر(  -استمبال الإرسال –الإرسال

الدفاع عن  -حائط الصد  –الضرب الساحك  –

 الملعب. 

 
D- حائط  –الاستمبال الضرب الساحك  –الإرسال

 الإعداد )التمرٌر(.-الدفاع عن الملعب -الصد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مهارة الارسال من المهارات التى ٌمكن تصنٌفها على أنها : -22

 A-. مهارة تؤدى داخل وخارج الملعب  B- مهارة تؤدى نحو الزمٌل ونحو المنافس  

 C-. مهارة هجومٌة  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 ترجع نشأة الكرة الطائرة إلى: -23

 C. دناي سمٌث  D. لٌون بوفارد  

 C- ولٌام مورجان  D- د. هالستٌد  

 تلعب مباراة الكرة الطائرة من: -24

 
A- أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل ثلاث

 ( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن منافسة.25)
 

B- أربعة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

 ( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن منافسة.25)
 

 
C- خمسة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

 منافسة.( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن 25)
 

D- خمسة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي

( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن 25ٌسجل )

( نمطة وٌتمدم 15منافسة، عدا الشوط الخامس )

 نمطتٌن على الألل.

 

 توجد عدة مناطك بالملعب منها  -25

 A-. منطمة التبدٌل  B- المنطمة الخلفٌة  

 C-.منطمة الجزاء  D-  جمٌع ما سبك.احتمال  

 تكون المدمان:حٌث ب لمهارة التمرٌر ٌتخذ اللاعب ولفة الاستعداد -26

 A- تسبك الآخرى ةباتساع الحوض واحد.  B- الركبتان مثنٌتان للٌلا.  

 C- مل الجسم موزع على المدمٌن بالتساوىث  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

  : ٌجب أنالٌدٌن للكرة أثناء أداء مهارة التمرٌر من أعلى عند لحظة ملامسة  -27



 A- تكون الأصابع مشدودة.  B- بمد جمٌع مفاصل الجسم.  

 C-. مرجحة الذراعٌن جٌدا  D-(A ،B.معا )  

 الكرة ٌجب أن تكون مستدٌرة ومصنوعة من الجلد وبداخلها كٌس هوائى وٌكون ضغط الهواء الداخلى : -28

 A-1.31- 1.3252كٌلو جرام / سم.  B-294.3- 318.82  ملٌبار  

 C-1.31- 1.325.كٌلو جرام / سم  D-(A ،B.معا )  

 
 

انسؤال انثبَي: عزيزى )انطبنت / انطبنجخ(  أيبيك يجًوعخ يٍ عجبساد انصواة وانخطأ ، وانًطهوة 

 -( إرا كبَذ خبطئخ :B( إرا كبَذ صحيحخ ورظهيم انحشف )Aرظهيم انحشف )

 
 

 الأسئلة م

 . سم من سطح الأرض 255بإرتفاع  ANTENNA( 2لكل ملعب كرة طائرة عدد ) -29

 .الطمس من المؤثرات الخارجٌة فى عملٌة الاحماء   -31

 .ٌمكن للاعبى الكرة الطائرة إعادة الكرة ولعبها حتى لو خرجت خارج الملعب  -31

 سم .  15سم وٌبعد عن خط النهاٌة بمسافة 21تحدد منطمة الارسال بخطٌن لصٌرٌن طول كلا منهما  -32

 .لٌس من الضرورى إختٌار تدرٌبات الاحماء بحٌث تتناسب مع الهدف من التدرٌب الرئٌسى     33

 تغٌر اسم اللعبة إلى الكرة الطائرة بواسطة د. هالسٌتد . 1895 -34-

 الطائرة تحت اسم مٌنونٌت بواسطة ولٌام مورجان .الكرة  1896 -35

 تعتبر العصاتان الهوائٌتان جزءا من الشبكة وتحددان مجال العبور . -36

 ٌحك للاعبٌن الاحماء بدون كرة أثناء اللعب فى منطمة الاحماء . -37

38- 
أداؤها فى جمٌع الموالف التوى تتطلبهوا اللعبوة بغورض المهارات الأساسٌة فى الكرة الطائرة هى الحركات التى ٌتحتم على اللاعب 

 الوصول إلى أفضل النتائج مع الالتصاد فى المجهود.
 .ٌجوز لللاعب اللٌبرو المٌام بدور رئٌس الشوط فى حالة إصابة رئٌس الفرٌك وخروجة من الملعب  -39

41- 
سوم 21سم وٌبعد عون الاخور بمسوافة 15تمتد منطمة التبدٌل بإمتداد خطى الهجوم بستة خطوط متمطعة طول كلا منهما 

 .سم 175وبطول إجمالى 

 

 
 
 
 
 
 

 .  المباراة فً فرٌك لكل ألصى كحد تبدٌلات ستة بأجراء ٌسمح -41

 الحكم الاول . تعتبر الكرة فى اللعب منذ لحظة ضرب الارسال المصرح بها بواسطة -42

                 .  إحماء للتدرٌب وإحماء للمبارٌات ٌنمسم الاحماء فى الكرة الطائرة إلى  -43

44- 
ٌجب اختٌار تدرٌبات الاحماء بحٌث ٌتخللهوا عنصور التشووٌك والتوروٌح والترغٌوب وخاصوة عنودما ٌكوون اللاعوب مجهودا عصوبٌا 

 .  ونفسٌا

45- 
رة الطائرة ٌجب اختٌار التدرٌبات المتدرجة المناسبة بحٌث تبدأ بالسهلة المنشطة ثم الخاصة بالعضولات فى عملٌة الاحماء فى الك

 .المختلفة   
 الاختبار المهارى هى عبارة عن أسلوب لٌاس أو إختبار ٌتم فٌا أداء مسار حركى معٌن بهدف تسجٌل مستوى الانجاز . -46

 ٌتم إجراء لرعة جدٌدة .إذا تمرر لعب الشوط الحاسم فإنا  -47

 . متر ومجهزة بكرسٌٌن X 3 3الحجم التمرٌبى لمنطمة الجزاء فى رٌاضة الكرة الطائرة  -48

49- 
الارسال من أعلى التنس ٌعتبر من أسهل أنواع الإرسوال وٌسوتخدما المبتودئون والآنسوات لسوهولة أدائوا وعودم الحاجوة 

 .إلى لوة كبٌرة 
 .  الطائرة لعب الكرة مرتٌن متتالٌتٌنلا ٌجوز للاعب الكرة  -51

 ( دولة ممرة بارٌس.14أول اتحاد دولى للكرة الطائرة مكون من )1974 -51



 ٌحك للاعبٌن لبس النظارات على مسئولٌتهم الشخصٌة . -52

 

 

 : عٍ الأريأجت : عزيزى )انطبنت / انطبنجخ( انسؤال انثبنث 

 

 

 الاساسية فى الكرة الطائرة .تناول بالشرح أربعة تصنيفات للمهارات  -3
 

 لتعليم مهارة التمرير .فى الكرة الطائرة تناول بالشرح لعبة واحدة من الألعاب التمهيدية  -4
 
 

***********  ************  ****************  ************* 

                                                                                                                    نتهت الاسئلة (ا)
 ،،،،،،،،، بالتوفيق والنجاح للجميع نامع تمنيات

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

        
                                                                                                    انشيبضيخ انزشثيخ كهيخ                       

 الأول انذساسي انفصم

 انعبو                                                                                 انجًبعيخ انشيبضبد ورطجيقبد َظشيبد قسى       

 و0202/0200 انجبيعي

 ربسيخ                                                                                         انًضشة وسيبضبد                     

 و2/0200/ 21 الاثُيٍ الايزحبٌ

                                                                                                         انطبئشح انكشح يقشس ايزحبٌ                

 سبعزبٌ انزيٍ

                   ( سؤال 3عذد ) ( صفحبد4وسقزبٌ ) الأسئهخ  (3ًَورج سقى )         الأوني انفشقخ                         

   ( 32) انذسجخ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ة فى ورقة إجابتك :أجب عن الأسئلة التالي
: عزيزى)انطبنت / انطبنجخ( أيبيك يجًوعخ يٍ عجبساد أسئهخ الاخزيبساد انًزعذدح ،  انسؤال الأول

 -( انزى يذل عهي الإجبثخ انصحيحخ :D( أو )C( أو )B( أو )Aوانًطهوة رظهيم انحشف )

 
    الأسئلة م

 من أسفل تتم عملٌة المتابعة من اللاعب بـــــ: المرحلة الختامٌة لطرٌمة الاداء الفنى لمهارة الارسال -1

 A- نمل ثمل الجسم على المدم الأمامٌة  B- .ودخول الملعب لٌأخذ اللاعب مركز  فى الملعب  

 C-.فرد الذراع الضاربة أماما  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 من حك رئٌس الفرٌك  أن ٌطلب من الحكم الأول : -2

 A-. تغٌٌر كل أو جزء من الأدوات  B-.  طلب الأولات المستمطعة والتبدٌلات  

 C-. فحص الأرضٌة والشبكة والكرة  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 ٌسجل الفرٌك نمطة عند : -3

 A- .ارتطام الكرة بنجاح على ملعب المنافس  B-.إرتكاب الفرٌك المنافس خطأ  

 C- بإنذار .مجازاة الفرٌك المنافس  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 من العوامل الدائمة المؤثرة فى عملٌة الاحماء : -4

 A-. الجنس  B-.العمر  

 C- . مستوى اللاعب  D-كاحتمال جمٌع ما سب.  

 شكل الذراعٌن عند أداء مهارة التمرٌر من أسفل: -5

 A-.ممدودتان للأمام ولأسفل باتساع الصدر  B- للأمام باتساع الصدر.ممدودتان  

 C-.منثنٌتٌن من المرفمٌن أمام الصدر  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 فً مهارة التمرٌر من أسفل ٌموم اللاعب بضرب الكرة بـ: -6

 A-.الكفٌن  B-.الساعدٌن  

 C-.احتمال جمٌع ما سبك.-د  العضدٌن  

   : ٌجب أنالٌدٌن للكرة أثناء أداء مهارة التمرٌر من أعلى عند لحظة ملامسة  -7

 A- تكون الأصابع مشدودة.  B- بمد جمٌع مفاصل الجسم.  

 C-. مرجحة الذراعٌن جٌدا  D-(A ،B.معا )  

  الكرة ٌجب أن تكون مستدٌرة ومصنوعة من الجلد وبداخلها كٌس هوائى وٌكون ضغط الهواء الداخلى : -8

 A-1.31- 1.3252كٌلو جرام / سم.  B-294.3- 318.82  ملٌبار  

 C-1.31- 1.325.كٌلو جرام / سم  D-(A ،B.معا )  



 تحدد منطمة الإرسال: -9

 A-( متر خلف الحد النهائً للملعب.3بعرض )  
B-( متر خلف الحد النهائً للملعب وتمتد 3بعرض )

 فً العمك إلى نهاٌة المنطمة الحرة.
 

 C-( متر خلف الحد النهائً للملعب .9بعرض )  
D-( متر خلف الحد النهائً للملعب وتمتد 9بعرض )

 فً العمك إلى نهاٌة المنطمة الحرة.
 

 ٌؤدى الإرسال من أسفل بالٌد الضاربة: -11

 
A- أثناء استمرار الكرة على راحة الٌد غٌر

 الضاربة.
 B-.بعد لذف الكرة لارتفاع مستوى الكتف  

 C-.بعد لذف الكرة لارتفاع مستوى الرأس  

D-.احتمال جمٌع ما سبك 

 

 

 

 

 

 

 ترجع نشأة الكرة الطائرة إلى: -11

 E. دناي سمٌث  F. لٌون بوفارد  

 C- ولٌام مورجان  D- د. هالستٌد  

 التمرٌر هو أداء الكرة :  -12

 A- .بالٌدٌن أو بٌد واحد  B- . من أعلى أو من أسفل بتوجٌهها لأعلى  

 C- .بدون استمرارها على الٌدٌن  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 تكون المدمان:حٌث ب لمهارة التمرٌر ٌتخذ اللاعب ولفة الاستعداد -13

 A- تسبك الآخرى ةباتساع الحوض واحد.  B- الركبتان مثنٌتان للٌلا.  

 C- مل الجسم موزع على المدمٌن بالتساوىث  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 توجد عدة مناطك بالملعب منها  -14

 A-. منطمة التبدٌل  B- المنطمة الخلفٌة  

 C-.منطمة الجزاء  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 ٌجب ألا ٌزٌد إرتفاع الشبكة فوق الخطٌن الجانبٌن للملعب عن  -15

 A-1 سم  B- 2. سم  

 C-3. سم  D-4. سم  

 عام :إنتمال الإتحاد الإفرٌمى لمصر  -16

 A-1989.  B-1991.  

 C-1966.  D-1958.  

 العصا الهوائٌة عبارة عن لضٌب مرن طولها : -17

 A-181 ملم.8سم وبمطر  B-1.81 ملم.11متر وبمطر  

 C-171  ملم.7سم وبمطر  D-1.91  ملم.11متر وبمطر  

 الإرسال هو جعل الكرة فً حالة لعب بواسطة اللاعب الذي ٌشغل: -18

 A-.المركز الخلفً الأٌسر فً الفرٌك  B-.المركز الأمامً الأٌسر فً الفرٌك  

 C-.المركز الخلفً الأٌمن فً الفرٌك  D-.المركز الأمامً الأٌمن فً الفرٌك  

 ٌترتب على أخطاء الإرسال المانونٌة: -19

 A-.أداء لاعب أخر للإرسال من نفس الفرٌك  
B-وخصم نمطة  انتمال الإرسال للفرٌك المنافس

 للفرٌك المخطئ.
 

 C-. انتمال الإرسال للفرٌك المنافس  
D- انتمال الإرسال للفرٌك المنافس مع اكتساب

 نمطة.
 



 :  الأخطاء الشائعة فى الإرسال من أسفل -21

 A- .ضرب الكرة بأصابع الٌد  B- . لذف الكرة مبكرا لبل أرجحة الذراع خلفا  

 C- .ضرب الكرة من الخلف مباشرة  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

  ٌجب أن ٌضرب المرسل الكرة خلال: -21

 A-(3.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  B-(5.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  

 C-(8.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  D-(11.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  

  من أغراض لٌاس المهارات :             -22

 A-. إختبار أعضاء الفرق الرٌاضٌة  B-. تشخٌص الحالة المهارٌة للاعبٌن  

 
C- تصنٌف الافراد فى مجموعات متجانسة فى

 المهارة.
 D- . جمٌع ما سبك  

 أول خطوة لإنشاء إتحاد دولى للكرة الطائرة عام : -23

 A-1918.  B-1922.  

 C-1928.  D-1947.  

 تتضمن منطمة اللعب : -24

 A-. أرض الملعب  B-. المنطمة الحرة  

 

C-. منطمة الإحماء 

 

 

 

 

 

 

 

 

D-(A ،B.معا ) 

 

 

 

 

 

 

 فى المسابمات العالمٌة للإتحاد الدولى للكرة الطائرة ٌجب ألا ٌمل إرتفاع المجال الحر للعب عن  -25

 A-7 . متر من مسطح اللعب  B-12 . متر من مسطح اللعب  

 C-12.5 . متر من مسطح اللعب  D- 9 . متر من مسطح اللعب  

 تلعب مباراة الكرة الطائرة من: -26

 
A- ثلاث أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

 ( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن منافسة.25)
 

B- أربعة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

 نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن منافسة.( 25)
 

 
C- خمسة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

 ( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن منافسة.25)
 

D- خمسة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي

( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن 25ٌسجل )

( نمطة وٌتمدم 15منافسة، عدا الشوط الخامس )

 نمطتٌن على الألل.

 

 التسلسل الطبٌعً للمهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة بعد صفارة الحكم الأول للمباراة: -27

 
A- الضرب الساحك  –الإعداد )التمرٌر(  –الإرسال

 الدفاع عن الملعب.-حائط الصد  –
 

B- الإعداد )التمرٌر(  -استمبال الإرسال –الإرسال

حائط  -الدفاع عن الملعب  –الضرب الساحك  –

 الصد.

 

 
C- الإعداد )التمرٌر(  -استمبال الإرسال –الإرسال– 

 الدفاع عن الملعب.  -حائط الصد  –الضرب الساحك 
 

D- حائط  –الاستمبال الضرب الساحك  –الإرسال

 الإعداد )التمرٌر(.-الدفاع عن الملعب -الصد
 

 تصنٌفها على أنها :مهارة الارسال من المهارات التى ٌمكن  -28

 A-. مهارة تؤدى داخل وخارج الملعب  B- مهارة تؤدى نحو الزمٌل ونحو المنافس  

 C-. مهارة هجومٌة  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 
 



انسؤال انثبَي: عزيزى )انطبنت / انطبنجخ(  أيبيك يجًوعخ يٍ عجبساد انصواة وانخطأ ، وانًطهوة 

 -( إرا كبَذ خبطئخ :Bصحيحخ ورظهيم انحشف )( إرا كبَذ Aرظهيم انحشف )

 
 

 الأسئلة م

 تعتبر العصاتان الهوائٌتان جزءا من الشبكة وتحددان مجال العبور . -29

 ٌحك للاعبٌن الاحماء بدون كرة أثناء اللعب فى منطمة الاحماء . -31

 .   لا ٌجوز للاعب الكرة الطائرة لعب الكرة مرتٌن متتالٌتٌن -31

 ( دولة ممرة بارٌس.14أول اتحاد دولى للكرة الطائرة مكون من )1974 -32

 ٌحك للاعبٌن لبس النظارات على مسئولٌتهم الشخصٌة . 33

 الاختبار المهارى هى عبارة عن أسلوب لٌاس أو إختبار ٌتم فٌا أداء مسار حركى معٌن بهدف تسجٌل مستوى الانجاز . -34-

 الحاسم فإنا ٌتم إجراء لرعة جدٌدة .إذا تمرر لعب الشوط  -35

 . متر ومجهزة بكرسٌٌن X 3 3الحجم التمرٌبى لمنطمة الجزاء فى رٌاضة الكرة الطائرة  -36

 تعتبر الكرة فى اللعب منذ لحظة ضرب الارسال المصرح بها بواسطة الحكم الاول . -37

 . سم من سطح الأرض 255بإرتفاع  ANTENNA( 2لكل ملعب كرة طائرة عدد ) -38

 .الطمس من المؤثرات الخارجٌة فى عملٌة الاحماء    -39

 .ٌمكن للاعبى الكرة الطائرة إعادة الكرة ولعبها حتى لو خرجت خارج الملعب  -41

 .ٌنمسم الاحماء فى الكرة الطائرة إلى إحماء للتدرٌب وإحماء للمبارٌات   -41

42- 
ٌجب اختٌار تدرٌبات الاحماء بحٌث ٌتخللهوا عنصور التشووٌك والتوروٌح والترغٌوب وخاصوة عنودما ٌكوون اللاعوب مجهودا عصوبٌا 

 .ونفسٌا   

43- 
فى عملٌة الاحماء فى الكرة الطائرة ٌجب اختٌار التدرٌبات المتدرجة المناسبة بحٌث تبدأ بالسهلة المنشطة ثم الخاصة بالعضولات 

 .المختلفة   

44- 

المهارات الأساسٌة فى الكرة الطائرة هى الحركات التى ٌتحتم على اللاعب أداؤها فى جمٌع الموالف التوى تتطلبهوا اللعبوة بغورض 
 الوصول إلى أفضل النتائج مع الالتصاد فى المجهود.

 
 
 
 
 
 
 
 

 تغٌر اسم اللعبة إلى الكرة الطائرة بواسطة د. هالسٌتد . 1895 -45

 الطائرة تحت اسم مٌنونٌت بواسطة ولٌام مورجان .الكرة  1896 -46

 سم .  15سم وٌبعد عن خط النهاٌة بمسافة 21تحدد منطمة الارسال بخطٌن لصٌرٌن طول كلا منهما  -47

 .لٌس من الضرورى إختٌار تدرٌبات الاحماء بحٌث تتناسب مع الهدف من التدرٌب الرئٌسى      -48

 .ٌجوز لللاعب اللٌبرو المٌام بدور رئٌس الشوط فى حالة إصابة رئٌس الفرٌك وخروجة من الملعب  -49

51- 
سوم 21سم وٌبعد عون الاخور بمسوافة 15تمتد منطمة التبدٌل بإمتداد خطى الهجوم بستة خطوط متمطعة طول كلا منهما 

 .سم 175وبطول إجمالى 

 .المباراة فً فرٌك لكل ألصى كحد تبدٌلات ستة بأجراء ٌسمح -51

52- 
الارسال من أعلى التنس ٌعتبر من أسهل أنواع الإرسوال وٌسوتخدما المبتودئون والآنسوات لسوهولة أدائوا وعودم الحاجوة 

 .إلى لوة كبٌرة 

 

 

 : عٍ الأريأجت : عزيزى )انطبنت / انطبنجخ( انسؤال انثبنث 

 



 

 الكرة الطائرة .تناول بالشرح أربعة تصنيفات للمهارات الاساسية فى  -5
 

 لتعليم مهارة التمرير .فى الكرة الطائرة تناول بالشرح لعبة واحدة من الألعاب التمهيدية  -6
 
 

***********  ************  ****************  ************* 

                                                                                                                    نتهت الاسئلة (ا)
 ،،،،،،،،، بالتوفيق والنجاح للجميع نامع تمنيات

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

        
                                                                                                    انشيبضيخ انزشثيخ كهيخ                       

 الأول انذساسي انفصم

 انعبو                                                                                 انجًبعيخ انشيبضبد ورطجيقبد َظشيبد قسى       

 و0202/0200 انجبيعي

 ربسيخ                                                                                         انًضشة وسيبضبد                     

 و2/0200/ 21 الاثُيٍ الايزحبٌ

                                                                                                         انطبئشح انكشح يقشس ايزحبٌ                

 سبعزبٌ انزيٍ

                   ( سؤال 3عذد ) ( صفحبد4وسقزبٌ ) الأسئهخ  (4ًَورج سقى )         الأوني انفشقخ                         

   ( 32) انذسجخ
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ة فى ورقة إجابتك :أجب عن الأسئلة التالي
: عزيزى)انطبنت / انطبنجخ( أيبيك يجًوعخ يٍ عجبساد أسئهخ الاخزيبساد انًزعذدح ،  انسؤال الأول

 -( انزى يذل عهي الإجبثخ انصحيحخ :D( أو )C( أو )B( أو )Aوانًطهوة رظهيم انحشف )

 
    الأسئلة م

 :  الأخطاء الشائعة فى الإرسال من أسفل -1

 A-  الكرة بأصابع الٌد.ضرب  B- . لذف الكرة مبكرا لبل أرجحة الذراع خلفا  

 C- .ضرب الكرة من الخلف مباشرة  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 تتضمن منطمة اللعب : -2

 A-. أرض الملعب  B-. المنطمة الحرة  

 C-. منطمة الإحماء  D-(A ،B.معا )  

 فً الكرة الطائرة بعد صفارة الحكم الأول للمباراة:التسلسل الطبٌعً للمهارات الأساسٌة  -3

 
A- الضرب  –الإعداد )التمرٌر(  –الإرسال

 الدفاع عن الملعب.-حائط الصد  –الساحك 
 

B- الإعداد )التمرٌر(  -استمبال الإرسال –الإرسال– 

 حائط الصد. -الدفاع عن الملعب  –الضرب الساحك 
 

 

C- الإعداد )التمرٌر(  -استمبال الإرسال –الإرسال

الدفاع عن  -حائط الصد  –الضرب الساحك  –

 الملعب. 

 
D- حائط  –الاستمبال الضرب الساحك  –الإرسال

 الإعداد )التمرٌر(.-الدفاع عن الملعب -الصد
 

 توجد عدة مناطك بالملعب منها  -4

 A-. منطمة التبدٌل  B- المنطمة الخلفٌة  

 C- الجزاء.منطمة  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 تكون المدمان:حٌث ب لمهارة التمرٌر ٌتخذ اللاعب ولفة الاستعداد -5

 A- تسبك الآخرى ةباتساع الحوض واحد.  B- الركبتان مثنٌتان للٌلا.  

 C- مل الجسم موزع على المدمٌن بالتساوىث  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 مستدٌرة ومصنوعة من الجلد وبداخلها كٌس هوائى وٌكون ضغط الهواء الداخلى :الكرة ٌجب أن تكون  -6

 A-1.31- 1.3252كٌلو جرام / سم.  B-294.3- 318.82  ملٌبار  

 C-1.31- 1.325.كٌلو جرام / سم  D-(A ،B.معا )  

  مهارة الارسال من المهارات التى ٌمكن تصنٌفها على أنها : -7

 A-. مهارة تؤدى داخل وخارج الملعب  B- مهارة تؤدى نحو الزمٌل ونحو المنافس  

 C-. مهارة هجومٌة  D-.احتمال جمٌع ما سبك  



  ترجع نشأة الكرة الطائرة إلى: -8

 G. دناي سمٌث  H. لٌون بوفارد  

 C- ولٌام مورجان  D- د. هالستٌد  

 تلعب مباراة الكرة الطائرة من: -9

 
A- أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل ثلاث

 ( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن منافسة.25)
 

B- أربعة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

 ( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن منافسة.25)
 

 
C- خمسة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

 منافسة.( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن 25)
 

D- خمسة أشواط وٌفوز بالشوط الفرٌك الذي ٌسجل

( نمطة وبفارق نمطتٌن على الألل عن منافسة، 25)

( نمطة وٌتمدم نمطتٌن على 15عدا الشوط الخامس )

 الألل.

 

 

 

 

 

 

 

  : ٌجب أنالٌدٌن للكرة أثناء أداء مهارة التمرٌر من أعلى عند لحظة ملامسة  -11

 A- تكون الأصابع مشدودة.  B- بمد جمٌع مفاصل الجسم.  

 C-. مرجحة الذراعٌن جٌدا  D-(A ،B.معا )  

 من العوامل الدائمة المؤثرة فى عملٌة الاحماء : -11

 A-. الجنس  B-.العمر  

 C- . مستوى اللاعب  D-كاحتمال جمٌع ما سب.  

 ٌجب أن ٌضرب المرسل الكرة خلال: -12

 A-(3 ).ثوانً بعد صفارة الحكم الأول  B-(5.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  

 C-(8.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  D-(11.ثوانً بعد صفارة الحكم الأول )  

 من أغراض لٌاس المهارات :             -13

 A-. إختبار أعضاء الفرق الرٌاضٌة  B-. تشخٌص الحالة المهارٌة للاعبٌن  

 
C- تصنٌف الافراد فى مجموعات متجانسة فى

 المهارة.
 D- . جمٌع ما سبك  

 تحدد منطمة الإرسال: -14

 A-( متر خلف الحد النهائً للملعب.3بعرض )  
B-( متر خلف الحد النهائً للملعب وتمتد 3بعرض )

 فً العمك إلى نهاٌة المنطمة الحرة.
 

 C-( متر خلف الحد النهائً للملعب .9بعرض )  
D-( متر خلف الحد النهائً للملعب وتمتد 9بعرض )

 فً العمك إلى نهاٌة المنطمة الحرة.
 

 التمرٌر هو أداء الكرة :  -15

 A- .بالٌدٌن أو بٌد واحد  B- . من أعلى أو من أسفل بتوجٌهها لأعلى  

 C- .بدون استمرارها على الٌدٌن  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 الكرة فً حالة لعب بواسطة اللاعب الذي ٌشغل:الإرسال هو جعل  -16

 A-.المركز الخلفً الأٌسر فً الفرٌك  B-.المركز الأمامً الأٌسر فً الفرٌك  

 C-.المركز الخلفً الأٌمن فً الفرٌك  D-.المركز الأمامً الأٌمن فً الفرٌك  

 أول خطوة لإنشاء إتحاد دولى للكرة الطائرة عام : -17

 A-1918.  B-1922.  

 C-1928.  D-1947.  



 إنتمال الإتحاد الإفرٌمى لمصر عام : -18

 A-1989.  B-1991.  

 C-1966.  D-1958.  

 فى المسابمات العالمٌة للإتحاد الدولى للكرة الطائرة ٌجب ألا ٌمل إرتفاع المجال الحر للعب عن  -19

 A-7 . متر من مسطح اللعب  B-12 . متر من مسطح اللعب  

 C-12.5 . متر من مسطح اللعب  D- 9 . متر من مسطح اللعب  

 المرحلة الختامٌة لطرٌمة الاداء الفنى لمهارة الارسال من أسفل تتم عملٌة المتابعة من اللاعب بـــــ: -21

 A- نمل ثمل الجسم على المدم الأمامٌة  
B-  ودخووووول الملعووووب لٌأخووووذ اللاعووووب مركووووز  فووووى

 الملعب.
 

 C- الذراع الضاربة أماما.فرد  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

  ٌسجل الفرٌك نمطة عند : -21

 A- .ارتطام الكرة بنجاح على ملعب المنافس  B-.إرتكاب الفرٌك المنافس خطأ  

 C-. مجازاة الفرٌك المنافس بإنذار  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

  ٌؤدى الإرسال من أسفل بالٌد الضاربة: -22

 
A- أثناء استمرار الكرة على راحة الٌد غٌر

 الضاربة.
 B-.بعد لذف الكرة لارتفاع مستوى الكتف  

 

C-.بعد لذف الكرة لارتفاع مستوى الرأس 

 

 

 

 

 

 

 

 

D-.احتمال جمٌع ما سبك 

 

 

 

 

 

 

 :ٌجب ألا ٌزٌد إرتفاع الشبكة فوق الخطٌن الجانبٌن للملعب عن  -23

 A-1 سم  B- 2. سم  

 C-3. سم  D-4. سم  

 شكل الذراعٌن عند أداء مهارة التمرٌر من أسفل: -24

 A-.ممدودتان للأمام ولأسفل باتساع الصدر  B-.ممدودتان للأمام باتساع الصدر  

 C-.منثنٌتٌن من المرفمٌن أمام الصدر  D-.احتمال جمٌع ما سبك  

 فً مهارة التمرٌر من أسفل ٌموم اللاعب بضرب الكرة بـ: -25

 A-.الكفٌن  B-.الساعدٌن  

 C-.احتمال جمٌع ما سبك.-د  العضدٌن  

 العصا الهوائٌة عبارة عن لضٌب مرن طولها : -26

 A-181 ملم.8سم وبمطر  B-1.81 ملم.11متر وبمطر  

 C-171  ملم.7سم وبمطر  D-1.91  ملم.11متر وبمطر  

 من حك رئٌس الفرٌك  أن ٌطلب من الحكم الأول : -27

 A-. تغٌٌر كل أو جزء من الأدوات  B-.  طلب الأولات المستمطعة والتبدٌلات  

 C-. فحص الأرضٌة والشبكة والكرة  D- .احتمال جمٌع ما سبك  

 ٌترتب على أخطاء الإرسال المانونٌة: -28

 A-.أداء لاعب أخر للإرسال من نفس الفرٌك  
B- انتمال الإرسال للفرٌك المنافس وخصم نمطة

 للفرٌك المخطئ.
 

 C-. انتمال الإرسال للفرٌك المنافس  
D- انتمال الإرسال للفرٌك المنافس مع اكتساب

 نمطة.
 



 
 

انسؤال انثبَي: عزيزى )انطبنت / انطبنجخ(  أيبيك يجًوعخ يٍ عجبساد انصواة وانخطأ ، وانًطهوة 

 -: ( إرا كبَذ خبطئخB( إرا كبَذ صحيحخ ورظهيم انحشف )Aرظهيم انحشف )

 
 

 الأسئلة م

29- 
ٌجب اختٌار تدرٌبات الاحماء بحٌث ٌتخللهوا عنصور التشووٌك والتوروٌح والترغٌوب وخاصوة عنودما ٌكوون اللاعوب مجهودا عصوبٌا 

 .ونفسٌا  

31- 
فى عملٌة الاحماء فى الكرة الطائرة ٌجب اختٌار التدرٌبات المتدرجة المناسبة بحٌث تبدأ بالسهلة المنشطة ثم الخاصة بالعضولات 

 .المختلفة 

31- 
الارسال من أعلى التنس ٌعتبر من أسهل أنواع الإرسوال وٌسوتخدما المبتودئون والآنسوات لسوهولة أدائوا وعودم الحاجوة 

 .إلى لوة كبٌرة 

 . سم من سطح الأرض 255بإرتفاع  ANTENNA( 2لكل ملعب كرة طائرة عدد ) -32

 .لٌس من الضرورى إختٌار تدرٌبات الاحماء بحٌث تتناسب مع الهدف من التدرٌب الرئٌسى   33

 .ٌجوز لللاعب اللٌبرو المٌام بدور رئٌس الشوط فى حالة إصابة رئٌس الفرٌك وخروجة من الملعب  -34-

35- 
سوم 21سم وٌبعد عون الاخور بمسوافة 15تمتد منطمة التبدٌل بإمتداد خطى الهجوم بستة خطوط متمطعة طول كلا منهما 

 .سم 175وبطول إجمالى 

 . المباراة فً فرٌك لكل ألصى كحد تبدٌلات ستة بأجراء ٌسمح -36

37- 
أداؤها فى جمٌع الموالف التوى تتطلبهوا اللعبوة بغورض المهارات الأساسٌة فى الكرة الطائرة هى الحركات التى ٌتحتم على اللاعب 

 الوصول إلى أفضل النتائج مع الالتصاد فى المجهود.
 تغٌر اسم اللعبة إلى الكرة الطائرة بواسطة د. هالسٌتد . 1895 -38

 .الطمس من المؤثرات الخارجٌة فى عملٌة الاحماء   -39

 .ٌمكن للاعبى الكرة الطائرة إعادة الكرة ولعبها حتى لو خرجت خارج الملعب  -41

 إذا تمرر لعب الشوط الحاسم فإنا ٌتم إجراء لرعة جدٌدة . -41

 . متر ومجهزة بكرسٌٌن X 3 3الحجم التمرٌبى لمنطمة الجزاء فى رٌاضة الكرة الطائرة  -42

43- 

 الارسال المصرح بها بواسطة الحكم الاول .تعتبر الكرة فى اللعب منذ لحظة ضرب 
 
 
 
 
 
 

 ( دولة ممرة بارٌس.14أول اتحاد دولى للكرة الطائرة مكون من )1974 -44

 ٌحك للاعبٌن لبس النظارات على مسئولٌتهم الشخصٌة . -45

 . لا ٌجوز للاعب الكرة الطائرة لعب الكرة مرتٌن متتالٌتٌن -46

 ٌنمسم الاحماء فى الكرة الطائرة إلى إحماء للتدرٌب وإحماء للمبارٌات                         -47

 الكرة الطائرة تحت اسم مٌنونٌت بواسطة ولٌام مورجان . 1896 -48

 الانجاز .الاختبار المهارى هى عبارة عن أسلوب لٌاس أو إختبار ٌتم فٌا أداء مسار حركى معٌن بهدف تسجٌل مستوى  -49

 تعتبر العصاتان الهوائٌتان جزءا من الشبكة وتحددان مجال العبور . -51

 ٌحك للاعبٌن الاحماء بدون كرة أثناء اللعب فى منطمة الاحماء . -51

 سم .  15سم وٌبعد عن خط النهاٌة بمسافة 21تحدد منطمة الارسال بخطٌن لصٌرٌن طول كلا منهما  -52

 

 

 : عٍ الأريأجت : عزيزى )انطبنت / انطبنجخ( انسؤال انثبنث 

 



 

 تناول بالشرح أربعة تصنيفات للمهارات الاساسية فى الكرة الطائرة . -1
 

 لتعليم مهارة التمرير .فى الكرة الطائرة تناول بالشرح لعبة واحدة من الألعاب التمهيدية  -8
 
 

***********  ************  ****************  ************* 

                                                                                                                    نتهت الاسئلة (ا)
 ،،،،،،،،، بالتوفيق والنجاح للجميع نامع تمنيات

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
















