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 جامعـة بنهـا -دليل إختبـارات القـدرات المؤهـلة للإلتحـاق بكليـة التربيـة الرياضيـة 

 م0202/  0202للعام الجامعى 
 العامة  الإرشادات 

ويعتبر ات الاختبار هادخولبنوع منعا باتا الحضور بالتليفون المحمول أو أي أجهزة إلكترونية وغير مسموح نهائيا مم -1

 .وجد معه تليفون محمول حتى وان كان مغلق أو أي أجهزة إلكترونية أخرى الطالب غير لائق إذا

تواجددد الطددلم الملتحقدديت بااختبددارات  ددى اليددوت المحددد  لكختبددار بمقددر الكليددة بكفددر سددعد  ددى تمددات السددا ة السا سددة  -2

 صباحا.

ت أى معلومدات مدت خدلل والكليدة غيدر مسدةولة  د يعرف الطالب نتيجة اختبار القدرات مت خدلل موقدع التنسديق  قد  -3

مواقع غير رسمية أو صفحات  لدى وسدائا التواصدا الاجتمدا ى والدر   لدى أى استفسدارات يكدون مدت خدلل  دةون 

 الطلم بالكلية أو كنترول القدرات.

 .، ومسموح  ق   خول الطلمةغير مسموح لأولياء الأمور بدخول الكلي -4

ر لائدق  دا اختبدارات القددرات  دا حالدة تصدوير أي اختبدار أو ن در  ممنوع نهائيا تصوير الاختبار ويعتبر الطالب غي -5

 .بأي وسيلة رقمية أو غير الرقمية

 ى حالة تخلف الطالب  ت مو د اختبار القدرات  لى الطالب الرجوع لكنترول القدرات لتحديدد ميعدا  اخدر بعدد التقددت  -6

 با مكتب التنسيقبعذر تقبله الكلية  لى أن يكون ذلك خلل الموا يد المحد ة مت ق

 –لابد مت توا ر حست المظهر )  دت وضدع مسداحيق  لدى الوجده  دت إرتداء الطالبات أى حلى أو م غولات ذهبية و -7

 .تقصير الأظا ر (

  -الحضور بالملبس الرياضية المناسبة اختبارات التربية الرياضية وبيانها كالتالى: -8

  (.لباس بحر )مايو  – رام قصير أبيض  –حذاء خفيف  -( بنطلون قصير ) ورت –) انلة بدون أكمات الطلم 

   (.مايو ) لباس بحر -  رام قصير أبيض –حذاء خفيف  –بنطلون تدريب  –بلوزة )الطالبات 

 ( يفضا حضور الطلم مرتديت بدلة التدريب Training Suit ) 

مددت إجمددالى  رجددات جميددع   لددى الأقددا %66 ددروا النجدداح  ددى ااختبددارات حصددول الطالددبى الطالبددة  لددى نسددبة  -9

 ااختبارات ك را للنجاح.ب را أن يكون لائق  ى اختبارات الطول والوزن والطبى المبدئى والقوات وال خصى

وذلك  ى الميعا  المحد  مت قبا الكليدة  بالنسبة للطلم اللئقيت يتوجهون للفحص الطبى بالقومسيون الطبى العات -16

 جامعة بنها. – لى موقع كلية التربية الرياضية  لاحقاًبى للطلم وسوف يتم ن ر موا يد القومسيون الط
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  م:0202/0202طريقة التسجيل لطلاب الثانوية العامة العام الدراسى-  

 لددددى  ددددبكة اانترنددددا مددددت خددددلل الددددراب   موقددددع التنسدددديق االكترونددددا الددددىبالدددددخول  ى الطالبددددةيقددددوت الطالددددب -1

www.tansik.egypt.gov.eg  ثم يدخا إلى صفحة تسجيا اختبارات القدرات  لى الموقع.  

 يبدأ الطالبى الطالبة  ملية التسجيا لأ اء اختبارات القدرات باستخدات الرقم القومى ، ورقم الجلوس -2

سعد  ى التاريخ المحد  وذلك  ى تمات يقوت الطالبى الطالبة بطبا ة إيصال التسجيا والتوجه به إلى مقر الكلية بكفر  -3

 السا ة الثامنة صباحا.

 تقوت إ ارة الكلية بتحديد مو د وتاريخ إختبار القدرات للطالبى الطالبة خلل الفترة المقررة اجراء ااختبارات. -4

 م0202/0202العام الدراسى  المستندات المطلوبة والرسوم المقررة لطلاب الثانوية العامة:- 
  ( صورة منه.1التسجيا و د  )إيصال 

 .أصا وصورة مت رقم الجلوس للثانوية العامة 

 .أصا وصورة مت كل مت بطاقة الرقم القومى أو  ها ة ميل  حديثة 

 (  صورة  خصية مقاس 6 د )حديثة. 6×4 

  ى حالة وجو ها ها ات التفوق الرياضى . 

 يزا   ع الكترونى لد ع المبلغ الخاص بالاختبارات  

 جنيه( 656المقررة مت المجلس الأ لى للجامعات ) الرسوت 

  م:0200/0202شروط التقدم للإختبارات لطلاب الثانوية العامة )سنوات سابقة( العام الدراسى- 
 أن يكون الطالب مقيدا بالكلية أو المعهد التى يرغب  ى نقا قيد  منها وليس مفصولا 

 مدة ومسدتو ى الحدد الا ندى للقبدول بالكليدة وهدو )ادلم ال دعبة أن يكون مت الطلم الحاصدليت  لدى الثانويدة العا

  رجة( 24205 رجة ى بنات  246 رجة( )الم ال عبة الا بية بنيت  26805 رجة ى بنات  265العلمية بنيت 

  يطبق  لى هؤلاء الطلم نفس الاجراءات الا ارية والرسوت المالية المقررة  لى الطلم الجد 

 وا السدابقة  لددى الطالددب التوجدده إلدى مقددر الكليددة بكفددر سدعد )  ددةون الطددلم (  ددى تمددات  دى حالددة اسددتيفاء ال ددر

 السا ة التاسعة صباحا

  م:0200/0202شروط التقدم للإختبارات لطلاب الثانوية العامة )سنوات سابقة( العام الدراسى- 
  ها ة قيد مت الكلية أو المعهد المقيد به الطالب  

 تمارة الثانوية العامةصورة ابق الأصا مت اس 

 .أصا وصورة مت كل مت بطاقة الرقم القومى أو  ها ة ميل  حديثة 

 (  صورة  خصية مقاس 6 د )حديثة. 6×4 

  ى حالة وجو ها ها ات التفوق الرياضى . 

 ( 656الرسوت المقررة مت المجلس الأ لى للجامعات )جنيه 

 يزا   ع الكترونى لد ع المبلغ الخاص بالاختبارات  
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 :نظــام الإختبـــارات- 
 للبنيت الأول اليوت :- 

( بغرض  متخصصون ااباء به يقوت) المبدئا الطبا الك ف -1

الك ف  ت سلمة القلب والصحة العامة للطالب لأ اء 

 الاختبارات )لائقى غير لائق(.

 

( سم للطالب ، والوزن 165بحيث لايقا  ت ) قياس الطول -2

الطول والوزن ابقا لمعايير  لمية  حيث يرا ى العلقة بيت

 ترا يها اللجنة )لائقى غير لائق(.

 

 إختبار القوات  -3

للك ف  ت العيوم واانحرا ات القوامية المختلفة )لائقى غير 

 لائق(.

 

 ااختبار ال خصى 

 –المعلومات  –المظهر  –الصوت  –السمع  –ويتضمت )النطق 

 لائق(.ال خصية( )لائقى غير  –ااتجاهات 

 

 للبنيت الثانى اليوت :- 

 -:الرياضية المهارة اختبار .1

 ن اا  ا الاختبار يكون  رجة ( 46 ( مت المهارة  رجة وتقدر

 ت 866  ددو، ت 166  يده يددخا ولا الطالدب يختدار  رياضدا

 القوى ألعام مهارة لاختبار للطلم جرى

 

   رجة ( 66للبنيت مت )  الرياضية الاختبارات .2

 الاول رالاختبا:- 
  رجات( 16بالزمت ) )متر 166 العدو( السر ة ختبارا

 الثانى الاختبار:- 
  رجات( 16ل د  لى العقلة( بالعد  )ا) قوة تحما اختبار

 الثالث الاختبار:- 
 16بالمسا ة ) )الثبات مت الطويا الوثب( الرجليت قدرة اختبار

  رجات(

 الرابع الاختبار:- 
ماما ولأسفا لاقصى مدى ممكت( المرونة )ثنى الجذع أ اختبار

  رجات( 16بالمسا ة )

 الخامس: الاختبار- 
 16الر اقة ) الانبطاح المائا مت الوقوف ( تكرارات ) اختبار

  رجات( 16 رجات( )

 السا س الاختبار:- 
  رجات( 16ت( بالزمت ) 866التحما )الجرى  اختبار
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  نظــام الإختبـــارات:تابع- 

 

 -: للبنات الأول وتالي

(  متخصصدون اابداء بده يقدوت) المبددئا الطبدا الك دف -1

بغدرض الك دف  ددت سدلمة القلدب والصددحة العامدة للطالددب 

 لأ اء الاختبارات )لائقى غير لائق(.

 

( سددم للطالبددة ، 155قيدداس الطددول بحيددث لايقددا  ددت ) -2

والدددوزن حيدددث يرا دددى العلقدددة بددديت الطدددول والدددوزن ابقدددا 

 لمية ترا يها اللجنة )لائقى غير لائق(.لمعايير  

 

 إختبار القوات  -3

للك ف  ت العيوم واانحرا ات القواميدة المختلفدة )لائدقى 

 غير لائق(.

 

 ااختبار ال خصى  -4

 –المظهدددددر  –الصدددددوت  –السدددددمع  –ويتضدددددمت )النطدددددق 

 ال خصية( )لائقى غير لائق(. –ااتجاهات  –المعلومات 

 

 -: بناتلل الثانى اليوت
 - :الرياضية المهارة ختبار -1

  دا الاختبدار يكون  رجة ( 46 ( مت المهارة  رجة وتقدر

  ددو، ت 56  يده يددخا ولا الطالبدة ختدار ت رياضدا ن داا

 القوى ألعام مهارة لاختبار للطالبات جرى ت 666

 

   رجة ( 66للبنات مت )  الرياضية الاختبارات -2

 الاول الاختبار: 
  رجات( 16بالزمت ) )متر 56 العدو( السر ة ختبارا

 الثانى الاختبار: 
 قوائم( بالزمت  5الر اقة )الجرى المتعرج بيت  اختبار

  رجات( 16)

 الثالث الاختبار: 
  رجات( 16ثنى الجذع أماما أسفا( بالمسا ة )(المرونة  اختبار

 الرابع الاختبار: 
ة بالمسا  )الثبات مت العريض الوثب( الرجليت قدرة اختبار

  رجات( 16)

 الخامس الاختبار: 
  رجات( 16التوا ق )الدوائر المرقمة( بالزمت ) اختبار

 السا س الاختبار: 
 ت( بالزمت  666الجلد الدورى التنفسى )الجرى  اختبار

  رجات( 16)
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