
  

  
 
  
  
  
  
  

  
  إمتحان مادة الریاضات المائیة (كرة الماء والغطس) الفرقة الثانیة

  م ٢٠١٥/  ١/  ١٤الفصل الدراسي الاول 
  

  /عزیزى الطالب
  .ها اجبارىكلالأسئلة مكونة من صفحتین 

  مع التركیز والحیطة من سهولة الامتحان.اجب عن الأسئلة 
  

  درجات   ١٠                                                                 السؤال الاول :
  
العبارة الصحیحة ، وخطأ )امام √ضع علامة صح ( اكتب العبارة اولا فى ورقة الاجابة، ثم  
  )امام العبارة الخاطئة وتصحیحھا×(
  

 م ٢الخط الملون باللون الاصفر بملعب كرة الماء یشیر الى خط ال  -١

  م ٤خط ال  یشیر الى بملعب كرة الماء ر حمالخط الملون باللون الا -٢

  خط المرمى والمنتصفیشیر الى  بیض بملعب كرة الماءالخط الملون باللون الا -٣

 سم، ومدھون باللون الابیض.٩٠×م  ٣لعب كرة الماء ابعاده  مرمى م -٤

 احتیاطى. ٦اساسى ، وعدد .٧. لاعب، وعدد.١٣یتكون الفریق بكرة الماء من   -٥

لتمییز الفریق  بملعب كرة الماء یلبس فریق اغطیة لونھا .ازرق والاخر لونھا.ابیض وحراس  -٦

 المرمى لونھ احمر

 دقیقة. ٣دقیقة، والاستراحة بین كل شوط  ٧كل شوط  اشواط، مدة ٤مباراة كرة الماء من  -٧

 یمكن استخدام اى جزء من اجزاء الجسم فى تسدید الكرة فیما عدا قبضة الید -٨

متر فى ركن من اركان الملعب على الجانب المقابل للطاولة  ٢توضع علامة حمراء على بعد  -٩

 الرسمیة لتدل على منطقة التبدیل

 
 كلیة التربیة الریاضیة للبنین

 قسم نظریات وتطبیقات الریاضات المائیة

 الزمن  : ساعتین

  ٣٠الدرجة : 
 دور    : ینایر 
 ٢٠١٤/٢٠١٥العام الجامعي 



دقیقة، وعلى شوطین  ٥ادل یحتسب وقت اضافى بعد راحة قدرھا اذا انتھت المباراة بالتع- ١٠

  دقیقة . ٢زمن كل شوط 

  
  درجات ١٠                                                                السؤال الثانى :

  مع كتابة الناقص فقط في ورقة الإجابة أمام رقم كل سؤال : –أكمل النقاط التالیة 

 هناك أربعة مهارات اساسیة في كرة الماء هي ..... ، ..... ، ..... ، .....   - ١
  مجموعات الغطس "ستة" انــواع هي   ..... ، ..... ، ..... ، ..... ، ..... - ٢
   ..  ..... ، ...   امنافســـات الغطس لهـا "نوعــان" هم - ٣
   .......... ، ..... ، ..... ، ..... ، طرق التدریب هى  - ٤
       ..... ، .....  هى  الراحات التي تتخل العملیة التدریبیةواشكال أنواع   - ٥
  

  درجات ١٠                                                                السؤال الثالث :
  
 اذكر انواع الرمیات فى كرة الماء ؟ مع شرح رمیة البدایة؟ -١

 الماء؟ مع ذكر عقوبة كل نوع ؟اذكر انواع الاخطاء فى كرة  -٢

 ماهى حالات دخول اللاعب البدیل من اى مكان فى الملعب؟ -٣

 تقام المباریات بعدد مختلف من الحكام ومراقبى الاهداف،،،، اذكرهم؟     -٤

                                                                   
  

  مع أطیب التمنیات بالتوفیق 
                                                                                        

  حمدد. هیثم محمد أ                                                                  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



  ") الفرقة الثانیة٢نموزج مادة الریاضات المائیة (سباحة "
  م ٢٠١٥/  ١/  ١٤الفصل الدراسي الاول    

  
  
  

  درجات   ١٠                                                                 السؤال الاول :
  

  )امام العبارة الخاطئة وتصحیحھا×)امام العبارة الصحیحة ، وخطأ (√ضع علامة صح (   
  

 م٤ )×(م ٢یشیر الى خط ال الخط الملون باللون الاصفر بملعب كرة الماء  - ١٠

  م٢)×(م ٤خط ال  یشیر الى بملعب كرة الماء ر حمالخط الملون باللون الا - ١١

  (√) خط المرمى والمنتصفیشیر الى  بیض بملعب كرة الماءالخط الملون باللون الا- ١٢

 )√( سم، ومدھون باللون الابیض.٩٠×م  ٣مرمى ملعب كرة الماء ابعاده   - ١٢

 )√( احتیاطى. ٦اساسى ، وعدد .٧. لاعب، وعدد.١٣الماء من  یتكون الفریق بكرة  - ١٣

لتمییز الفریق  بملعب كرة الماء یلبس فریق اغطیة لونھا .ازرق والاخر لونھا.ابیض  - ١٤

 )√( وحراس المرمى لونھ احمر

 ٣دقیقة، والاستراحة بین كل شوط  ٧اشواط، مدة كل شوط  ٤مباراة كرة الماء من  - ١٥

 دقیقة ٢ن كل شوط والاستراحة بی)×(  دقیقة.

 )√( یمكن استخدام اى جزء من اجزاء الجسم فى تسدید الكرة فیما عدا قبضة الید - ١٦

متر فى ركن من اركان الملعب على الجانب المقابل  ٢توضع علامة حمراء على بعد  - ١٧

 )√( للطاولة الرسمیة لتدل على منطقة التبدیل

دقیقة، وعلى شوطین  ٥راحة قدرھا  اذا انتھت المباراة بالتعادل یحتسب وقت اضافى بعد- ١٠

  دقیقة ٣زمن كل شوط )×( دقیقة . ٢زمن كل شوط 

  
  درجات ١٠                                                                السؤال الثانى :

  مع كتابة الناقص فقط في ورقة الإجابة أمام رقم كل سؤال : –أكمل النقاط التالیة 

  هناك مهارات اساسیة في كرة الماء هي ..... ، ..... ، ..... ، .....  - ١
  مهارات السباحة

  التقدم بالكرة
  التوقف فى الماء وتغییر الاتجاه



  فن الاداء فى التعامل مع الكرة
   مسك الكرة

 
   مجموعات الغطس "ستة" انــواع هي   ..... ، ..... ، ..... ، ..... ، ..... - ٢

  والخلفیة والمعكوسة والداخلیة و مجموعة الحركات من الوقوف على الیدینالامامیة 
 
   ..... ، .....     امنافســـات الغطس لهـا "نوعــان" هم - ٣

  متر ٢ا و  من اللوح المتحرك
  متر كحد ادنى ٥من اللوح الثابت 

  
   ..... ، ..... ، ..... ، ..... ، .....طرق التدریب هى- ٤

  المستمر
  المتغیر

  الفترى البسیط
  الفترى السریع

  التكرارى
  ..... ، .....هى  الراحات التي تتخل العملیة التدریبیةواشكال أنواع  -٥

  الراحة البینیة الكاملة
  غیر الكاملة

  المختصرة
     المطولة

      
  

  درجات ١٠                                                                السؤال الثالث :
  
 اذكر انواع الرمیات فى كرة الماء ؟ مع شرح رمیة البدایة؟ -٦

 اذكر انواع الاخطاء فى كرة الماء؟ مع ذكر عقوبة كل نوع ؟ -٧

 ماهى حالات دخول اللاعب البدیل من اى مكان فى الملعب؟ -٨

 تقام المباریات بعدد مختلف من الحكام ومراقبى الاهداف،،،، اذكرهم؟    -٩

  یل من اى مكان فى الملعب؟ماهى حالات دخول اللاعب البد - ١



  اثناء الاستراحة والوقت الاضافى
  بعد احراز الهدف

  اثناء الوقت المستقطع
  مكان اللاعب المصاب

  اذكر انواع الاخطاء فى كرة الماء؟ مع ذكر عقوبة كل نوع ؟ - ٢
  الاخطاء العادیة وعقوبتها الرمیة الحرة

  ایهما اقربث او احراز هدف  ٤٥الاخطاء الجسیمة وعقوبتها ایقاف 
  

 اذكر انواع الرمیات فى كرة الماء ؟ مع شرح رمیة البدایة؟ - ٣

  رمیة البدایة
  والحرة 
  والمرمى  

  والركنیة
  والاسقاط او المحایدة 
 

  : رمیة البدایة
یكون كل فریق خلف خط مرماه وبین كل لاعب وزمیله مسافة متر ثم یلقى الحكم 

ن كل فریق للاستحواز على الكرة بالكرة من منتصف الملعب ویتحرك لاعب واحد م
  والفائز یبدأ المباراة والكرة معه

  
  

 تقام المباریات بعدد مختلف من الحكام ومراقبى الاھداف،،،، اذكرھم؟      -٤
  

  حكمان ومراقب اھداف -
  حكمان فقط -
 حكم ومراقبان للاھداف -
  

 


