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سالاختبارت والمقايي / كمية التربية الرياضية                                         مادة   

(2015-2014)قسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية        العام الجامعي  
( 70) الأول               الدرجة دور ال((نظام قدٌم ) )الفرقة الثالثه  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

:التالية  اجب عن الاسئله  

 السؤال الاول 

.تناول بالشرح خصائص القياس -1  

.اذكر استخدامات القياس في التربية الرياضية مع شرح اربعة استخدامات بالتفصيل -2  

.احداها بالتفصيل اذكر الشروط العلمية للاختبارات مع شرح -3  

 السؤال الثاني 

:-عرف كلا من   

النمط النحٌف -النمط العضلً                    -          -النمط السمٌن-  

( .الانثرومومترٌة ) تكلم عن اهمٌة القٌاسات الجسمٌة   -  

.اذكر الشروط الاساسٌة لتنفٌذ القٌاسات الجسمٌة -  

.اذكر القٌاسات الجسمٌة الشائعة فً التربٌة الرٌاضٌة -  

 

 مع اطٌب تمنٌاتً بالنجاح والتوفٌق

 

 

 

 

 

 

 



(الفرقة الثالثة ) نموذج اجابة مادة الاختبارات والمقايسس   

 نظام قديم

 

:-السؤال الاول -  

:خصائص القياســـ   

:القياس تقدير كمي. 1  

ان القٌاس تقدٌر كمً لصفات او سمات او قدرات او خصائص بدنٌة او حركٌة او 

اجتماعٌة ، اذ اننا نستخدم القٌاس لنحصل على بٌانات تعبر عن عقلٌة او نفسٌة او 

.مستوى الافراد فً النمو او الاستعداد او التحصٌل  

وعادة ما ٌسأل عن الكمٌة او المقدار باستخدام السؤال كم او مقدار وتكون الاجابة 

دفعة ، ( 18)شدة ، ( 16)سم ، ( 160)كغم ، ( 20)عن طرٌق مقادٌر كمٌة مثل 

.وهكذا.... ثانٌة( 20,8)مرة ،  (66)  

والخلاصة ان القٌاس ٌقوم على اساس انه اذ وجد شًء فانه ٌوجد بمقدار فاذا كان 

.موجوداً فانه ٌمكن قٌاسه  

:القياس المباشر وغير المباشر. 2  

قد ٌكون القٌاس مباشر او غٌر مباشر فعند قٌاس الطول بالسنتمتر هً وحدات 

لوزن بالكغم وهذا قٌاس مباشر ، اما عند قٌاس النمو قٌاس متساوٌة وكذلك قٌاس ا

الحركً او البدنً او النفسً او الاجتماعً بنفس الطرٌقة أي بصورة غٌر مباشرة 



، فمثال على ذلك عند قٌاس الاتجاهات نحو النشاط الرٌاضً فاننا نقٌسها عن 

.طرٌق مظاهر السلوك التً تدل علٌها  

 

:القياس يحدد الفروق الفردية. 3  

ٌدور القٌاس حول الكشف عن الفروق الفردٌة بأنواعها المختلفة لو لا هذه الفروق 

ما كانت هناك حاجة للقٌاس ، وٌمكن تصنٌف الفروق وفقاً لمتغٌرات السن والجنس 

:ووفقاً لنوع السمة او الصفة ذاتها ، ومن اهم الفروق الفردٌة التً ٌمكن قٌاسها  

:الفروق في ذات الفرد-أ  

ذا النوع من الفروق لمقارنة السمات والخصائص فً الفرد نفسه ، وذلك وٌقاس ه

معرفة نواحً القوة والضعف فٌه عن طرٌق مقارنة الفرد بنفسه ، من اجل التعرف 

على استعداداته وامكانٌاته ، مما ٌمكننا من معرفة وضع افضل بالنسبة لبرامج 

لفرد الى نوع النشاط الرٌاضً التدرٌب او التعلٌم ، كما ٌمكن ان ٌفٌد فً توجٌه ا

.الملائم لامكانٌاته واستعداداته  

:الفروق بين الافراد -ب  

وٌهدف هذا النوع من الفروق الى مقارنة الفرد بغٌره من الافراد فً نفس العمر 

الزمنً او البٌئة فً النواحً الحركٌة او الجسمٌة او الوصفٌة او العقلٌة او 

وذلك لغرض تحدٌد مركزه النسبً وذلك حتى ٌمكن الانفعالٌة او الاجتماعٌة ، 

تصنٌف الافراد الى مستوٌات او مجموعات متجانسة ، كذلك ٌفٌد هذا النوع من 

.الفروق فً التوجٌه نحو الرٌاضً الملائم لان هذه الانشطة مختلفة  

:الفروق بين الجماعات الرياضية -ج  



، فهناك فروق بٌن البنٌن ان الجماعات والاجناس تختلف فً خصائصها وممٌزاتها 

والبنات فً معظم مظاهر الاداء الحركً او النواحً النفسٌة ، كما هناك فروق فً 

الاعمار والجنسٌات وهناك اختلاف فً الموقع الجغرافً ولعل قٌاس هذه الفروق 

.ٌفٌد فً تحدٌد العوامل التً قد تكون وراء هذا الفرق  

 

:القياس وسيلة للمقارنةـــ   

قٌاس تسمٌة ولٌس مطلقة ، فالحكم على نتائج القٌاس ٌستمد من معاٌٌر نتائج ال

مأخوذة من مستوى جماعة معٌنة من الافراد ، فحصول الفرد على درجة معٌنة فً 

اختبار القوة العضلٌة مثلاً ٌعنً شٌئاً بالنسبة لنا ما لم نقارن مستوى الفرد بمستوى 

.الجماعة التً ٌنتمً الٌها  

لى درجة من القلق على مقٌاس ما للقلق لا ٌعنً ان ٌتمٌز بالقلق وحصول اللاعب ع

العالً او القلق المنخفض ما لم نستطٌع مقارنة هذا اللاعب بمستوى درجات زملائه 

.من الفرٌق  

 

:-استخدامات القياس في التربية الرياضية -  

.التحصٌل (1)  

.الدافعٌة ( 2)  

.الانتقاء ( 3)  

.التصنٌف ( 4)  



. التشخٌص( 5)  

.التوجٌه ( 6)  

.التنبؤ ( 7)  

.البحث العلمً ( 8)  

العلمية للاختبارات الشروط  

لصدقا  

 الثبات

الموضوعية   

، الثبات ، الصدق ) علً الطالب ان ٌختار احد الشروط العلمٌة المتمثلة فً *

   :-وعلً سبٌل المثال ( الموضوعٌة 

  Reliability     :-الثبات  

.اجراء الاختبار مع نفسها بٌن مرات الاجراء المتعددة وهو ٌعنً اتفاق نتائج   

والثبات قد ٌعنً الاستقرار وبمعنً انه لو كررت عملٌات قٌاس الفرد الواحد 

لاظهرت درجته شٌئا من الاستقرار ومعامل الثبات هو معامل الارتباط بٌن درجات 

رات من ٌقومون او بٌن تقدي، الافراد علً الاختبار وبٌن مرات الاجراء المختلفة 

او بٌن تقدٌرات من ٌقومون بتصحٌح ، بتصحٌح الاختبار فً المرات المختلفة 

ان معامل الثبات هو معامل الارتباط بٌن الاختبار  أي، الاختبار فً المرات المختلفة

.ونفسه   



:-العوامل التي تؤثر عمي معامل الثبات -  

.فهم التعلٌمات وطرٌقة الاداء درجة قدرة الفرد علً الاجابة تتاثر بطرٌقته فً -1  

الحالة الجسمٌة والعقلٌة والوجدانٌة للفرد وقت الاجراء  -2  

.الظروف الخارجٌة اثناء الاجراء كالضوضاء والتهوٌة والحرارة  -3  

.الفة الفرد بالاختبار والاجهزة المستخدمة فٌه  -4  

.حدوث تغٌر فً ادوات او وسائل القٌاس ذاتها  -5  

.المحكمٌن الذٌن ٌقومون بحساب درجات الاختبار تغٌر  -6  

.الاصابات المختلفة  -7  

.القلق والتعب الذي قد ٌصاحب الاداء  -8  

.تباعد الفترة الزمنٌة بٌن تطبٌق الاختبار واعادة تطبٌقه  -9  

 

 :-السؤال الثاني 

  :-عرف كلا من 

هو الدرجة التً تغلب علٌها صفة الاستدارة التامة  :-النمط السمين(1)

 . والشخص الذي ٌعطً تقدٌرا عالٌا فً هذا النمط ٌكون بدٌن الجسم

هو الدرجة التً تسود فٌها العظام والعضلات فالشخص :-النمط العضلي ( 2)

والعلامة ، فً سمات هذا النمط ( 7)الذي ٌعمل بطلا فً السٌرك ٌعطً عادة تقدٌر 

 .القوة البدنٌة ، ة لهذا النمط استقامة القامة الممٌز



هو الدرجة التً تغلب فٌها سمات النحافة وضعف البنٌة  :-النمط النحيف ( 3)

والشخص المتطرف فً هذا التكوٌن ٌكون نحٌفا ذا عظام طوٌلة رقٌقة وعضلات 

 .ضعٌفة النمو 

 

 :-اهمية القياسات الجسمية -

إحدى الوسائل الهامة فً تقوٌم نمو الفردكما ان لها القٌاسات الانثروبومترٌة تعد 

علاقة عالٌة بالعدٌد من المجالات الحٌوٌة، فالنمو الجسمً له علاقةبالصحة 

. والتوافق الاجتماعً والانفعالً للإنسان وخصوصا فً السنوات المتوسطة منالعمر

ؤثرة علىالأداء، إلى إن القٌاسات الجسمٌة تعد أكثر العوامل الم( ماثٌوس )ولقد أشار

فهً تؤثر فً جمٌع المراحل التً ٌمر بها البرنامج من الإعداد والتخطٌط 

 .حتىالتقوٌم، سواء أكان ذلك التقوٌم خاصا بالأفراد أم بالبرنامجنفسه

 

 :-الشروط الاساسية لتنفيذ القياسات الجسمية -

 .المعرفة التامةبالنقاط التشرٌحٌة التً تحدد أماكن القٌاس .1

 .الإلمام التام بالأوضاع التً ٌتخذها المختبر فً أثناءالقٌاس .2 

  .الإلمام التام بطرائق استخدام الأجهزةالمستعملة فً القٌاس .3 

 .أداءالقٌاس بطرٌقة موحدة. 4

 .توحٌد ظروف القٌاس لجمٌع المختبرٌن من حٌث الزمن ودرجةالحرارة. 5

 .بالأدواتنفسها( ك إعادة للقٌاسإذا كان هنا)تنفٌذ القٌاس الأول والثانً  .6

 . تجرٌب الأجهزة المستخدمة فً القٌاس للتأكد من صلاحٌتها .7

 (غٌر سمٌك)أن ٌتم القٌاس والمختبر من غٌرملابس إلا من ماٌوه رقٌق . 8

 

 



 :-القياسات الجسمية الشائعة في التربية الرياضية -

 .السن -1 

الذراع، الساعدوالعضد، الكف، الطرف الطول الكلً للجسم، : وٌتضمن: الطول -2 

 .السفلً، الساق والفخذ، القدم، الجذع، الطرفالعلوي

 .الوزن -3 

عرض المنكبٌن، الصدر، الحوض، الكفوالقدم، جمجمة : وتتضمن: الأعراض -4 

 .الرأس

محٌط الصدر، الوسط، الحوض، مفصلً المرفق والفخذ، : وتتضمن :المحٌطات -5 

  .الساق، الرقبةالعضد، الفخذ، سمانة

 .الصدر، الحوض، البطن، الرقبة( سمك)عمق : وتتضمن :الأعماق -6 

 .قوة القبضة -7 

 .السعةالحٌوٌة -8 

 .سمك الدهن -9 

 

 

 


