
 

     

(درجات  10)      :السؤال الأول   

ثم تكلم بالتفصيل عن الجمباز للجميع من حيث تعريفه ، اهميته ، مفهوم  – أذكر أنواع الجمباز

.الجمنسترادا وأهدافها   

(درجات  10)    : السؤال الثانى   

 (درجات  5)     :إختر الإجابة الصحيحة مما بين الأقواس  (1

A.  جمنسترادا العالم بالإنجليزية هى.... 

(World gymnistrada- World gymnaestrada – World gymnastics) 

B.  اللقاء الأول لجمنسترادا العالم كان عام...... 

(1950 – 1935 – 1953 – 1939 ) 

C.  ينة كانت بمد 2011جيمنسترادا العالم...... 

 (هولندا / امستردام  –البرتغال / لشبونة  –سويسرا / لويزيان )

D.  تقام مراسم الختام فى جمنسترادا العالم فى اليوم..... 

 (السابع  –الثامن  –الخامس  –الثالث )

E.  شاركت مصر فى جمنسترادا العالم....... 

 ( 2003البرتغال /لشبونة – 1999السويد /جوتبرج – 1995المانيا /برلين)

، مع توضيح التشكيلات ( 5x8)تمرينات  5اكتب جملة عرض رياضى مكونة من  (2

 (درجات  5)     ( .لاعبين  10عدد اللاعبين ) المستخدمة بالرسم التوضيحى 

(درجات  10)    :السؤال الثالث   

 (درجات  5 .  )من أجل التطور والتقدم فى مجال الجمباز للجميع توصيات  (5)أكتب  (1

 (درجات  5)   .أذكر ما تعرفه عن طبيعة الأداء فى عروض الجمنسترادا  (2

 

 

 جامعة بنها

 كلية التربية الرياضية

وتطبيقات الجمباز والتمرينات قسم نظريات 

 والعروض الرياضية

م 2014/2015العام الجامعى   

( 5)إختبار مادة الجمباز الفنى للرجال   

 الجمباز العام

الفصل الدراسى الأول –الفرقة الثالثة   

م 11/1/2015الأحد     

 زمن الإمتحان    ساعتان
 

 انتهت الأسئلة

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح



 

   

                                       

 

 

 

 (نًــــىرج إجـــــابت)

 

 انجًباص انعاو  –( 5)يادة انجًباص انفنً نهشجال 

  

 

 انثانثتانفشقــــــت 

 

 

 إبشاهيى سعذ صغهىل يحًىد/ د.أ

 

 انعاو انجايعً

2014/2015 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 :السؤال الأول إجابة 

 الجمباز الفنى للرجال  -1

 الجمباز الفنى للأنسات  -2
 الجمباز الإيفاعى للأنسات  -3
 الجمباز الإيقاعى للرجال  -4
 جمباز الترامبولين  -5
 جمباز الأكروبات  -6

 جمباز الأيروبك  -7
 الجمباز للجميع  -8

هو نوع مختلف عن باقى أنواع الجمباز وهو مسابقة غير رسمية من مسابقات الإتحاد  –الجمباز العام سابقاً  –الجمباز للجميع 

الدولى للجمباز وتقام كل أربعة سنوات بشكل مستمر من جمبع دول العالم ولكن ليست فى نطاق المنافسة وكأنها عيد من أعياد 

 .الجمباز الدولية ويحق لكل دولة أن تقيم هذا العيد بصف سنوية لديها 

جمنسترادا العالم هى أحد فروع الجمباز للجميع وهى ليست للمنافسة الدولية ولكنها تهدف الى تعاريف جميع شعوب العالم و

رياضيا ويدعو إلى السلام بين الدول ، كما أنه فرصه طيبه لإظهار القيم الجمالية وكذلك الإبداع والإبتكار فى كيفية تقديم عروض 

 .رياضية 

 :منسترادا ومن أهم أهداف الج

 .تعمل على تنمية الجوانب البدنية العامة والخاصة لجميع المراحل السنية  -

 .تنمية الجوانب النفسية  -

 .تنمية الجوانب الترويحية لجميع المشاركين  -

 .توسيع قاعدة الممارسة للجمباز بصورة المختلفة  -

 

: إجابة السؤال الثانى 

 :إختر الجابة الصحيحة مما بين الأقواس   (1

 

A. World gymnaestrada  

B. 1953 

C.  سويسرا / لويزان 

D. الخامس 

E.  1999السويد / جوتبرج 

 

 جملة عرض رياضى  (2

 الأوضاع وانحشكاث انًؤداة انعذاث انتًشين



 

 الأول

 

(2,1) 

(4,3) 

(6,5) 

(8,7) 

 (امس  عص  اصا  اعصد  .  وقو  ) 

 .سفع انزساع انيسشي جانبا يع سفع انزساع انيًنً اياو انصذس بانعصا 

 .سفع انزساعين عانيا 

 .خفض انزساعين جانبا جهت انيًين 

 .خفض انزساعين اسفم اياو انجسى 

 .تكشاس انتًشين الأول  (8,1) انثانً

 انثانث

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

 .سفع انزساعين ايايا

 .سفع انزساعين عانيا 

 .خفض انزساعين ايايا 

 .خفض انزساعين اسفم 

 .اياياسفع انزساعين 

 .سفع انزساعين عانيا 

 .خفض انزساعين ايايا 

 .خفض انزساعين اسفم 

 .تكشاس انتًشين انثانث  (8,1) انشابع

 انخايس

(2,1) 

 

(3) 

 

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

 .انعصا بانزساع انيسشي جانبا يائلا عانيا وانزساع انيًنً جانبا يائلا اسفم , انطعن انجانبً جهت انيساس 

 .انيسشي ين يفصم انًشفق نضى انساعذ عهً انعضذ وانعصا فً وضع عًىدي لاعهً  ثنً انزساع

 .فشد انزساع انيسشي جانبا يائلا عانيا بانعصا 

 ( .3)تكشاس انعذه سقى 

 ( .4)تكشاس انعذة سقى 

 .انىقىف يع يسك انعصا اياو انصذس 

 .انثباث 

 

 

 :إجابة السؤال الثالث 

 خمسة توصيات  (1
 .تدريبية للجمباز العام بالإتحاد المصرى للجمباز عمل دورات  .1



 

 .وضع تعليمات فنية جديدة تناسب الوضع الحالى العالمى ولما توصل إليه العالم بهذا الصدد  .2

 .عمل دورات تحكيم فى الجمباز للجميع  .3

 .إقامة لقاءات سنوية فى الجمباز للجميع فى شكل تنافسى  .4

 .اسة كيفية تطوير النشاط بشكل علمى إجراء رسائل ماجستير ودكتوراه فى در .5

 

 :طبيعة الأداء فى عروض الجمنسترادا  (2
 :تتضمن الجمنسترادا 

  مراسم الإفتتاح. 

  عروض فى الملاعب المفتوحة. 

  عروض فى الصالات المغلقة. 

  ( الأمسيات الوطنية ) عروض الإتحادات الأعضاء 

  العروض الصباحية. 

  مراسم الختام. 

 

 

 

 


