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 جامعة بنها   

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   

 قسم نظرٌات وتطبٌقات   

 رٌاضات المنازلات    

 

 (ملاكمة)اختٌاري تانى : المقرر

 الثالثة   نظام قدٌم : الفرقة

 الأول:  الفصل الدراسً 

 

   

 م2014/2015: العام الجامعً

 ساعتان: الزمـــــــن 

 درجة  15: الدرجـــــة 

 م18/1/2015: التارٌخ 

 

 

 
 

 أجب عن الأسئلة الآتٌة 
 

 

 (درجات 8) :-السؤال الأول 

 

اركش انخطىاخ انرؼهيًيح نهكًح انًسرميًح انيًًُ في انشأط يغ ركش طشق انذفاع انخاص   (1

 تها ؟

 

 انشأط يغ ركش طشق انذفاع انخاص تها ؟اركش انخطىاخ انفُيح نهكًح انصاػذج انيًًُ في  (2

 

 اركش الأظهضج والأدواخ انًسرخذيح في ذذسية انًلاكًح ؟ (3

 

 اركش ًَىرض نىؼذج ذذسيثيح يىييح في سياضح انًلاكًح ؟ (4
 
 

 (درجات 7) :-السؤال الثانً 

 

 :-أكًم انؼثـــاساخ الآذيح 

، .................... ،  ...................  ،  ............، ...................  يٍ واظثاخ ؼكى انؽهمح    (1

..................،.     ................... 
 

 

 

، ...................     انرشىهاخ انمىاييه انري ذساػذ ػهً ؼذوز الاصاته في سياضه انًلاكًح (2

 .................. ،  ...................  ، ....................... ،.................  ، .................... ،

  ................... ، ..................  

 

 

 
 

 

 يغ أطية ذًُياذي تانرىفيك وانُعاغ  

 وائم يثشون إتشاهيى    / د                                                                                                  

 

 

 

 

 



( ًَــــىرض إظـــــاتح)
 

  :-أجابه السؤال الأول 

 

. يغ ركش طشق انذفاع انخاص تهاانيًًُ في انشأط  يسرميًحنهكًح الانخطىاخ انرؼهيًيح  (1

  انششغ انهفظي نهكًح 

  ػًم ًَىرض يىضػ شكم الأداء نهكًح 

  ذُفيز انًُىرض ػهً انًرؼهًيٍ يغ ذصؽيػ الأخطاء 

  أداء انهكًح في شلاز ػذاخ-: 

ولفح الاسرؼذاد  _   1انؼذج   

أداء انهكًح وانصثاخ فيها يغ ذصؽيػ الأخطاء  _   2انؼذج   

انشظىع إنً ولفح الاسرؼذاد  _  ا3انؼذج   

 ديط انؼذاخ إنً ػذذيٍ شى ػذج واؼذج 

  يٍ يشج واؼذج يٍ انصثاخ انيًًُ في انشأط  يسرميًحنهكًح الأداء 

  يعًىػه نكًيه يٍ انؽشكح وفً انيًًُ في انشأط يسرميًحنهكًح الأداء 

       

:- طشق انذفاع                

 انخطى نهخهف 

  ٍانرغطيح تانزاسػي 

 ييم انعزع نهخهف 

 انصذ تكف انيذ انًفرىغ 

 

 .يغ ركش  طشق انذفاع انخاص تهانهكًح انصاػذج انيًًُ في انشأط انخطىاخ انفُيح  (2

                     

ًَ انشكثريٍ شى يُؽُي انعسى يساسا ونلأياو لهيلا ؼرً يمرشب انكىع زيٍ ولفه الاسرؼذاد يرى    

وذكىٌ انسلايياخ الأونً نلأصاتغ  الأيسش يٍ يفصم انفخز الأيسش وأسفم لهيلا ػظًه انؽىض 

لأػهً شى ذسذيذ انهكًح يغ يذ انشكثريٍ ؼيس ذُذفغ انمثضح لأػهً شى ذسذيذ انهكًح يغ يذ انشكثريٍ 

ػهً نرصية انهذف وفً هزا انىلد يرى فشد ظًيغ يفاصم انعسى انًُصُيح ؼيس ذُذفغ انمثضح لأ

. تؽيس ذمف انهكًح ػُذ ؼذ يؼيٍ وتانُسثح إنً انزساع الأيًٍ ذكىٌ في ؼانه دفاع ػٍ انىظهح 
 

:- طشق انذفاع       

 

 انخطى نهخهف 

 الإيماف 

 ييم انعزع نهخهف 

 

 :- يٍ الأظهضج والأدواخ انًسرخذيح في سياضح انًلاكًح .1
 

  ؼهمح يلاكًح 

 انهكى   أكياط

  (انكشج راخ انطشفيٍ_انكشج انشالصح _كشج سشػح _)انكشاخ انًرشددج 

  وسائذ انؽائظ 

 انكشاخ انطيثح 

 لفاصاخ انًذسب 

 وسائذ انًذسب 



  :-السؤال الثانً  اجابه

 

:- أكًم انؼثـــاساخ الآذيح 

 : واجباث الحكن  -1

 ىلحفاظ على سلاهت اللاعبي  ، 

  ، تطبيق قواعد القانوى 

  ، إيقاف الوباراة 

 برفع يده مإعلاى فوزا لولاك  
 

  :-الاصاته في سياضه انًلاكًح   زانرشىهاخ انمىاييه انري ذساػذ ػهً ؼذو .2

 كبر حجم الرأس 

 نفى كبر العظم الا 

  بروز عظمتً الحاجب 

 جحوظ العنٌن 

 كبر حجم الفك 

 اللوح المجنح 

  الكتف  بخلعالاصابه 

  الصدر الحمامى 

 البدانة الزائدة 

  القصر الزائد

 

 

 

 

 

 

 

 

 


