
كهيت انتربيت انرياضيت 

 الأولانفصم اندراسي                            عهوو انصحت انرياضيت                : قسى

و  2015/ 2014انعاو انجايعي                  في انًجال انرياضيالاصاباث والاسعافاث : يادة

و 2015/ 1/ 10 : تاريخ الايتحاٌ                           انرابعت شعبت انرياضت انًدرسيت: انفرقت

درجت  70: اندرجت                                                          ساعتاٌ : انزيٍ

 

  اسئمة فقط مما يمي موضحا اجابتك بالرسم كمما امكن ذلك خمسةاجب عن 
 (درجة 14)                                                                         السؤال الأول

 ىا؟اتالرياضية ثم تكمم عن تقسيمات عرف الاصاب -ا

 مع شرح اثنين منيا؟ اذكر انواع وطرق العلاج الطبيعي؟ -ب
 (درجة 14)                                                                        السؤال الثاني

 تكمم عن مضاعفات الاصابات الرياضية؟ -ا
 لاصابات الرياضية؟العامة لسباب لااذكر ا -ب

 (درجة 14)                                                                        السؤال الثالث

 ؟اىمية تدريس مادة الاصابات الرياضية لممدربينتكمم عن  -ا
 اصابة الام العصب الانسي؟تكمم عن  -ب

 (درجة 14)                                                                         السؤال الرابع

 :-من حيثة وتر اخيميس تناول بالشرح اصاب
 الاسباب الرئيسية للاصابة     -ووظيفتو مكان وتر اخيميس -
 الاسعافات الاولية للاصابة      -فحص وتشخيص الاصابة -
 خطة العلاج -

 (درجة 14)                                     السؤال الخامس                                 

 ؟تكمم عن الاصابات التي تسبب فقدان الوعي في الملاعب الرياضية -ا
 قارن بين العلاج والاسعافات الاولية؟ -ب

 (درجة 14)                                                                      السؤال السادس
 ضع تعريف لكلا من  -ا
 الكدم -4       الاصابات الشديدة -3          العموم الطبية -2          الاصابات البسيطة -1
 مضاعفات الاصابة -7             الاصابات -6              تشوىات القوام -5
 اذكر اسباب الشد والتمزق العضمي؟ موضحا بالرسم درجات التمزق العضمي؟ -ب

 
 مع تمنياتي بالتوفيق                                                                             
 احمد حممي سعد/د                                                                             



كهيت انتربيت انرياضيت 

الأول انفصم اندراسي                            عهوو انصحت انرياضيت                : قسى

و  2015/ 2014انعاو انجايعي الاصاباث والاسعافاث في انًجال انرياضي                 : يادة

و 2015/ 1/ 10 : تاريخ الايتحاٌ                           انرابعت شعبت انرياضت انًدرسيت: انفرقت

درجت  70: اندرجت                                                          ساعتاٌ : انزيٍ

 

 السؤال الأولاجابة 

  عرف الاصابة ت -
الجسم نتيجة مؤثر خارجي او داخمي مما يؤدي الى تعطيل عمل  أنسجةمجموعة  أوىي تأثر نسيج 

ك النسيج وظيفة ذل أو
جسم الرياضي المختمفة وغالبا ما يكون ىذا المؤثر  وأعضاء أنسجةمؤثر خارجي لعمل  إعاقةىي  أو

وتغيرات تشريحية  الإصابةمفاجئا وشديدا مما قد ينتج عنو تغيرات فسيولوجية مثل كدم وورم مكان 
  المفصل أوتحد من عمل العضمة 

تقسيمات الإصابات الرياضية 
  الإصابةفقا لشدة تقسيمات و: أولا
( الأولىمن الدرجة )البسيطة  الإصابات -1

% 90:80المباراة وتبمغ نسبتيا من  إنياءتمنعو من  أوالتي لا تعيق اللاعب  الإصاباتويقصد بيا 
. مثل الشد والتقمص العضمي والسحجات  إصاباتيندرج تحتيا  أنويمكن  الإصاباتمن 

( انيةمن الدرجة الث) المتوسطة الإصابات -2
وتبمغ  أسبوعين إلى أسبوعالرياضي تتراوح من  الأداءالتي قد تمنع اللاعب من  الإصاباتويقصد بيا 

البسيط والغير مصاحب بأي  الأربطةتمزق  أوالتمزق العضمي  إصاباتمثل % 8نسبتيا حوالي 
. كسور

( من الدرجة الثالثة) الشديدة الإصابات -3
وتمنع اللاعب تماما من الاستمرار في الأداء لمدة لا تقل عن  ويقصد بيا الإصابات شديدة الخطورة

 أنخمع ويمكن  أومثل الكسر والخمع والتمزق الذي يصاحبو كسر % 2:1شير وتمغ نسبتيا من 
وىي قميمة الحدوث جدا بالإضافة إلى أن ىناك مجموعة من  المركبة الإصابات أيضايطمق عميو 

إن لم يتم إسعافيا بسرعة شديدة وىي تحدث في حالات فردية  الإصابات التي قد تؤدي وفاة اللاعب
. نادرة مثل بمع المسان الكسور المرتبطة بالعمود الفقري

تقسيمات وفقا لنوع الجروح  : ثانيا
الحروق  أوالمفتوحة مثل الجروح  الإصابات -1
 .المغمقة مثل التمزق العضمي والخمع الخ الإصابات -2



بيعي  أنواع وطرق العلاج الط -
 60: 50جمسات كل منيا بشدة من  10:6ومتوسط استخداميا من : ة القصيرةالعلاج بالأشع. أ

صابا الكوع والعصب الإنسي وعلاج  ترونتجن ويستخدم ىذا النوع في إصابات الأوتار العصبية وا 
كذلك الانزلاق الغضروفي بعظام الرقبة ويمنع استخداميا مع الناشئين لخطورتيا عمي نمو العظام و

. في المناطق الجنسية لتأثيرىا الضار عمي أنسجتيا ولخطر الإصابة بالعقم
وتستخدم في علاج وتأىيل كل الإصابات بعد نزع الجبس وانقضاء : فوق البنفسجية الأشعة. ب

جمسة في المتوسط ويمنع استخداميا لممصابون بالدرن الرئوي 20الفترة المحددة لو لمعلاج بتكرار 
. ون بالأمراض الجمديةوكذلك المصاب

تستخدم في الآلام الغير مصاحبة بالتيابات والتقمصات العضمية  و: الأشعة تحت الحمراء. ج
كفاءة الدورة الدموية في إصابات  ةوتستخدم لزياد: (ةالموجات الراداري)التيار ذو التردد العالي . د

عدد  حساعة وتتراو 48ة بعد مرور الورم الناتج عن الكدمات والإصابات الحديثة والتمزقات العضمي
جمسات ويمنع استخدامو في حالة تآكل العظام المستمر والمناطق التي بيا  10:8الجمسات فيو من 

. نزيف
التيار الكهربي  . ه
دقيقو  15:10جمسو علاجية كل منيا  15:10وتتراوح شدتو : التيار الكهربي  المستمر -1

ص  .العظمية تابات العظام باليد خاصة الالتياباويستخدم في التياب العصب الإنسي وا 
 6يستخدم في الإصابات الداخمية في القدم والركبة وتتراوح عدد الجمسات حوالي و: تيار المتردد -2

(. أيام 3أول )جمسات خاصة في الإصابات الحديثة 
ولكنيا  استخدمت حديثا ىذه الطريقة في علاج إصابات الملاعب في كرة القدم: أشعة الميزر. و

أعطت نتائج ضعيفة نسبيا وجدير بالذكر انو يفضل عمييا طريقو العلاج بالموجات الصوتية  
وتستخدم في الإصابات المزمنة لمعضلات مثل التمفيات والتمزقات العضمية : الموجات الصوتية. ز

جمسات   10وتتراوح عدد جمساتيا إلي 
أجهزة العلاج المائي والمتنوعات  . ح
دوامات المائية وتستخدم في حالات الممخ والتمزق للأربطة والعضلات وبعد التخمص من جيزة الأ -

  .الجبس
 حمامات الشمع الطبية وتستخدم بعد التخمص من الجبس وفي الكدمات  -
 الساونا لتحسين الدورة الدموية ولأزالو الإجياد -
( طريقة الصدمات)الساخنة والكمدات الثمجية  -

 



يكي  الشد الميكان -8
وىو احد أنواع علاج الإصابات ويستخدم في علاج إصابات العمود الفقري الميكانيكية غير 
العضوية سواء الفقرات العنقية أو القطنية وكذلك يستخدم في شد الأطراف في بعض الحالات 

. الخاصة مثل الآثار المترتبة عمى خمع مفصل المرفق المركب
العلاج الوخز   -9

ض أنواع الإصابات مثل إصابات القدم والركبة والكتف والتخمص من الآلام ويستخدم لعلاج بع
.  العضمية

العلاج باستخدام المغناطيس  -10
. تستخدم  في علاج إصابات الملاعب مثل تمزق الأربطة بأنواعو وألام عضلات أسفل الظير

السؤال الثاني اجابة 
 

 يضاعفاث الاصابت -

إذا لم يتم صاباة او استخدام طريقة علاج خطائة لاصابة سابقة وىي الحالة الناتجة عن تكرار الا
إدراك الإصابات الرياضية بتقديم العلاج المباشر والصحيح ليا فغالبا ما ينتج عنيا مضاعفات عديدة 

:- منيا
الإصابات المزمنة الإصابات المزمنة   --11

الخمع المتكرر  فقد تتحول الإصابة العادية إلى إصابة مزمنة إذا لم يتوافر ليا العلاج المناسب مثل
 0لمفصل الكتف لدى حراس المرمى فى كرة القدم

العاهات المستديمة العاهات المستديمة   --22
 0وتنتج إذا ما حدث خطأ فى توقيت العلاج أو تنفيذ العلاج الطبى

التشوهات البدنيـة التشوهات البدنيـة   --33
وتحدث كنتيجة لمممارسة غير العممية لبعض الرياضات مثل النحافة والضعف البدنى للأطراف العميا 

كرة القدم، كما أنيا تنتج من جراء ممارسة أنواع معينة من الرياضات بطريقة مكثفة وفى  فى لاعبى
  0غياب التدريبات التعويضية من قبل المدرب

قصر العمر الرياضى الافتراضى للاعب قصر العمر الرياضى الافتراضى للاعب   --44
يؤدى تكرار إصابة اللاعب إلى اختصار زمن تواجده كبطل فى الملاعب، وتتضح ىنا أىمية 

 0لعلاجى من الإصابات فى الإطالة الافتراضية لزمن تواجد اللاعب بالملاعبالجانب الوقائى وا
الاسباب العامة للاصابات الرياضية  -
  البدنيةعدم التكامل في تدريبات تنمية عناصر المياقة   -1
 عدم التنسيق والتوافق في التدريبات مجموعات العضمية للاعب -2



تماما قبل  يعرض للإصابة ويجب التأكيد من شفائة عدم اشتراك المعب وىو مريض لأن ذلك  -3
 عودة اللاعب

 :عدم إجبار للاعب عمي الأداء وىر غير مستعد نفس وبدنيا وذىنيا لأن ذلك يعرض للإصابة -4
عمي كافة العناصر الغذائية واضعا في لمرياضي كما ونوعا محتويا   توفير الغذاء المناسب عدم  -5

 ألاعتبار نوع وطبيعة
  العامة الجنس والحالة الصحية ىمال عامل ا -6
 حالة الجو لتعويض الجسم الفاقد من السوائلاىمال  -7
تصنيف الرياضة وطبيعة الاداء فييا  -8
كفاءة اللاعب البدنية ومستوى المنافسة  -9

السؤال الثالث اجابة 
 اهمية تدريس مادة الاصابات الرياضية لممدربين -ا
المياقة البدنية  -1
جم الجسم ح -2
طريقة التطبيق  -3
تأثير البيئة  -4
السن  -5
المياقة النفسية  -6
التدخين والمشروبات الكحولية والعقاقير  -7
 اصابة الام العصب الانسي -ب

يظن الكثير من الأشخاص أنو مرتبط بالنساء فقط وعرق النَّسا تعرف ىذه الاصابة ايضا باصابة 
مرض عرق النسا يصيب كل من الرجال والنساء عمى حد ولكن ىذا مفيوم خاطئ تماما حيث أن 

سواء وىذا العصب الوركي يوجد بطول كل فخذ حيث أنو يمر بالأرداف نزولا إلى الفخذ والقدم 
الشخص المصاب بالمرض يكون بسبب ىذا العصب ومتفرعاتو والأصابع أيضا والألم الذي يشعر بو 

بالعمود الفقري أسفل الظير إلا أن الألم يظير  ومنشأ المرض يكون من منطقة الفقرات القطنية
بالأرجل وىذا الألم غالبا ما يكون حاد ويصحبو شعور بالتنميل والوخذ والضعف في الرجل المصابة 

  .كما أن حدة الألم تزداد عند الجموس وعند السعال بل وعند العطاس أيضا
 أسباب مرض عرق النسا

الوركي في منطقة الفقرات القطنية أسفل الظير الناتج التياب أو الضغط عمى جذور العصب  -1
. عن إنزلاق غضروفي في الفقرات القطنية



تضييق في الفتحات التي تخرج منيا الأعصاب المكونة لمعصب الوركي أو بسبب وجود ضيق  -2
. في القناة الشوكية

ضروفي في في مرحمة الشباب يكون السبب الرئيسي للإصابة بالمرض ىو حدوث إنزلاق غ -3
الفقرات القطنية يضغط عمى العصب ويسبب الشعور بآلام حادة تظير خلال أيام أو أسابيع 

. وتزداد حدة الآلام عند بذل أي مجيود
في مرحمة كبار السن تكون أعراض ظيور المرض أقل حدة وتظير ببطء، تزداد عند الوقوف أو  -4

الفقرات تؤدي لظيور زوائد عظمية المشي وتختفي عند الجموس، والسبب ىو حدوث خشونة ب
  عمى مدى سنوات العمر تضغط عمى الأعصاب وتسبب عرق النسا

قد يكون السبب وراثي ينتج عنو ضعف في غضروف الفقرات القطنية مما يؤدي إلى سرعة  -5
 حدوث الإنزلاق الغضروفي

ويمة ىي السبب لظيور وقد تسبب كثرة الجموس نتيجة لطبيعة العمل مثلا أو الإنحناء لفترات ط- 6 
 المرض

 أعراض مرض عرق النسا 
الشعور بالألم الحاد في الأرجل المصابة وضعف بيا وىذا الشعور يكون مشابو لصعقة الكيرباء  -

 حسب وصف بعض المرضى 
 الشعور بالتنميل والوخز في الساق والقدم -
ذا لم يتم علاج المرض فقد يؤدي ذلك إلى ضعف وضمور في العضلا - ت التي تغذييا تفرعات وا 

 العصب الوركي 
ذا كان الإنزلاق الغضروفي شديد فإنو يؤثر عمى الفقرات العصبية ويؤدي في حدوث مشاكل  - وا 

 وعدم تحكم في التبول والتبرز 
 علاج مرض عرق النسا

 العلاج الطبيعي - أ
يعتبر علاج جيد  يساىم الزنجبيل بشكل كبير عمى الحد من ألم الأعصاب ولذلك فيو: الزنجبيل -

لمرض عرق النسا، ويمكن استخدامو عن طريق خمط ممعقتين من الزنجبيل مع ممعقة 
ملاعق من زيت السمسم يخمطا جيدا ويتم تدليك المنطقة  3ليمون و رصغيرة عصي

 . المصابو بو مرتين يوميا
درة عمى علاج يحتوي ىذا النبات عمى مادة تسمى الساليسين وىي مادة ليا الق: نبات الصفصاف -

عرق النسا، ويمكن استخدامو عن طريق أخذ ممعقة من المحاء وتضاف إلى كوب ماء 
 دقيقة ثم تصفلا وتشرب مرتين يوميا  15مغمى وتترك لمدة 



يجب أن يتم المحافظة عمى الجسم رطبا حتى تتمكن من الحد من : الإكثار من شرب الماء- 
د عمى ترطيب الجسم العرقسوس حيث أنو الالتياب وتغذي الأعصاب ومن أىم ما يساع

يعمل عمى تخفيف الألم والتورم، الميمون حيث أنو يساعد عمى إحداث توازن بالجياز 
 . العصبي

حيث أن النفس العميق يساعد في الحصول عمى كمية أكبر من الأكسجين ليصل : التنفس بعمق- 
رض دون أن تحتاج إلى إلى كل خمية بالجسم والذي يساعدك عمى التقميل من حدة الم

 . حركة
حيث أن ىناك بعض الرياضات التي تساعد عمى تخفيف ألم عرق النسا والحد : التمارين الرياضية -

منو أكثر من النوم، فالمريض يمكنو أن ينام أول يومين أو ثلاثة من الإصابة بالمرض 
رص عمى أداء ولكن كثرة النوم بعد ذلك قد تؤدي إلى حدوث مشاكل أكبر ولذا يجب الح

 ىذه التمارين وممارسة رياضة السباحة والمشي 
 الراحة وعدم بذل مجيود والنوم عمى سرير خشبي - 
حيث أن الكمادات الساخنة أو الباردة تساعد عمى التخفيف من حدة : الكمادات الساخنة والثمج- 

 دقيقة ثم تكرر كل ساعتين 20الألم حيث يتم وضعيا عمى مكان الآلام لمدة 
 العلاج الطبي   -ب
ثبت بالدراسة إلى أن العلاج الجراحي يساعد عمى الحد من والتخمص من الألم بشكل : الجراحة- 

أسرع من العلاج المعتاد ولكن كلا العلاجين في النياية يؤدي إلى نفس النتيجة في النياية دون 
 . فرق

يساعد عمى تخفيف الألم خصوصا تناول الأدوية والعقاقير الطبية المسكنة واستخدام المراىم - 
 الأدوية المضادة للالتيابات غير الستيرويدية مثل الايبوبروفين 

 العلاج النفسي -ج
أثبتت الدراسات أن معظم المرضى يشفون دون أي تدخل علاجي ولكن ىذا يرجع إلى العامل 

يق إعطائيم النفسي، وقد أثبتت بعض الدراسات التي اجريت عمى بعض المصابين بالمرض عن طر
 دواء وتم إىاميم أنو لعلاج المرض وقد تم شفائيم تماما من المرض دون أي تدخل علاجي

 من الإصابة بمرض عرق النساالوقاية 
يجب أن تنتيو دائما لأي ألم بالظير خصوصا في أسفل الظير وأن تعمل عمى علاجو بأسرع - 

 . وقت
تحرك النسيج الغضروفي بين العضلات  احرص عمى ألا تحمل شيئ ثقيل لأن ذلك يؤدي إلى- 

 وحدوث الإنزلاق الغضروفي، واحرص كذلك عمى عدم الإنحناء بطريقة خاطئة 



الحرص عمى ممارسة الرياضة خصوصا تمارين الظير والعمود الفقري وممارسة السباحة والمشي - 
 أيضا 

دقائق  10أو  5 إذا كان عممك يتطمب منك الجموس لفترات طويمة فيجب أن تحرص عمى أخذ- 
 راحة كل ساعتين عمى الأقل لتمارس فييم التمارين الرياضية أو المشي 

إذا كان ىناك تاريخي وراثي لممرض بالعائمة فيجب أن تتابع مع طبيب مختص حتى تتجنب - 
الإصابة بالمرض قبل أن تصاب بو وفي النياية نتمنى أن نكون قد ألممنا واحطنا بكل جوانب 

ن قد حققنا الفائدة لكل مريض بعرق النسا كما نتمنى أن ينعم المولى عز وجل المرض وأن نكو
 .بتمام الصحة والعافية عمى كل مريض

السؤال الرابع اجابة 
 اصابة وتر اخيميس

 تعريفو ومكانو
 -وتر أخيميس عباره عن جزمو من الاليف تصل بين عضمو السمانو 

 وعظام كعب القدم –الواقعو اسفل الساق 
 التياب وتر اخيميس 

 ماىو التياب وتر اخيميس
عباره عن التياب في وتر اخيميس وىو كما ذكرنا يصل بين عظام كعب 

وينتشر التياب وتر اخيميس بين  القدم وعضمو السمانو ويمعب دور رئيسي في عمميو المشي والحركو
وأغمب حالات . لات السمانوالرياضيين والعدائئين نتيجو لكثره الاستخدام والتحميل عمي الوتر وعض

التياب وتر اخيميس تكون بسيطو ويمكن علاجيا بالمنزل تحت اشراف طبي ولكن في الحالات 
 .المتقدمو من التياب وتر اخيميس يكون احتمال التدخل الجراحي لحل المشكمو أمر وارد

 أعراض التياب وتر اخيميس 
ويتميز ىذا الالم بأنو بيدأ  Achilis Tendinitisيعتبر الالم من اىم أعراض التياب وتر اخيميس - 

. بشكل تدريجي ويزداد في الشده والسوء بمرور الوقت
يكون مكان الالم في مؤخره القدم فوق الكعب مباشره وبخاصو بعد الركض أو المشي أو صعود - 

. السلالم
 ور اليوموتتحسن بمر –صمب المفصل ت –عدم القدره عمي تحريك مفصل الكاحل في الصباح - 
. وجود تورم حول مكان وتر اخيميس- 
 وجود صوت طرقعو عند تحريك وتر اخيميس- 



أسباب التياب وتر اخيميس  
زياده مفاجأه في معدل أو مسافو الجري لمرياضيين   •  
التحميل في صعود السلالم   •  
اداء التمرينات الرياضيو دون احماء   •  
من عدم الانتظام في التمرين  الاجياد في التمرين بعد فتره  •  
عدم وجود ليونو في عضلات السمانو وأسفل القدم   •  
الجري عمي الاسطح الصمبو   •  
ارتداء أحذيو غير رياضو عند ممارسو التمرينات الرياضيو   •  
أصابو مباشره لوتر اخيميس كالضرب عمي الوتر أو سقوط شئ عميو مثلا   •  

تشخيص التياب وتر اخيميس  
يعتمد تشخيص التياب وتر اخيميس عمي التاريخ المرضي ومعرفو معدل المجيود البدني المبذول 

 كذلك الفحص السريري لممريض واجراء بعض الاشعات التشخيصيو
يتم فحص المريض اكمينيكيا بتحديد مكان الالم وفحص ما اذا كان  :الفحص السريري لممريض- 1

أم لا؟؟ بالاضافو لقياس مدي ىناك تورم أو حساسيو مفرطو للألم 
. مرونو حركو مفصل الكاحل ومجال حركو المفصل

يتم اجراء الفحوصات لاستبعاد الاسباب الاخري لمثل ىذه الحالات  :الاشعات التشخيصيو- 2
 :كتمزق الوتر مثلا ويتم عمل الاشعات الاتيو

. اشعو عاديو عمي مفصل الكاحل ووتر اخيميس• 
 لتشخيص التياب وتر اخيميس   Sonarلصوتيو اشعو بالموجات فوق ا• 
أجراء فحص بالرنين المغناطيسي • 

علاج التياب وتر اخيميس  
يعتمد التياب وتر اخيميس بالاساس عمي ثلاث اسس ولكن لابد من الصبر فمده العلاج قد تطول 

ب وتر اخيميس ولكن تحقيق النتيجو المرجوه مضمون بإذن الله تعالي والمحاور الثلاثو لعلاج التيا
 :-ىي 
 المريض بنفسو أزدياد وعي - 1
الالم  مسكنات - 2
التمرينات والاستطالو - 3

: عن طريق اتباع الاتي  Self Care أزدياد وعي المريض بحالتو 
فالراحو ميمو جدا لشفاء الانسجو وتعمتد مده الراحو عمي عده عوامل منيا : الراحو التامو بالفراش- 



ث مشكلات أخري نتيجو لو أم لا شده الاتياب و حدو
 15عمي مكان الوتر لمده  لتقميل التورم والالم وتكون بوضع كيس من الثمج: استخدم كمدات الثمج- 

دقيو 
استخدام رباط ضاغط حول الوتر لتقميل الالم وايضا تقميل حركو مفصل الكاحل   -
رفع القدمين قميلا عن مستوي الجسم وذلم لتقميل التورم - 
ويصفيا الطبيب لتقميل الاحساس بالالم كذلك لمحد من الالتياب ومنيا البروفين : نات الالممسك• 

والنابروكسين  
وىي تمرينات خاصو يصفيا الطبيب المعالج لمنع تكرار الاصابو بالتياب : التمرينات والاستطالو• 

وتر اخيميس  
: منياكذلك ىناك بعض العلاجات الاخري لمشكمو التياب وتر اخيميس • 
الحقن الموضعي لمكورتيزون وذلك لتقميل الالتياب - 
حقن البلازما الغنيو بالصفائح الدمويو  - 
 التدخل الجراحي كحل أخير لعلاج التياب وتر اخيميس - 

 السؤال الخامساجابة 
 الاصاباث انتي تؤدي نفقداٌ انًلاعب انرياضيت -

 ارتجاج الدماغ
آخر وينتج عن ذلك  عمى الرأس أو عن ارتطام الرأس بجسمىو إصابة الدماغ الناجمة عن ضربة 

تعطل بعض وظائف الدماغ مؤقتا، بدون أن تتسبب بأي تخرب دماغي ولا تترك أي نقص عصبي 
 لا حسي ولا حركي، وتترافق مع فقد وعي لفترة قصيرة، يصحو بعدىا المصاب تمقائيا

بعدىا مباشرة يشكو المصاب من  وقد يترافق بنسيان مؤقت لما حدث قبل الإصابة مباشر أو
  .وقد يلاحظ القيء مرة أو مرتين فقط صداع

العصبونات خلايا رقيقة الحال سريعة التخرب، وعندما يتعرض الرأس لضربة ما : الإصابة الدماغية
تصطدم ىذه العصبونات المجتمعة في النسيج الدماغي بالحواف العظمية لمجمجمة وخاصة غير 

فالمعمومات التي . قد يؤدي إلى تباطوء أو تعطل في نقل المعمومات خلاليا مما. المنتظمة منيا
ففي الإصابات . كانت تصل إلى مبتغاىا خلال أجزاء قميمة من الثانية قد تتأخر وقد تضيع اليدف

المتوسطة والشديدة العصبونات تتخرب مما يؤدي لعدم قدرتيا عمى القيام بوظيفتيا وحسب درجة 
ارتجاج الدماغ فإنو لا يحدث تخرب  أما في حالة. يكون ىذا التعطل دائم أو مؤقتالتخرب يمكن أن 

  عضوي بل فقط ضعف وظيفي مؤقت ناجم عن ارتجاج الخلايا العصبية
  .ذاتيا



تؤدي الإصابات الشديدة والمتوسطة إلى نشوء وذمة، وىذا يؤدي بدوره إلى زيادة الضغط عمى 
بالتالي ينقص الدم والأكسجين اللازم لعمل ىذه العصبونات، التي العصبونات والأوعية المغذية ليا و

ذا استمر ذلك ينجم عنو تخرب عصبي آخ. لا تستطيع العيش بدونو حسب درجة التخرب يمكن ر وا 
 .تقسيم الإصابات الدماغية المغمقة إلى إصابات متوسطة الشدة وأخرى شديدة

فاء ولذا فإن تعطل الوظائف العصبية يكون الإصابة المتوسطة تؤدي إلى تخرب بسيط، قابل لمش
 .مؤقتا

وحسب مواقع التخرب و شدتو تتحدد طبيعة . أما في الإصابات الشديدة فيكون التخرب منتشر
وما ينجم عنيا من نقص عصبي مؤقت أو دائم وفي الإصابات الخفيفة مثل ارتجاج الدماغ  الإصابة

 .لا يحدث أي تخرب
 :لمحة تشريحية
ويتألف المخ . الجزء الأكبر من الدماغ يسمى المخ . من المخ والمخيخ وجذع الدماغ  يتألف الدماغ
ويتحكم ىذان القسمان . نصف الكرة المخية الأيسر ، ونصف الكرة المخية الأيمن: من قسمين 

ويمكن تحديد مناطق معينة في القشرة المخية تؤلف . بمعظم عمميات الإدراك والحس في الجسم
التفكير والشخصية، الرؤية، الكلام، : ناطق المسؤولية عن الوظائف المختمفة لمجسم خارطة تحدد م

  السمع، الذاكرة، الحركة،
 .أما المخيخ فوظيفتو الإشراف عمى التوازن والتناسق الحركي. الممس، الشم والتذوق

ب وحركة يتحكم جذع الدماغ بالوظائف الذاتية الحيوية اليامة مثل وظيفة التنفس و حركة القل
وبيذا يكون جذع الدماغ المسار . كما يؤلف صمة الوصل بين الدماغ والنخاع الشوكي. العينين

زوجا من الأعصاب تسمى  12يخرج من قاعدة الدماغ . الأساسي لجميع الوظائف الدماغية
الأعصاب القحفية وىي تنقل المعمومات العصبية الخاصة بالرؤية والسمع والشم والتذوق وحركة 

  .لسان والعينين ومجموعة من الوظائف اليامة الأخرىال
إذا أصابت الضربة جذع الدماغ أو أدت الإصابة الدماغية إلى نشوء وذمة دماغية شديدة نجم عنيا 

 .انضغاط في جذع الدماغ فإن ذلك يؤدي إلى تعطل وظائفو الحيوية اليامة وقد تحدث الوفاة
 الشكل خريطة الوظائف المخية

 الحس: ريالفص الجدا
 الرؤية: الفص القفوي

 نصف الكرة المخية الأيسر
 الوظائف الحيوية: جذع الدماغ

 الكلام، السمع، الذاكرة: الفص الصدغي



 الشخصية، التفكير، الحركة: الفص الجبيي 
 نصف الكرة المخية الأيمن

 .اباضطرابات الوعي أحد أىم أعراض الإصابات الدماغية، وحسب شدة الإصابة يكون الاضطر
 :يعتمد تشخيص الإصابة الدماغية عمى

ضربة عمى : تتضمن . وصف الإصابة من المريض نفسو أو ممن معو: معطيات القصة المرضية
  الرأس،

  .سقوط ، حادث سير ، فقد وعي، صداع ، تقيوء، نسيان، خمط ذىني
منطقة  وجود جروح أو كدمات أو سحجات في: علامات تدل عمى الإصابة الدماغية بوجو عام 

الرأس والوجو، نزف من الأنف أو الأذن أو الفم، وجود ازرقاق حول العينين أو خمف الأذن 
 بالمشاركة مع العلامات

 .(نقص حسي أو حركي، اضطرابات نفسية أوعقمية )العصبية 
لا توجد علامات خاصة تدل عمى ارتجاج الدماغ، بل إن مشاىدة العلامات التالية تدل عمى إصابة 

دقيقة، اختلاجات عامة أو  60-30اضطراب الوعي أكثر من : أشد وأخطر من الارتجاج دماغية
في اليد أو الرجل ، أو في حركة العين أو  (خدر، شمل )موضعة، نقص عصبي حسي أو حركي 

 .عضلات الوجو
 أعراض ارتجاج الدماغ

عمى اضطراب وظيفي ارتجاج الدماغ ىو مجموعة أعراض تنشأ بعد الإصابة الدماغية الخفيفة وتدل 
وقد تقتصر أعراض ارتجاج الدماغ عمى فقد وعي لمجرد لحظة قصيرة . مؤقت في وظائف الدماغ

 فقط ويعود بعدىا
المصاب لممارسة عممو كما كان وكأن شيئا لم يحدث، كالملاكم مثلا عندما يتمقى ضربة عمى الرأس 

أي أنو في حالة ارتجاج الدماغ يفقد . يخر فاقدا الوعي لحظة وجيزة وبعدىا يقوم ويتابع الملاكمة
المريض الوعي لفترة وجيزة من الوقت قد تمتد من عدة ثوان إلى عدة دقائق وفي حالات نادرة جدا 

في أغمب الأحيان ينسى . يمتد اضطراب الوعي حتى ساعة أو أكثر ثم يسترد المصاب وعيو تمقائيا
شرة ولا ما بعدىا مباشرة وقد يستغرب في البداية المصاب ما حدث لو، ولا يتذكر ما قبل الإصابة مبا

عندما يسترد وعيو قد يشكو من صداع متوسط الشدة، وقد يرافقو شعور . كيف وصل المشفى
ويعاني . بالغثيان يؤدي إلى التقيوء مرة أو أكثر، ويشكو بعض المرضى من الشعور بالدوخة والدوران

سدي والنفسي وقد تستمر ىذه الأعراض إلى عدة أيام أغمب المرضى من الإعياء العام والإرىاق الج
ولابد من الإشارة إلى أنو إذا كان ارتجاج الدماغ يعد إصابة خفيفة مقارنة مع الإصابات . أو أسابيع

كما إن درجة تأثر الأشخاص . الدماغية الأخرى، فإن تأثيره العام عمى المصاب لا يكون دائما خفيفا



 .تلافا شديدابمثل ىذه الإصابة تختمف اخ
 :يمكن تقسيم الأعراض التي تنجم عن ارتجاج الدماغ كما يمي

  :أعراض بدنية وظيفية
صداع ، دوخة، دوران ، غثيان ، تقيؤ ، اضطراب رؤية ، زيادة الحساسية لمضوء، الشعور بضعف 

 عام
جة وانخفاض القدرة عمى العمل، اضطراب سمع ، زيادة الحساسية لمضجيج والأصوات ، تغير در

 .تحمل الكحوليات ، تغير الوظائف الجنسية
يبدأ بعد الارتجاج : ىناك نوعين من الصداع ينشأ كل منيما بعد ارتجاج الدماغ، الأول: الصداع 
 مباشرة

وقد يكون صداعا موضعا مكان الضربة وقد ينتشر إلى أي . ويمكن أن يستمرعدة أيام أو أسابيع
 .(الجمد والعظم والدماغ )ثير المباشر لمضربة عمى الرأس منطقة أخرى في الرأس ويكون سببو التأ

ويقع  (أو التشنج العضمي )النوع الثاني لمصداع يبدأ بعد ارتجاج الدماغ بقميل ويشبو صداع التوتر 
وىذا النوع من الصداع من أحد أعراض الارتجاج . عادة في المنطقة القفوية القذالية بقرب الرقبة

 .جالصعبة التشخيص والعلا
 :أعراض نفسية

ينسى ما كان يفكر بو، ينسى أين وضع بعض الأشياء، ينسى بسرعة ما : النسيان ، ضعف الذاكرة
 قد قيل لو
ذا كان المريض لا يتذكر ما قبل الإصابة فيذا النسيان يسمى نسيان رجعي. قبل قميل ذا كان لا . وا  وا 
  يتذكر

 .نسيان بعدي: ما حدث بعد الإصابة فيذا يسمى 
يشد انتباىو أي شيء ولا يستطيع الاستمرار بالتفكير في نفس الشيء حتى ينتيي : التركيزضعف 

 .منو
 .يحتاج لمزيد من الوقت حتى يفكر ثم يجيب: التأخر في الاستجابة 

 سريع الانفعال ، كثير الجدال، قميل الاىتمام بما يحدث، أو بمسؤولياتو وأحيانا: تغيرات الشخصية
 .سريع التأثر ينزعج بسيولةيصبح رقيق العواطف 

يحتاج لوقت أكثر لاتخاذ أي قرار، لا يدرك بعض الأخطاء، يحس بصعوبة عند : تغيرات التفكير 
 البداية

 . في أي نشاط، يحس بصعوبة في فيم بعض الأشياء
  :أعراض أخرى



ي وف (النبض والضغط الشرياني )قد يؤدي ارتجاج الدماغ إلى اضطرابات مؤقتة في عمل القمب
 .الجياز اليضمي وكافة أجيزة الجسم
 كيف يتم تشخيص ارتجاج الدماغ؟

في حالات ارتجاج الدماغ لا توجد أي علامات مرضية في الصور الشعاعية البسيطة ولا المقطعية 
 ولا

كما أن الفحص العصبي . يمكن مشاىدة علامات تدل عمى ارتجاج الدماغ في صور المرنان
 السريري

والمريض قد يبدو طبيعيا جدا، إلا أنو لا يستطيع أن يقوم بواجباتو . كون طبيعيافي أغمب الحالات ي
. المعتادة ونشاطاتو اليومية كما كان قبل الإصابة لأن الارتجاج يؤثر عمى الوظائف الدماغية العميا

الردود عمى ولذلك فإن الاختبارات العصبية النفسية لدراسة التفكير، الذاكرة، الانتباه، تنفيذ الأوامر، و
 .مختمف أنواع التحريض قد تكشف اختلالات واضحة في ىذه الوظائف اليامة

  العلاج
 .ساعة بعد الإصابة 24وضع المريض في المستشفى يتم ادخال المريض لممشفى ومراقبتو فييا أول 

ت العمل وىذا يتضمن الإقلال من فترا. توفير الراحة واليدوء النفسي والبدني_ أولا : ويتضمن العلاج
الجسدي أو العقمي وعدم الإكثار من متابعة التمفاز أو الكمبيوتر، وعدم العمل في أماكن الضجيج أو 

بل ينصح بالتمتع بالطبيعة الجميمة والطقس المعتدل والصحبة . تحت أشعة الشمس أو قرب الأفران
 .المريحة

ي بالفيتامينات والسيل اليضم الغذاء المتوازن الغن: توفير التغذية المناسبة لعمل الدماغ  -2
 .والامتصاص

بعدىا يصبح بإمكان  (عدة ساعات فقط )يتم تسريب السوائل عبر الوريد لفترة وجيزة : التغذية
وتجب المحافظة عمى التوازن بين الكمية التي تعطى لممريض . المريض تناول غذاءه عبر الفم

 .والكمية التي يفقدىا
 .لمسكنات ، الفيتامينات والأملاح المعدنية اللازمةالميدئات العامة، ا: الأدوية 

 
 
 
 
 

 



 مقارنة بين العلاج والاسعافات الاولية -ب
 

العلاج الاسعافات وجه المقارنة 

التعريف 

من لحظة  ىي الاجراءات التي تتم
حدوث الاصابة وحتى بداية العلاج 

ىي الاجراءات التي تتم من لحظة انتقال 
الى مكان اللاعب من مكان الاصابة 

متخصص وحتى عودتو مرة اخرى لمزاولة 
النشاط 

اليدف 
تقميل الاعراض والالام الناتجة عن 
حدوث الاصابات ومنع حدوث أي 

مضاعفات 

تشخيص الاصابة بالوسائل الطبية تحديد 
خطة العلاج دوائيا او جراحيا حتى يشفى 

تماما 

التشخيص 
تشخيص مبدئي لتحديد نوع الاسعاف 

المناسب 
ص متخصص لمتاكد من نوعية تشخي

الاصابة وسبل التعامل معيا 

المكان 
في مكان متخصص لمعلاج مثل عيادة في نفس مكان حدوث الاصابة 

مستشفى 

القائم بالاداء 
متخصص متقن لاساليب وسائل 

الاسعافات الاولية 
طبيب متخصص 

: 30من لحظة حدوث الاصابة ولمدة الزمن 
ق عمى الاكثر  60

ق وحتى 60: 30صابة بعد حدوث الا
شفاء اللاعب تماما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 السادسالسؤال اجابة 
 ضع تعريف لكلا من -ا

 

 لعضمي؟ موضحا بالرسم درجات التمزق العضمي؟اسباب الشد والتمزق ا -ب
.  عمل انقباض عضمي مفاجئ دون أن تكون العضلات مييأة لأداء ىذا العمل -
. عدم الاتزان والتناسق في تدريب المجموعات العضمية -
. المجيود العضمي الزائد عن احتمالية العضمو -
. ىاقصر في العضلات وعدم وجود درجو كافية من المطاطية في -
 .إىمال عممية الإحماء بشكل كافي -
 .إشراك اللاعب في المباريات أو التدريب قبل إتمام شفاءه من تمزق عضمي سابق -
يرى بعض المتخصصين أن التمزق العضمي لدى الرياضيين يرتبط بزيادة العمر غير أن ىذه  -

اللاعب والعمميات  النظرية تعتبر غير صادقو إلى حد بعيد حيث يتعمق الأمر بمدى استعداد
 . بحالتو التدريبية الخاصة

 
 يقوم الطالب برسم بسيط يوضح عميو شكل العضمة ويوضح درجات التمزق العضمي عمييا

 

انعبارة  انًصطهحو 

 الاصاباث انبسيطت 1

الإصبثبد التً لا تعٍك اللاعت أو توٌعه هي إًهبء الوجبراح وتجلغ ًسجتهب هي 

والتملص هي الإصبثبد وٌوكي أى ٌٌذرج تحتهب إصبثبد هثل الشذ % 90:80

 العضلً والسحدبد

 انعهوو انطبيت 2
هً العلىم التً تحذد ارتجبط علن الإصبثبد الزٌبضٍخ ثعلن التشزٌح وعلن وظبئف 

 الأعضبء والطت الزٌبضً

 الاصاباث انشديدة 3
توٌع اللاعت توبهب هي الاستوزار فً الأداء لوذح لا تمل عي شهز وتجلغ ًسجتهب هي 

لتوشق هثل الكسز والخلع وا% 2:1

 انكدو 4
ًشٌف داخلً ٌتسزة عجز الأًسدخ دوى أي لطع للدلذ فٍغٍز لىى الدلذ فً 

 الوٌطمخ الوصبثخ إلى اللىى الأسرق الوبئل للاحوزار

 تشوهاث انقواو 5
تٌتح هي خزاء هوبرسخ أًىاع هعٌٍخ هي الزٌبضبد ثطزٌمخ هكثفخ وفً غٍبة 

التذرٌجبد التعىٌضٍخ هي لجل الوذرة 

ثالاصابا 6  

تعزض أًسدخ الدسن الوختلفخ لوؤثزاد داخلٍخ أو خبرخٍخ تؤدي إلً إحذاث 

تغٍٍزاد تشزٌحٍخ أو فسٍىلىخٍخ أو كلاهوب فً هكبى هب هوب لذ ٌعطل أو ٌعٍك 

عول هذا الدشء 

الحبلخ الٌبتدخ عي تكزار الاصبثبد او استخذام طزٌمخ علاج خبطئخ  يضاعفاث الاصابت 7


