
 جامعة بنها            

 كمية التربية الرياضية        

قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 

نموذج إجابة مادة 

( المنازلات)الميكانيكا الحيوية
الفرقة الرابعة 

 
 

تاريخ الإمتحان 
4–  1–  2015 

 

أستاذ المادة 
زلط  هيثم أحمد إبراهيم محمد/ د 
 

 

 

 

 

 
العام الجامعى 

2014—2015 
 
 



كهٍخ انزؽثٍخ انؽٌبضٍخ 

الأل َظؽٌبد ٔرطجٍقبد ؼٌبضبد انًُبؾلاد                           انفصم انعؼاسً : قسى

و  2015/ 2014انؼبو اندبيؼً                        (انًُبؾلاد) انًٍكبٍَكب انسٌٍٕخ: ايزسبٌ يبظح

و 2015/ 4/1 : ربؼٌص الايزسبٌ                                                            ؼاثؼخ ال: انفؽقخ

ظؼخخ  30: انعؼخخ                                                           سبػزبٌ : انؿيٍ

 

:  اخت ػٍ الاسئهخ الارٍخ

 

(  خبدظؼا 10)                                                                     انسؤال الأٔل

                         

 ٌّٙبهح ؟ي (7)اؽَت ىا٠ٚخ ١ًِ اٌغنع ػٍٟ اٌَّزٛٞ الافمٟ ػٕل اٌىبكه  -1

 ٌّٙبهح ؟ي (7)اؽَت اٌَّبفخ الافم١خ ث١ٓ اٌمل١ِٓ ػٕل اٌىبكه   -2

 ٌّٙبهح ؟ي (7)اؽَت اٌزغ١و اٌياٚٞ ٌٍووجز١ٓ ػٕل اٌىبكه   -3

 اهح ؟ٌّٗي (7)اؽَت اٌزغ١و اٌياٚٞ ٌٍفقن٠ٓ ػٕل اٌىبكه   -4

 ٌّٙبهح ؟ي (7) ػٕل اٌىبكهاؽَت اٌَّبفخ اٌوا١ٍخ ٌّووي صمً اٌغَُ  -5

 

  y- R. shoulder = 0.993 )                        )                 ( ( y- R.hip=0.596ػٍّب ثبْ    

xz- R. shoulder = 0.294)                                           )             ( ( xz- R.hip=0.22  

 xyz- R. knee = 100.593)                                      )         ( ( xyz- L.knee=86.373  

xz- R. to tip =0. 547)                                                )          ( ( xz- L.to tip=0.95  

xyz- R. hip = 63.029)                      )                                 ( ( xyz- L.hip=54.689  

 Y)                                                                               ) َُ0.627  =ػٕل ِووي صمً اٌغ 

 

 

(  ظؼاخبد 10)                                               انسؤال انثبًَ                      

؟   ضع مشكمة بحثية وكيفية معالجتها في مجال الميكانيكا الحيوية

 

                                                  ( ظؼاخبد10)                                                                   الثالثالسؤال 

فٟ ػٛء . ػٍُ ا١ٌّىب١ٔىب ٘ٛ اٌؼٍُ اٌنٞ ٠لهً ؽووخ ٍٚىْٛ الاعَبَ ِٓ اٌلل١مخ اٌٟ اٌؼقّخ

:- ٘نح اٌؼجبهح ؽلك الارٟ 

 .ربه٠ـ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ  -1

 .ارٙبِب١٘خ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٚرؼو٠ف -2

 .اٌقظبئض ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌؾووخ اٌغَُ اٌجشوٞ  -3

. ا٘لاف ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ -4

 

                 يغ رًٍُبرً ثبنزٕفٍق ٔانُدبذ                                                                                                   

                                                               ٍْثى ؾنظ/ انعكزٕؼ                                                                                                         

 



  

 

 

 

 كهٍخ انزؽثٍخ انؽٌبضٍخ

اًَ انثَظؽٌبد ٔرطجٍقبد ؼٌبضبد انًُبؾلاد                           انفصم انعؼاسً : قسى

و  2015/ 2014انؼبو اندبيؼً                          (انًُبؾلاد)ٌٔخيانًٍكبٍَكب انر: ايزسبٌ يبظح

و 2015/ 1/ 4:  انؽاثؼخ                                                             ربؼٌص الايزسبٌ: انفؽقخ

ظؼخخ  30: انعؼخخ                                                           سبػزبٌ : انؿيٍ

 

ٍْثى ؾنظ /انعكزٕؼ                                               ًَٕغج الاخبثخ
 

: - اخبثخ انسؤال الأل 
                         

نًٓبؼح  7ازست ؾأٌخ يٍم اندػع ػهً انًسزٕي الافقً ػُع انكبظؼ  -6

 انصبؼٔش ؟
 

    y- R. shoulder = 0.993 ) (                                        ) ( y- 

R.hip=0.596  

 

  7ىا٠ٚخ ١ًِ اٌغنع ػٍٟ اٌَّزٛٞ الافمٟ فٟ اٌىبكه 

 

y-y = 0.993- 0.596 = 0.397  

 

xz- R. shoulder = 0.294)               (                                         ) ( xz- 

R.hip=0.22  

 

xz-xz = 0.294 – 0.22 = 0.074 

 

y÷ xz  =0.397÷0.074 =5.3648 

 

 ٌّٙبهح اٌظبهٚؿ ؟ 7اؽَت اٌَّبفخ الافم١خ ث١ٓ اٌمل١ِٓ ػٕل اٌىبكه  -7

 

xz- R. to tip =0. 547)                            )                  ( ( xz- L.to tip=0.95  

 

 

xz-xz=.095-.547=.103 

 

 

 ٌّٙبهح اٌظبهٚؿ ؟ 7وجز١ٓ ػٕل اٌىبكه اؽَت اٌزغ١و اٌياٚٞ ٌٍو -8

 

xyz- R. knee = 100.593)               (                                ) ( xyz- 

L.knee=86.373 



 

 

xyz- R. knee = 100.593 

 

xyz- L.knee=86.373 

 

 

 

 نًٓبؼح انصبؼٔش ؟ 7ازست انزغٍؽ انؿأي نهفطػٌٍ ػُع انكبظؼ  -9
 

 

xyz- R. hip = 63.029)               (                                        ) ( xyz- 

L.hip=54.689  

 

 

xyz- R. hip = 63.029 

 

xyz- L.hip=54.689 

 

 

 

 

 

نًٓبؼح  7ازست انًسبفخ انؽاسٍخ نًؽكؿ ثقم اندسى ػُع انكبظؼ  -10

 انصبؼٔش ؟
 

 

Y)                                                                               ) َُػٕل ِووي صمً اٌغ=  

0.627 

 

 627= .انًسبفخ انؽاسٍخ نًؽكؿ ثقم اندسى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :  إخبثخ انسؤال انثبًَ

  

:   انًشكهخ ٔطؽٌقخ يؼبندزٓب 

 

٠زىٍُ ػٓ ا١ّ٘ٗ اٌلهاٍٗ ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟ  ثبٌَٕجٗ ٌو٠بػٗ اٌّظبهػٗ  ٚ اهرجبؽ ه٠بػٗ 

فوٞ اٌّظبهػٗ ثبٌؼٍَٛ الا

 

يشكهّ انجسث  -

رىّٓ ِشىٍٗ اٌجؾش فٟ ا١ّ٘ٗ اٌّٙبهر١ٓ اٌظبهٚػ ٚ اٌشٛا٠ٗ 

ل١ل اٌلهاٍٗ ِٓ إٌبؽ١ٗ اٌف١ٕٗ ثبلاػبفٗ اٌٟ الاٍزؼبٔٗ ثؼٍُ اٌؾووٗ فٟ ط١بغٗ رله٠جبد إٌٛػ١ٗ 

الاٍزوفبء )ٚ إٌف١َٗ ( اٌظبهٚؿ ٚ اٌشٛا٠ٗ)اٌذ ٠مل رَُٙ فٟ رؾ١َٓ َِزٛٞ اٌّٙبهاد اٌؾوو١ٗ 

( ه اٌؼمٍٟ ٚ روو١ي الأزجبٖٚ اٌزظٛ

ٌلٞ اٌلاػج١ٓ فٟ ه٠بػٗ اٌّظبهػٗ 

 

: اًٍّْ انجسث ٔ انسبخّ انٍّ  -

الاًٍّْ انؼهًٍّ  -1

٠ٙلف اٌجؾش اٌٟ ٚػغ ِغّٛػٗ ِٓ اٌزله٠جبد ٌجؼغ اٌؾووبد فٟ ه٠بػٗ اٌّظبهػٗ ٚ ٘نٖ 

اٌزله٠جبد رورجؾ ثبٌج١ِٛ١ىب١ٔه 

 

الاًٍّْ انزطجٍقٍّ  -2

ِو٠ٕبد ٌزؾ١َٓ اكاء اٌؾووبد  ٚاٍزفبك ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٟ ٚػغ ااٌجبؽش ِغّٛػٗ د

فٟ رؾ١َٓ َِزٛٞ الاكاء اٌّٙبهٞ 

 

: اْعاف انجسث  -

٠ٙلف اٌجؾش اٌٟ ٚػغ اؽبه ِمزوػ ٌجؼغ اٌزله٠جبد إٌٛػ١ٗ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّؾلكاد 

اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ 

ٚمط ِٓ فلاي  ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌى١ٕ١ّبر١ىٟ ٌجؼغ ِٙبهاد اٌّظبهػٗ ٌلاػت إٌُ

ٚربص١و مٌه ػٍٟ َِزٛٞ اكاء ثؼغ اٌّٙبهاد اٌؾوو١ٗ ٚ إٌف١َٗ اٌّإصوٖ ٚ اٌؾبصّٗ ٌلٞ لاػجٟ 

اٌّظبهػٗ اٌؾوٖ 



 

 

 

 

: رسبؤلاد انجسث  -

ِبٟ٘ اُ٘ اٌّؾلكاد اٌج١ِٛ١ىب١١ٔٗ  1ً

اٌزٟ رؾىُ الاكاء اٌفٕٟ ؟ 

ِب ٟ٘ اٌزله٠جبد اٌّمزوؽٗ اٌزٟ رزفك ِغ اٌّؾلكاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔٗ ؟  2ً

رإصو ٘نٖ اٌزله٠جبد ػٍٟ َِزٛٞ الااء ؟  ً٘ 3ً

ً٘  رإصو ٘نٖ اٌزله٠جبد ػٍٟ اٌّٙبهاد إٌف١َٗ ؟  4ً

 

 

يصطهسبد انجسث  -

اٌّٙبهاد  -اٌّٙبهٖ اٌؾوو١ٗ  -اٌزله٠جبد إٌٛػ١ٗ  ( -اٌى١ّٕبر١ى١ٗ) اٌّؾلكاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ 

. اٌّظبهػٗ اٌؾوٖ -إٌف١َٗ 

اٌمواهاد إٌظو٠ٗ ٚ اٌلهٍبد اٌَبثمٗ 

 

 

: انقؽاؼاد انُظؽٌّ   -

: انًٍكبٍَكّ انسٌٍّٕ -1

: اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٟ ٌٍّٙبهاد اٌو٠بػ١ٗ  -2

( اٍزؼبكٖ اٌٛػغ  -اٌّزبثؼٗ  -هئ١َ١ٗ  -ثلا٠ٗ ر١ّٙل٠ٗ ) لَُ ف١ٙب اٌّٙبهٖ اٌٟ فٌّ الَبَ )

ا٘لاف ا١ٌّىب١ٔٗ اٌؾ٠ٛ١ٗ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ  -3

ا٘لاف اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٟ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ  -4

اغواع ا١ٌّىب١ٔٗ اٌؾ٠ٛ١ٗ  -5

اٌزؾ١ًٍ صٕبئٟ ٚ صلاصٟ ٚ هثبػٟ  -6

ا١ّ٘ٗ ا١ٌّىب٠ٕىٗ اٌؾ٠ٛ١ٗ ٌّلهة اٌّظبهػٗ  -7

اٌّزغ١واد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ ل١ل اٌجؾش  8

 



: انًصبؼػّ -2 

ٔجنٖ ػُٕ اٌّظبهػٗ  -1

أٛاع اٌّظبهػٗ  -2

 

: انًٓبؼاد انُفسٍّ 

ٔجنٖ ػٓ اٌّٙبهاد إٌف١َٗ  -1

إٌف١َٗ ل١ل اٌلهاٍٗ اٌّٙبهاد  -2

: انعؼاسبد انسبثقّ 

اٌؼوث١ٗ  -1

الاعٕج١ٗ  -2

انزؼهٍق ػهً انعؼاسبد انسبثقّ 

ي الاسزفبظِ يٍ انعؼاسبد انسبثقّ يع

: اخؽاءاد انجسث  -

يُٓح انجسث  -1

اٍزقلَ فٟ ٘نا اٌجؾش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٚ اٌٛطفٟ 

ػٍُّ انجسث  -2

انجشؽٌّ  -ا

ؽوٖ ٚ ٠ٍؼت ثٕبكٞ ارؾبك اٌشوؽٗ لاػت ِٕزقت ِظو فٟ اٌّظبهػٗ اي

( اٌضبٟٔ ٠ٍؼت ثٕباكٞ الأزبط اٌؾوثٟ  -الاٚي ٠ٍؼت ثٕبكٞ ؽلائغ اٌغ١ش ) لاػجبْ 

انًٓبؼٌّ  -ة

ِٓ اػٍٟ ( اٌظبهٚؿ) ِٙبهٖ هعً اٌّطبفٟ 

ِٙبهٖ اٌشٛا٠ٗ  ٚثوِٟ اٌوعً ِٓ اٍفً 

زهٍهٍّ انذ -ج

: يدبلاد انجسث  -

( اٌؼ١ٕٗ اٌجشو٠ٗ )اٌّغبي اٌجشوٞ   -1

: انكدبل انؿيًُ  -2

ِٛال١ذ اٌزغبهة الاٍزطلاػ١ٗ  ٚاٌم١ب١ٍٗ ٚ اٌؤبِظ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼلٞ 

انًدبل اندغؽافً  -3

١ٌٗ اٌزوث١ٗ اٌو٠بػ١ٗ عبِؼٗ ثٕٙب ِلاػت ن -طبٌٗ اٌّظبهػٗ ثبٍزبك شج١ٓ اٌىَٛ اٌو٠بػٟ  



:   ٔسبئم خًغ انجٍبَبد

ل١بٍبد إٌف١َٗ  ٍٚٚبئً ل١بً  رله٠ت اعٙيٖ ٚ اكٚاد اٌزظ٠ٛو ٚ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ ٚ اي

اٌلهاٍٗ الاٍزطلاػ١ٗ 

اٌلهٍبٖ الاٍب١ٍٗ 

لبَ ثٛػغ اٌجوأبِظ اٌقبص ٌٍلهاٍٗ صُ ػوع إٌزبئظ صُ لبَ ثّٕبلشٗ إٌزبئظ 

الاسزُزبخبد ٔ انزٕصٍبد 

وبْ فٟ هاٞ اٌجبؽش ٠غت اٌوثؾ ث١ٓ اٌؼٍَٛ إٌف١َٗ ٚ ػٍَٛ اٌؾووٗ 

اٌّواعغ 

ػوثٟ  -1

١ً٘ اٌجبؽش فطبة ِّٙٗ  رٌ

: ٍِقض اٌوٍبٌٗ 

ػوثٟ  -1

 أغ١ٍيٞ -2

: يشكهخ انجسث 

 

ِٓ اُ٘ اٌَّبد ا١ٌّّيٖ ٌٍؼظو اٌؾل٠ش ٘ٛ اٌزطٛه ٚاٌزملَ اٌَو٠غ ثظٛهح ِنٍ٘خ فٝ صٕٝ 

اٌّغبلاد ٔز١غخ اهرجبؽ اٌؼٍَٛ ثجؼؼٙب اٌجؼغ ٚلل اطجؾذ ػٍَٛ اٌؾووخ ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ فٝ 

١ٍخ اٌزٝ ٠ؼزّل ػ١ٍٙب فٝ اٌزشى١ً ٚاٌزقط١ؾ ٌٍزله٠ت ػٓ ؽو٠ك الأٚٔخ الاف١وح ِٓ اٌؼٍَٛ الاٍب

اٌزؼوف ػٍٝ اٌّزغ١واد اٌَّججخ ٚاٌَّبّ٘خ فٝ اكاء اٌّٙبهاد اٌّقزٍفٗ فؼلا ػٓ اٍٙبِٙب فٝ 

ؽً اٌمؼب٠ب اٌّزؼٍمٗ ثطوق اٌزؼ١ٍُ ٚطمً اٌزى١ٕه اٌو٠بػٝ ٚمٌه ٌزوش١ل ػ١ٍّخ اٌزله٠ت ٚثنٌه 

ىاء اٌغَُ رٕؼُ ٚرزٛؽل ف ِٕظِٛخ ِىزَجخ ِٛعٙٗ ٠ّىٓ اٌمٛي ثبْ ؽووبد ِقزٍف اط

ٌٍؾووبد ٌزىْٛ اكاءاد اٚ ٍٍٛو١بد ؽوو١خ ِىزٍّخ ٌني ٠غت رؾ١ًٍ اٌملهاد اٌقبطخ ثظٛهح 

اوضو كلخ ٌٍٛطٛي اوضو كلٗ ٌٍٛطٛي اٌٝ ػٛاٍِٙب الأ١ٌٚخ ؽزٝ رزّىٓ ِٓ ؽَٓ ٍلاِخ الأزمبء 

١ِخ ١ٍٍّخ ٚوً ٔٛع ِٓ أٛاع الأشطخ ٚالأفز١به ٚونٌه ٚػغ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ ػٍٝ اٌٍ ػً

اٌؾوو١خ ٠ز١ّي ػٓ إٌٛع الأفو ِٓ ؽ١ش رٛافو للهاد ٚطفبد ثل١ٔخ ِؼ١ٕخ رإٍ٘ٗ ٌٙنا إٌٛع ِٓ 

إٌشبؽ ٚه٠بػخ اٌّلاوّخ رز١ّي ثزؼلك ِٙبهارٙب اٌٙغ١ِٛخ أٚ اٌلفبػ١خ ٚرٕفوك ثٙب ػٓ غ١و٘ب ِٓ 

كاك اٌجلٔٝ  ٚاٌزىز١ىٝ ٚإٌفٌ ٠ٚؼزّل اٌٍىُ الأٔشطخ الأفوٜ فٝ ؽج١ؼخ ٚشىً الأكاء اٌفٕٝ ٚالأع

اٌؾل٠ش ػٍٝ لٛح ٍٚوػخ اٌٍىّبد ؽَت ِٛالف اٌٍؼت اٌّقزٍفٗ ٚثؼل كفٛي اٌىِٛج١ٛرو اٌٝ 

ِغبي اٌزؾى١ُ فٝ ه٠بػخ اٌّلاوّخ اكٜ اٌٝ لٍخ ؽلٚس اٌؼوثبد اٌمبػ١خ فٝ اٌّجبه٠بد ٚاطجؼ 

ٚى ثبٌّجبهح  ىاك ِٓ ا١ّ٘خ اٌٍىّبد الأػزّبك ثشىً اٍبٍٝ ػٍٝ رَغ١ً اوجو ػلك ِٓ إٌمبؽ ٌٍف

اٌَبثمٗ ٚاٌٍىّبد اٌَّزم١ّخ ِٓ اوضو اٌٍىّبد ٚاّ٘ٙب اٍزقلاِب اصٕبء اٌٍىُ ػٍٝ اٌؾٍمٗ ؽ١ش رؼزجو 

ِٓ اًٍٙ ٚاٍوع اٌٍىّبد ٚاوضوُ٘ فبػ١ٍخ ٚرَزقلَ ثىضوح فٝ اٌؾووبد اٌز١ٙ٠ّٛخ ٌقلاع إٌّبفٌ 

ي ػٍٝ عّغ اوجو ػلك ِٓ إٌمبؽ ِٚٓ اٌّؼوٚف ٚرشز١ذ أزجب٘ٗ ٚرؼزجو ِٓ اُ٘ اٌٍىّبد اٌذ رؼُ

اْ اٌّلفً اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ ٠ؼزجو ِٓ اُ٘ اٌّلافً الاٍب١ٍخ ف رم١١ُ ٚكهاٍخ الاكاء اٌؾووٝ ٌّب 

٠ز١ّي ثٗ ِٓ ِٛػٛػ١خ ف اٌزم١١ُ ٌنا ٠و اٌجبؽش أٗ ٠ّىٓ الاٍزفبكح ِٓ لٛا١ٔٓ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ 

١ٔى١خ اٌّزّضٍخ فٝ الاىاؽبد ٚاٌَوػبد ٚاٌؼغلاد فٝ اٌزؼوف ػٍٝ ثؼغ اٌّإشواد اٌج١ِٛ١ىب



الافم١خ ٚاٌوا١ٍخ ٚالاىاؽبد ٚاٌَوػبد ٚاٌؼغلاد اٌيا٠ٚخ ٚاٌزغ١واد اٌيا٠ٚخ ٚاٌّورجطخ ثمٛح 

ٍٚوػخ اٌٍىّبد اٌَّزم١ّخ ٚ٘نا ٠إكٜ ثلٚهٖ فٝ رط٠ٛو اكاء اٌّلاو١ّٓ ٚرؾ١َٓ اٌٍىّبد ٠إكٜ 

اٌٝ ى٠بكح لٛرٙب ٍٚوػزٙب  

 

 

: اْعاف انجسث 

  :-ٌٓعف انجسث ال 

 

رؾل٠ل ثؼغ اٌّإشواد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌّورجطخ ثمٛح ٍٚوػخ اٌٍىّبد اٌَّزم١ّخ ٌلٜ  -1

ٔبشئ اٌّلاوّخ  

اٌزؼوف ػً َٔت َِبّ٘خ اٌّإشواد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌقبطخ ثزط٠ٛو لٛح ٍٚوػخ أكاء  -2

 اٌٍىّبد اٌَّزم١ّخ ٌلٜ ٔبشئ اٌّلاوّخ 

ٚح ٍٚوػخ أكاء اٌٍىّبد اٌَّزم١ّخ ٌلٜ ٔبشئ اٌزٛطً اٌٝ ِؼبكلاد ه٠بػ١خ رٕجإ٠خ ٌك -3

 اٌّلاوّخ 

 

:  رسبؤلاد انجسث 

 

ِب اٌّإشواد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌّورجطخ ثمٛح ٍٚوػخ اٌٍىّبد اٌَّزم١ّخ ٌل ٔبشئ اٌّلاوّٗ  -1

؟ 

ِب َٔت َِبّ٘خ ثؼغ اٌّإشواد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌقبطخ ثزط٠ٛو لٛح ٍٚوػٗ أكاء  -2

 وّخ؟اٌٍىّبد اٌَّزم١ّخ ٌلٜ ٔبشئ اٌّلا

ً٘ ٠ّٓ اٌزٛطً اٌٝ ا٠غبك ِؼبكلاد اٌزٕجإ ٌمٛح ٍٚوػخ اكاء اٌٍىّبد اٌَّزم١ّخ ٌلٜ  -3

 ٔبشئ اٌّلاوّخ ؟

 

: اخؽاءاد انجسث 

 

اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٝ ثبػزجبهٖ إٌّٙظ إٌّبٍت لاػطبء ِؼٍِٛبد كل١مٗ طبكلٗ ٍو٠ؼٗ 

ٌلهاٍخ اٌظب٘وٖ ِٛػٛع اٌلهاٍخ  

 

: ثبٍَب ػٍُخ انجسث 

 

اٌجبؽش ثبفز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مٗ اٌؼّل٠خ ِٓ ٔبشئ اٌّلاِخ ثٕبكٜ ١ِذ غّو اٌو٠بع ِٓ  لبَ

ٍٕخ ثّؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ ٚلل ثٍغ ػلك اٌؼ١ٕخ ٍزخ لاػج١ٓ ِٓ افؼً ٔبشئ ٔبكٜ ١ِذ غّو  16:  14

ٚاٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ ثطٛلاد ع٠ّٛٙخ ٚلبَ وً لاػت ثؼًّ صلاس ِؾبٚلاد ٌىّخ ٠َوٜ ٚصلاصخ 

ا١ٌّٕٝ ٚلل رُ افز١به افؼً ِؾبٌٚخ ٌىً لاػت ٌٍىّٗ ا١ٌَوٜ ٚونٌه ا١ٌّٕٝ  افوٜ ٌٍىّخ 

 

 

: ثبنثبً اظٔاد خًغ انجٍبَبد 

 

اعٙيح ل١بً اٌم١بٍبد اٌغ١َّخ   -1

عٙبى هٍزب١ِزو ٌم١بً اهرفبع اٌمبِٗ   -

 ١ِياْ هلّٝ ِؼب٠و ٌم١بً ٚىْ اٌلاػت  -

 



(  ١ّ٠ٓ  –شّبي ) عٙبى ل١بً لٛح اٌٍىّبد  -2

 ١ًٌ اٌؾووٝ اعٙيح ٚاكٚاد اٌزؼ -3

 

اٌّٛعٛك ثّؼًّ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ    ELITEلبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ ٚؽلح اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٝ 

ث١ٕٓ عبِؼٗ اٌيلبى٠ك ؽ١ش لبَ ثؾَبة اٌّزغ١واد اٌج١ِٛ١ب١ٔى١خ ِٛػٛع اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ 

اٌجؾش  

 

ؼاثؼبً انعؼاسبد الاسزطلاػٍخ  

 

  :- ظؼاسخ اسزطلاػٍخ أٔنى  -1

 

ػً ػ١ٕخ  2003/  11/  7عواء كهاٍخ اٍزطلاػ١خ اٌٚٝ ٠َٛ اٌغّؼٗ اٌّٛافك لبَ اٌجبؽش ثب

:  لٛاِٙب ػشوح لاػج١ٓ ِٓ ٔبشئ ٔبكٜ ١ِذ غّو ٌٍّلاوّخ ٚاٍزٙلفذ ِب ٠ٍٝ 

 

اٌزؼوف ػٍٝ اٌّىبْ إٌّبٍت ٌٛػغ اٌىب١ِوا ٚونٌه أَت ىا٠ٚخ ٌٍزظ٠ٛو   -1

 الاٍب١ٍخ  اػطبء اٌلاػج١ٓ فىوح ػبِخ ٌّب ٍٛف ٠زُ رٕف١نٖ فٝ اٌلهاٍخ -2

 افز١به ٚرؾل٠ل الاعٙيح ٚالأكٚاد اٌزٝ ٍٛف ٠زُ اٍزقلاِٙب فٝ اٌزغوثخ الاٍب١ٍخ  -3

 رله٠ت اٌَّبػل٠ٓ ػٍٝ اٌّٙبَ ٚاٌّٙبَ اٌّىٍف١ٓ ثٙب اصٕبء اٌزغوثخ الاٍب١ٍخ  -4

 اٌزله٠ت ػٍٝ و١ف١خ رضج١ذ اٌؼلاِبد الاهشبك٠خ ػٍٝ عَُ اٌلاػج١ٓ  -5

 ٍب١ٍخ اٌزؼوف ػٍٝ أَت ٚلذ لأعواء اٌزغوثخ الا -6

 

  :- ظؼاسخ اسزطلاػٍخ ثبٍَخ -2

 

َ ػً ػ١ٕخ  2004/  5/  17لبَ اٌجبؽش ثبعواء اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك 

لٛاِٙب صلاس لاػج١ٓ ٚوبْ مٌه فٝ اٌّقزجو اٌؼًّ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثغبِؼٗ اٌيلبى٠ك 

ٚوبٔذ ِٓ اُ٘ ا٘لاف اٌلهاٍخ ِب ٠ٍٝ  

د عٙبى ل١بً لٛح اٌٍىّبد فٝ ِىبْ آِ ٚطبٌؼ ٌلاٍزقلاَ  رضجٟ -1

 اٌزأول ِٓ ٍلاِخ ٚطلاؽ١خ اٌغٙبى  -2

رله٠ت اٌَّبػل٠ٓ ػٍٝ لواءح ػلاك اٌغٙبى ٚو١ف١خ ٚػغ اٌي٠ذ اٌَّزقلَ كافً اٌغٙبى  -3

 اما ٌيَ الاِو 

 رؾل٠ل ِىبْ ٚػغ اٌىب١ِوا ٚىا٠ٚخ اٌزظ٠ٛو  -4

 اٌزأول ِٓ طلاؽ١خ اٌّىبْ اٌنٜ ١ٍزُ ف١ٗ اٌزظ٠ٛو  -5

 رؾل٠ل أَت ٚلذ ٠ظٍؼ ٌٍزظ٠ٛو ٚفمب ٌلهعخ الاػبءح اٌّطٍٛثخ  -6

 اٌىشف ػٓ اٌّشىلاد اٌزٝ لل رظٙو اصٕبء اٌزغوثخ الاٍب١ٍخ  -7

اٌزوو١ي ػٍٝ رلافٝ افطبء اٌَّبػل٠ٓ اٌزٝ ظٙود اصٕبء اعواء اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ  -8

 الاٌٚٝ 

 

: سخ الاسبسٍخ ضبيسبً انعؼا

 

لبَ اٌجبؽش ثبعواء اٌلهاٍخ الاٍب١ٍخ ؽ١ش لبَ ثم١بً لٖٛ ٍٚوػخ اٌٍىّبد ػٓ ؽو٠ك اٍزقلاَ 

عٙبى ل١بً لٛح اٌٍىّبد فٝ ٚلذ ِزيآِ ِغ رظ٠ٛو ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ٚؽلح اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٝ 

ELITE   ٚلل هاػٝ اٌجبؽش ع١ّغ  2004/  7/  15ٚلل رُ مٌه ف ٠َٛ اٌق١ٌّ اٌّٛافك َ

د ػٕٙب اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ  ٔزبئظ اٌزٝ اٍفواي



 

 

:  سبظسبً انًؼبندبد الازصبئٍخ 

 

  :-ٌلاعبثخ ػٍٝ رَبؤلاد اٌجؾش اٍزقلَ اٌجبؽش اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ 

   اٌّزٍٛؾ اٌؾَبة

  ا١ٌٍٛؾ 

  ِؼبًِ الاٌزٛاء 

  ٜالأؾواف اٌّؼ١به 

  ٍِْٛؼبًِ الاهرجبؽ اٌج١َؾ ٌج١و 

 ٔؾلاه اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٝ ٌلا 

 

 

الاسزُزبخبد ٔانزٕصٍبد  

 

:  الاسزُزبخبد 

ِٓ ٚالغ اٌج١بٔبد ٚف ػٛء اٌّؼبٌغبد ٚػ١ٕخ ٚٔزبئظ اٌجؾش أِىٓ اٌزٛطً اٌٝ اُ٘ 

:  الاٍزقلاطبد اٌزب١ٌخ 

اٌزغ١و اٌياٜٚ اٌىزف ٚاٌّوفك ٠إصو ػً ٍوػخ اكاء اٌٍىّبد اٌَّزم١ّخ ؽ١ش وٍّب ىاك  -1

اٌٝ ٍوػخ ف ؽووخ اٌمجؼٗ   اٌزغ١و اٌياٚ ٌيا٠ٚخ اٌىزف وٍّب أكٜ

اصٕبء ِواؽً اكاء اٌٍىّبد اٌَّزم١ّّخ ظٙو ٚاػؾب إٌمً اٌؾووٝ لاعياء اٌغَُ اصٕبء  -2

 اٌٍٍََخ اٌى١ّٕبر١ى١خ ؽ١ش رٕزمً اٌؾووخ ِٓ اٌغيع اٌٝ اٌىزف لُ اٌّوفك ِٕٚٗ ٌٍمجؼٗ 

ِبد رُ اٌزٛطً اٌٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌّزغ١واد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚث١ٓ لٛح ٍٚوػخ اكاء اٌٍه -3

 اٌَّزم١ّخ 

رٛعل ػلالبد اهرجبؽ١خ كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ثؼغ اٌّزغ١واد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚث١ٓ لٛح  -4

 ٍٚوػخ اكاء اٌٍىّبد اٌَّزم١ّخ 

ؽجمب ٌٕزبئظ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٝ لأؾلاهاد اٌّزغ١واد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚػلالزٙب ثمٛح اكاء  -5

٠ىب١ٔى١خ رَبُ٘ فٝ رط٠ٛو اٌٍىّخ اٌَّزم١ّخ ا١ٌَوٜ اِىٓ اٌزٛطً اٌٝ فَّخ ِإشواد َ

  :-لٛح اكاء اٌٍىّخ اٌَّزم١ّخ ا١ٌَوٜ ٚ٘ٝ وبلأرٝ 

   اٌؼغٍخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل

  اٌَوػخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل 

  اٌَوػخ الافم١خ ٌٍّوفك 

  الاىاؽخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل 

  اٌزغ١و اٌياٜٚ ٌٍىزف 

: اٜ اْ 

 + ) -اٌؼغٍخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل ×  0,239+  0,742= َِزٛ اكاء لٛح اٌٍىّخ اٌَّزم١ّخ ا١ٌَوٜ 

الاىاؽخ ×  0,285+ اٌَوػخ الأفم١خ ٌٍّوفك ×  0,951+ اٌَوػخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل ×  0,654

اٌزغ١و اٌياٜٚ ٌٍىزف  ×  0,156 + ) -الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل 

ؽجمب ٌٕزبئظ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٝ لأؾبه اٌّزغ١واد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚػلالزٙب ثَوػخ اكاء  -6

اٌَّزم١ّخ ا١ٌَوٜ أِىٓ اٌزٛطً اٌٝ ٍزخ ِإشواد ١ِىب١ٔى١خ رَزقلَ ٌزط٠ٛو  اٌٍىّخ

:  ٍوػخ اكاء اٌٍىّخ اٌَّزم١ّخ ا١ٌَوٜ ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ 

 



   الاىاؽخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل

  الاىاؽخ الافم١خ ٌٍىزف 

  اٌؼغٍخ الافم١خ ٌٍىزف 

  اٌَوػخ الافم١خ ٌٍّوفك 

  اٌزغ١و اٌياٜٚ ٌٍّوفك 

 اٌزغ١و اٌياٜٚ ٌٍّوفك  

  اٌَوػخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل 

 

 

 

 

 

ؽجمب ٌٕزبئظ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٝ ٌلأؾلاه ٌٍّزغ١و اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚػلالزٙب ثمٛح اكاء اٌٍىّخ  -7

اٌَّزم١ّخ ا١ٌّٕٝ اِىٓ اٌزٛطً اٌٝ ٍزخ ِإشواد ١ِىب١ٔى١خ رَبُ٘ فٝ لٛح اكاء اٌٍىّخ 

:  اٌَّزم١ّخ ا١ٌّٕٝ ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ  

 

 

   اٌؼغٍخ الافم١خ ٌٍّوفك

  اٌَوػخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل 

  اٌؼغٍخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل 

  الاىاؽخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل 

  اٌَوػخ الافم١خ ٌٍىزف 

  اٌَوػخ اٌيا٠ٚخ ٌٍىزف 

 

 

 

ؽجمب ٌٕزبئظ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٝ ٌلأؾلاه ٌٍّزغ١و اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚػلالزٙب ثَوػخ اكاء اٌٍىّخ  -8

د ١ِىب١ٔى١خ رَبُ٘ فٝ رط٠ٛو ٍوػخ اٌَّزم١ّخ ا١ٌّٕٝ اِىٓ اٌزٛطً اٌٝ فَّخ ِإشوا

:  اكاء اٌٍىّخ اٌَّزم١ّخ ا١ٌَوٜ ٚ٘ٝ وبٌزبي 

   اٌؼغٍخ اٌيا٠ٚخ ٌٍىزف

  الاىاؽخ الافم١خ ٌٍىزف 

  اٌَوػخ الافم١خ ٌٍّوفك 

  اٌَوػخ الافم١خ ٌوٍغ ا١ٌل 

  اٌَوػخ اٌيا٠ٚخ ٌٍىزف 

 

 

 

 

 

 

 



    اخبثخ انسؤال انثبنث         

: ي انًدبل انؽٌبضً ربؼٌص انًٍكبٍَكب انسٌٍّٕ ف

 

ثى رطٕؼد انًسًٍبد انً يسًٍبد  kinesiologyنقع اقزؽزذ ػعح يسًٍبد يُٓب ػهى انسؽكّ 

 ,anthrop mechanics , anthropokihnetics, biodynamicخعٌعِ ٔ انزً يُٓب 

homokinetics  

 biomechanicsٔاصجر اضٍؽا يصطهر انًٍكبٍَكب انسٌٍّٕ ْٕ انًصطهر انسبئع 

:  ل غنك ٔقع شى

. ػٍُ اٌفؼبء -1

 .اٌزشو٠ؼ اٌٛظ١فٟ -2

 .اِبْ طٕبػٗ ا١ٌَبهاد  -3

 .عواؽبد رم٠ٛٗ اٌؼؼلاد -4

 .إٌٙلٍٗ اٌؾ٠ٛ١ٗ اٌطج١ٗ -5

 .اٌزب١ً٘ اٌجلٟٔ -6

 .ػٍُ إٌفٌ اٌظٕبػٟ -7

 .ؽت اٌط١واْ -8

 .اٌزوث١ٗ اٌجل١ٔٗ ٚ اٌو٠بػ١ٗ -9

 

: يؽازم رطٕؼ انًٍكبٍَكب انسٌٍّٕ 

. فٟ ى٠ٛهؿ ػمل اٚي ِإرّو كٌٟٚ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ 1971 -1

ػملد ِإرّواد افوٞ فٟ ثٌٕٛلا ٚ وبٔذ اوضو رؾل٠لا ػٍٟ اٌزى١ٕه  1973 -2

 .اٌو٠بػٟ ٚ اٌزظ٠ٛو ا١ٌَّٕبئٟ

 .اٌغّؼ١ٗ اٌل١ٌٚٗ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ 1973 -3

 .اٌغّؼ١ٗ الاِو٠ى١ٗ ١ٌٍّىب١ٔب اٌؾ٠ٛ١ٗ 1977 -4

 .اٌغّؼ١ٗ اٌل١ٌٚٗ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ فٟ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ 1980 -5

 .كهد ِغٍٗ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ ٌٍو٠بػٗص 1985 -6

 .رغ١و اٍّٙب  1922 -7

8-  



 

 

 

: يبٍّْ انًٍكبٍَكب انسٌٍّٕ ٔرؼؽٌفبرٓب 

 

  biomechanicsاطهق يصطهر انًٍكبٍَكب انسٌٍّٕ ػهً انًبظِ كزؼؽٌف نهًصطهر انٍَٕبًَ 

ل ٔكبٌ قجم غنك يصطهر انزسهٍم انسؽكً لاٌ يٓبؼاد الاَشطّ انؽٌبضٍّ كبَزب رطضغ نهزسهً

انسؽكً يٍ ؾأٌّ انًٍكبٍَب انجسزّ ٔ رطٕؼ ثؼع غنك انً يصطهر ػهى انسؽكّ ثى اضٍؽا يصطهر 

. انًٍكبٍَكب انسٌٍّٕ

: ٔقع ظٓؽد ػعح رؼؽٌفبد نهًٍكبٍَكب انسٌٍّٕ 

. كهاٍٗ اٌٍَٛن اٌؾووٟ فٟ ػٛء اٌمٛا١ٔٓ ٚ اٌّجبئ اٌف١ي٠بئ١ٗ اٌؼبِٗ -1

ثشوٞ ٚ ٍىٛٔٗ ِٓ فلاي اٌّؼٍِٛبد ٚ ٖ٘ٛ مٌه اٌؼٍُ اٌنٞ ٠ٙزُ ثلهاٍٗ ؽووٗ اٌغَُ اي -2

 .اٌّؼبهف اٌّورجطٗ ثبٌٕٛاؽٟ اٌزوو١ج١ٗ ٚ اٌٛظ١ف١ٗ ٌٙنا اٌغَُ

٘ٛ رطج١ك اٌمٛا١ٔٓ ا١ٌّىب١ٔى١ٗ ػٍٟ الاعَبَ اٌؾ١ٗ ٚ فبطٗ ػٍٟ اٌغٙبى اٌؾووٟ ٌغَُ  -3

 .الأَبْ

 .ٚٞ٘ٛ مٌه اٌؼٍُ اٌنٞ ٠لهً اٌمٛٞ اٌلاف١ٍٗ ٚ اٌقبهع١ٗ اٌّإصوٖ ٚ إٌبرغٗ ػٓ ٘نٖ اٌك -4

 

: يدبلاد انعؼاسّ فً انًٍكبٍَكب انسٌٍّٕ 

 

 ٔسٕف َزُبٔل ُْب كم يٍ ْػِ انًدبلاد ثشىء يٍ انزفصٍم •

:  أًٍْخ رطجٍق ػهى انسؽكخ فى يدبل انزؽثٍخ انؽٌبضٍخ -1

 

٠ووي رطج١ك ػٍُ اٌؾووخ فٝ اٌّغبي اٌو٠بػٝ، ٚثظفخ فبطخ فٝ اٌّغبي    

ح أٗ اٌؼٍُ الاٍبٍٝ ٌٍؼل٠ل اٌزؼ١ٍّٝ ، ؽ١ش ٠فزوع اْ ِلهً اٌزوث١خ اٌو٠بػٟ

ِٓ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ،ٚاؽل َِئ١ٌٛبرٗ رزّضً فٝ رؾ١َٓ ٚرط٠ٛو الاكاء اٌفٕٝ 

اٌؾووٝ ِٚؾبٌٚخ اٌٛطٛي ثٗ اٌٝ اٌّضب١ٌخ ،فٙٛ اؽل َِئ١ٌٛبرٗ اٌوئ١َ١ٝ ٚػ١ٍٗ 

فبْ كهاٍخ ػٍُ اٌؾووخ ٌٙب ا١ّ٘زٙب اٌقبطخ ثبٌَٕجخ ٌٍّلهً اٚ ِلهٍخ اٌزوث١خ 

ك ٍٛاء فٝ ِغبي اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚػ١ٍٗ ٠ؼزّل فُٙ وً ُِٕٙ اٌو٠بػ١خ ػٍٝ ػ

ػٍٝ ِلٜ اٍز١ؼبثٙب ٚفّٙٙب ٌٍؾووبد اٌّقزٍفخ ٚرؾ١ٍٍٙب رؾ١ٍلا طؾ١ؾب ٌىٝ 



٠ظٍٛا ثبٌلاػت اٚ اٌز١ٍّن اٌٝ َِزٜٛ ع١ل ِٓ الاكاء اٌؾووٝ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ 

. ١ٍٍّخ، وّب ٍجك الاشبهح

 

 

 :     نى ٔيٍ ثى ركًٍ اًٍْخ ْػِ انعؼاسخ فًٍب ي

ِب ٘ٛ الاكاء ) ِؾبٌٚخ الاعبثخ ػٍٝ اٌزَبؤلاد اٌقبطخ ثبٌغٛأت اٌظؾ١ؾخ فٝ الاكاء    (1

(.  إٌّٛمعٝ

اٌٛطٛي اٌٝ اٌفُٙ اٌظؾ١ؼ ٌٍؾووخ ثبٌٍٛبئً ٚاٌّجبكٜ اٌؼ١ٍّخ فٝ إٌٛاؽٝ اٌو٠بػ١خ فٝ  (2

. الظو ِلح ِّىٕخ 

( فٝ الاكاء اٌظٛاة ٚاٌقطأ)ِب ٘ٝ اٌغٛأت الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ فٝ الاكاء  (3

ِب ٘ٝ الاٍجبة اٌوئ١َ١خ اٚ اٌؾم١م١خ ٌٙنٖ الافطبء اٌزٝ رؾلس اصٕبء الاكاء  (4

ِب اٌنٜ ٠غت ػٍّٗ فٝ رؾ١َٓ ٘نا الاكاء؟   (5

رم١ٍض فوطخ الاطبثخ ػٕل ِّبهٍٝ اٌؾووبد ٚمٌه ثزلاش١ُٙ الافطبء ٔز١غخ ٌفُٙ  (6

. ِٚؼوفخ اٌؾووخ اٌظؾ١ؾخ ٚؽو٠مخ اكائٙب 

ه٠ت اٌو٠بػٝ ٚرؾل٠ل فزواد اٌواؽخ ٚفزواد اٌزله٠ت اٌَّبػلٖ ػٍٝ فُٙ أٌٍ اٌزل (7

. ٚرٛى٠غ ِٛاٍُ اٌزله٠ت 

اٌزم١ٍض ِٓ ثني اٌغٙل ػٓ ؽو٠ك اٌفُٙ اٌظؾ١ؼ ٌٍزله٠ت ا١ٌٍَُ ٚاٌّؼوفخ اٌظؾ١ؾخ  (8

 . لأكاء اٌؾووخ 

٠َبػل ػٍُ اٌؾووخ ػٍٝ فُٙ ٚرٛػ١ؼ اٌزواثؾ ث١ٓ اٌّٛالف اٌّزشبثٗ ،ٌّٕبمط اٌؾووخ ف١ّب  (9

ِٛلف ِؼ١ٓ ٠ّىٓ اٍزقلاِٗ فٝ ِٛالف افوٜ ِزشبثٗ فٝ ٌؼجبد ِقزٍفخ  ٠زؼٍّٗ اٌفوك فٝ

. 

٠َبػل ػٍُ اٌؾووخ ػٍٝ فُٙ اٌزّو٠ٕبد ثىبفخ أٛاػٙب ِّب ٠إكٜ اٌٝ ػوٚهح   (10

كهاٍزٗ فٝ ِغبي اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ ٚمٌه ِب ٍٛف ٔزٕبٌٚٗ ػٍٝ ؽلٖ ٚمٌه لإكهان اٍزقلاَ 

. ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ١ٍٍّخ اٌزّو٠ٕبد اٌؼلاع١خ اٌظؾ١ؾخ ٚالا٘زّبَ ثبٌمٛاَ 

اٍزؾلاس افزجبهاد ِٛػؼ١خ ٌم١بً ٚرم١١ُ الاكائبد اٌؾوو١خ فٝ ِقزٍف  (11

الأشطخ اٌو٠بػ١ٝ اٜ الأزمبي ِٓ فلاي اٌزم١١ُ اٌنارٝ ثبٌّلاؽظخ ثبٌؼ١ٓ اٌّغوكح اٚ 

. اٌم١بً اٌّٛػٛػٝ ِٓ فلاي اعٙيح اٌجؾش اٌج١ِٛ١ىب١ٔىجخ



ِضبي كهاٍخ )ٚ اٌّزظٍخ ثٗ الافوٜ ػٍُ اٌؾووخ اعبى كهاٍخ اٌؼٍَٛ اٌّورجطخ ا (12

ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٜٛ اٌو٠بػٝ ٚاٌنٜ اطجؼ ػّٓ ثواِظ اػلاك ِله١ٍٓ ِٚلهٍبد 

. اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ 

 

٠َبػل ػٍُ اٌؾووخ ػٍٝ فُٙ ٚرٛػ١ؼ اٌزواثؾ ث١ٓ اٌؾووبد ٚاٌّٛالف اٌّزشبثٗ  (13

ث١ٓ ٘نٖ  فّضلا رٛطٍذ اؽلٜ إٌزبئظ ِلٜ اٌزمبهة) وّٕبمط اٌؾووخ فٝ ٌؼجبد افوٜ 

اٌّٛالف اٌّزشبثٗ ِضً اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌَــٍخ ِٚٓ افن فطٛاد اٌٍَخ ٚؽووخ الاهرمبء 

فٝ اٌؼوثخ اٌَبؽمخ ٚؽووخ الاهرمبء ػٍٝ اٌَـٍُ فٝ اٌغطٌ ،ٚػٍٝ وً ؽبي فبْ أزمبي 

اصو اٌزله٠ت لا ٠زُ ثطو٠مخ ا١ٌخ ،فىٍّب ىاكد ِلح اٌقجوح اٌّىزَجخ وّب اطجؾذ ٘بكفخ 

 .كٚس اصو اٌزله٠ت ٚاىكاك اؽزّبي ػ

ٚفٝ ٔٙب٠خ اثواى ا١ّ٘خ ػٍُ اٌؾووخ فٝ ِغبي اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ِغ رؾل٠ل ا١ّ٘زٗ     

ٌّلهٍٝ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚاٌّلهث١ٓ،٠ٕجغٝ ػوٚهح اٌز٠ٕٛٗ ػٓ الا١ّ٘خ اٌىج١وح اٌزٝ 

٠غت اْ رإفن فٝ الاػزجبه ػٕل رؾ١ًٍ اٜ ِٙبهح ؽ١ش ٠غت اْ ٔوثؾ اٌّٙبهاد اٌّؾٍٍخ 

د الارظبي ٚاٌزٝ رؼٕٝ رٛط١ً ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌٝ اٌز١ٍّن ثأٍٍٛة ا٠غبثٝ ٚونا ثّٙبها

ِٙبهاد اٌم١بكح ٚاٌزٝ ِٓ فلاي رؾف١ي اٌز١ٍّن لاٍزقلاَ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ِٓ فلاي اٌزله٠ت 

 . اٌؼٍّٝ ػٍٝ اٌّٙبهح 

 

 :رطجٍق ػهى انسؽكخ فى يدبل انجسث انؼهًى  -2      

        

ؽووخ َِبّ٘خ فؼبٌخ فٝ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٝ فٝ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌمل ٍبُ٘ ػٍُ اي       

ؽ١ش افززؾذ اثٛاثب ٌىض١و ِٓ اٌّلهث١ٓ ٌٍلفٛي فٝ ؽً ِشبوً اٌزله٠ت ػٓ اٌجؾش 

اٌؼٍّٝ ٚثبٌزبٌٝ ىاك اكهاوُٙ ٚرفُّٙٙ إِٙخ اٌزله٠ت فؼٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ػٕلِب رُ رؾ١ًٍ 

ٚاٌؼوة )الاهرمبء ٚ اٌط١واْ  –رواة ؽوق الاكاء اٌؼٕٝ ٌجؼغ الأشطخ فٝ ِواؽً الاق

ٚاٌٙجٛؽ اظٙود ؽوق اٌزؾ١ًٍ افؼً إٌزبئظ اٌّزّش١خ ِغ إٌٛاؽٝ ا١ٌّىب١ٔى١خ ( اٚ اٌظل 

ٚاٌج١ٌٛٛع١خ اّ٘ٙب ِضً الا٘زّبَ ثؼوٚهح ِوعؾخ اٌنهاػ١ٓ اصٕبء ِوؽٍخ الاهرمبء ٚونٌه 

اٌـ  ..ػوٚهح ِوعؾخ اٌنهاع اٌؼبهثخ 

الاكائبد َِزّوا ا٠ؼب ِٓ فلاي اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌؾووبد اٚ ِٚب ىاي اٌجؾش فٝ ٘نٖ       

الاكاءاد اٌف١ٕخ ٌىً ِٓ اٌؼوة اٌٙغِٛٝ ٚالإهٍبي ِغ اٌٛصت فٝ اٌىوح اٌطبئوح اٚ 

ِمبهٔخ اٚ اكاءاد اٌؼوة ثؼل فطٛح ِغ الاكاءاد اٌقبطخ ثؾبئؾ اٌظل فبطخ اٌفوكٜ 



ِٕٙب اٌٝ ثؼغ اٌزفبط١ً فٝ اٌىوح اٌطبئوح ا٠ؼب اشبهاد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٝ ٌىً 

 اٌفوػ١خ    

اٌزٝ رؼًّ ػٍٝ ى٠بكح  وفبءح الاكاء اٌؾووخ ٌىً ِّٕٙب ٚمٌه ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي لا   

اٌؾظو فٝ اٌىوح اٌطبئوح ٚاِزل الاِو ١ٌَغً رؾ١ًٍ ؽووبد الاكاءاد اٌف١ٕخ فٝ وً ِٓ 

ِٓ فلاي ه٠بػبد اٌغّجبى ٚأٌؼبة اٌمٜٛ ٚاٌَجبؽخ  ٚثؾك ٌمل ٍبُ٘ اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٝ 

ػٍُ اٌؾووخ ا١ٌّىب١ٔىٝ فٝ الاعبثخ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌزَبؤلاد اٌزٝ رزؼٍك ثجؼغ الاكاءاد 

 .اٌف١ٕخ ٌٙنٖ الأشطخ الاِو اٌنٜ اكٜ اٌٝ رط٠ٛو ؽوق اكائٙب

 

أًٍْخ ػهى انسؽكخ فى يدبل انؼلاج     -3

 :انطجٍؼى      

 :ؽ١ش ِٓ فلاٌٗ رُ الارٝ  ٌمل ٍبُ٘ ػٍُ اٌؾووخ غٝ ِغبي اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ َِبّ٘خ فؼبٌخ •

اٚػؼ ػٍُ اٌؾووخ ػًّ اٌؼؼلاد ٚفظبئظٙب ٚالأٌٍ اٌف١ٌَٛٛع١خ وّب رٕبٚي كهاٍخ  (1

. اٌّفبطً ِٓ ؽ١ش أٛاػٙب ِٚلٜ اٌؾووٝ ٌٙب ٍٚٚبئً ػلاعٙب 

ؽً اٌىض١و ِٓ اٌّشبوً اٌّزؼٍمخ ثؾبلاد رشٖٛ اٌمٛاَ ٚاٌشًٍ ِٚؼبٌغزٙب ِٓ فلاي  (2

. اٌزّبه٠ٓ اٌؼلاع١خ 

َ أٛاع اٌؾووبد ِٓ إٌبؽ١خ اٌف١ٌَٛٛع١خ فمل لَّٙب اٌٝ ؽووبد اهاك٠خ ٚ ٍبُ٘ فٝ فٗ (3

 .ؽووبد غ١و اهاك٠خ 

 

:  (انصُبػى)أًٍْخ رطجٍق ػهى انسؽكخ فى يدبل انؼلاج انًُٓى  -4

  

اِزلد الا١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌؼٍُ اٌؾووخ ٌزشًّ اٌّغبي إٌّٙٝ اٚ اٌظٕبػٝ ؽ١ش ٍبُ٘ ٘نا  •

رٝ رزفك ِغ اٌزوو١ت اٌغَّبْ اٌؼبَ ٚ٘نا رطٍت ػوٚهح اٌؼٍُ ػٝ رؾل٠ل شىً الاٌخ ػ

ٚونٌه ػوٚهح كهاٍخ ؽووخ ( أهع١ِٛٔٛىٌ)كهاٍخ ِب ٠َّٝ ثطج١ؼخ الاكاء اٌجشوٜ 

٘نا الاكاء ِٓ ٚعٙخ إٌظو اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ِّب ٠َبػل ػٍٝ ى٠بكح الأزبط  

ح ػٛاًِ اٌَوػخ ٚلٛح ِغ ثني الً عٙل ِّىٓ ِٓ فلاي الاٚػبع اٌزٝ رَّؼ ٌٗ ثي٠بك

 .اٌزؾًّ فٝ اٌؼًّ 

 

 

 



: انطصبئص انجعٍَّ فً اندسى انجشؽي 

اْ اٌّؼٍِٛبد اٌّورجطٗ ثّٕٛ ػظبَ اٌغٙبى ا١ٌٙىٍٟ ٚ روو١جٙب اٌجٕبئٟ ٚ ونٌه ِفبطً  

اٌغَُ اٌّقزٍفٗ ٚ ؽج١ؼٗ روو١جٙب ٚ اشىبي رظ١ّّٙب ٚ ػلالزٙب ثبٔٛاع اٌؾووبد اٌزٟ رَؼ 

٘بى ا١ٌٙىٍٟ ٚ ونٌه اٌؼؼلاد ثّب رشٍّٗ ِٓ رظ١ٕفبد ٚظ١ف١ٗ ٚ ثٙب ٚ رٛى٠ؼٙب ػٍٟ اٌظ

. روو١ج١ٗ ِقزٍفٗ ٚ ٘نا ثبلاػبفٗ اٌٟ اٌم١بٍبد اٌغ١َّٗ ثظفٗ ػبِٗ

 

: انطصبئص انًٍكبٍَكٍّ نسؽكّ اندسى انجشؽي 

. ٠ؼزجو اٌغَُ اٌجشوٞ ٔظبِب ١ِىب١ٔى١ب ٠شزون ِغ ثبلٟ اٌغَُ الافوٞ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌقظبئض 

: وب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ ا١ّ٘ٗ اٌّٟ

. اٌزؼوف ػٍٟ رفبط١ً الاكاء اٌّٙبهٞ -1

 .اٌزؼوف ػٍٟ اٌقظبئض اٌف١ٕٗ -2

 .اٌزؼوف ػٍٟ ِٕبثغ الافطبء -3

 .افز١به ؽوق اٌزله٠ت إٌّبٍجٗ -4

 .رط٠ٛو الاكاء ٚ اثزىبه اٌطوق إٌّبٍجٗ -5

 

: اْعاف انًٍكبٍَكب انسٌٍّٕ فً انًدبل انؽٌبضً 

. رؾ١َٓ الاكاء -1

 .(اٌزى١ٕه ) لاكاء اٌفٕٟ رؾ١َٓ ا -2

 .رط٠ٛو ٚ اٍزؾلاس اكٚاد عل٠لٖ -3

 .رؾ١َٓ اٌزله٠ت -4

 .ِٕغ الاطبثٗ ٚ اٌٛلب٠ٗ ِٕٙب ٚ ػ١ٍّبد اٌزب١ً٘ -5

 

 

 

 

: اقسبو انًٍكبٍَكب انسٌٍّٕ 

. ٘ٛ ػٍُ كهاٍٗ اٌؾووٗ: ك٠ٕب١ِىب  - أ

: ٚرٕمَُ اٌٟ 

. ٟ٘ ػٍُ كهاٍٗ اٌؾووٗ ِغ كهاٍٗ اٌمٛٞ اٌَّججٗ ٌٙب: و١ٕبر١ىب  -1



ٟ٘ ػٍُ كهاٍٗ اٌؾووٗ كْٚ كهاٍٗ اٌمٛٞ اٌَّججٗ  : وبو١ّٕبرٟ -2

 .ػٍُ كهاٍٗ اٌَىْٛ: اااٍزبر١ىب  - ة

 

اٌىزٍٗ  –اٌَّبفٗ  –اٌيِٓ ) ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ كهاٍٗ اٌؾووٗ رزُ ِٓ فٟ ػٛء صلاس ِزغ١واد ٟٚ٘ 

 .)

 

 

  

: اًٍّْ انكًٍُبرٍكّ فً انًدبل انؽٌبضً 

. رؾل٠ل إٌمبؽ اٌف١ٕٗ -1

 .رغيئ اٌّٙبهٖ اٌٟ اعياء -2

 .ٞ اٌمبػلٖ الاٍب١ٍٗ اٌزٟ ٠جٕٟ ػ١ٍٙب اٌّؼٍِٛبد اٌى١ٕبر١ى١ٖٗ -3

 .اوزشبف الافطبء اٌف١ٕٗ -4

 

 

 

 

يغ رًٍُبرً ثبنزٕفٍق ٔانُدبذ                                                                                                                    

ٍْثى ؾنظ                                                               / انعكزٕؼ                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 


