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     كلية التربية الرياضية للبنين ببنها                                                 العام الجامعي : 2015 : 2016 م
قسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار                                   الزمن : ساعتان 
                                                                                             الدرجة  :30 
إمتحان مسابقات الميدان والمضمار للفرقة الثانية الفصل الدراسي الاول                          
السؤال الأول :                                                                                                                       (    10    درجة )      
   أكمل ما  يلي  .          
1- زمن المحاولة في مسابقة الرمح هو --------------
2- زاوية مقطع الرمي في مسابقة رمي الرمح هي ---------------
3-  إذا انكسر الرمح في أي وقت أثناء أداء الرمي فلا تحسب ---------------
4- في المشي تستخدم علامة -------- رمز للمخالفة ، بينما تستخدم علامة ----------- رمز للاسبعاد 
5- المسافة بين خطي الاقتراب ------------- في مسابقة رمي الرمح 
6- في مسابقة القفز بالزانة تكون عرض منطقة الهبوط ------------ متر 
7- وزن العارضة في مسابقة القفز بالزانة لا يقل عن ------------ كيلو جرام 
8- يتكون الرمح من ثلاثة أجزاء هم -------------- ، ------------- ،---------------
9- العلامة الحمراء تستخدم في مسابقة المشي -----------------
10- مسافة سباق المشي للرجال  من ----------- كيلو متر ، ----------- كيلو متر .  
السؤال الثاني :                                                                                             (      10  درجة )    
ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطا أمام العبارة الخاطئة  .
1- لا تعتبر المحاولة صحيحة إلا إذا ارتطم سن الرمح المعدني بالأرض قبل أي جزء أخر (   ) 
2- زاوية مقطع الرمي في الرمح 29 مم (     ) 
3- وزن الرمح 60 جرام للرجال   (     )
4- مرحلة الطيران من المراحل الفنية لمسابقة المشي (     ) 
5- من المحاولات الفاشلة سقوط الرمح داخل مقطع الرمي (     ) 
6- من المراحل الفنية لمسابقة رمي الرمح هي الزحف ودفع الرمح (    ) 
7- إذا قام اللاعب في مسابقة مسابقة المشى بثني الركبة وهو يؤدي المسابقة أداءه صحيح (    ) 
8- تعريف المشي هو تقدم المتسابق بخطوات متباعدة (   )
9- ممكن جري لاعب الرمح في طريق الاقتراب بظهره وفي إتجاه الرمي (    ) 
10- منطقه الهبوط في الزانه الزانه   9 x    9 متر (     ) 



السؤال الثا لث :                                                                                             (       10 درجة )      
أجب عن الأ سئلة الأتية : 
ا -  طلب منك إقامة بطولة في العاب القوي . ما هي المراحل التي تمر بها للنجاح البطولة وكذلك اللجان التي سوف تكونها   ودورها .
2- أذكر المراحل الفنية لمسابقات التالية 
1- المشي  .
2- رمي الرمح  .
3- القفز بالزانة  .
 
بالنجاح والتوفيق ،،

                                                                          أ.م.د / حمدي محمد علي
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     كلية التربية الرياضية للبنين ببنها                                                 العام الجامعي : 2015 : 2016 م
قسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار                                   الزمن : ساعتان 
                                                                                             الدرجة  :30 
إجابة إمتحان مسابقات الميدان والمضمار للفرقة الثانية الفصل الدراسي الاول                          
السؤال الأول :                                                                                                                       (    10    درجة )      
   أكمل ما  يلي  .          
11- زمن المحاولة في مسابقة الرمح هو ----دقيقة ونصف----------
12- زاوية مقطع الرمي في مسابقة رمي الرمح هي ---------29 درجة------
13-  إذا انكسر الرمح في أي وقت أثناء أداء الرمي فلا تحسب ---محاولة فاشلة ------------
14- في المشي تستخدم علامة -----البيضاء --- رمز للمخالفة ، بينما تستخدم علامة --------الحمراء --- رمز للاسبعاد 
15- المسافة بين خطي الاقتراب ---------4 أمتار---- في مسابقة رمي الرمح 
16- في مسابقة القفز بالزانة تكون عرض منطقة الهبوط -------5 ----- متر 
17- وزن العارضة في مسابقة القفز بالزانة لا يقل عن --------2.25 ---- كيلو جرام 
18- يتكون الرمح من ثلاثة أجزاء هم --------الراس------ ، ---------الجسم ---- ،----حبل المقبض-----------
19- العلامة الحمراء تستخدم في مسابقة المشي ---------الاستبعاد--------
20- مسافة سباق المشي للرجال  من ---50-------- كيلو متر ، ------20----- كيلو متر .  
السؤال الثاني :                                                                                             (      10  درجة )    
ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطا أمام العبارة الخاطئة  .
11- لا تعتبر المحاولة صحيحة إلا إذا ارتطم سن الرمح المعدني بالأرض قبل أي جزء أخر ( صح  ) 
12- زاوية مقطع الرمي في الرمح 29 مم (   خطا  ) 
13- وزن الرمح 60 جرام للرجال   (  خطا   )
14- مرحلة الطيران من المراحل الفنية لمسابقة المشي ( خطا    ) 
15- من المحاولات الفاشلة سقوط الرمح داخل مقطع الرمي (   خطا  ) 
16- من المراحل الفنية لمسابقة رمي الرمح هي الزحف ودفع الرمح (  خطا  ) 
17- إذا قام اللاعب في مسابقة مسابقة المشى بثني الركبة وهو يؤدي المسابقة أداءه صحيح (   خطا ) 
18- تعريف المشي هو تقدم المتسابق بخطوات متباعدة ( خطا  )
19- ممكن جري لاعب الرمح في طريق الاقتراب بظهره وفي إتجاه الرمي (  خطا  ) 
20- منطقه الهبوط في الزانه الزانه   9 x    9 متر (  خطا   ) 



السؤال الثا لث :                                                                                             (       10 درجة )      
أجب عن الأ سئلة الأتية : 
ا -  طلب منك إقامة بطولة في العاب القوي . ما هي المراحل التي تمر بها للنجاح البطولة وكذلك اللجان التي سوف تكونها   ودورها .
الإجابة :-
قبل البطولة :
اللجنة الفنية – اللجنة المالية – الإقامة والموصلات – الدعاية – الملعب و الأدوات – التحكيم – الجوائز – النظام والمراسم 
البطولة 
: هو يوم البطولة نفسه أي البرامج الذي ينفذ فيه البرامج فيتواجد قبل ميعاد البطولة بفترة لجنه الحكام لتوزيعهم علي البرامج ، وكذلك لجنة السكرتاريه وتكون معدة ببطاقات التسجيل للجري والوثب و الرمي بأسماء المشتركين ----- والمدير والمدير الفني – لجنة النظام والمراسيم – لجنة الجوائز – الاسعاف – الطبيب – المذيع . 
ما بعد البطولة 
1- تجمع لجنة التي استخدمت في البطولة 
2- تقدم لجنة التحكيم تقرير عن سير البطولة 
3- نطبع لجنة السكرتاريه النتائج ونرسلها مع خطاب شكر لجمع الهيئات التي اشتركت في البطولة 
4- ارسال خطابات لجمع اللجان 
2- أذكر المراحل الفنية لمسابقات التالية 
المشي  .
· مرحلة الارتكاز الامامي 
· مرحلة الارتكاز الخلقي 
· مرحلة الارتكاز المزدوج 





رمي الرمح  .
المرحلة الاولي :
· مرحلة الاقتراب وتنقسم إلي جزئين 
· الجزء الاول من مرحلة الاقتراب ( الجزء العادي )
· وقفة الاستعداد 
· مسك الرمح وحملة 
· الجري 
· الجزء الثاني  من مرحلة الاقتراب ( الخطوات الخمس التوقيتية )
· المرحلة الثانية مرحلة الرمي وتنقسم إلي 
· وضع الرمي 
· الرمي 
· التغطية 
القفز بالزانة  .
· الاقتراب 
· وضع الزانه في الصندوق 
· الارتقاء 
· القفز 
· وضع التكور 
· وضع المد
· الدوران والرفع 
· الهبوط 
 
بالنجاح والتوفيق ،،

                                                                          أ.م.د / حمدي محمد علي
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:      كلية التربية الرياضية للبنين ببنها                                                 العام الجامعي 2015 : 2016 م 

ساعتان : قسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار                                   الزمن  

:                                                                                             الدرجة  30  

إمتحان مسابقات الميدان والمضمار للفرقة الثانية الفصل الدراسي الاول                           

السؤال الأول :                                                                                                                           (10 )    درجة       

.             أكمل ما  يلي   

1- --------------زمن المحاولة في مسابقة الرمح هو  

2- ---------------زاوية مقطع الرمي في مسابقة رمي الرمح هي  

3- --------------- إذا انكسر الرمح في أي وقت أثناء أداء الرمي فلا تحسب  

4- رمز للاسبعاد ----------- رمز للمخالفة ، بينما تستخدم علامة -------- في المشي تستخدم علامة  

5- في مسابقة رمي الرمح ------------- المسافة بين خطي الاقتراب  

6- متر ------------ في مسابقة القفز بالزانة تكون عرض منطقة الهبوط  

7- كيلو جرام ------------ وزن العارضة في مسابقة القفز بالزانة لا يقل عن  

8- ---------------،------------- ، -------------- يتكون الرمح من ثلاثة أجزاء هم  

9- -----------------العلامة الحمراء تستخدم في مسابقة المشي  

10- .  كيلو متر ----------- كيلو متر ، ----------- مسافة سباق المشي للرجال  من  

السؤال الثاني :                                                                                                   (10 )  درجة     

ضع علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطا. أمام العبارة الخاطئة   

1-  )   (لا تعتبر المحاولة صحيحة إلا إذا ارتطم سن الرمح المعدني بالأرض قبل أي جزء أخر  

2- زاوية مقطع الرمي في الرمح 29 )     ( مم  

3- وزن الرمح 60)     ( جرام للرجال    

4-  )     (مرحلة الطيران من المراحل الفنية لمسابقة المشي  

5-  )     (من المحاولات الفاشلة سقوط الرمح داخل مقطع الرمي  

6-  )    (من المراحل الفنية لمسابقة رمي الرمح هي الزحف ودفع الرمح  

7-  )    (إذا قام اللاعب في مسابقة مسابقة المشى بثني الركبة وهو يؤدي المسابقة أداءه صحيح  

8- )   (تعريف المشي هو تقدم المتسابق بخطوات متباعدة  

9-  )    (ممكن جري لاعب الرمح في طريق الاقتراب بظهره وفي إتجاه الرمي  

10- منطقه الهبوط في الزانه الزانه   9 x    9 )     ( متر  

 

 

 

