
   

 همىرج الؤحابت  

 1023 – 1021العام الجامعي   حامعت بنها

 الففل الذساس ي الثاوي  وليت التربيت الشياليت للبىين

 2/6/1023-جاسيخ الؤمخدان :  كعم الؤداسة الشياليت والترويذ

 ظاعخان-الضمً :  إمخدان مادة مذخل في الترويذ

  دسحت 70 -الذسحت :   (هٍام خذيثالفشكت الأولي )

 

 مع خالص تمنياتي بالتوفيق
. 

 درجة ( 03)  -انسؤال الأول :

مً خلاٌ دساظخً الإادة الترويذ الشياض ي أرهش  -بمذيىت الأظىىذسيت  -ولفذ بدىٍيم مععىش " لىلاب وليت التربيت الشياليت "  -
 فيه ما يلي :

ً
 -همىرج للمععىش مىضحا

 –الؤحشاءاث الؤداسيت الخاـت بالبرهامج الترويحي  –العياظاث العامت للبرهامج الترويحي  -) الهذف  العام للمععىش الترويحي
 رلً في حذوٌ ( ؟ -االإلامذ الشئيعيت للبرهامج الترويحي

ً
 وهمىرج لبرهامج يىمي وامل مىضحا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 درجات (32)  -انسؤال انثاوي :

 هش خفائق الأوؽىت الترويديت ؟أر (أ 
 أرهش أهىاع الأوؽىت الترويديت ؟ (ب 
 أرهش أهذاف الترويذ الشياض ي ؟ (ج 
 أرهش فىائذ الشيالت والترويذ للمعاكين ؟ (د 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  درجة ( 23)  -انسؤال انثانث :

 أجب عه مجموعة واحدة فقط مه انمجموعحيه انحانييه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-انمجموعة الأوني :

قسم انعانم واش مسحويات الإشحراك في الأوشطة انحرويحية لأوقات انفراغ " 
 نسحة مسحويات في شكم مثهث قمحه انمسحوي الأول وقاعدجة انمسحوي انسادس

. " 
 -العبارة أجب عما يلي : في ضوء هذه 

 رلً بالشظم ؟ - أ
ً
 أرهش معخىياث الؤؼتران في الأوؽىت الترويديت مىضحا

 أرهش مثاٌ ليل معخىي مً معخىياث الؤؼتران في الأوؽىت الترويديت ؟ - ب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-انمجموعة انثاوية :

إن انحربية لأوقات انفراغ مه الإهحمامات اندونية وظراً لأهمية إسحثمار أوقات " 

 " . اانفراغ إسحثماراً إيجابياً في جىمية انفرد وانمجحمع بدوياً وإجحماعياً وإقحصادي
 -في ضوء هذه العبارة أجب عما يلي : 

 أرهش مىاد االإيثاق الذولي للفشاغ والترويذ ؟ (أ 
 هاكؾ مىاد االإيثاق مً خيث مذي جىبيم رلً داخل حمهىسيت مفش العشبيت ؟  (ب 

 
 درجة ( 03)  -انسؤال الأول :إجابة 
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-  
ً
 -فيه ما يلي :مً خلاٌ دساظخً الإادة الترويذ الشياض ي أرهش همىرج الإععىش جشويحي مىضحا

الؤحشاءاث الؤداسيت الخاـت بالبرهامج  –العياظاث العامت للبرهامج الترويحي  -) الهذف  العام للمععىش الترويحي
 رلً في حذوٌ ( ؟ -االإلامذ الشئيعيت للبرهامج الترويحي –الترويحي 

ً
 وهمىرج لبرهامج يىمي وامل مىضحا

 همىرج بشهامج الإععىش جشويحي

  -رهامج :الهذف العام للب

" الخخلق مً المؼىه الىفعيت والعلليت والاحخماعيت والبذهيت والحفىٌ علي أكص ي  دسحت مً العـعادة  

 والشلا والىفغ واالإشح " .

  -العياظاث العامت للبرهامج :

 الأمً والعلامت في االإلام الأوٌ .  -2

 أن جخمع الأوؽىت لشػباث االإماسظين .  -1

 مشوهت البرهامج .  -3

 اظخخذام وجبادٌ مهاسحي الليادة والخبعيت بين االإماسظين .  -4

 -الؤحشاءاث الؤداسيت الخاـت بالبرهامج : 

 إسظاٌ خىاب سظمي الإذيش إداسة الىادي للحفىٌ علي االإىافلت .  -2

 اظخلباٌ الشد مً إداسة الىادي باالإىافلت . -1

 تران أولادهم في البرهامج .إسظاٌ خىاباث لأولياء الأمىس اللاعبين للحفىٌ علي االإىافلت لاؼ  -3

 حسجيل أظماء اللاعبين بعذ الحفىٌ علي االإىافلت مً أولياء الأمىس . -4

 جدذيذ االإيزاهيت والحفىٌ عليها . -5

 جدذيذ وظيلت الىلل االإىاظبت . -6

 مً البرهامج .  ًإحشاء الىؽف الىبي علي االإعخفيذي  -7

 .الاجفاق مع الجهت االإعئىلت عً االإيان االإلام به البرهامج  -8

  -االإلامذ الشئيعيت للبرهامج العام :

ىٌ للهذف العام.  يخىىن البرهامج مً خمعت أيام ليل يىم بشهامج خاؿ وليل بشهامج خاؿ هذف فشعي للىـ

: الهــــذف هــــى الخعــــاسف بــــين الأفــــشاد وجىــــىيً حماعــــاث وفــــشق وحعــــمي ها والجــــشأة علــــ  جىــــىيً 100اليــــىم الأوٌ     /    /  

 ول رلً عً وشيم وؽاه جشويحي معين.علاكاث احخماعيت ظشيعت 

 : الهذف مىه الخخلق مً المؼي الىفس ي عً وشيم ولع أوؽىت بذهيت هفعيت.100اليىم الثاوي     /    /  

 : الهذف الخخلق مً المؼي الاحخماعي عً وشيم ولع أوؽىت بذهيت احخماعيت.100اليىم الثالث     /    /  

 وؽــــاه بــــذوي وهــــزا لــــيغ : 100اليــــىم الشابــــع     /    /  
ً
الــــخخلق مــــً المــــؼي البــــذوي خــــلاٌ االإىظــــم عــــً وشيــــم أيمــــا

 بؼشيب.
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ـــت للمماسظـــين فـــي ابخيــاـس وولـــع ألعـــاب وأوؽـــىت الإماسظـــ ها وجليـــيم البرهـــامج 100اليـــىم الخـــامغ    /    /   : إجاخـــت الفشـ

 العام خلاٌ اظخماساث حعىى للمماسظين للإبذاء بآسائهم.

 

  -ملحىٌت :

ىم الزي يخخاسه الىالب لىلع البرهامج الترويحي اليىمي والىخذة الترويديت يخم جدذيذ الهذف أو علي خعب الي

 االإلامذ الشئيعيت للبرهامج في جلً اليىم . 

 

 نموذج لبزنامج يومي:

 انىشاط انممارس - انحوقيث انزمىي -

 الاظديلاً مً الىىم. - ؿ 6.00 -

 وابىس الفباح. - ؿ7.00 –ؿ 6.30 -

 جىاوٌ وحبت الؤفىاس. - ؿ8.30 –ؿ 7.30 -

 جشجيب وجىٍيم وجىٍيف ميان االإعيؽت وسي الأشجاس. - ؿ20.00 –ؿ 8.30 -

 أداء وخذة جشويديت الأول . - م 21.00 –ؿ 20.00 -

 حؼيير االإلابغ وأداء ـلاة الٍهش. - م2.30 –م 21.00 -

 جىاوٌ وحبت الؼزاء. - م1.30 –م 2.30 -

 أخز كعي مً الشاخت "هىم". - م4.00 –م 1.30 -

 خذمت عامت. - م 5.00 –م 4.00 -

 أداء وخذة جشويديت الثاهيت. - م7.00 –م 5.00 -

 جىاوٌ وحبت العؽاء. - م9.00 –م 8.00 -

 الخجمع وعمل خفلاث ظمش وحعاسف لإبذاء الشأي في مؽىلاث الؽباب. - م20.30 –م 9.00 -

 رهاب إل  الىىم وساخت جامت. - م22 -
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 -همىرج للىخذة الترويديت : -

 الاخشاج - الأدواث - االإدـــــــخىي  - الضمً -

 ق 20

حضء 
ي

جمهيذ
 

 " اظم اللعبت " -لعبت ـؼيرة : -
 ؼشح مىحض للعبت : ................... -

-    

 الشظـــــــم -

 ق 40

حضء 
سئيس ي

" هشة اللذم االإؽشووت -ألعاب هبيرة : - 
" 

ؼشح مىحض لؽشوه اللعبت  -
.  ................................. 

-  

 الشظـــــــم -

 ق 20

حضء 
خخامي

 لعبت ـؼيرة . - 
حمع الأدواث  –الخجمع وأداء الخديت  -

الزهاب الإيان االإبيذ لخؼيير  –
 االإلابغ .

-  

 الشظـــــــم -
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 درجات (23)  -انسؤال انثاوي :إجابة 

 أرهش خفائق الأوؽىت الترويديت ؟ -
 وؽاه . -
 إخخياسي . -
 هادف . -
 بىاء , -
 يماسط في وكذ الفشغ . -
 لزاجه . -
 ليغ لأي ػشك مادي . -
 يدلم االإخعت والعشوس . -

 

 أرهش أهىاع الأوؽىت الترويديت
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 -أهذاف الترويذ الشياض ي :

 
 -عضوية بدنية ( :أهداؼ صحية )

 تحسين الصحة . .1

 اكتساب حد أدني للياقة البدنية . .2

 الحفاظ علي سلامة الأجهزة الحيوية . .3

 السيطرة علي البدانة والحفاظ علي القواـ . .4

 اشباع الميوؿ والرغبات الحركية . .5

 -نفسية وعقلية ( :أهداؼ صحية ) 
 التخلص من أمراض الاكتئاب . .1

 الضغوط المهنية.التخلص من  .2

 التخلص من التوتر والقلق . .3

 الإحساس بالتفاؤؿ والأمل في المستقبل . .4

 إحساس الفرد بالسعادة . .5

 القدرة علي التركيز والإدراؾ والملاحظة والتخيل والإبداع . .6

 -أهداؼ اجتماعية :
 تكوين علاقات اجتماعية جديدة .  .1

 ....من حيث 

ãÌÇá 
ÇáÇÔÑÇÝ 

Ýí ÇáÇÓÑÉ 

Ýí ÇáãÏÑÓÉ  

Ýí ÇáÌÇãÚÉ  

Ýí ÇáäÇÏí 

ãÓÊæíÇÊ 
ÇáÇÔÊÑÇß 

ÇíÌÇÈí 

ÓáÈí 

äæÚ 
ÇáÊäÙíã 

ÊÑæíÍ ãäÙã 

ÊÑæíÍ ÛíÑ 
ãäÙã 

ÚÏÏ 
ÇáãÔÊÑßíä 

ÊÑæíÍ ÝÑÏí 

ÊÑæíÍ ÌãÇÚí 

ãßÇä 
ÇáÊÑæíÍ 

Ýí ÇáÎáÇÁ 

ÊÑæíÍ ÏÇÎáí 

äæÚ ÇáÌäÓ 

ááÝÊíÇä  

ááÝÊíÇÊ 

Óä ÇáÝÑÏ 

ááÇØÝÇá 

ááÔÈÇÈ 

áßÈÇÑ 
ÇáÓä 

äæÚ 
ÇáÊÑæíÍ 

ÑíÇÖí 

ÓíÇÍí 

Ýäí 

ÚáÇÌí 

Ýí ÇáÎáÇÁ 

ËÞÇÝí 

ÇÌÊãÇÚí 

ÊÌÇÑí 

 أهداؼ الترويح

 صحية اجتماعية ثقافية

äÝÓíÉ 
æÚÞáíÉ 

ÚÖæíÉ 
ÈÏäíÉ 



   

 همىرج الؤحابت  

 1023 – 1021العام الجامعي   حامعت بنها

 الففل الذساس ي الثاوي  وليت التربيت الشياليت للبىين

 2/6/1023-جاسيخ الؤمخدان :  كعم الؤداسة الشياليت والترويذ

 ظاعخان-الضمً :  إمخدان مادة مذخل في الترويذ

  دسحت 70 -الذسحت :   (هٍام خذيثالفشكت الأولي )

 

 مع خالص تمنياتي بالتوفيق
. 

 الانتماء والولاء للجماعة . .2

 عة واحتراـ الآخرين .التمتع بالنظاـ والطا .3

 التدريب علي القيادة التبعية . .4

 .الاجتماعية  تالرقي بالسلوؾ والاتجاها .5

 –أهداؼ ثقافية 
 زيادة القاعدة المعرفية لدي الممارس . .1

 زيادة الخبرة العملية . .2

 الحصوؿ علي المعلومة بالطريقة التجريبية . .3

 فىائذالشيالت والترويذ للمعاكين :

يمىً اللىٌ بؤن العىىس الخاليت جلخق ما جم هخابخه ختى الآن. فهىان مجمىعت مً الفىائـذ التـى حعـىد علـ  الصـخق  

الخاؿ عىذ اؼتراهه ف  أوؽىت سياليت وجشويديت, أوٌ هزه الفىائذ جىعىغ عل  اللذسة الحشهيت والفعيىلىحيت. وهزا بـالىبع 

ظهل. فالإوعان ف  خياجه اليىميت يدخاج إلـ  االإصـ ى وكـذ يمـىش إلـ  خمـل يعاعذ الصخق عل  مىاحهت ٌشوف الحياة بؤظلىب أ

 أخشي إل  الهشولت والجشي 
ً
 مـً الاظـخخذام العمـل  للجعـم  –بعن الأمخعت وأخياها

ً
فـلا  –وبشػم أن الحياة الحذيثـت كللـذ هثيـرا

 صالذ هىان مخىلباث مً الؤوعان العفشي ججعله يدخاج إل  كذسة خشهيت وفعيىلىحيت.

 لا بــؤط بــه مــً الثلــت بــالىفغ و  
ً
ويخىكــف هــزا  –مــً أهــم الفىائــذ للشيالــت والتــرويذ للخــىاؿ هــى إعىــاء االإؽــترن كــذسا

 لهــزه الىلىــت 
ً
فيلمــا يلــاٌ فــ  علــم  –علــ  هــىع اليؽــاه وكــذسة االإؽــترن علــ  الىجــاح فيــه, لــزلً مــً االإهــم أن يىــىن الشائــذ واعيــا

 مً اليؽاه الزي يعخىيع أن لزلً يج –الىفغ لا ش ئ يىجح مثل الىجاح هفعه 
ً
ب عل  الشائذ أن يعىى االإؽترن الخاؿ كذسا

  –يىجح فيه 
ً
  –ظىاء أوان اليؽاه سياليا

ً
 أم هىايت. –جمثيليا

ً
 مىظيليا

 فــ  الــذوائش الاحخماعيـت االإديىــت بــه  
ً
 فعــالا

ً
وأوٌ هـزا الــذوائش عــً العائلــت  –والصـخق الــزي يثــم فـ  هفعــه يفــبذ عمـىا

لــزلً علــ  الشائــذ أن يــشي أن الخىظــع فــ  هــزه الــذوائش يىــىن  –وجليهــا الجيــزة لمــم االإذسظــت لمــم الحــ  لمــم االإذيىــت لمــم االإجخمــع بؤهملــه 

 بديث يعمذ للمؽترن أن يىجح ف  ول خىىة يخىىها مً دائشة ـؼيرة إل  دائشة أهبر لمم أهبر وهىزا.
ً
 وجذسيجيا

ً
 مىٍما

 فـــ  مجخمعـــه وإر 
ً
 فعـــالا

ً
ا جمىـــً الصـــخق الخـــاؿ بمعـــاعذة سائـــذه أن يلـــىي مـــً حعـــذه ويثـــم فـــ  هفعـــه ويفـــبذ عمـــىا

  –فهىان عائذ اكخفادي مدل  وكىمى 
ً
 وليا

ً
خيث يمىىه  –فئهه عل  الأكل يلل اعخماد مثل هزا الصخق عل  االإجخمع اعخمادا

 ويعخىيع أن يؤدي مهمخه بىفعه وهىزا. –أن يلىم بعمل ما 

  
ً
 ودوليـــا

ً
 وكىميـــا

ً
 مدليـــا

ً
 ظياظـــيا

ً
وهـــزا مـــا حعـــع  إليـــه االإجخمعـــاث االإخخلفـــت علـــ  اخـــخلاف مبادئهـــا  –ويعـــذ وـــل هـــزا هعـــبا

 واججاهاتها.

 : Value Inculcationجثبيذ الليم الاحخماعيت 

 يمىً اللىٌ بؤن هىان هىعين أظاظيين مً الليم الاحخماعيت : 
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 : Instrumental Values[ كيم أدائيت 2]

ـىٌ إلـ  مىكـف معـين. علـ  ظـبيل االإثـاٌ الفـذق الصـجاعت كـيم احخماعيـت حعـاعذ الفـشد علـ    بمعنى أنها حعخخذم للىـ

 اجخار مىاكف معيىت هامت للخفاعل والخعامل الاحخماع .

 : Terminal Values[ كيم نهائيت 1]

 وهزه كيم لها كيم ها ف  خذ راتها مثل الحشيت والعلام. 

ياليت والترويديت للخىاؿ عل  جلىيت وجثبيذ هزيً الىىعين مً الليم. فعل  ظبيل االإثاٌ جلىي وحعاهم الأوؽىت الش  

. ويلـــىي اليؽــاه الترويحـــ  الخللــا ى الحشيـــت فــ  هـــزا الصـــخق 
ً
 أو خاــــا

ً
االإىافعــت الشيالـــيت الصــجاعت فـــ  الصــخق ظـــىاء ظــىيا

.
ً
 أيما

 العلباث : 

 العلبت الأول  :

فلعـــفى لأهميـــت الشيالـــت والتـــرويذ للخـــىاؿ. فـــلا صاٌ الىثيـــر مـــً أعمـــاء االإجخمـــع بـــل التـــى يجـــب أن جفهـــم هـــى الفهـــم ال 

لهـزه الأوؽـىت  Advocatesلزلً هىان خاحت هبيرة للـذعاة  –وسواده الزيً يىٍشون إل  هزه الأوؽىت عل  أنها مميعت للىكذ 

 وبالزاث للخىاؿ.
ً
 عمىما

 العلبت الثاهيت :

 الش  –ه  الخمىيل  
ً
 التـى وهما رهش ظابلا

ً
 ميلفـت ولـيغ لهـا العائـذ االإـادي العـال  مثـل االإىـاساث مـثلا

ً
يالت والترويذ عمىما

 
ً
 مدليا

ً
 وأخياها

ً
 كىميا

ً
وختـى إن حعـذاد الخـىاؿ كليـل  –لزلً جىلع هزه الأوؽىت ف  نهايت اللائمت بما يىىي جىفيـزه  –جذس دخلا

والترويذ لهم كذ جىىن معذومت, خيث إهـه لـيغ لهـا دعـاة مثلمـا إل  حاهب "ظلبيت" بعن أولياء أمىسهم فئن الاهخمام بالشيالت 

 هىان دعاة للشيالت والترويذ للأظىياء.

 العلبت الثالثت :

بمعنــــى أن معٍــــم االإجخمعــــاث لـــيغ لــــذتها حؽــــشيعاث وافيــــت لخـــىفير الخــــذماث للخــــىاؿ وبالــــزاث الخــــذماث  –حؽـــشيعيت  

 ً أوائل االإجخمعاث التى ؼشعذ كىاهين الإعاعذة الخىاؿ.الشياليت والترويديت, وهما رهش ف  الففل واهذ مفش م

 العلبت الشابعت :   

 وفـــ  الشيالــت والتـــرويذ بالــزاث, وكـــذ  
ً
جــذوس خـــىٌ أهــىاع الدعـــهيلاث والؤمياهيــاث التـــى جلــذم للخـــىاؿ فــ  خيـــاتهم عمىمــا

 عىلج هزا االإىلىع ف  الففل العابع مً هزا الىخاب.

 العلبت الخامعت :

خىٌ اللذساث والاججاهاث الصخفيت للفشد ظىاء ظىي أو خاؿ بمعنى أن هىان كيىد كذ يفشلها والأخيرة جذوس  
ويىىن رلً عائذ إل   –سياليت أو جشويديت أو احخماعيت  –الصخق عل  هفعه جمىعه مً الاؼتران ف  أوؽىت معيىت 

 هىان بعن الأشخاؿ الخىاؿ الزي لا يىدون الا  –ؼعىس كذ يفعب الخؼلب عليه 
ً
حخماع بؼير أكاسههم وأـذكائهم مثلا

 لزلً يفعب اؼتراههم ف  بشامج سياليت وجشويديت للخىاؿ –االإلشبين 
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  درجة ( 23)  -انسؤال انثانث :إجابة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-المجموعة الأولي :
 رلً بالشظم ؟

ً
 أرهش معخىياث الؤؼتران في الأوؽىت الترويديت مىضحا

 -جلعيم " هاػ " الإعخىياث الاؼتران في الأوؽىت الترويديت  :

  

 ابتكاري

 ايجابي 

 عاطفي

 سلبي

أنشطة تلحق بالفرد الضرر 
 والاذي

أنشطة تلحق المجتمع بالضرر 
 والأذى
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 أرهش مثاٌ ليل معخىي مً معخىياث الؤؼتران في الأوؽىت الترويديت ؟

 -أمثلـــت :

 ابخياس وإبذاع مهاسة حذيذة ألمىاء أداء اليؽاه . -الابخياسي : نالاؼترا

 بالعلل والجعم والشوح في أداء أي وؽاه . نهى الاؼترا -الاؼتران الايجابي :

 االإيل بالعاوفت ججاه الفشيم االإفمل أو اللىمي ألمىاء حصجيع االإباسة .-الاؼتران العاوفي :

 جفميم بشهامج دون الاؼتران في جىفيزه أو الاؼتران في مماسظخه .اظخمافت الأكاسب  أو  -الاؼتران العلبي :

 إدمان االإخذساث وجىاوٌ السجائش وػيرها مما يلحم المشس بالفشد .-أوؽىت جلحم بالفشد المشس والاري :

اباث اللعب بعىف في االإباسياث مما يلحم بالـإ –معاهعت البىاث في الؽىاسع  -أوؽىت جلحم باالإجخمع المشس والاري :
 أعماٌ الؽؼب في االإذسحاث . –للاعبي الفشيم الآخش 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-المجموعة الثانية :

 ) عشرة درجات ( -مواد الميثاؽ الدولي للفراغ والترويح :

 تحديػػد عػػدد سػػاعات عملػػر ج منحػػر أجػػازات  -متضػػمنا : لكػػل انسػػاف الحػػق فػػي أف يكػػوف لػػر وقػػ  فػػراغ حػػر -( : 1ادة  ) ػػػػم
 مدفوعة الاجر ج توفير وسائل مواصلات سهلة ج تنظيم برامج لاوقات الفراغ تتيح فرصة الاشتراؾ فير والانتفاع بمعطياتر .

  (  2مػػادة : )- ويعتبػر حقػا مطلقػا يجػب حمايتػر ج كمػا يجػب اتاحػة الفرصػة  امػة حق الفرد في الاستمتاع بوق  فراغر بحرية ت
 للنشاط الفردي والجماعي علي السواء .

  (  3مػػادة : )-  كػالبحيرات   وارتيػاد الامػاكن الطبيعيػة المخصصة للنػاس ج  لكل فرد الحق في استخداـ منشأت أوقات الفراغ
 والغابات وغيرها ويجب أف نحميها ونحافظ عليها .

  (  4مػػادة : )-  مثػل الرياةػة وألعػاب التنػز  فػي الهػواء الطلػق من حق كل فرد أج تهيئ لر الانشطة الترويحيػة فػي أوقػات فراغػر
 بصرؼ النظر عن السن أو الجنس أو درجة الثقاقة .ومماراسة الفنوف والموسيق والاشغاؿ اليومية واليدوية والعلوـ ج 

  ( 5مػػػادة : )- للعمػل علػت تػوفير امكانيػات لازمػة مػن مخططػين ومهندسػين وهيئػات خاصػة يئػات المسػةلة اف تكػوف مهمػة اله
 الترويحية فت اوقات الفراغ ؛ واف يترؾ للافراد اختيار كل هواية ورغبة تح  مسئوليتر.لممارسة الانشطة 

  ( 6مػػػادة : )- وهذ  المسػئولية  ر وق  فراغر .لكل فرد الحق فت تعلم واكتساب المهارات الترويحية حتت يتمكن من استثما
تقػػع علػػت المنػػزؿ والمدرسػػة والمجتمػػع . ويجػػب اف تػػنظم الدولػػة بػػرامج دراسػػية لتعلػػيم الالفػػاؿ والشػػباب والكبػػار المهػػارات 

 الترويحية واكسابهم اتجاهات سليمة فيما يتعلق بممارسة النشاط الترويحت . 
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  ( 7مػػػػادة : )-  غ لازالػػ  موزعػػة علػػت مجموعػػة مػػن المةسسػػات والهيئػػات ورغبػػة فػػت اسػػتثمار اف مسػػئولية التربيػػة لاوقػػات الفػػرا
فػلا بػد اف يكػوف جميع الامكانيات المتاحة لجميع الهيئػات والمةسسػات المعينػة باوقػات الفػراغ لصػالح جميػع افػراد المجتمػع 

 هناؾ تنسيق بين جميع الهيئات العامة فت مجاؿ اوقات الفراغ.

 

 ) خمس درجات (  -مدي تطبيق ذلك داخل جمهورية مصر العربية : *

 5قم ) بالنسبة للمواد الاربعة الاولي فهي تعتبر مطبقة في مصر الا انر لابد من الاهتماـ بتنظيم برامج لآوقات الفراغ ج أما بالنسبة مادة ر 
نتا  لانر سوؼ يودي الي ازالة الضغ  النفسي والعصبي الناتج ( فأني أري أنر لو تم تطبيها داخل مصػػر لكاف لر أثر رجعي علي حجم الا

 عن العمل بالاةافة الي انر سوؼ يعمل علي المحافظة علي اكتساب ابداف قوية قادرة علي العمل .

ين جميػع الهيئػات ( فانهم مطبقوف ولكن دوف تقنين أو ليس الاهتماـ بنظاـ دائم ج ففانر لو تم التنسػيق بػ 7ج  6أما بالنسبة لمادة رقم ) 
العاملة في مجاؿ وق  الفراغ لادي الي ما يسمي الي التخصصية مما يودي الي أداء كل ركن من اركاف ذلك المهمة بنجاح ومما يخفف 

 العبء علي الهيئات الاخري.

 


