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 درجة( 03)                                          ل    )إجباري(  والسؤال ال إجابة 
 عظام الطرف العموي -ا

  ح بالانجميزيةالمصطم العظمة
 Clavicle       عظـ الترقوة -1

يقوم الطالب 
بشرح إحدى 
هذه العظام 

 بالتفصيل

 scapula      عظـ الكتؼ -2
 Humerus    عظـ العضد -3
 (Ulna الزند، Radius الكعبرة)عظمتا الساعد  -4
 carpal bones عظاـ الرسغ -5
 phalanges الأصابع سلاميات -6

 مع شرح أنواعها؟؟ـ عف المفاصؿ الزلاليةتكم -ب
تلامػس بعضػها ماطػاة بواسػطة فضػروؼ بػيف  التػيالطرفيػة لمعظػاـ  الأسطحهذا النوع تكوف  في

أكممه محاطا بحافظة تتكوف مف فشاء خاص مميػز رقيػؽ النسػين فنػ  بويكوف المفصؿ  مفصمي
مػه الضػاوط أو يمكنهػا مػف م اتجاهػات مختمفػة ممػا  فػيعيته مكوف مف ألياؼ الكولاجيف مرتبػة أو ب

مواضػػػع خاصػػػة تسػػػتمزمها اتجاهػػػات الحركػػػة المختمفػػػة  فػػػيتتعػػػره لهػػػا وهػػػذت الأليػػػاؼ تزيػػػد  التػػػي
بعه أجزاء الحافظة ويبطف الكبسػولة مػف  فيالحافظية تتميز بسمكها الممحوظ  بالأربطةوتسم  

 يـ وتزييػػػتوهػػػو يفػػػرز سػػػامؿ يعمػػػؿ كمػػػادت تشػػػح الػػػداخؿ فشػػػاء رخػػػر يعػػػرؼ باسػػػـ الاشػػػاء المزلػػػؽ
ضػا أيلممفصؿ ويعمؿ عم  الاحتفاظ بطب ه رقي ه مف هػذا الشػحـ بػيف أسػطح الاضػروؼ كمػا أنػه 

أجػػػزاء  فػػػيتفريػػػؽ  أوشػػػوامب ناتجػػػة عػػػف بمػػػ   أي إبعػػػاديػػػوفر الاػػػذاء لماضػػػروؼ ويسػػػاعد عمػػػ  
المفصؿ وتحتوى بعه المفاصؿ الزلالية عم  أقراص هلالية الشكؿ مػف أليػاؼ فضػروفيه تسػم  

موجػودة  بأنهػامنها مازاؿ فير معموـ تماما إلا أنه يمكػف ال ػوؿ  الأساسيتفاقية والاره أقراص إر 
جهػادات عاليػة مرػؿ الركبػة  التػيالمفاصػؿ  فيلممساعدة عم  ت ميؿ الاحتكاؾ  ت ػع عميهػا أحمػاؿ واا

يوجػد بهػا ارنػاف مػف هػذت الأقػراص كمػا أف وجػود هػذت الأقػراص يمكػف أف يحسػف مػف الػداخؿ  التي
 مفصؿ بعضها مع بعه.أسطح ال

 مرتبطػةتكػوف  لا أوقػد تكػوف  التػيزل ػة نالم الأفشػيةولبعه المفاصؿ مػف هػذا النػوع جيػوب مػف 
 تكػوف داممػة الحركػة أعلاهػا التػي زلؽ وتوجد هذت عادت فيمػا بػيف الكبسػولة والعضػمةنبالتجويؼ الم

ف الانضػااط مػ تخفػيه الاحتكػاؾ عػف طريػؽ منػع سػطح العضػمة فػيومف المحتمؿ أف هػذا يفيػد 
تمػؾ  وخاصػةتػار و ضػا بػبعه الأأيويحػيط الاشػاء المزلػؽ  والاحتكاؾ المباشر مع سطح الكبسػولة



 داخمهػػػػا فػػػػيشػػػػكؿ أنبوبػػػػة تتحػػػػرؾ  فػػػػي شػػػػحمياليػػػػد والرسػػػػغ وذلػػػػؾ بتكػػػػويف فشػػػػاء  فػػػػيالموجػػػػودة 
الأربطة والعضلات ولاف الأربطة فير مرنة فإنها عمومػا  بواسطةوتترابط عظاـ المفاصؿ  تارو الأ

تكػوف  التػيالحركػة وفػ  المفاصػؿ  ةايػنهت وـ بدور تحديد الحركة حيث تصػبح محكمػة بشػدة عنػد 
ضا تحػت كػؿ جانػب مػف المفصػؿ وتب ػ  أيوتوجد الأربطة  الحركة فيها محدودة كالمفصؿ الرزى 

مػة أو كمه وهذت الأربطة تساعد عمػ  تماسػؾ عظػاـ المفصػؿ معػا لم  الحركيمشدودة خلاؿ المدى 
ضػػرار المفصػػؿ والعضػػلات  فػػينبيػػة تتسػػبب حركػػات جا أي  ينباػػيتشػػاؿ المفصػػؿ  التػػيإتػػلاؼ واا

كأزواج أحدها يرن  المفصؿ والآخػر يبسػطه وتتػوازف ال ػوى المبذولػة مػف هػذت الأزواج  إليهاالنظر 
مف العضلات بحيث يمكف الحصوؿ عم  الكمية المطموبة مف الحركػة لكػف لكونهػا مرنػة فػإف كػؿ 

 فػػيذلػػؾ فإنػػه  إلػػينفػػس الوقػػت لتعطيػػه الربػػات وبا ضػػافة  فػػيالمفصػػؿ مػػف العضػػمتيف تػػىرر عمػػ  
بعه المفاصؿ كالكتؼ توجد عضلات خاصة تكوف مشدودة خلاؿ كؿ المدى الحركي ووظيفتها 

تأرير العضلات عم  المفاصؿ إف اتجػات  فيمدى الحركة ومنع المبالاة  فيالتحكـ  هيالأساسية 
 العناصر الرلارة الآتية:مفصؿ ما تعتمد عم   فيوكمية الحركة 

 شكؿ أسطح التمفصؿ. -1 
 .والأربطةتوزيع العضلات  -2 
 حجـ العضلات. -3

مسػتوى  فػي بالحركػةمفاصػؿ رزيػة تسػمح  هػيومفاصؿ أطراؼ الأصابع ومفاصؿ المرفؽ والركبة 
تأرير ولو قدر ضميؿ مف ال وى إف  اتجاتتحديد  فيواحد وحدود هذت المفاصؿ تكوف عنصرا هاماً 

مسػتوييف ف ػط ي ػع كػؿ منهػا عمػ   فػيتكػوف مسػطحة نسػبيا تسػمح بالحركػة  التػيسطح التمفصػؿ أ
عظػاـ الرسػغ والكاحػؿ أمػا مفصػؿ  فػيقاممة مف الآخر ومرػؿ هػذا النػوع مػف المفاصػؿ يوجػد  زاوية

 كػرويكلًا مػف الحػوه والكتػؼ يعػرؼ باسػـ مفصػؿ الكػرة والحػؽ وفيهػا يتكػوف المفصػؿ مػف نتػوء 
يسػمح بمػدى  الػذيالعظػـ الآخػر يكونػاف معػا المفصػؿ  فػيد العظاـ وتجويػؼ طرؼ أح فيالشكؿ 

مفصؿ الحػوه محتػواة بشػكؿ تػاـ ت ريبػاً داخػؿ تجويػؼ عميػؽ ممػا  فيوتكوف الكرة  واسع لمحركة
مػدى حركػة  إلػييحتػاج  الػذييعط  قوة ميكانيكية عظيمة ولكنه يحد مف مدى الحركة أما الكتػؼ 

أقؿ عم اً بكرير ونتيجػة ذلػؾ فػإف احتمػاؿ خمػع الكتػؼ يكػوف أمػراً  سع بكرير فإف التجويؼ يكوفأو 
 شامعا.

لية -ب  أنواع المفاصل الزلا
 مفاصؿ الكرة والحؽ -ا
 مفاصؿ وحيدة المحور -ب
 مفاصؿ رنامية الحركة -ج
 
 



 عظام الطرف السفمي -ج
  المصطمح بالانجميزية العظمة

 Hip bone العظـ اللا اسـ له -1
يقوم الطالب 

ح إحدى بشر 
هذه العظام 

 بالتفصيل

 Femur  عظـ الفخذ -2
 (fibula،الشظية Tibiaعظمتا الساؽ )ال صبة  -3
 Tarsal bones  عظاـ الرسغ -4

 metatrsal bones  الأمشاط
 phalanges السلاميات

 (درجات 03)                                                             السؤال الثانيإجابة 
 عمم التشريح -ا

دراسػػة بنيػػة وتنظػػيـ الكامنػػات الحيػػة وتركيػػب أعضػػامها  ؿاو يتنػػهػػو أحػػد فػػروع عمػػـ الأحيػػاء الػػذي 
 المتنوعة. 

           تركيب العظام -ب
  periosteum الخارجي لسمحاقا -1

تاػذي عيػة الدمويػة التػي و وهو نسين ليفي متيف يكسو جسـ العظػـ ف ػط، يتخممػه عػدد كبيػر مػف الأ
 .طب ات العظـ وتعود مف خلاله الفضلات وكريات الدـ التي توالدت في نخاع العظـ

 Compact bone tissueالقشرة  -2
مباشرة ويتكوف مف نسين عظمي كريؼ صمب يكوف الجسػـ وياطػي  الخارجي تحت السمحاؽ عت 

سػطحه نلاحػظ  أطرافه بطب ة رقي ة ت ع تحت الطب ة الاضروفية التػي تكسػو رىوس العظػاـ وعمػ 
 .عية الدمويةو ممرات رقي ة تمر منها الأ

  Endo steum السمحاق الداخمي -3
 .وهو نسين ليفي يبطف الفراغ العظمي مف الداخؿ

  Bone marrow نخاع العظم -4
عية دموية وهذا يساعد عم  حدوث نزؼ دـ حاؿ أو الفراغ العظمي تتخممه  يممئوهو النخاع الذي 

 .تعره العظـ لمكسر
 
 
 
 
 



 مراكز التمعظم -
 -:تتضمف العظاـ نوعيف مف مراكز التمعظـ

 مراكز التمعظم الابتدائية -0
عبارة عف أنواء تظهر في النسين الاضروفي الذي يتكوّف مف النسين الاشامي الضاـ ويبدأ ظهور 

ز الرػػامف مػػف تكػػويف الجنػػيف داخػػؿ الػػرحـ وينشػػأ عػػادة مركػػ الأسػػبوعمراكػػز الػػتمعظـ الابتداميػػة فػػي 
  -:ايالخلاتمعظـ ابتدامي واحد وسط كؿ عظـ يشبه النواة ويحتوي عم  نوعيف مف 

مهمتهػػا تكػػويف العظػاـ والحفػػاظ عميهػا وترسػػيب أمػػلاح الكالسػيوـ والفوسػػفور فػػي  بنائي  ة  اي خلا -ا
العظػػػـ مػػػا عػػػدا أطرافػػػه ونتوءاتػػػه التػػػي تظػػػؿ فػػػي حالػػػة فضػػػروفية حتػػػ  الػػػولادة 

 وتعرؼ بالكراديس. 
 تمتهـ ما تب   مف الاضروؼ بعد التمعظـ.  متهبة )آكمة( م ايخلا -ب

العظميػػػة وترسػػػيب أمػػػلاح الكالسػػػيوـ التػػػي تنتشػػػر فػػػي  ايػػػالخلايبػػػدأ فػػػي المراكػػػز الابتداميػػػة تكػػػويف 
نسػين  إلػيالنسين عم  شكؿ إشعاعي حت  تملأ كؿ النسين الاضروفي الذي يتحػوّؿ نتيجػة لػذلؾ 

 عظمي.
 مراكز التمعظم الثانوية -2

ر بعػػػد الػػولادة فػػػي أطػػراؼ العظػػػاـ ونتوءاتهػػا لػػػذلؾ يتػػوافر فػػػي العظػػـ أكرػػػر مػػف مركػػػز رػػػانوي تظهػػ
 أومركػػز تمعظػػػـ رػػانوي يظهػػػراف فػػي مكػػػاف معػػيف مػػػف العظػػػـ  يويلاحػػظ أف كػػػؿ طػػرؼ ونتػػػوء لأ

 .الكردوس وفي زمف خاص به مف هنا يمكف تحديد عمر ا نساف بواسطة هذت المراكز الرانوية
يػػزداد نشػػاط مراكػػز الػػتمعظـ تػػدريجاً ناشػػراً بػػذلؾ المػػادة العظميػػة فػػي أنحػػاء خػػلاؿ هػػذت المرحمػػة و 

العظػػػـ وعنػػػدما يحتػػػوي هػػػذا الأخيػػػر أكرػػػر مػػػف مركػػػز تمعظػػػـ تنتهػػػي العمميػػػة بتلاقػػػي هػػػذت المراكػػػز 
نسػين عظمػي وحتػ  فػي هػذت الحالػة لا تكػوف العظػاـ قػد  إلػيفيتحوؿ العظـ مف نسػين فضػروفي 

احيػػػة الطػػػوؿ والسػػػمؾ إذ تسػػػتمر فػػػي النمػػػو طػػػولا وسػػػمكا تحػػػوؿ هػػػا مػػػف نإبعادكامػػػؿ  إلػػػيوصػػػمت 
العظاـ النهامي لمعظاـ في الحادية والعشريف مف العمر ت ريباً لدى الذكور وقبؿ ذلؾ بسنتيف ت ريباً 

 لدى ا ناث.
 (درجات 03)                                                             السؤال الثالثإجابة 

 أقسام عمم التشريح -ا
 عمم التشريح العام -0

معرفة ودراسة أعضاء وأجهزة جسـ ا نساف المختمفة وعلاقة بعضها ببعه  فييبحث  الذيوهو 
 والعصبي. والعضمي والمفصميمرؿ الجهاز العظم  

 السطحيعمم التشريح  -2
د مميزة لمجزء وعف طري ه نتعرؼ عم  أجهزة الجسـ الداخمية بواسطة علامات سطحية عم  الجم

 .لعضو معيف الطبيعيمعرفة الوضع  فينفسه مف الناحية التشريحية، وهذا يفيد 



 التطبيقيعمم التشريح  -0
 .فيرها أوالجراحة  فيفروع الطب المختمفة سواء  في وتطبي هبعمـ التشريح  الاستعانةوهو 

نسان؟ -ب  اذكر أهمية الهيكل العظمي في جسم الإ
 المركزي.تشكؿ محور الجسـ  - 1
 تكسب الجسـ شكمه وقوامه. - 2
تعمؿ كدعامـ لوزف الجسـ مرلًا تػدعـ عظػاـ الفخػذ والسػاؽ ووزف الجسػـ فػي حػالات الوقػوؼ  - 3

 والمشي والجري.
 تساعد عم  حركة الجسـ كونها روافع الحركة الضرورية. - 4
 تحمي الأجهزة الداخمية الحيوية مرؿ ال مب والدماغ والرمة والنخاع. - 5
 ا يساعد عم  الحركة.متتصؿ بالعضلات الهيكمية ا رادية والمفاصؿ م - 6
 الدـ. ايخلاتحتوي عم  النخاع الأحمر الذي يكوف  - 7
 مصدر لأملاح الكالسيوـ والفوسفور في الجسـ. - 8
 أكرر يكوف الم اصؿ. أوالت اء عظمتيف  -9

 (درجات 03)                                                             السؤال الرابعإجابة 
 المفاصل تعريف -ا

وفضروؼ بشكؿ  بيف عظـ أو يف مف عظاـ الجسـ فيما بينهماتعبارة عف ارتباط بيف عظم هي
  .يمكف لأجزاء المفصؿ ال ياـ بالحركات المطموبة بحرية

 أنواع المفاصل -
  Fibrous jointالمفاصؿ الميفية -0
  Cartilaginous jointالمفاصؿ الاضروفية -2
  Synovial joint المفاصؿ الزلالية -3
 ؟تكمـ بالتفصيؿ عف أنواع العظاـ مع ضرب أمرمة كمما أمكف ذلؾ -ب

 امثمة أنواع العظام
 الترقوة والعضد والكعبرة والزند والفخذ والساؽ طويمة
 مشط ال دـ قصيرة

 سلاميات الأصابع طويمة قصيرة
 الكتؼ عظاـ مسطحة  أومفمطحة 
 الجمجمة مجوفة

 العمود الف ري فير منتظمة
 عظـ الردفة سمسمية



 (درجات 03)                                                          السؤال الخامسإجابة 
 المستخدمة في عمم التشريحمصطمحات ال -ا

 المعنى الترجمة المصطمح
 .قريب مف سطح الجمدنسين ي ع  أوجزء  أي Superficial السطحي
 .نسين ي ع ابعد عف سطح الجمد داخؿ الجسـ أوجزء  أي Deep العميؽ
 .المستوى الوسطي إلينسين ي ع اقرب  أوجزء  أي Medial ا نسي
 .نسين ي ع ابعد عف المستوى الوسطي أوجزء  أي Lateral الوحشي

 .المستوى التاجي أماـنسين ي ع  أوجزء  أي Anterior يمامالأ
 نسين ي ع خمؼ المستوى التاجي أوجزء  أي Posterior الخمفي
 .مف المستوى المستعره أعم  أونسين ي ع فوؽ  أوجزء  أي Superior العموي
 المستوى المستعره أسفؿ أونسين ي ع تحت  أوجزء  أي Inferior السفمي

 Proximal الأقرب
به جزء  العميا والسفم  وي صد الأطراؼيستخدـ لدراسة تشريح 

 .الخط الوسطي أوالجذع  إلي الأقربالنسين  أوالجسـ 

 Distal الأبعد
الخط الوسطي  أوعف الجذع  الأبعدالنسين  أوجزء الجسـ 

 .العميا والسفم  الأطراؼ،ويستخدـ في دراسة تشريح 
 .اصار مدى ممكف إليالمفصؿ  زاويةهي تصاير  Flexion الرني
 .ابعد مدى ممكف إليالمفصؿ  ةزاويهي تكبير  Extension المد
 .عف المستوى الوسطي أوالطرؼ عف الجزع  إبعاد Abduction التبعيد
 .المستوى الوسطي إلي أوالجذع  إليهي ت ريب الطرؼ  Adduction الت ريب

 .الداخؿ إليهي تحرؾ المفصؿ بحركة دورانية  Internal Rotation التدوير الداخمي
 .الخارج إليهي تحريؾ المفصؿ بحركة دورانية  External Rotation التدوير الخارجي

 .الجهة الداخمية إليتدوير الساعد  Pronation البطح
 الجهة الخارجية إليتدوير الساعد  Supination البطح

 .الداخؿ إليعممية تدوير ال دـ  Inversion ان لاب لمداخؿ
 .لخارجا إليعممية تدوير ال دـ  Eversion ان لاب لمخارج

 يختار الطالب خمس مصطمحات وي وـ بتعريفها
 
 
 
 



 
 حركات المفاصل -ب
 المد  -ال به                      -
 التبعيد -الضـ                        -
 التزحمؽ -المؼ                        -
 الحركة المحيطية المدارية -

 (درجات 03)                                                          السؤال السادسإجابة 
 أهمية عمم التشريح -ا

لاشؾ أف هناؾ علاقة كبيػرة بػيف التربيػة الرياضػية عامػة وبػيف عمػـ التشػريح جسػـ ا نسػاف بصػفة 
خاصػػة إذ يعتبػػر هػػذا العمػػـ مػػف العمػػوـ الطبيػػة الفنيػػة التػػي تعتمػػد قاعػػدة أساسػػية لمتعػػرؼ والػػتفهـ 

 .ةلأصوؿ التربية الراضي
وتختمؼ دراسة عمـ التشريح في كميات التربية الرياضية عنها في كميات الطب مف ناحية الاره 
والتطبيؽ حيث يدرس هذا العمـ في كميػة الطػب دراسػة عمميػة أكرػر منهػا نظريػة وي صػد بػه معرفػة 

ومػػا بػػػه مػػػف أوعيػػة دمويػػػة ولمفاويػػػة وأعصػػػاب  هوأحشػػػام هوأجهزتػػػ هوأعضػػامأجػػزاء جسػػػـ ا نسػػػاف 
ها والوضع الطبيعي لها في الجسـ ويستفيد الطالب والطبيب مػف ذلػؾ فػي كػؿ عمومػه الطبيػة وفير 

أمػػػا فػػػي كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ف ػػػد  وفػػػي تشػػػخيص الأمػػػراه وأجػػػراء العمميػػػات الجراحيػػػة وفيرهػػػا
روعي في منهن عمػـ التشػريح كأحػد المػواد الطبيػة الفنيػة فوضػع مػنهن محػدود يتناسػب مػع دراسػة 

 .رياضيةالتربية ال
إمكانيػػػات الجسػػػـ الحركيػػػة: ويسػػػتطيع الطالػػػب الاسػػػتفادة مػػػف عمػػػـ التشػػػريح حسػػػب احتياجاتػػػه  -1

ويتمكف مف معرفػة أجػزاء جسػـ ا نسػاف والاسػتفادة بػذلؾ فػي الاسػتعماؿ الصػحيح وفػي ال يػاـ 
بالحركات الرياضية المختمفة ومعرفة العضلات التي ت وـ بهذت الحركات والبعد عف الأخطػاء 

 .ي قد تىدي إل  نتامن فير م بولةالت
أهمية عمـ التشريح لػبعه عمػوـ التربيػة الرياضػية: ولا يايػب عػف الػذهف أهميػة عمػـ التشػريح  -2

لم امميف بالتربية الرياضػية فعمػ  أساسػه يػدرس عمػـ إصػابات الملاعػب وعمػـ التػدليؾ والعػلاج 
دراسػة عمػػـ التشػريح الػػذي يسػػاعد الطبيعػي وفيرهػػا إذ تعتمػد هػػذت العمػوـ اعتمػػاداً أساسػياً عمػػ  

 .كريراً عم  تفهمها بوجه خاص وتفهـ التربية الرياضية بوجه عاـ
الحركات الرياضية وتح يؽ النمو الطبيعي: كما يستفيد الرياضي مف عمـ التشريح باستعماؿ  -3 

الأعضاء المناسبة لمحركة التػي ي ػوـ بهػا وأداء هػذت الحركػات بطري ػة صػحيحة وذلػؾ بمعرفػة 
 .العضلات والمفاصؿ التي ت وـ وتشترؾ في هذت الحركات وم دار أهميتها فيها

التعرؼ عم  الأخطاء البدنية وتصحيحها وعلاجها: ومػف دراسػة عمػـ التشػريح نسػتطيع أيضػاً  -4
التعرؼ عم  كرير مف الأخطاء البدنية وبالتالي نستطيع تصحيحها وعلاجها وكذلؾ بمعرفتنػا 



معػػػػيف فػػػػي الجسػػػػـ ونسػػػػتطيع تلافػػػػي بعػػػػه العيػػػػوب البدنيػػػػة وذلػػػػؾ للأجػػػػزاء المكونػػػػة لجػػػػزء 
 بالتمرينات الرياضية المناسبة التي تزيؿ أو تحفؼ تمؾ العيوب.

لممفاصػػػؿ وعمػػػؿ العضػػػلات  الحركػػػي الاتجػػػاتوكػػػذلؾ  الطبيعػػػيالتعػػػرؼ عمػػػ  تكػػػويف الجسػػػـ  -5
مرينػػات والحركػػات وتكوينهػػا ومػػف رػػـ كيفيػػة الاسػػتخداـ الأمرػػؿ لهػػا والطري ػػة السػػميمة لأداء الت

 .المختمفة
الكامػػػؿ لمجسػػػـ  الطبيعػػػيتكوينػػػاً سػػػميما وتح يػػػؽ النمػػػو  الرياضػػػيتكػػػويف الجسػػػـ التعػػػرؼ عمػػػ   -6

 .وأجزامه المختمفة
نحػػاوؿ تصػػحيحها وعلاجهػػا بممارسػػة بعػػه التمرينػػات  والتػػيالتعػػرؼ عمػػ  الأخطػػاء البدنيػػة  -7

ة عػػػف أوضػػػاع خطػػػأ أو ضػػػمور لعػػػلاج بعػػػه الحػػػالات المرضػػػية الناتجػػػ والتػػػدليؾالعلاجيػػػة 
 .بالعضلات

يعد عمـ التشريح دعامة هامة وأساسية لعموـ أخرى تعتمػد عميػه كإصػابات الملاعػب والتػدليؾ  -8
ولػػػدارس التربيػػػة الرياضػػػية إذ يػػػتـ  لمرياضػػػيفهػػػذت كمهػػػا مػػػف العمػػػوـ الهامػػػة  الطبيعػػػيوالعػػػلاج 

لعلاج وا سعاؼ الصػحيح يتحدد لها طرؽ ا والتيالتعرؼ مف خلاله عم  إصابات الملاعب 
 .لها وكذلؾ الوقاية منها

صلاح  فييساعد عمـ التشريح  -9 خطأ  أيملاحظة نمو الأطفاؿ والعمؿ عم  ت ويـ أجسامهـ واا
 .وذلؾ باختيار الأوضاع السميمة والحركات والتمرينات الرياضية المناسبة لذلؾ بدني
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