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 الؾصل الرشاسِ الثانِ                                                                                                                  

 م 0220/0221العام الجامعي                                          ربية الرياضية لمبنين         كمية الت         
 م02/5/0221تاريخ الامتحان :          ظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب                                قسم ن

 الزمن : ساعتان                                                                  كرة اليد امتحان مادة          
 (12الدرجة  )                                                                      لأوليالفرقة : ا            

=========================================================== 
 -أجت عن الأسئلخ الآتيخ :

 -السؤال الأول :

 ذْاٗىٖا تاىششح .ارمش اىَٖاساخ اىٖجٍ٘ٞح تاسرخذاً ، ٗتذُٗ اسرخذاً اىنشج  ٗاخرش ٍٖاسج ٗاحذج ٗ ( أ)

            ( ذذسٝثاخ ٍِ ذذسٝثاخ اىْضج اىحشمٜ ؟01)ب( إرمش )
 (01)اىذسجح 

......................................................................................................... 
 السؤال الثاني :

 ً( فٜ ذاسٝخ مشج اىٞذ ؟0229 – 0291 – 0291 – 0291 – 0290إرمش دلاىح أع٘اً )  ( ب)

                     إرمش ٍفًٖ٘ ٗإٔذاف الاّرقاء فٜ مشج اىٞذ ؟ ( خ)

 (01)اىذسجح 

.......................................................................................................... 

 السؤال الثالث :

 -حح تاىشسٌ :ارمش إشاساخ اىٞذ اٟذٞح اىَ٘ضأ( 

 
 مٌ عذد اىلاعثِٞ اىرٜ لاتذ ٍِ ذ٘اجذٌٕ عيٜ الأقو داخو اىَيعة ىثذء اىَثاساج ؟ ب(
 تٌ ٝعاقة اىرثذٝو اىخاطئ ؟ ج(
 ٍرٜ لا ذعطٜ عق٘تح ىَِ ٝذخو ٍْطقح اىَشٍٜ ؟ د(
إرا ٍْعد اىنشج ٍِ دخ٘ه اىَشٍٚ ت٘اسطح أٙ شخص أٗ أٙ شئ غٞش ٍصشح ىٔ ٍا ٕ٘ قشاسك محنٌ  ه(

 ؟ ةـــ٘اجذ فٚ اىَيعتاىر
                                         

 ( 01)اىذسجح 

.......................................................................................................... 
 ،،،مع تمنْاتِ الطْثح تالتٌؽْق         

 مر القطذ/ أحمر مح                          
ahmed.alqot@fped.bu.edu.eg   
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 نمىذج إجبثخ

 امتحان مادة 

 كرة اليد 

 وليالأالفرقة 

 

 إعداد

 د / أحمد محمد القط

 

نظريبد وتطجيقبد الريبضبد  مدرس بقسم

 الجمبعيخ

 وريبضبد المضرة 
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 إجبثخ السؤال الأول :
 

  ٖاساخ اىٖجٍ٘ٞح تذُٗ اسرخذاً اىنشج ٕٜاىَ)أ( 

 

 ( اىحجز / اىخذاع/  اىر٘قف/  اىجشٛ ترغٞٞش الاذجآ/  اىثذء ٗاىعذٗ) 

 

 اسرخذاً اىنشج ٕٜتاىَٖاساخ اىٖجٍ٘ٞح 

 

 ) اىرَشٝش ٗالاسرلاً / ذْطٞظ اىنشج / اىرص٘ٝة / اىخذاع (

 

 

 
 سنتنبول شرح مهبرح 

 التمصّصج الكصتاخْح: 

تعتثص ىسه التمصّصج من أىم التمصّصاخ ؽِ لعثح كصج الْر ًتستتدر  ستٌاف ؽتِ                   

التمصّتتص أً التصتتٌّة علتتَ اليتترػ ًىنتتاذ نٌعتتاي ليتتسه التمصّتتصج ءثقتتا لطصّقتتح ا ذاف ىمتتا 

 التمصّص من الدصُ(. –)التمصّص من الاشتكاض 

ٌّلتتح أً عنتتتر ًتستتتدر  التمصّتتصج الكصتاخْتتح عالثتتا عنتتر الصعثتتح ؽتتِ التمصّتتص لمستتاؽاخ ء

  التصٌّة علَ ىرػ نظصا لما تتمْط تو من حرج كثْصج.

 

 

 -**** الدطٌاخ الؾنْح :

 الٌصؼ الحصكِ للأذاف :

ّتم نقتل الكتصج لإحترٍ الْترّن ، ًتستحة التسشاف للدلتؼ ًتكتٌي الكتصج تاشتؾتاف  -أ  

 الصأظ أً أعلَ قلْلاً ، ًؽَ تراّح ا ذاف تكٌي الكصج مٌاخيح للأشض تقصّثاً ثتم

 تقلة لتصثح مٌاخيح  علَ ، ًّكٌي ًضع السشاف ا خصٍ خانثاً .
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ّدتتة أي ّكتتٌي ًضتتع التتسشاف الصامْتتح خلتتؼ الكتتصج متتع مستتكيا تا صتتاتع ذًي  -ب 

 الضغط علْيا .

تثتترأ الحصكتتح تالمصحلتتح التميْرّتتح للتمصّتتص متتن ختتلا  مصخحتتح التتسشاف للدلتتؼ ،  -خـ 

مصّتص الكتصج خلاليتا ، ؽكلمتا ّتٌقؼ مترٍ ىتسه المصخحتح علتَ المستاؽح المتصاذ ت

 ضاذخ مساؽح التمصّص كلما ضاذخ مصخحح السشاف .

أثناف حصكح الاستعراذ ّلاحظ ًخٌذ انثناف ؽِ المصؽق تحْت  ّكتكل الستاعر متع  -ذ 

 العضر ضاًّح قائمح تقصّثاً ، ًأثناف حصكح الاستعراذ تنقل قر  الاشتكاض للأما  .

ص ًالتِ تتم عن ءصّتق عتٌذج الدتسف للٌضتع تعر زلك مثاشصج تثرأ حصكح التمصّ -ىـ 

الطثْعِ مع الاشتكاض علَ القر  ا مامْح ، ىسا ًّلاحظ إي شسغ الْر ّلعة ذًشاً 

 أساسْاً ؽِ تٌخْو الكصج .

تعر تصذ الْر للكصج تستكمل السشاف الصامْح الحصكح تانسْاتْح ، ثم القر  الدلؾْتح  -ً 

 ما  لإّقاػ الدسم ؽِ حالح انرؽاعو للأما  .للأ

 **** الاخطاف الكائعح 

 ذشخح أثناف ا ذاف 09انثناف المصؽق تطاًّح اقل من  -1

 عر  شؽع السشاف الحصج أما  الدسم -2

 لؼ الصأظ اثناف الاذاف -3

 عر  أخس خطٌج المتاتعح تعر الاذاف -4
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 التدريجبد :**** 

 الإخراج الشرح م
 مجموعات كما بالشكل ثلاث  1

 2صانع لعب ،  2باك يمين ،  2
 باك يسار :

تمرير الكرة بين الثلاث مراكز 
باستمرار ثم يقوم صانع المعب بعمل 
خداع وتمرير الكرة مرة لمباك اليمين 
وأخري لميسار الذين يقومون بعممية 

 التصويب . ويكرر الأداء
 

 أربعة مجموعات كما بالشكل  2
باك يسار وأربعة  2باك يمين ،  2

 دفاع 2لاعبين في المنتصف + 
يقوم لاعبي الباك بتمرير الكرة 

للاعبي المنتصف ثم الجري لأخذ 
الكرة ثانية والتصويب في حدود خط 

 م ويكرر الأداء .9
 

 2نفس التمرين السابق ولكن بزيادة  3
 مدافعين :

يقوم لاعبي الباك باستلام الكرة من  
ول بيا لاعبي المنتصف والنز 

م . ويكرر 6لمتصويب من دائرة 
  الأداء

نفس التمرين السابق ولكن يقوم  4
المدافعين الأماميين بمحاولة الدفاع 
 ضد التصويب عمي لاعبي الباك .
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نفس التمرين السابق ولكن بزيادة  5
 عدد لاعبي الدفاع :

يقوم لاعبي الدفاع الخمفيين بالدفاع 
عبي ضد التصويب الذي يقوم بو لا

الباك )المياجمين الخمفيين الأيمن 
  والأيسر( ويكرر الأداء .

 

 )ب(

 ترشّثاخ النضح الحصكِ :

 الجري مع رمي الكرة أماماً ولقفيا بعد ارتدادىا من الأرض . -1
 الجري للأمام مع رفع الكرة أماماً ولقفيا في اليواء أثناء نزوليا من اليواء .  -2
 مي الكرة في اتجاه الجري ولقفيا بعد ارتدادىا من الأرض   الجري في خط متعرج مع ر  -3
 ـ الجري في خط متعرج مع رمي الكرة في اتجاه الجري ولقفيا أثناء نزوليا من اليواء .-4
 الجري للأمام مع رمي الكرة بالرسغين من خمف الظير ولقفيا أثناء نزوليا من اليواء  -5
 ن من الخمف للأمام ولقفيا بعد ارتدىا من الأرض الجري للأمام مع رمي الكرة بالرسغي -6
الجري المتعرج مع رمي الكرة بالرسغين من خمف الظير ولقفيا بعد ارتفاعيا لأعمى وأثناء  -7

 نزوليا .
 الجري المتعرج مع رمي الكرة بالرسغين من خمف الظير ولقفيا بعد ارتدادىا من الأرض . -8
يا بعد ارتدادىا من الأرض ثم تنطيط الكرة باليد اليمنى ثم  الجري للأمام مع رمي الكرة ولقف -9

 التكرار باليد اليسرى 
الجري للأمام مع رمي الكرة ولقفيا بعد نزوليا من اليواء مباشرة مع تنطيط الكرة مرة  -11 

 واحدة .
 

******************************************************************** 

 
 الثبني : إجبثخ السؤال 

 ) أ ( 

 اول بطولة رسمية لكرة اليد لألمانيا بمدينة "ىانوفور":  0290* 

 

 انعقدت جمعية تأسيسية لأول اتحاد ىواه لكرة اليد وأصبحت برلين مقرا للاتحاد .:  0291* 

 

 دولة . 19قبمت عضوية مصر ضمن دول الاتحاد فأصبح يضم :  0291* 

 

 لمرجال لكرة اليد بمدينة "برلين" بألمانيا . أقيمت أول بطولة عالمية : 0291* 
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 0229  : تمكن المنتخب القومي المصري لمشباب من تحقيق انجاز ممحوظ حيث
 .فازت مصر لممرة الأولى في تاريخيا ببطولة العالم لكرة اليد التاسعة لمشباب

 

*************************************************************** 

 

 السؤال الثبلث :إجبثخ 

 

 )أ( 

 ذحزٝش اىيعة اىسيثٜ -0

 ٕذف -9

 اىرح٘ٝظ )اىَسل(ٗاىذفع -9

 أخطاء اىَٖاجَِٞ )اىجشٛ،اى٘ثة ّح٘ اىَْافس( -4

 اىضشب -5

 

 ( لاعث5ِٞ):    عذد اىلاعثِٞ اىرٜ لاتذ ٍِ ذ٘اجذٌٕ عيٜ الأقو داخو اىَيعة ىثذء اىَثاساج )ب( 
 ف اىلاعة دقٞقرِٞ ()إٝقاتـ  : ٝعاقة اىرثذٝو اىخاطئ  ج(
 ٗعذً الاسرفادج ٍِ رىل ( ىٌ ٖٝذس فشصح ىيَْافسِٞ) إرا : ٍرٜ لا ذعطٜ عق٘تح ىَِ ٝذخو ٍْطقح اىَشٍٜ  د(
  ةـــإرا ٍْعد اىنشج ٍِ دخ٘ه اىَشٍٚ ت٘اسطح أٙ شخص أٗ أٙ شئ غٞش ٍصشح ىٔ تاىر٘اجذ فٚ اىَيع ه(

 .)ٕذف( :  ٝنُ٘ قشاس اىحنٌ 
 

 

 


