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 دسخة ( 02)  -السؤال الأول :إخابة 

 -أسس تصميم المنهج التعميمي لذوي الاحتياجات الخاصة:  -1

  -عند تصميـ المنيج التعميمي لذوي الاحتياجات الخاصة يجب مراعاة ما يمي :

 استخداـ المعمومات التي قاـ مصمموا المنيج بجمعيا لوضع الخطوط العريضة لممنيج. -1

 ت الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة الذيف سيدرسوف المنيج.تحديد طبيعو واحتياجا -2

 مراعاة مناسبة البرامج للؤفراد ذوي الاحتياجات الخاصة. -3

أىمية تحميؿ الجوانب المختمفة لمبرنامج لمعرفة إمكانية استخدامو وتوظيفو في الحياة  -4
 العممية.

 

 

  -أنواع تنظيم المحتوي: .2

 -المحتوي وىما ما يمي: ىناؾ نوعاف مف أنواع تنظيـ

التنظػػيـ المنط ػػي : والم صػػود بػػو أف يكػػوف المحتػػوي مػػرتبط ارتباطًػػا واي ػػاً بطبيعػػة المػػادة  - أ
 وخصائصيا.

والم صػػػػػود بػػػػػو أف يعػػػػػرو المحتػػػػػوي الموضػػػػػوعات وف ػػػػػاً ل ػػػػػدرات  التنظػػػػيـ السػػػػػيكولوجي: - ب
تفادتيـ الطػػلبب ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة واسػػتعداداتيـ ومػػدي ت ػػبميـ وحػػاجتيـ إليػػو واسػػ

 منو.

 



 أسباب الاهتمام بالتربية الخاصة : . 3

 -ىناؾ عدة أسباب للبىتماـ بالتربية الخاصة وىي كما يمي :

 حاجة تمؾ الفئات إلي الرعاية النفسية والصحية لإشعارىـ بأنيـ أفراد نافعيف. -1

ؿ منيـ الجيؿ بأحواؿ تمؾ الفئة وب دراتيـ وغمرىـ بالشف ة والعطؼ السمبي الذي يجع -2
 أعضاء غير نافعيف.

توفير بيئة غنية بالمايرات لذوي الاحتياجات الخاصة فكمما زادت معدلات مدة ب اء  -3
 المتعمـ في بيئة غنية بالمايرات الحسية كمما زادت معدلات ذكائو وتحسف أدائو.

ن ؿ فئة ذوي الاحتياجات الخاصة مف الحالة التي ىـ فييا إلي وضع أفضؿ في كؿ  -4
 جالات.الم

حاجة تمؾ الفئة إلي تنمية قدراتيـ الاعتيادية وتح يؽ الكفاية الذاتية والاجتماعية والمينية  -5
 والاقتصادية.

حاجة تمؾ الفئة إلي الإحساس بالرضا والمتعة دوف أف تعمؿ الإعاقة عمي شعورىـ  -6
 باليأس والضياع وف داف الأمؿ.

الاجتماعية والنشاطات الا افية والعممية والفنية  حاجة تمؾ الفئة إلي المساىمة في الحياة -7
 والرياضية والتي تتناسب مع إمكاناتيـ المختمفة.

حاجة تمؾ الفئة إلي تكويف علبقػات اجتماعيػة سػميمة مػع انخػريف والوصػوؿ إلػي التوافػؽ  -8
 الاجتماعي المرضي لو وللآخريف.

 

  -الأهداف الرئيسية لمتربية الخاصة :. 4

 -الأىداؼ فيما يمي :ىذه د تتحد

 تح يؽ الكفاءة الشخصية: -1

وتعني مساعدة الأفراد مف تمؾ الفئة عمي الحياة الاست لبلية والاكتفاء والتوجيو الذاتي والعناية 
الذاتية بدرجة تناسب مع ظروفيـ الخاصة وذلؾ تنمية استعداداتيـ الع مية والجسمية والاجتماعية 

 والوجدانية.

 



 الاجتماعية :  تح يؽ الكفاءة -2

وتعني غرس وتنمية الخصائص والأنماط السموكية اللبزمة لمتفاعؿ وبناء العلبقات الاجتماعية 
كسابيـ الميارات  المامرة مع انخريف وتح يؽ التوافؽ الاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة وا 

لمجتمع لإشباع التي تمكنيـ مف الحركة النشطة في البيئة المحيطة والاختلبط والاندماج في ا
 احتياجاتيـ النفسية مف الأمف والحب والا ة والت ميؿ مف شعورىـ بالعجز وال صور.

 تح يؽ الكفاءة المينية:  -3

وتعني إكسابيـ بعو مف الميارات اليدوية والخبرات الفنية المناسبة لطبيعة إعاقتيـ واسػتعداداتيـ 
 .والتي تمكنيـ بعد ذلؾ مف ممارسة بعو الحرؼ المينية

 

 -بين التربية الخاصة والتربية العامة: الاختلاف . 5

تيتـ التربية العامة بالأفراد العادييف بينما تيتـ التربية الخاصة بالأفراد ذوي الاحتياجات  - أ
 الخاصة.

يوجد في التربية العامة محتوي لكؿ صؼ دراسي لا يتغير مف فئة نخري بينما يوجد في  - ب
 ص لكؿ فئة مف الفئات.التربية الخاصة صؼ خا

يستخدـ المدرسوف في التربية العامة استراتيجيات تدريسية جماعية مع العادييف بينما يستخدـ  -ج
 المدرسوف في التربية الخاصة استراتيجيات تدريس فردية مع ذوي الاحتياجات الخاصة.

تبنػػي التربيػػة الخاصػػة تتبنػػي التربيػػة العامػػة وسػػائؿ تعميميػػة عامػػة فػػي المػػواد المختمفػػة بينمػػا ت -د
وسػػائؿ تعميميػػة خاصػػة بفئػػات ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة فعمػػي سػػبيؿ الماػػاؿ قػػد يسػػتخدـ النطػػؽ 
الصػػػػناعي مػػػػع المعػػػػاقيف سػػػػمعياً ولا يسػػػػتخدـ مػػػػع المكفػػػػوفيف أو العػػػػادييف بينمػػػػا تسػػػػتخدـ الصػػػػور 

 .الفوتوغرافية مع جميع الأفراد العادييف وفي مختمؼ المواد مع المحتوي التعميمي

 
 

 

 دسخات (  10إخابة السؤال الثانً : ) 
 

 .الاهذاف ، انًحتىي ، طرق انتذرَس ، الاَشطح انتعهًُُح ، اسانُة انتقىَى  .2

خصائص انًتعهًٍُ ،  انًجتًع وفهسفته انترتىَح وحاجاته وأهذافه وتراثه انثقافٍ .1

ر وجهاخ َظ،  أشكال انًعرفحويُىنهى ،  يٍ روٌ الاحتُاجاخ انخاصح وحاجاتهى

 انًختصٍُ فٍ انترتُح وانتعهُى وعهى انُفس انترتىٌ.

،  خصائص انًتعهًٍُ وحاجاتهى ويُىنهى واهتًاياتهى،  شكم انًعرفح وَىعها .3

 . يذخلاخ تغرض انتطىَر انتكُىنىجٍ، فهسفح انًجتًع وقًُح وأيانه وطًىحاته



انًجال انىجذاٍَ " ،The Cognitive Domainانًجال انًعرفٍ أو الإدراكٍ " .4

انًجال انُفسحركٍ أو انًهارٌ ، The Affective Domain "أو الاَفعانٍ"

"The Psychomotor. " 

،  طرَقح قراءج انشفاج،  طرَقح انتذرَة انسًعٍ انشايم،  انطرق انسًعُح انشفىَح .5

 .  نغح الإشارج،  طرَقح قراءج انكلاو

 .   حهىل تصًًُُح،  حهىل فكرَح،  حهىل يادَح - .6

 

    

 

 (  ةدسخ 51: )  سؤال الثالثالإخابة 
 

 يخرجاخ انًُهج انذراسً .. 2أ ( 

 انًقرر انذراسً .. 1    

 انترتُح انخاصح . . 3    

 انًعاق تصرَا . . 4    

 الأصى .. 5    

 

هى يصطهح َشُر إنٍ يحذودَح انىظُفح تخاصح انحالاخ انتٍ تعزٌ نهعجز  : Impairmentالضعف  .2ب( 

 أو انثصرٌ.انحسٍ كانضعف انسًعٍ 

تًعٍُ أٌ هُاك فقذاٌ أو اختلال فٍ انىظُفح انُفسُح أو انفسُىنىجُح ، فًصطهح ضعف انسًع يثلاً َشُر إنٍ حانح 

 سًعُح أقم يٍ انحانح انعادَح.

 

يشير ىذا المصطمح إلي عدـ ال درة عمي الاستجابة لمبيئػة أو التكيػؼ  : Handicapالإعاقة . 1
ع ميػػة أو جسػميةت وتعنػػي عػدـ قػػدرة الطفػؿ عمػػي تمبيػة متطمباتػػو  معيػا نتيجػة مشػػكلبت سػموكية أو

وأداء دوره الطبيعػػػي فػػػي الحيػػػاة المػػػرتبط بعمػػػره وجنسػػػو وخصائصػػػو الاجتماعيػػػة والا افيػػػة نتيجػػػة 
 ضعؼ أو عجز يحد أو يمنع الطفؿ عف أداء احتياجاتو.

التعمػػيـ أو  ىػػو مصػػطمح يشػػير إلػػي تشػػوه جسػػدي أو مشػػكمة خطيػػرة فػػي : Disabilityالعجززز . 3
التكيؼ الاجتماعي نتيجة وجود الضعؼ وغالباً ما يستخدـ ىذا المصطمح للئشارة إلي الصعوبات 
الجسػػميةت وتعنػػي محدوديػػة ال ػػدرة أو العجػػز عػػف قيػػاـ الطفػػؿ بػػأي نشػػاط نتيجػػة الضػػعؼ بالصػػورة 

ر فػػي التػػي يػػبدي بيػػا الطفػػؿ العػػادي أو ضػػمف حػػدود أداء الطفػػؿ العػػادي ت وىنػػا إشػػارة إلػػي قصػػو 
 مستوي أداء الوظائؼ الفسيولوجية أو النفسية نتيجة للئصابة بخمؿ أو عيب فييما.

ىو الطفؿ الذي يعاني مف قصور فى حاسة  : Hearing Impairmentضعيف السمع . 4
السمع يبار عمي تطور نموه وأدائو التعميمي ويشكؿ صعوبة ولكنو لا يعوؽ فاعميتيا مف الناحية 

 . المعمومات المغوية باستخداـ المعينات السمعية الوظيفية فى اكتساب

 

 



وىو الطفؿ الذي لديو ف د جزئي فى قوة الإبصار  :Visual Impairmentضعيف البصر . 5
 تمنعو مف متابعة الدراسة العادية ولكنو يمكنو متابعة الدراسة والتعمـ باستخداـ المعينات البصرية.

 

 

 

 دسخات ( 10)  -إخابة السؤال الشابع :

 

 الاىداؼ . . 1 أ (
 . الاصى . 1      

 . انضعف . 3      

 . الاعاقح .4      

 . انكفُف .     5      

 

 Disabilityانعجز    .2  ب(

 Evaluationانتقىَى .   1      

 Disturbanceالاضطراب    .3      

 Content انًحتىٌ   .4      

      Visual Impairmentضعُف انثصر    .5      

 

  

 

 

 دسخات ( 10)  -: السؤال الخامسإخابة 
 

 -معوقات استخدام تكنولوجيا التعميم لذوي الاحتياجات الخاصة:. 1
  -يمكف ت سيـ معوقات استخداـ تكنولوجيا التعميـ لذوي الاحتياجات الخاصة إلي ما يمي:

 -ات الخاصة:أولًا: معوقات تتعمؽ بذوي الاحتياج
 سوء استخداـ التلبميذ مف ذوى الاحتياجات الخاصة للؤجيزة عند استخداميـ ليا. .1
وجود مشكلبت حسيو أو بدنيو لدى التلبميذ مف ذوى الاحتياجات الخاصة و التى تحد  .2

 مف قدرتيـ عمى استخداـ الوسيمة التعميميو.
 استخداـ الوسائؿ التعميميو.عدـ رغبو التلبميذ مف ذوى الاحتياجات الخاصة في  .3
ينسى التلبميذ مف ذوى الاحتياجات الخاصة بسرعة ما تعمموه بواسطة الأجيزة  .4

 التكنولوجيو.
يواجو التلبميذ مف ذوى الاحتياجات الخاصة صعوبة فى كيفيو استخداـ الوسائؿ  .5

 التعميمية بسبب قصورىـ الإدراكى سواء كاف ىذا الإدراؾ ع ميا أو حسياً.
 -انيا: معوقات تتعمؽ بمعممى ذوى الاحتياجات الخاصة :ا

 عدـ توفر دورات تدريبيو أاناء الخدمو في مجاؿ استخداـ الوسائؿ في التعميـ. .1



 عدـ التأىيؿ بشكؿ كاؼ لاستخداـ الوسيمة التعميمية خلبؿ سنوات الدراسة وفترة الإعداد. .2
داـ الوسائؿ التعميمية يحتاج إلى اعت اد معممى ذوى الاحتياجات الخاصة أف استخ .3

 مجيود أكبر مف التدريب بالطري ة العاديو.
 ضعؼ إلماـ معممى ذوى الاحتياجات الخاصة ب واعد استخداـ الوسائؿ التعميميو. .4
اعت اد معممى ذوى الاحتياجات الخاصة عدـ جدوى الوسائؿ التعميميو في تعميـ التلبميذ  .5

 ذوى الاحتياجات الخاصة.
اعت اد معممي ذوى الاحتياجات الخاصة أف استخداـ الوسيمة التعميمية يحوؿ دوف  .6

 الإسراع في إنياء المنيج الدراسى في وقتو المحدد.
 -معوقات تتعمؽ بالأداره المدرسيو لذوى الاحتياجات الخاصة: -االاا:

الخاصة عدـ وجود فنى متخصص لتشغيؿ و صيانو الأجيزة التعميمية لذوى الاحتياجات  .1
 بالمدرسو.

 عدـ توفر الوسائؿ التعميميو و الأجيزة و الأدوات لذوى الاحتياجات الخاصة بالمدرسو. .2
 صعوبو ن ؿ بعو الأجيزة التكنولوجية إلى الفصوؿ الدراسية لذوى الاحتياجات الخاصة. .3
ميمية خمو الكتب الدراسيو مف التوجييات التى تبكد عمى ضروره استخداـ الوسائؿ التع .4

 لذوى الاحتياجات الخاصة.
عدـ تأكيد إداره المدرسو عمى معممى ذوى الاحتياجات الخاصة بضرورة استخداـ  .5

 التكنولوجيا في التعميـ.
 عدـ توفر برمجيات الكمبيوتر التعميميو الملبئمو لمستوى التلبميذ بفئاتيـ المختمفو. .6
 : لذوى الاحتياجات الخاصةتصنيف الرياضة . 2

 الرياضة العلبجية : -أ

تعد ممارسة الرياضة لممعاقيف إحدى وسائؿ العلبج حيث تبدى عمى ىيئة تمرينات علبجية 
كإحدى طرؽ العلبج الطبيعي التي تسيـ في تأىيؿ المعاقيفت بالإضافة لامتدادىا إلي ما بعد 

يستمر ىذا الجراحة والجبس وخاصة في الكسور وتأىيؿ مصابي العمود الف ري والنخاع الشوكي و 
الأار الإيجابي لمتمرينات في تأىيؿ المعاقيف ومساعدتيـ عمى استعادة المياقة البدنية واستعادة 
 لياقة الفرد لمحياة اليامة حيث تمعب الرياضة العلبجية والتأىيمية دوراً ىاما في ىذا المجاؿ. 

 الرياضة الترويحية : -ب

ية الجانب الترويحي حيث تعد وسيمو ناجحة مف أىـ اناار الإيجابية لرياضة المعاقيف تنم
لمترويح النفسي لمفرد المعاؽ فيو يكتسب خبرات تساعده عمى التمتع بالحياةت حيث أف الرياضة 



الترويحية تتدرج مف ألعاب ىادئة كألعاب التسمية إلى ألعاب عنيفة كتسمؽ الجباؿ كما يختمؼ 
عف المجيود المبذوؿ في الرياضة التنافسية المجيود المبذوؿ في الرياضة الترويحية كالشطرنج 

كالسباحة كما يتعدى أار الميارات الترويحية مف الاستمتاع بوقت الفراغ إلى تنمية الا ة بالنفس 
والاعتماد عمى الذات وتنمية الروح الرياضية وعمؿ صداقات جديدة تخرج الفرد المعاؽ مف عزلتو 

 وتدمجو في المجتمع .

 ة :الرياضة التنافسي -ج

وييدؼ ىذا النوع مف النشاط الرياضي إلى الارت اء بمستوى المياقة والكفاءة البدنية كما تتضمف 
رياضة المستويات العميا وفى الح ي ة أف الرياضة التنافسية تعتمد عمى التدريب العممي السميـ 

التنافسية والتطوير في الأدوات والإمكانات والطب الرياضيت ويجب الالتزاـ في تمؾ الرياضة 
بال واعد وال وانيف الخاصة بالأداء كما يجب الالتزاـ بالت سيمات الفنية والطبية التي تعتمد عمى 

درجة المياقة البدنية والنفسية والعصبية لممعاؽ ومستوى الإصابة وذلؾ قبؿ المشاركة في الأنشطة 
مف المشاركة وتجنباً لحدوث التنافسية حتى يتح ؽ مبدأ العدالة بالإضافة إلى الاستفادة الكاممة 

 أي مضاعفات طبية تبار عمى حياة الفرد المعاؽ .

 المشاركة السمبية: -د

إف ىذا النوع ي وـ عمى أساس المشاركة المعتمدة عمى المشاىدة الرياضية سواء أماـ التمفزيػوف أو 
. الػ  ويشػترؾ حضور المباريات في الملبعب ماػؿ مباريػات كػرة ال ػدـ أو كػرة السػمة أو كػرة اليػد..

الأسوياء مع المعاقيف في ىػذا النػوع حيػث يسػاىـ فػي إزالػة التػوتر النفسػي وال مػؽ وممػا لاشػؾ فيػو 
أف ذلؾ كمو يبدي إلى التغمب عمى روتيف الحياة اليومية ويكسػر الممػؿ وذلػؾ مػف خػلبؿ الانػدماج 

 في المشاىدة .

 : فئات ذوى الاحتياجات الخاصة. 3

 -الخاصة ىـ الأفراد الذيف ينتموف إلى فئة أو أكار مف الفئات التالية:الأفراد ذوى الاحتياجات 

 التفوؽ الع مي والموىبة الإبداعية. .1

 الإعاقة الع مية أو الذىنية بمستوياتيا المختمفة. .2

 الإعاقة البصرية بمستوياتيا المختمفة. .3

 .الإعاقة السمعية أو الكلبمية أو المغوية بمستوياتيا المختمفة .4

 الإعاقة الجسمية والصحية. .5



 صعوبات التعمـ ] النمائية والأكاديمية[ .6

 الاضطرابات الانفعالية والسموكية. .7

 التوحد الطفولي. .8

 التأخر الدراسي وبطء التعمـ. .9

المبزاد  التززي يجززب مراعاتهزا عنززد تززدريس المهززارات الحركيزة  الأساسززية لززذوي الاحتياجززات . 4
 -الخاصة:

وعػػػة مػػػف الأسػػػس والمبػػػادل التػػػي يجػػػب عمػػػي مػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية مراعاتيػػػا عنػػػد ىنػػػاؾ مجم
 تدريس الميارات الحركية الأساسية لذوي الاحتياجات الخاصة وىي ما يمي :

 ال درة عمي أداء النموذج الخالي مف الأخطاء. -1

 الإلماـ التاـ بطرؽ التدريس المناسبة لذوي الاحتياجات الخاصة. -2

 ـ الكامؿ بالن اط الفنية لكؿ ميارة عمي حده.الإلما -3

 مناسبة طري ة التدريس لنوع الإعاقة. -4

 مناسبة طري ة التدريس لكؿ ميارة عمي حدة. -5

 ال درة عمي تصحيح الأخطاء فور وقوعيا. -6

المعرفة التامة بطبيعػة ذوي الاحتياجػات الخاصػة لكػي يػتمكف المػدرس مػف وضػع البػرامج  -7
 اضية المناسبة ليـ.الحركية والري

 العمؿ عمي رفع الروح المعنوية لذوي الاحتياجات الخاصة. -8

اسػػتخداـ المسػػتحداات التكنولوجيػػة فػػى عمميػػة التػػدريس بمػػا يتناسػػب مػػع ذوي الاحتياجػػات  -9
 الخاصة.

 مراعاة الحالة النفسية والصحية لذوي الاحتياجات الخاصة. -11
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