
 انسؤال الأٔل 

انًٛكاَٛكا انحّٕٛٚ ْٙ انعهى انز٘ ٚٓرى تذساسح انقٕاٍَٛ انًٛكاَٛكّٛ عهٗ سٛش انحشكاخ أنشٚاضّٛ ذحد ششٔط 

 :َفسّٛ ( فٗ ضٕء رنك  –فسٕٛنٕجّٛ  -تٕٛنٕجّٛ يحذدِ ) ذششٚحٛح 

 َساٌ .ٔضح كٛف تحذ انششٔط انثٕٛنٕجّٛ يٍ تطثٛق انقٕاٍَٛ انًٛكاَٛكّٛ يع حشكاخ جسى الا…… ...

 

 ...... مثال
 على المستقيمه العجليه مسافة لاطالة الميكانيكى المبدا تطبيق محدودية
 الحركى النموذج

 للوثبه العموديه المسافه زيادة بهدف العمودى للوثب
 بين طردى تناسب هناك ان يعنى المستقيمه العجله لمسافة الميكانيكى المبدأ
 العجله مسافة

 مقدار ثبات حالة فى وذلك المنتجه الميكانيكيه لطاقها مقدار وبين المستقيمه
 المؤثره القوى
 التعجيل مسافة طول الجسم على
 الطاقه مقدار زيادة الى بالتبعيه يؤدى المستقيمه العجله مسافة زيادة ان اى

 الميكانيكيه
 . والعكس
 الفرق يحددها الاعلى العمودى الوثب حركة فى المستقيمه العجله ومسافة

 بين ىالرأس
 ثنى حركة بسبب لاسفل للهبوط نقطه اعمق عند الجسم ثقل مركز موضع
 الرجلين مفاصل

 الرجلين لمفاصل الكامل المد نتيجة لصعوده نقطه اعلى عند وموضعه
 الدفع انتهاء لحظة
 كلما انه الميكانيكى المبدا هذا بمقتضى يتوقع ولذلك الاتصال فقد وقبيل
 الثنى حركة كانت

 وبالتالى ) الجسم ثقل لمركز اعمق هبوط ( اعمق جلينالر مفاصل فى
 طول فى اكبر زياده
 الطاقه كانت كلما الاعب قوة عليها تؤثر التى المستقيمه العجله مسافة

 الممكنه الميكانيكيه
 العموديه الوثبه ارتفاع يتحسن لذلك ونتيجه اكبر

 مايلى نجد الامر واقع فى انه الا
 محدود بمدى سوى لايسمح الرجلين لمفاصل ىالتشريح التركيب ان : اولا

 او لانثناءها



 المستقيمه العجله لمسافة طول لاقصى تشريحى محدد هناك اذا امتددها
 تجاوزه لايمكن
 البشرى الجسم فى اطلاقا

 يسمح الذى المستقيمه العجله لمسافة الاقصى الحد استغلال بفرض : ثانيا
 التركيب به

 اقصى حتى الاقعاء وضع فى انثناء قصىا( الرجلين لمفاصل التشريحى
 وضع فى امتداد

 الرجلين مفاصل فى الثنى حركة عمق زيادة على بترتب فسوف ) الوقوف
 حدة وزيادة
 هذه دوران محاور ابتعاد والفخذين والركبتين القدميه المفاصل فى الزوايا

 خط عن المفاصل
 بهذه المتصله تالعضلا على الجاذبيه عزم من يزيد مما الجاذبيه قوة عمل

 وتعمل المفاصل
 ) ميكانيكى – تشريحى محدد ( مقاومتها على
 فى كبيره اطاله الرجلين مفاصل فى الانثناء زيادة عن ينتج : ثالثا

 العامله الماده العضلات
 – للفخذ الماده العضله – العظمى الاليه العضله ( المفاصل هذه على

 الماده العضله
 لتأدية المد عند انقباضها فى تباطؤ يدث وبتالى )هالتوأمي العضله – للركبه
 وذلك , الوثب

 زمن اقصر فى قوه اكبر لانتاج , العضلات لاطالة مثلى حدود هناك لان
 تجاوزها يؤدى

 المبدء لتطبيق فسيولوجى محدد ( السرعه وفى القوه فى فاقد الى
 مسافه لاكالة الميككانيكى

 ) العجله
 باقصى لايتحقق العمودى الوثب فى رتفاعا افضل تسجيل ان نجد ولذلك
 فى انثناء

 امثل انثناء من بل )المستقيمه العجليه طول زيادة رغم ( الرجلين مفاصل
 رغم ( محدود

 بها يسمح الذى القصوى الحدود من اقل المستقيمه العجليه مسافة ان
 التشريحى التركيب

 كافة فى اءاتالارتق جميع فى عمليا ذلك ملاحظة ويمكن ) المفصل لهذا
 الانشطه



 الحركات بعض – العالى الوثب – الساحق الضرب( المختلفه الرياضيه
 الجمباز فى
 ) الخ....

 -: النفسى العامل
 الاعب يحققه الذى الحركى الاداء فاعلية على النفسى العامل يؤثر حيث

 كنتيجه الوثب فى
 صحيح والعكس ايجابى بشكل والاثابه للتشجيع

__ 

 

 

 خاَٙانسؤال ان

 نهذساسح فٗ انًٛكاَٛكا انحّٕٛٚ.اساسّٛ  حذد ياستٍٛ فٛهذ حلاث يجالاخ )يٛادٍٚ(.……  

 ذكهى تاخرصاس عٍ ذطثٛقاخ انًٛكاَٛكا انحّٕٛٚ فٗ انًٛذاٌ انشٚاضٗ . -

 الرياضى الميدان فى الحيويه الميكانيكا تطبيقات
 -: هما مجالين فى العلم هذا يطبق

 التعليم او التدريس مجال فى-
 العلمى والبحث التدريب مجال فى-

 الرياضيه التربيه فى التعليم او التدريس مجال فى : اولا
 تعليم هى الاساسيه وظيفته والرياضيه التربيه مدرس او المعلم لان نظرا

 الحركيه المهارات
 , له الرئيسيه المهنيه المسئوليات احد يعد الاداء وتطوير تحسين فان لذا

 هوالاهلي الكفايه وان
 على كبيره بدرجه تعتمد للتدريس

* هيئة فى لتلاميذه الحركيه او المهريه الاداءات تحليل على مقدرته 
 المسببات بين علاقات
 والنتايج

 والاجابه اداء اى تحليل على بالمقدره الكفء المدرس يتميز ان بنيغى لذا
 التساؤلات على

 -: مثل المطروحه
 الاداء لهذا نموذجى باداء بالمقارنه الاداء فى الصحيه الجوانب ماهى -
 الاداء فى الخطأ جوانب ماهى-
 الخطأ هذا يرجع اسباب لأى-

 الاداء هذا لتحسين عمله بنيغى مالذى -



 على التدريب خلال التلاميذ تحفيز اجل من القياده مهارات على مقدرته**
 المهارات
 الحركيه

 
 العلمى والبحث لتدريبا مجال فى الحيويه الميكانيكا تطبيقات : ثانيا

 فى تدريسها يتم التى الاساسيه العلوم من الحيويه الميكانيكا مادة تعتبر
 البحوث مجال

 -: التاليه للاسباب الرياضى والتدريب العلميه
 الرياضيه والمسابقات الرياضيه الحركات وقوانين شروط بحث- 1

 ... بهدف
 والقوانين بالشروط خلالالا دون الفنيه الاداء بطرق والارتقاء التعديل-

 . لها المنظمه
 يبحث لذلك خطأ يعتبر عنه والخروج الخاص قانونه له نشاط كل ان حيث
 الميكانيكا علم

 دون العاليه الرياضيه المستويات الى بالفرد الوصول كيفية فى الحيويه
 بالشروط الاخلال

 المعينه الرياضيه للمسابقه المنظمه والقوانين
 .... امثله

 الرمى طريقة تعديل على بناءا الجله دفع لمسابقة الرقمى تطورال-
 لمس دون البطن على الزحف سباحة فى الدورانات اداء طريقة تعديل-

 باليد الحائط
 القدم كرة فى التماس رمايات اداء طريقة تعديل-

 ثحب قرط ءادلاا ىنفلا ءاقترلال اهب - 2
 ......امثله
 حركة( فلوب فوسبرى بطريقة العالى ثبالو فى الفنى الاداء طريقة بحث

 الحره الرجل
 ) مثنيه ام مفروده وهى

 -المقصيه – الغربيه – الشرقيه ( العالى للوثب مختلفه طرق تعاقب
 ) فوسبرى-السراجيه

 الرياضيه الحركات وتدريب تعليم طرق وتطوير اكتشاف- 3
 ..... امثله
 – متكرره( تعقيدها درجةل طبقا النهاريه الاداءات لتعليم سن انسب تحديد
 ..... - وحيده



 )الخ
 )جزئيه كليه -جزئيه – كليه( الزمنى للعمر طبقا التعليم طرق انسب تحديد
 والتدريب التعليم طرق لاستخدام تتالى انسب تحديد
 مناسبه نوعيه تدريبات ايجاد بهدف الحركى التحليل -4

 والقوى لزمنىا مسارها فى النوعيه التمرينات مطابقة خلال من وذلك
 للاداء المستخدمه

 الفعلى المهارى
 ..... مثال

 المطاطه الاساتك باستخدام الاداء الماء فى الشد حركة
 تدريجيا القوى قيمة فى تزايد تدريجيا القوى قيمة فى تناقص

 المسارات فى الفعلى والاداء التمرين بين تطابق هاك ليس انه يعنى وهذا
 والمنحنيات

 استخدام الزمنى مسارها فى القوى على للحفاظ انه وجد لذا والقوى الزمنيه
 الكفوف

 تنمية خلال من الادء لتحسين المقاومه من كنوع المختلفه باحجامها
 العضليه المجموعات

 الاداء فى العامله
 المورفولوجى للجانب طبقا الفردى الاداء طرق تطوير -5
  مثل الاداء تقييم ىف موضوعيه اكثر قياس ووسائل اختبارات استخدام- 6

 الفيديوى او السينمائى التصوير الى المجرده العين من الانتقال-
 القوى قياس منصات استخدام-

 للعضلات الكهربى النشاط تحليل

 اركش تانششح انًٕجض اْذاف انًٛكاَٛكا انحٕٛٚح فٗ انًجال انهشٚاضٗ ؟ -

يجال  انرشتٛح انشٚاضٛح ْٕ ذحسٍٛ الاداء  اٌ انٓذف الأٔل الاساسٗ يٍ انرطثٛق انًٛكاَٛكا انحٕٛٚح فٗ -

انشٚاضٗ . ايا انٓذف انثاَٗ  فٕٓ  يُع الاصاتح  ٔعًهٛاخ انراْٛم  تعذ الاصاتح  ٔٚشب ْزاٌ  انٓذفاٌ 

 تثعضًٓا  فا الاسذفاع  تًسرٕٖ  الاداء انصحٛخ  ٚقٗ الاعة يٍ الاصاتح .

 ذحسٍٛ الاداء انفُٗ ٔانرٛكرٛكٗ    -

 ذحسٍٛ انرذسٚة  -

 لاصاتح ٔانٕقاٚح يُٓا يُع ا -

 اركش ثلاز ذعشٚفاخ نهًٛكاَٛكا انحّٕٛٚ ؟  -

ذطثٛق انقٕاٍَٛ  انًٛكاَٛكا عهٗ سٛش انحشكاخ انشٚاضٛح ذحد ششٔط تٛهٕجٛح يحذدج )ذششٚحٛح  -

 َفسٛح    –فسٕٛنٕجٛح 



 ٌ/ ْٕ ذثٛق  انقٕاَثٍ انًٛكاَٛكٛح  عهٗ الاجساو انحٛح  ٔخاصح عهٗ انجٓاص انحشكٗ  نجسى الاَسا1 -

/ْٕ رانك انعهى انزٖ ٚذسط  انقٕٖ انذاخهٛح  ٔانخاسجٛح انًؤثشج  عهٗ جسى الاَساٌ انُاذجح عٍ ْزج 2 -

 انقٕج 

 اركش أقساو انًٛكاَٛكا انحّٕٛٚ . -

 

 انذُٚايٛكا -

 

 انكًُٛاذٛكا  -

 

 انكُٛاذٛكا -

 

 الاسراذٛكا  -

 

 انسؤال انخانج  اجاتح 

 اكتة انًصطهح انعهًٙ انذال عهٗ انعثاساخ انتانٛح 

 ) انسشعح (      يعذل انتغٛش فٗ انًسافح تانُسثح نهضيٍ . -1

 ) انعجهح (  انًعذل انضيُٙ نهتغٛش فٗ سشعّ انجسى انًتحشك . -2

 ) كًٛح انحشكح (حاصم ضشب كتهّ انجسى فٗ سشعتّ  -3

 ) انقٕج (. حاصم ضشب انكتهح فٗ انعجهح . -4

 )انقٕج ( اْا أٔ كهًٛٓا .يؤحش خاسجٙ ٚؤحش عهٗ انجسى ٔٚؤدٖ إنٗ تغٛش سشعتّ يقذاسا أٔ اتج -5

ٚثقٗ انجسى انساكٍ ساكُا ٔ انجسى انًتحشك يتحشكا فٗ خظ يستقٛى يا نى تؤحش عهّٛ قِٕ تغٛش يٍ  -6

 ) قإٌَ انقصٕس انزاتٗ (حانتّ 

ْٙ إحذٖ فشعٗ انذُٚايٛكا ٔتختص تًعانجّ انًتغٛشاخ انًشتثطح تانحشكح انًجشدج دٌٔ انتعشض  -7

 نهقٕٖ انًسثثح نٓا .

 ) انجسى انًتحشك (٘ ٚتغٛش يٕضعّ تانُسثح نُقطّ حاتتح تًشٔس انضيٍ .انجسى انز -8

) انسشعح ْٙ انًتجّ انز٘ تؤٔل إنّٛ انسشعح أنًتٕسطّ عُذيا تؤٔل انفتشج انضيُٛح إنٗ انصفش . -9

 انًتجح انهحظٛح (

) انسشعح انغٛش انسشعح انتٙ ٚتحشك تٓا انجسى نقطع إصاحاخ غٛش يتسأٚح فٗ أصيُّ يتسأٚح . -11

 تظًح (يُ

 

 

 

 



 انسؤال اجاتح 

  )اختش الاجاتّ انصحٛحح يٍ تٍٛ الإجاتاخ انًعطاج   

  f=0 )       -  ∑f=ma  -a=f/m     -(   f=mg∑انصٛغح  انشٚاضٛح نهقإٌَ الأٔل نُٕٛتٍ ْٗ   -1

… 

تقم تًقذاس  -) تقم تًقذاس انضعف .…إرا صاد انقِٕ تًقذاس انضعف يع حثٕخ انكتهح فاٌ انعجهح  -2

 (   تضداد تًقذاس انضعف  - انُصف

 كًّٛ انحشكح (  – انسشعح –انًسافح  –) انعجهح      .… ٚعثش عٍ  ّانًعذل انضيُٙ نهتغٛش فٗ ٔالاصاح - 3

قٛاسّٛ ٔحذِ  – m\s)يتجّ ٔحذِ قٛاسٓا                                              .…انعجهح كًّٛ  -4

يتجّ ٔحذِ قٛاسٓا                                                                               - m\s²قٛاسٓا 

s²\m) 

)تضداد انسشعح تًقادٚش يتسأٚح فٗ أصيُّ  .…              ٚتحشك انجسى تسشعح يُتظًح عُذيا  -5

ٚقطع انجسى يسافاخ غٛش     – ٚقطع انجسى يسافاخ يتسأٚح فٗ أصيُّ يتسأٚح -يتسأٚح  

 أصيُّ يتسأٚح( يتسأٚح فٗ

 –) انسشعح الاتٛذائّٛ اكثش يٍ انسشعح انُٓائٛح                          ..…فٗ انعجهح انتضاٚذّٚ تكٌٕ  -6

انسشعح انُٓائٛح اكثش يٍ  –الاتتذائٛح تسأٖ انسشعح انُٓائٛح                                    انسشعح 

 ( انسشعح الاتتذائٛح

 ( اَتقانّٛ –يٕجثّ  –يُحُٛح  –) دٔسّٚ                .…تعتثش حشكّ انحشكح فٗ خظ يستقٛى  -7

 يقذاسْا ٔاتجآْا ( –اتجاْا  – يقذاسْا)      انكًّٛ انقٛاسٛح ٚهضو نتعشٚفٓا تعشٚفا تايا يعشفّ  -8

 ( لا تٕجذ أجاتّ صحٛحح –اتجآْا  –)يقذاسْا  .…انكًّٛ انًتجٓح ٚهضو نتعشٚفٓا تعشٚفا تايا يعشفّ   -9

 ّ( فاٌ ٔالاصاحA( حى عاد إنٗ انُقطح )B( إنٗ انُقطح )(Aو يٍ انُقطح  21قطع جسى يسافح  إرا -11

 ( ZERO –و  21 –و  41)                                                    .…انحادحح تسأٖ 

 

 













 


