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اسس ونظريات التربية 

 الرياضية

)  نظام  الرابعةالفرقة : 

 (حديث

 8102/  5/  82التاريخ : 

 إعداد  

 دكتور      

 احمد شوقي محمد

 

 
 
 

 (حدٌث)نظام  الرابعةالفرقـة :                               جامعة بنها                                                           
 الثانًالفصل الدراسً                                                                                      كلٌة التربٌة الرٌاضٌة             

 8102/  5/  82ارٌخ : قسم المناهج وطرق التدرٌس                                                         الت            
 8102/  8108العام الجامعً : اسس ونظرٌات التربٌة الرٌاضٌة                                         المقرر :         

 درجة                                                                          الزمـن : ساعتان01الدرجة :             
 

  الأول ؤالالس



 

 (       فقط المستكملة الكلمات الإجابة ورقة فً اكتب)  الآتٌة العبارات أكمل -(  أ) 
 الاطفال مع العمل ٌحب الذى للفرد الفرص  من كثٌرا توفر كمهنة البدنٌة التربٌة – 00

 . والكبار
 . خاطئا فهما البدنٌة التربٌة تعبٌر الناس من الكثٌر ٌفهم – 8
 ٌفكرون واخرون  الرٌاضات انواع مختلف هى الافراد بعض اعتقاد فى البدنٌة التربٌة – 2

 . وعروق عضلات انها على البدنٌة التربٌة فى
 .افضل بطرٌقة الجدٌدة الخبرات فهم من الفرد تمكن التى الخبرات من مجموعة التربٌة – 4
 . اسمى غرض ذات  حٌاة ٌحٌا ان من الشخص تمكن القٌمة الخبرات – 5

    الثانً السؤال
                                                                                    سبنسر نظرٌة اللعب نظرٌات من -0

 (         صح)  
                                                                      شٌلر فردرٌك الفائقة الطاقة نظرٌة فلٌسوف- 8

 (     صح)    
                  والرٌاضة البدنٌة التربٌة نظم مباحث من البدنً النشاط أعضاء وظائف مجال ٌعتبر – 2 

 (    صح)     
                                                                     المجتمع تحسٌن هً الأساسٌة التربٌة مهمة -4

 (            صح)       
                 الشد العالً للأداء الوظٌفً التكٌف قضاٌا عن فقط الرٌاضة فسٌولوجٌا مسمى ٌعبر   -5 

 (                                  صح)       
 

                                                                                                                                                                                                            
 ) ب( 

 ٌاتها من ملاعب واجهزة وادوات رٌاضٌة تعرٌفه للطلاب المعلمٌن بالبٌئة المدرسٌة وامكان
مثل طابور الصباح والفسحة والانشطة  –تعرٌف الطلاب المعلمٌن بالنظام المدرسً الٌومً 

 الرٌاضٌة المختلفة سواء الداخلٌة منها ام الخارجٌة 
 مساعدة الطالب المعلم فى التكٌف نفسٌا مع وضعه الجدٌد وبٌئته الجدٌدة 

تعرٌف الطالب المعلم بالتلامٌذ الذٌن سٌقوم بالتدرٌس لهم من حٌث اهتمامتهم وحاجاتهم 
 العامة 

تعرٌف التلامٌذ بقدوم الطالب المعلم وطبٌعة مهمته ومسئولٌاته والعمل على تهٌئتهم لاستقباله 
 والتكٌف معه . 

لمنهج المدرسً مساعدة الطالب المعلم بالتعاون مع المرض فى معرفة المحتوي الخاص با
 وبنوع وكم الوسائل التعلٌمٌة المتوفرة بالمدرسة. 

 مساعدة الطالب على القٌام بعملٌة التخطٌط للدروس الٌومٌة وكٌفٌة تنفٌذها وتقوٌمها بنجاح. 
مساعدة الطلاب المعلمٌن فى توفٌر الاجهزة والادوات اللازمة لاخراج الدروس وكذلك 

 واصلاح التالف منها.  الحرص على شراء الادوات البدٌلة
حضور بعض الدروس للطالب المعلم وتدوٌن اهم الملاحظات ونواحً القوة والضعف فى 

الدرس مع مراعاة عدم نقد الطالب امام التلامٌذ ولكن بعد انتهاء الدرس بالاشتراك مع 
 الزملاء الذٌن حضروا الدرس. 

رسٌة ومدي تجاربه واشتراكه مع متابعة مدي تطبٌق الطالب المعلم للانظمة واللوائح المد
 بعض الجوانب الادارٌة حضروا الدرس. 

 

                  الثالث السؤال



 : التالً الشكل الإجابة تأخذ إن على الآتٌة العبارات تلك عنة ٌعبر الذي المصطلح اذكر(  أ) 
 العبارات المصطلح
  

                         خاصة بصفه ٌهتم ونشاطهم وجماعاتهم الناس بدراسة ٌهتم الذي العلم هو -0   
)              ( 

                                                   والرٌاضٌة البدنٌة  التربٌة لنظام الفرعٌة النظم احد هً-8  
)              ( 

                               مشتركة رٌاضٌة أهداف نحو الإفراد جهود فً والتحكم القٌادة توجٌه هً 2
    )              ( 

                                           العضلٌة العصبٌة النضج آلٌات بدراسة ٌهتم الذي المبحث هو  -4
 )              ( 

 بمعالجة الخاص والسلوك الإنسانً بالأداء المعنً السلوكٌة  العلوم من مجال هو -5
 )              (      المعلومات

   
 الإجابة تأخذ إن على العربٌة اللغة الً  الأجنبٌة اللغة من الآتٌة المصطلحات ترجم( ب)  

 التالً الشكل
 

 -: للعربٌة الانجلٌزٌة من ترجم
  للرٌاضة الحٌوٌة المٌكانٌكا -0

             Sport Biomechanics   
      

  الحركى والتحكم التعلم -8
Motor learning and control  

 
                                                                             الحركى التكامل -2

Motor Integration  

   
  الرٌاضة انسانٌات -4

Sport Humanitise   
 

 :                       الرابع السؤال

  ؟ والرٌاضة البدنٌة التربٌة فى المعرفه لبنٌة الفرعٌة والنظم المواد أذكر
 . البدنى النشاط أعضاء وظائف  0
 . والرٌاضة البدنٌة التربٌة فلسفة  8
 . الرٌاضة نفس علم  2
 . الرٌاضة إجتماع علم  4
 . الرٌاضة تدرٌس  5
 ( . الادب – الفن)  الرٌاضة انسانٌات  6
 . والرٌاضة البدنٌة التربٌة تارٌخ  2
 . والرٌاضة البدنٌة التربٌة ادارة  9

 . الحركى والتطور النمو  01
 . الحركى والتحكم التعلم  00



 . الحٌوٌة المٌكانٌكا  08

    الخامس السؤال

 : الرٌاضٌة الحٌوٌة المٌكانٌكا
 فى والحٌوان الانسان اجسام على والخارجٌة الداخلٌة القوى تأثٌر ٌبحث الذى العلم هو

 . والسكون الحركة
 .  المعلومات لمعالجة الخاص والسلوك الانسانى بالأداء معنى السلوكٌة العلوم من مجال -0
 (  الحركى والتحكم التعلم) 
 . الحى الجسم على الطبٌعٌة والقوى القوانٌن تأثٌرات بدراسة ٌهتم -8
 ( للرٌاضة الحٌوٌة المٌكانٌكا) 
 الرفٌعة الثقافٌة والاطر الاشكال من وغٌرها والموسٌقا والادب الفن مجالات على ٌشتمل -2

 . بالرٌاضة علاقتها فى
 ( الرٌاضة أنسانٌات)  

    السادس السؤال

 ، خارجٌة ، داخلٌة  متغٌرات تتضمن النشاط اوضاع فى الراجعة التغذٌة لا لماذا -0 
 . الاداء اثراء شأنها ومن لفظٌة ، متزامنة ، نهائٌة

 
 . الوجدان ، الحركة ، المعرفة  هى رئٌسٌة مجالات ثلاث السلوكى المجال الى ٌنتمى -8
 
 التعلم ، البصرٌة ، السمعٌة الوسائل هى الرٌاضٌة التربٌة فى التعلٌم تقنٌات من -2

 . المصغر التدرٌس ، الفردى
 الجهاز وهى الموضوعات بعض للرٌاضة الحٌوٌة المٌكانٌكا علم ٌدرس ان ٌجب -4

 . الرٌاضى النشاط تحلٌلات ، المٌكانٌكا مبادى ، للأنسان العظمى
 
 

 والتوفٌق بالنجاح تمنٌاتً مع
 دكتور

 محمد شوقً احمد
1086065506 

 www.bu.edu.eg  الجامعة موقع عبر الإجابة نموذج علً للتعرف

 info@bu.Edu.eg الكلٌة أٌمٌل عبر للتواصل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


