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 -: إجببت انسؤال الأل 

تكهممى ػممٍ إستبممبغ يكَٕممبث انصممفبث انبذَيممت ببؼعممٓب يممٗ يسممببمبث انًيممذاٌ ٔانًعممًبس يممغ انتٕظمميخ  -1

 بًخبل يٗ انًجبل ؟.  
  -اىقدراد اىجدّيخ : اىؼؼييخ ثجؼغاررجبؽ اىق٘ح  -1

  اىق٘ح اىََيشح ثبىظزػخ 

  اىقدرح الاّفغبريخ 

  رؾَو اىق٘ح اىؼؼييخ 

 

رزرجؾ اىق٘ح اىؼؼييخ ثنو ٍِ ػْظزٙ ) اىظزػخ ٗاىزؾَو ( ػيٚ شنو قدراد ىٖب شكنو عديكد ٍَٗيكش ٗعٗ ػ قكخ مجيكزح 

 ثبىفبػييبد ٗالاّشطخ اىَخزيفخ ٗمَب ييٚ :

 speed strengthاىق٘ح اىََيشح ثبىظزػخ  -

اىظكزػخ   اىقك٘ح اىََيكشح ثبىظكزػخ ٗاىزكٚ يظكَيٖب اىنضيكز ٍكِ × يْظز إىٚ اىق٘ح اىََيشح ثبىظزػخ ػيٚ اّٖب اررجكبؽ اىقك٘ح 

مَظككطيؼ  يشيككب ٚ ن ثيَْككب يْظككز اىككجؼغ اىككٚ اىقككدرح   powerاىَزخظظككيِ  ككٚ ٍغككبه اىزككدريت اىزيبػككٚ ثبىقككدرح : 

power    مَكزاف  ىيقكدرح الاّفغبريكخExplosive power     ن ثيَْكب ّكزٙ اُ ٍظكطيؼ اىقكدرح الاّفغبريكخ يؼْكٚ اّطك

ٗىَزح ٗاؽدح ن ٗػيٚ عىل ّ٘ػؼ  يَب ييٚ ثؼغ اىزؼبريف اىخبطخ ثأشنبه اىقك٘ح اىََيكشح اقظٚ ق٘ح ثبطزع أفاء ؽزمٚ 

 ثبىظزػخ .

ٍقبٍٗكخ أٗ ٍقبٍٗكبد يَنِ رؼزيف اىق٘ح اىََيشح ىيظزػخ ػيٚ اّٖب " ٍقدرح اىغٖبسيِ اىؼؼكيٚ ٗاىؼظكجٚ اىزبيكت ػيكٚ  -

 خبرعيخ ثأػيٚ طزػخ اّقجبع ػؼيٚ ٍَنِ " .

ػيٚ اّٖب " ٍقدرح اىؼؼيخ أٗ ٍغَ٘ػخ ػؼييخ ىيجي٘ؽ ثبىؾزمكخ اىكٚ اػيكٚ ركزفف  كٚ اقكو سٍكِ  1979مَب يؼز ٖب ٕبرا  -

 ٍَنِ ".

 -الاختببساث انخبصت ببنمٕة انًًيضة ببنسشػت :

 أٗلاً : ثبىْظجخ ىؼؼ د اىذراػيِ :

 ( 1اخزجبر)  ٚ  ِس ( 10: ٍغ ٗػغ الاّجطبػ اىَب و ) ػدف ٍزاد صْٚ اىذراػيِ ٍٗد اىذراػي 

 ( 10( : ٍِ ٗػغ اىزؼيق ػيٚ اىؼقيخ ) ػدف ٍزاد صْٚ ٍٗد اىذراػيِ  ٚ 2اخزجبر .)س 

 ( ( : ٍِ ٗػكغ اىزؼيكق ػيكٚ اىؼقيكخ ٍكغ الاطكزْبف ثكبىزعييِ ىيَظكز٘يبد اىؼكؼيفخ ) ػكدف ٍكزاد صْكٚ ٍٗكد 3اخزجبر

 س ( 10 اىذراػيِ  ٚ

 

 :  زعييِ صبّيبً : ثبىْظجخ ىؼؼ د اى

 ( 1اخزجبر. ) ٚ( : ٍِ اى٘ق٘  ) ػدف ٍزاد ر غ ٗخفغ اىزمجزيِ ن أػيٚ رزفف ٍَنِ ؽزٚ اىَظز٘ٙ الأ ق 

 ( ( : ٍِ اى٘ق٘  ) ص س ؽغ د ػيٚ قدً 2اخزجبر. ) ٍغ قيبص اىَظب خ 

 

 صبىضبً : ثبىْظجخ ىؼؼ د اىجطِ : 

 ( ػدف ٍزاد1اخزجبر : )  س . 10اىغي٘ص  ٚ ٗػغ اىزق٘ف 

 



 راثؼبً : ثبىْظجخ ىؼؼ د اىظٖز :

 ( ػدف ٍزاد ر غ اىغذع ٍِ ٗػغ الاّجطبػ  ٚ 1اخزجبر : )س . 10 

 

 :   Explosive powerاىقدرح الاّفغبريخ  -

َنككِ رؼككز  " ثككأػيٚ قككدرح فيْبٍينيككخ يَنككِ اُ رْزغٖككب اىؼؼككيخ أٗ ٍغَ٘ػككخ ػؼككييخ ىَككزح ٗاؽككدح " ٍككِ عىككل اىزؼزيككف ي

 ككٚ ثؼككغ اىَزاعككغ اىؼزثيككخ اّٖككٌ لا يفزقككُ٘ ثككيِ اىقككدرح اىزفزيككق ثيَْٖككب ٗثككيِ اىقكك٘ح اىََييككشح ثبىظككزػخ ٗػيككٚ عىككل ّغككد 

ٗىنكِ اىقكدرح الاّفغبريكخ طكزػخ ن × الاّفغبريخ ٗاىق٘ح اىََيشح ثبىظكزػخ ػيكٚ اّٖكب ) قكدرح ( طكؾيؼ ثأّٖكب قكدرح اٙ قك٘ح 

طزػخ ٍَنْخ ىَزح ٗاؽدح ن ٗثذىل  ٖٚ اقظٚ قك٘ح طكزيؼخ ىؾظيكخ ٗيَنكِ  رظٖز ٍِ خ ه ٍب رزَيش ثٔ ثأػيٚ ق٘ح ٗأػيٚ

 قيبطٖب مَب ييٚ : 

 ( 1اخزجبر. ) ِ( : ف غ مزح ؽجيخ ٍِ اىظدر لاثؼد ٍظب خ ) قيبص اىقدرح الاّفغبريخ ىؼؼ د اىذراػي 

 ( 2اخزجبر.) ِ( : اى٘صت اىط٘يو ٍِ اىضجبد ) قيبص اىقدرح الاّفغبريخ ىؼؼ د اىزعيي 

 ( : اى٘صكككت لاػيكككٚ ثبىقكككدٍيِ ثبطكككزخداً عٖكككبس اىظكككج٘رح ٗاىََبْطكككخ أٗ ثبطكككزخداً ؽكككشاً اثكككبلامُ٘ 3ر )اخزجكككب

Abalakov . ) ِقيبص اىقدرح الاّفغبريخ ىؼؼ د اىزعيي ( 

 

  Enduranceرؾَو اىق٘ح  -

 رظَٚ  ٚ مضيز ٍِ اىَزاعغ ثبىغيد اىؼؼيٚ أٗ اىزؾَو اىؼؼيٚ 

ّٚ ٍظكزَز ٍكغ ٗعك٘ف ٍقبٍٗكبد ػيكٚ اىَغَ٘ػكبد اىؼؼكييخ اىَؼيْكخ لاؽك٘ه  زكزح اىفزف  ٚ ثذه عٖد ثكدػيٚ أّخ " ٍقدرح 

 ٍَنْخ ".

" اىقدرح ػيٚ ٍقبٍٗكخ اىزؼكت أصْكبء أفاء ٍغٖك٘ف ثكدّٚ يزَيكش ثؾَكو ػكبىٚ ػيكٚ اىَغَ٘ػكبد اىؼؼكييخ  1979يؼز خ ٕبرا 

 اىَظزخدٍخ  ٚ ثؼغ أعشا ٔ أٗ ٍنّ٘برخ " .

 -الاختببساث انخبصت بتذًم انمٕة :

 ثبىْظجخ ىؼؼ د اىزعييِ : أٗلا : 

 ( ؽغ د ػيٚ اىقد  ٚ خؾ ٍظزقيٌ لاثؼد ٍظب خ ؽزٚ اطزْفبف اىغٖد ٗقيبص اىَظب خ .1اخزجبر : ) 

 ( ؽغ د ػيٚ اىقدً  ٚ خؾ ٍظزقيٌ لاثؼد ٍظب خ  ٚ ؽدٗف 2اخزجبر : )س . 60-30 

 ( اىغزٙ  ٚ اىَنبُ ؽزٚ ٗط٘ه اىفخكذ اىكٚ اى٘ػكغ الا قكٚ ن امجكز ػكدف3اخزجبر : )  ٚؽزكٚ اطكزْفبف اىغٖكد أٗ  ك

 س . 60-30ؽدٗف 

 (اى٘ق٘  ن صْٚ اىزمجزيِ ٍٗد اىقدٍيِ خيفب ٍغ الاطزْبف ثبىيديِ صٌ صْٚ اىزمجزيِ ىي٘قك٘  ن رنكزار 4اخزجبر ٍِ : )

 س . 60-30اىزَزيِ اقظٚ ػدف ؽزٚ اطزْفبف اىغٖد اٗ  ٚ ؽدٗف 

 

 -صبّيبً : ثبىْظجخ ىؼؼ د اىجطِ :

 ( اىغي٘ص 1ٍاخزجبر : ) س . 60-30ِ ٗػغ اىزق٘ف ؽزٚ اطزْفبع اىغٖد أ ن  ٚ ؽدٗف 

 ( ٗػغ اىغي٘ص ؽ٘ي  ن ر غ اىزعييِ 2اخزجبر ٍِ : )فرعخ اقظكٚ ػكدف  كزؼ ٗػكٌ اىكزعييِ ؽزكٚ اطكزْفبع  45

 س . 60-30اىغٖد اٗ  ٚ ؽدٗف 

 

 -صبىضبً : ثبىْظجخ ىؼؼ د اىذراػيِ :

 ( ٗػغ الاّجطبػ اىَب و ن ػدف ٍزاد 1اخزجبر ٍِ : ) س 60-30صْٚ ٍٗد اىذراػيِ ؽزٚ اطزْفبع اىغٖد أٗ ؽدٗف 

 ( 2اخزجبر ) ٗػغ اىَؼيق ػيٚ اىؼؼيخ ) ػدف ٍزاد صْكٚ ٍٗكد اىكذراػيِ ؽزكٚ اطكزْفبع اىغٖكد أٗ  كٚ ؽكدٗف ٍِ :

 س . 30-60

 

 -راثؼبً : ثبىْظجخ ىؼؼ د اىظٖز :

 ( ٗػغ الاّجطبػ ن اقظٚ ػدف ٍزاد ر غ اىغذع ؽْٚ اطزْفبف1اخزجبر ٍِ : )  س . 60-30اىغٖد أٗ  ٚ ؽدٗف 

 

 -/ اررجبؽ اىظزػخ ثبىقدراد اىجدّيخ :2

  : اررجبؽ اىظزػخ ثبىق٘ح اىؼؼييخ 



رزرجؾ اىظزػخ ثَظز٘ٙ اىق٘ح اىؼؼييخ اررجبؽبً مجيزاً ؽيش لا ر٘عكد طكزػخ فُٗ قك٘ح ػؼكييخ ن ٗيظٖكز عىكل ٗاػكؾبً  كٚ 

ػؼييخ مجيزح ن ٕكذا الاررجكبؽ يظٖكز  ظكي٘ى٘عيب ٍكِ خك ه ٍغبه ردريت اىؼدا يِ ن    ي٘عد ػداء طزيغ فُٗ ٍزؼخ ثق٘ح 

اىْظجخ اىنجيزح ىؼدف الاىيب  اىظزيؼخ خظ٘طبً  ٚ ػؼ د اىؾزمخ ن مؼؼ د الاؽكزا  ) اىكزعييِ ٗاىكذراػيِ ( ٗىَكب 

  ثكأُ طكزػخ اّقجكبع ريكل الاىيكب 1997رزَيش ثٔ ريل الاىيب  ٍِ طزػخ  ٚ اّقجبػٖب ن ؽيش يذمز اثك٘اىؼ  ػجكد اىفزكبػ 

ٕكذا ثبلاػكب خ اىكٚ سيكبفح رظكو س  0.8اىٚ  ر٘رز الاىيب  اىجطْيخس ن ثيَْب رظو  0.3يظو أقظٚ ر٘رز ىٖب  ٚ اقو ٍِ 

 اىٚ اىؼؼف  ٚ ّظجخ الاّشيَبد اى ٕ٘ا يخ ى ىيب  اىظزيؼخ ػْٖب اىجطيئخ .

  : اررجبؽ اىظزػخ ثؼْظز اىزؾَو 

ٗاىكذٙ يَنكِ اىزؼكز  ػييكٔ ٍكِ خك ه " ؽكدٗس اىظكزػخ  ػْدٍب رزرجؾ اىظزػخ ثؼْظز اىزؾَو يْكزظ ػْكٔ ػْظكز رؾَكو

اقظٚ رزفف ىيؾزمخ ٍغ اٍنبّيخ اىَؾب ظخ ػيٚ ٕذا اىززفف اىؼبىٚ لامجكز سٍكِ ٍَنكِ " ؽيكش يؼزَكد ػيكٚ ٍظكز٘ٙ اىطبقكخ 

ً( ريكل  800 – 400اى ٕ٘ا يخ  ٚ اىؼؼ د ن ؽيش رظٖز إَٔيخ ٕذا اىؼْظز  ٚ ّٖبيخ طجبقبد اىؼكدٗ ػبٍكخ ٗطكجبقبد )

 ػييبد اىزٚ رؾزبط اىٚ ٕذا اىؼْظز " رؾَو اىظزػخ " .اىفب

ٗثذىل يَنِ رَْيخ ٕذا اىؼْظز ثكبىغزٙ ىنجكز ثقييكو ٍكِ اىَظكب خ ٍكغ اىزنكزار ثبطكزخداً ؽكز  اىزكدريت اىفزكزٙ ٍكْخفغ 

ٗرقييكو ٍغ سيبفح  ٚ اىزنزار أٗ اىغزٙ امجز ٍِ اىَظب خ اٍب ٍزرفغ اىشدح ٗاىزنزارٙ  يَنِ اىغزٙ اقو ٍِ اىَظب خ اىشدح 

أّخ يَنكِ اى٘طك٘ه ثشكدح رَزيْكبد رؾَكو  Dick 1978يزْبطت ػنظٚ ثيِ اىَظب خ ٗاىزنزار مٌ يْظؼ فيل اىزنزار اٙ 

اىظككجب  % ٍككِ ٍظككب خ  120-60ٍككِ اىشككدح اىقظكك٘ٙ ى ػككت ٗاُ رنككُ٘ اىَظككب بد ٍككِ %  100-80اىظككزػخ  ككٚ ؽككدٗف 

 اىخبص ٗاىَزاف رؾظيِ ٗاىزقدً ثشٍْخ .

  اىَزّٗخ ٗاىز٘ا ق ٗاىزشبقخ :اررجبؽ اىظزػخ ثؼْبطز 

ىيَفبطكو ٗاىكذٙ يؼجكز ػْكٔ " ثَزّٗكخ اىَفبطكو " يزرجؾ ٍظز٘ٙ اىظزػخ ثَب يزَزغ ثٔ اى ػت ٍكِ ٍكدٙ ؽزمكٚ ثبىْظكجخ 

ٍٗدٙ ؽزمخ اىَفظو رؼزَد اطبطب ػيكٚ مكو ٍكِ اىقك٘ح اىخبطكخ ثبىؼؼك د اىؼبٍيكخ ٗاؽبىكخ ىيؼؼك د اىَقبثيكخ ػيكٚ ٕكذا 

ثَنبُ امزظبة طزػخ عيدح ن رؾظيِ اىَدٙ اىؾزمٚ ىيَفبطو ثبىْظجخ ىيؼدا ييِ يؼَو اىَكدٙ ٗثذىل  َِ الإَيخ اىَفظو   

اىؾزمٚ اىغيد ىيَفبطو ػيٚ ارظبع اىخط٘ح ٍِ عٖخ ٗاٍنبّيخ سيبفح رزففٕب ٍِ ّبؽيخ اخكزٙ ؽيكش يؼزجكز مكو ٍكِ سيكبفح 

ػيٚ اطززخبء اىؼؼ د اىؼبٍيكخ ػييكٔ ؽ٘ه اىخط٘ح ٗسيبفح رزففٕب الاطض اىنيَْبرينيخ ىزؾظيِ ٍظز٘ٙ اىخط٘ح ٗاىقدرح 

ٍَب يظبػد ػيٚ الاّقجبع اىؼؼيٚ اىظزيغ ٗيظٖز اررجبؽ ػْظز اىظزػخ ثؼْبطز اىَزّٗخ ٗاىز٘ا ق ٗاىزشبقخ  ٚ مضيكز 

ٍِ اىفبػييبد اىزيبػيخ مبى٘صت ) اىط٘يو ٗاىؼبىٚ ٗاىض صٚ ( اىٚ عبّت ثؼغ اىَظبثقبد الاخزٙ  ٚ اىَيداُ ٗاىَؼَبر 

 ً ؽ٘اعش ( ......اىخ .400ؽ٘اعش ن  110)

 

   -: اجببت انسؤال انخبَٗ

 إَٔاع انذٔساث انتذسيبيت يغ ششح إدذاْب ؟.   
   Training Circlesr اىدٗراد اىزدريجيخ

ّظزا لاؽزيبط اىؼَييخ اىزدريجيخ اىٚ ٍزطيجبد  ْيخ ٗافاريخ ٗرْظيَيخ ٕذا ثبلاػب خ اىكٚ مّٖ٘كب ػَييكخ اػكداف ؽ٘ييكخ اىَكدٙ 

ثكو قكد  لا رز٘قف ػْد يكً٘ ركدريجٚ ٍزَكض   كٚ ٗؽكدح ردريجيكخ اٗ امضكز اٗ اطكج٘ع ركدريجٚ اٗ شكٖز ركدريجٍٚٗظزَزح ؽيش 

الاٗىَجٚ ى ثطبه اىزيبػييِ ٗىذىل ٗػغ اىَظئ٘ىُ٘  ٚ رظو اىٚ طْخ ردريجيخ اٗ طْ٘اد ايؼب ٗاىزٚ رزَضو  ٚ الاػداف 

 دد شكنو فٗراد ردريجيكخ ؽيكش قظكَذ اىكٚ صك سٍغبه اىزدريت اىزيبػٚ اىخطكؾ اىقظكيزح ٗاىط٘ييكخ اىَكدٙ ٗاىزكٚ اخك

فٗراد ردريجيككخ ) طككبيزح ن ٍز٘طككطخ ن مجيككزح ( ٗىنككو فٗرح ردريجيككخ إككدا ٖب ٗؽغَٖككب ٗرشككني رٖب ٗثْب ٖككب ٗفيْبٍينيزٖككب 

اىََيشح ٗاىزٚ رزرجؾ اطبطب ثنو ٍِ ٍ٘اطٌ اىزدريت اىظْ٘ٙ ٍِ ّبؽيخ ّٗظبً اىَجبريبد ٍٗظكز٘ٙ اى ػجكيِ ٗالاٍنبّيكبد 

 بؽخ ٍِ ّبؽيخ اخزٙ .اىَز

 

   Micro Circleاىدٗرح اىزدريجيخ اىظبزٙ      ألا:

رظَٚ اىدٗرح اىزدريجيخ ثدٗرح اىؾَو الاطج٘ػيخ ؽيش رزرجؾ ثجزّبٍظ ايقبػٚ اطج٘ػٚ ٗقد رطك٘ه اىكدٗرح ؽزكٚ اطكج٘ػيِ 

ٗؽدح ردريجيخ  كٚ  12-4ؽدٗف  ٗؽدح ردريجيخ  ٚ اىيً٘ اى٘اؽد أٙ  ٚ 2-1اٗ قد رقو اىٚ يٍ٘يِ ردريجيِ ٗثذىل يَنِ افاء 

مككو فٗرح ؽظككت ؽجيؼككخ اىْشككبؽ اىجككدّٚ اىََككبرص ٍٗظككز٘ٙ اى ػككت ٗاىَ٘طككٌ اىزككدريجٚ ٗثككذىل يككزٌ رشككنيو ؽَككو اىككدٗرح 

مككو ٍ٘طككٌ ٍككِ عٖككخ ٗاررجبؽٖككب ثبىككدٗرح اىزدريجككخ اىزدريجيككخ اىظككبزٙ ثْككبءا ػيككٚ ٍ٘قؼٖككب فاخككو ٍ٘قككغ اىزككدريت ٕٗككد  

ٍنّ٘ب اطبطيب ٍِ ٍنّ٘برٖب ٕذا ثبلاػب خ اىٚ ّ٘ع اىكدٗرح ٕكو ٕكٚ فٗرح اػكداف اً اىَز٘ططخ ٍِ عٖخ لاخزٙ ؽيش رؼزجز 



فٗرح ٍظبثقبد اً فٗرح اطزشفبء مَو يزٌ رشنيو ؽَو اىدٗرح اىزدريجيخ اىظبزٙ ثْبءا ػيٚ ٍظز٘ٙ اى ػت ٗقدرارٔ ػيٚ 

 رقجو اؽغبً ردريجيخ ثشدف ٍخزيفخ .

 -ريجيخ اىظبزٙ :اىؼ٘اٍو ٗاىشزٗؽ اىَؤصزح  ٚ رزميت اىدٗرح اىزد

رزؾدف اىدٗرح اىزدريجيخ اىظبزٙ ؽجقب ىؼ٘اٍو مضيزح ىٖب رأصيزارٖب ٗاىزٚ يغت ٍزاػبرٖب ػْد رنك٘يِ ٗرشكنيو فٗرح اىؾَكو 

 ٕذٓ اىؼ٘اٍو مبلارٚ :  1981ٗقد ؽدف ٍبرفيف 

 اّظَخ ؽيبح اىزاػٚ  .1

 ػدف اى٘ؽداد اىزدريجيخ  .2

 رف اىفؼو اىفزفٙ ى ؽَبه اىزدريجيخ  .3

 ٍنبُ فٗرح اىؾَو اىظبيزح  ٚ اىْظبً اىؼبً ٍِ خطخ اىزدريت  .4

ٍِٗ خ ه اىؼ٘اٍو اىَؤصزح اػ ٓ ينُ٘ ٍكِ اىظكؼت ٗػكغ رشكنيو ٗاؽكد يظكيؼ ىغَيكغ اىزيبػكبد  كٚ عَيكغ اىَزاؽكو 

يقكخ ٗ ززاد الاػداف ىغَيغ اىزيبػييِ ىذا يزطيت ٍِ اىَدرة اخزجبر اىدٗرح اىَْبطجخ ؽجقكب ىٖد كٔ اىَ٘ػك٘ع ٗاىَكزاف رؾق

 ٍٗنبُ اىدٗرح خ ه ٍ٘طٌ اىزدريت .

 

  Moso Circleاىدٗرح اىزدريجيخ اىَز٘ططخ -حبَيب :  

ٗيقظكد ثٖكب فٗرح اىؾَكو اىفززيككخ ٕٗكٚ ػجكبرح ػكِ رنكك٘يِ ينزَكو  كٚ طيظكيخ ٍككِ اىكدٗراد اىزدريجيكخ اىظكبيزح اىَْزظَككخ 

ريجٚ ٗرزْكك٘ع فرعككبد اىؾَككو خ ىٖككب ثَككب ىَزؽيككخ ردريجيككخ ٗاؽككدح ٍزنبٍيككخ ٍككِ الاػككداف ّظككجيب فاخككو رخطككيؾ اىَ٘طككٌ اىزككد

يزْبطت ٍغ خظب ض اىفززح اىزدريجيخ ٗاىٖد  ٍْٖب ٗيؤمد اىخجزاء ػيٚ ػزٗرح اّٖبء ٕكذٓ اىكدٗرح ثكدٗرح ؽَكو طكبيزح 

 لاطزؼبفح اىشفبء 

 كٚ  ٗثذىل رَضو اىدٗرح اىَز٘ططخ عشءا اطبطيب يزنكزر ثأشكنبه ٍخزيفكخ ٍزدرعكخ اىشكدح ػيكٚ ٍكدار اىظكْخ اىزدريجيكخ ىزَضكو

اعَبىٖب اىدٗرح اىزدريجيخ اىنجزٙ ٗاىزٚ رزرجؾ ثٖب ٍ٘اطٌ اىزدريت اىَزؼبقجخ  جبىْظجخ ىَ٘طٌ الاػداف اىؼبً يَنكِ رَضييكٔ  كٚ 

ٚ فٗرح ؽَو شكٖزيخ ص س فٗراد ٍز٘ططخ مو فٗرح رزَضو  ٚ ارثغ فٗراد طبزٙ ٕٗذا اعا رَضيذ اىدا زح اىَز٘ططخ  

  خ اىٚ ٍ٘طٌ اىَظبثقبد الاػدافيخ ٗاىز يظيخ .ٗمذىل ٍ٘طٌ الاػداف اىخبص ٕذا ثبلاػب

 َّ٘عط ىَؾز٘ٙ فٗرح ردريجيخ ٍز٘ططخ .

 

  Macro Circleاىدٗرح اىزدريجيخ اىنجزٙ  -حبنخب:

يقظد ثٖب ايؼب اىَ٘طٌ اىزدريجٚ ٗرزنُ٘ ٍِ ٍغَ٘ػخ فٗراد ٍز٘ططخ ٕٗكٚ ّفكض اى٘قكذ اؽكدٙ ؽيقكبد الاػكداف ؽ٘يكو 

 لاػداف ؽ٘يو اىَدٙ ٗاىزٚ رَزد اىٚ ػدٓ طْ٘اد .اىَدٙ ٗاىذٙ يؼزجز عشءا ػَِ خطخ ا

ٗيزؾدف رشنيو ٗؽ٘ه فٗرح اىؾَو اىنجزٙ رجؼب ىؼدح ػ٘اٍو رشَو اىَْب ظبد اىز يظيخ اىزٚ يزٌ الاػداف ىٖكب ٗالاؽزيبعكبد 

ْيكخ اىفزفيخ اىخبطخ ثنو ريبػٚ ىزؾقيق اىزنيف ٍٗظز٘ٙ اىزيبػٚ ٗؽبىزٔ اىزدريجيخ ٗػبفح ٍب يززاٗػ ؽك٘ه اىفزكزح اىشٍ

 ىيدٗرح ٍِ ػدح شٖ٘ر اىٚ ارثغ طْ٘اد ؽيَْب ينُ٘ ٕد  الاػداف ىيَشبرمخ  ٚ فٗرح اٗىَجيخ .

 اىزقظيٌ اىفززٙ ىيخطخ اىظْ٘يخ :

 اشٖز  7-6اىفززح الاػدافيخ ٍٗدرٖب ٍِ  .1

 اشٖز  4-3 ززح اىَْب ظبد ٍٗدرٖب ٍِ  .2

 شٖز  2.5 – 1.5اىفززح الاّزقبىيخ ٍٗدرٖب ٍِ  .3

يخ اّٖب رؼَو ػيٚ ٍؾبٗىخ الاررقبء ثبىزيبػٚ ٗاى٘ط٘ه ثٔ اىٚ اػيكٚ ٍظكز٘ٙ  كٚ عَيكغ قدراركٔ ٗرزٙ  ٚ اىفززح الاػداف

اىجدّيكخ ٗاى٘ييفيككخ ٗاىؾزميككخ ٗاىْفظككيخ اٍككب اىَزؽيككخ اىز يظككيخ ٕٗككٚ  زككزح اىَْب ظككبد رؼككد الاؽكك٘ه  ككٚ اىجزّككبٍظ اىزككدريجٚ 

ىقَخ الاؽزفبي ثبىَظز٘ٙ اىؼبىٚ ى ػجيِ اٍكب ٗرؼَو ػيٚ اى٘ط٘ه ثبىزيبػٚ اىٚ اىَظز٘ٙ اىفْٚ ٗاىخططٚ ٗاىجدّٚ اىٚ ا

ٍككب ثؼككد اىَْب ظككبد يجككدأ الاطككززخبء اىجككدّٚ ٗاىؼظككجٚ ىيأخككذ ٍغبىككٔ ٍككِ خكك ه اىفزككزح الاّزقبىيككخ ّزيغككخ ىضقككو اىزككدريت  ككٚ 

 يَبرص  يٖب اى ػجُ٘ ّشبؽبد ريبػيخ عاد ؽبثغ اىَزػ ٗاىزظييخ .اىَْب ظبد اع رؼزجز ٕذٓ اىفززح راؽخ ايغبثيخ 

 

   -بت انسؤال انخبنج :اجب

 –رنم  يمغ تؼشيملإ الإيممبع " يهؼب الإيمبع دٔس كبيشاً يٗ انذيبة خصٕصبً يٗ انًجبل انذشكٗ " . ٔظمخ 

 الإيمبع انذشكٗ ٔاركش إَٔاػّ يغ تٕظيخ انؼلالت بيٍ ْزِ الإَٔاع ؟.  
 ٍفًٖ٘ ٍٗظطيؼ الايقبع 



 نو ٍْزظٌ  ٚ مو ٍِ اىَظبؽخ ٗاىشٍِ " .الايقبع ثبّخ " رْظيق اىْظت  ٚ اىؾزمخ ثش  Dandyػز  فاّدٙ 

ٍٗغبلاد الايقبع مضيزح ٍٗزؼدفح  بىطجيؼخ ىٖب ايقبػبرٖب ٗاىؾيبح ىٖب ايقبػبرٖب ٗاىؾزمخ ىٖب ايقبػبرٖب  بلايقبع ي سً الاّظبُ 

قْْخ ٍٗظزَزح ٗاىؾي٘اُ  ٚ ؽيبرٖب اىيٍ٘يخ مبّزقبىٌٖ ٍِ ؽبىخ اىًْ٘ اىٚ اىيقظخ ٍِٗ اىيقظخ اىٚ اىًْ٘ ٗثظ٘رح ٍ٘سّٗخ ٍٗ

 بىزيَيككذ  ككٚ اىَدرطككخ يجككدأ ؽيبرككٔ ثبيقككبع يككٍ٘ٚ ٍخزيككف ػككِ اىؼبٍككو ٗاىؼبٍككو  ككٚ ايقبػبرككٔ اىيٍ٘يككخ يخزيككف ػككِ اىزككبعز 

ٗاىزيبػيُ٘ رخزيف ايقبػبرٌٖ اىيٍ٘يخ ٍِ غيز اىزيبػييِ ٗثذىل اخذ الايقبع اثؼبفاً عديدح ػْدٍب اررجؾ ثؾزمبد الاّظبُ 

ىٌٖ اىفؼكو  كٚ يٖك٘ر إَيكخ براد ريبػيخ ٗاٍيو عبك ٗاؽد ٍِ اىؼيَبء اىذيِ يزعغ ط٘اء ؽزمبد ؽجيؼيخ يٍ٘يخ اٗ ٍٖ

الايقبع  ٚ اىَغبه ثظفخ ػبٍخ ٗاىَ٘طيقٚ ثظفخ خبطخ ٍٗب اىزبصيز الايغبثٚ ى يقبع اىَ٘طيقٚ ػيٚ الايقبع اىؾزمٚ  كٚ 

 ٍغبلاد اىزؼيٌ اىؾزمٚ ٗاىزدريت اىزيبػٚ .

نو اىخزعٚ ٍِ ؽيش اىؼ قخ اىَزجبفىخ ثكيِ اىؼَكو ٗاىزاؽكخ ٗاىشكد ٗالاطكززخبء ثكو ٗالايقبع لا يقزظز  ٚ اىؾيبح ػيٚ اىش

رؼدٙ عىل اىٚ ػَكو الاعٖكشح اى٘ييفيكخ ثبىغظكٌ ٗاىكذٙ يظٖكز  كٚ شكنو ايقبػكبد ثي٘ى٘عيكخ مئيقبػكبد اىكدٗرريِ اىزْفظكيخ 

قِ ٍْٗكزظٌ ؽيكش يظٖكز ٍكِ ٗاىدٍ٘يخ ٗاىزَضيو اىبذا ٚ ٗفرعخ ؽزارح اىغظٌ ٗاىزؼت مو ريل الايقبػبد رؾدس ثشكنو ٍكز

ىيفكزف الايقكبع خ ه عثذثبد ٍظزَزح ثكيِ الايقكبع ٗالاّخفكبع ىكيض  قكؾ ػيكٚ ٍكدار اىيكً٘ ثكو اثؼكد ٍكِ عك ٗاىزكٚ رؼطكٚ 

اىََيش ىٔ ٍٗدٙ اررجبؽ عىل ثَظكز٘ٙ الافاء ثظكفخ ػبٍكخ ٍٗظكز٘ٙ الاّغكبس اىزيبػكٚ ثظكفخ خبطكخ ٕكذا ثبلاػكب خ اىكٚ 

 اىزدريت اىزيبػٚ .رأصيز الايقبػبد ػيٚ ر٘عيخ ٍظبر 

ً ثبُ الايقبع ييؼت  ٚ اىؾيكبح فٗرا مجيكزا خظ٘طكب  كٚ اىؾزمكبد اىَخزيفكخ ٗاىَظكزَزح لاعٖكشح اٙ  1977ٗيذمز ٍبيْو 

مب ِ ؽٚ ٗاىزٚ رزثطٖب ايقبػبد ٍشكززمخ يؼطيٖكب اىشكنو اىََيكش ىٖكب ٗثكذىل يؼكز  ٍبّيكو الايقكبع " ثبىزقظكيٌ اىكديْبٍينٚ 

ثيِ مو ٍِ اىشد ٗالاطززخبء ٗاىكذٙ يؾنَكٔ مكو ٍكِ سٍكِ الافاء جبفىٚ اىَظزَز ٗاىَْظغٌ اىشٍْٚ ىيؾزمخ " اٙ اىؼَو اىز

 ٗاىق٘ح ثنو عشء ٍِ اعشاء اىؾزمخ .

 الايقبع اىؾزمٚ : -2

يؼز  ثبىزْظيٌ اىشٍْٚ اىديْبٍينٚ اىخبص ٗاىََيكش ىك فاء اىؾزمكٚ ٍٗكغ عىكل يؼز كٔ ثزعكز ثبّكخ " رْظكيٌ اىؾزمكبد ٍكِ 

ىل ينكُ٘ اغفكو اىجؼكد اىكديْبٍنٚ ٗاىٖكبً ىيؾزمكخ ٗاىكذٙ يؼجكز ػكِ شكنو اىقك٘ح اىَجذٗىكخ ثبىْظكجخ ؽيش ٍظبٕب اىشٍْٚ " ٗثذ

لاعشاء اىؾزمخ ؽيش يْظٌ ريل الاعشاء اىْظت اىشٍْيخ اىخبطخ ثٖب ٗاىذٙ يظَٚ ثبىجؼد اىشٍْٚ ىيؾزمخ ٗػيٚ عىل يَنكِ 

 كٚ ػَييزكٚ اىشكد ٗالاطكززخبء ( اٍكب فيبرشكن٘  رؼزيفٔ ) ثبىْظت اىشٍْيخ ٗاىديْبٍينيكخ ثكيِ اعكشاء اىؾزمكخ ٗاىزكٚ رزَضكو 

 يؼز ٔ " ثبىفززاد اىشٍْيخ ثيِ اقظبً اىؾزمخ ٗاىزدخو اىَظزَز ٗاىَْظغٌ ٗاىَقكِْ ثيْٖكب ٗاىكذٙ يظٖكز ٍكِ خك ه اىؼ قكخ 

به ثيِ اىشد ٗالاطززخبء ٗثذىل ينُ٘ فيبرش٘م٘  ىٌ يبفو ثؼدٙ الايقبع اىشٍْٚ ٗاىديْبٍينٚ . الايقبع اىؾزمٚ اٗ  ٚ ٍغك

 اىزدريت 

 الايقبع اىجي٘ى٘عٚ  ٚ ٍغبه اىزدريت  -3

 أٗلا الايقبع اىجدّٚ 

 صبّيب الايقبع اىْفظٚ 

 " Iصبىضب الايقبع اىؼقيٚ "

 -راثؼبً : ػ قخ الايقبع اىجدّٚ ٗاىْفظٚ ٗاىؼقيٚ  ٚ ٍغبه اىزدريت :

ز عىل فلاىٔ ػيٚ قَخ ػطبء اىفكزف ٗىنكِ ػْدٍب رزقبثو الايقبػبد اىض صخ ٍغزَؼخ ٗالايغبة  ٚ اٙ ٍزؽيخ ٍِ ٍزاؽو اىؼَ

ٍضو عىل اىيقبء يَضكو ؽدٗصكٔ ٍكزاد ٍؼكدٗفح  كٚ ػَكز الاّظكبُ مَكب فىزْكب ثكذىل اىزطكً٘ اىجيبّيكخ ٗاىزكٚ فىكذ ػييٖكب اعٖكشح 

ٗاطبىيت اىنَجي٘رز اىَزط٘رح ٗػيٚ عىل  َدٙ اطزفبفح اىزيبػٚ ٍِ ريل اىيقبءاد ٍغزَؼخ ٍٗغ إَيزٖب ىيَظكز٘ٙ .. ينكبف 

 ؼدٍٗب .ينُ٘ ٍ

إُ رقبثو الايقبع اىجدّٚ ٍغ اىْفظٚ اٗ اىجدّٚ ٍغ اىؼقيٚ اٗ اىْفظٚ ٍغ اىؼقيٚ اٍز ٗارف اىزنزار ٗيزنزر  ٚ فٗراد مضيكزح 

 ٗاىزٚ يَنِ اُ يظزفيد ٍْٖب اى ػت  ٚ رؾقيق اػيٚ ٍظز٘يبرٔ .

قكخ ثبىؾظكبثبد اىؼبفيكخ فُٗ ركدخو اُ ٍب ػزػخ مو ٍِ اىَٖزَيِ ثبلايقبع اىجي٘ى٘عٚ ثدّيب ّٗفظيب ٗػقييب اٍز طكؼت رؾقي

اعٖشح اىزقْيبد اىؾديضكخ ٗاىَزطك٘رح ؽيكش رؾزظكت ريكل الايقبػكبد اىكض س ٍكِ ىؾظكخ ٍكي ف اىفكزف ٗؽزكٚ ٗ بركٔ  ظكؼ٘ثخ 

رؾديد ٍي ف اىفزف ثنو فقٔ اٍز طؼت  بٙ خطأ ٗى٘ ىجؼغ فقب ق يؼطٚ ّزب ظ غيز طييَخ ٗلا يؼزَد ػييٖب ٗثذىل  بلايقبع 

 زيقخ اطي٘ة ّظزٙ امضز ٍْٔ ػَيٚ اعا ىٌ ينِ فقيقب  ٚ ؽظبثٔ .اىؾي٘ٙ ثزيل اىط

 

 

 



   -اجببت انسؤال انشابغ :

و/ح  يٗ يتشة الإػذاد انخبص حمى اسمتخذو غشيممت انتمذسيب  110يًكُ  ٔظغ ٔدذة تذسيبيت يٗ يسببمت  

   :انذائشٖ يٗ جضء الاػذاد انبذَٗ ٔتٕظيخ يبئذة كم تًشيٍ ييٓب

 
 ً / ػ ( 110ثقخ )َّ٘عط ٗؽدح ردريجخ ٍظب

   90اىشٍِ 

اجضاء 

 انٕدذة
 انٓذف انشذة انًذتٕٖ انتذسيبٗ

ػذد 

 انًجًٕػبث

ػذد 

 انتكشاساث

 الاصيُت

 انشادت بيٍ
 انؼبو

 انتكشاس انًجًٕػبث

 ادًبء

يشممًم تممذسيببث الاغبنممت يممٍ 

انخبممبث ٔانجممشٖ ٔانتممذسيببث 

انؼبيممممممت لاػممممممذاد انلاػبمممممميٍ 

 تًٓيذا نهجضء انشئيسٗ 

 
تٓيئت انلاػب 

بذَيب 

 ٔيسيٕنٕجيب

    

 ق 20

اػذاد 

انبذَٗ 

 انخبص

 تذسيببث انًشَٔت

. يمممممٍ ٔظمممممغ انٕلمممممٕف . 1

انجممممزع يممممبئلا ايبيممممب اسممممفم 

ٔانمممذيبٌ يفشٔدتممبٌ ببتسممبع 

 انذٕض

. يمممممٍ ٔظمممممغ انٕلمممممٕف . 2

 انطؼٍ ببنشجم يًيُب ٔيسبس 

     

 ث 15

 ق 35

 تذسيببث

 (A.B.C)تًشيُبث انشسؼت 
  ق 1 4 2  70%

 تذسيببث انكشاث انطبيت

 –. يممممٍ ٔظممممغ الاَبطممممبح 1

انضييم يًشس انكشة يمٍ اػهمٗ 

 انًمؼذة انٗ اسفم انكؼب 

يمٕو انلاػب بشيغ انكشة ػمٍ 

 غشيك كؼب انمذو نلاػهٗ .

. انذجممممممم يممممممٕق انكممممممشاث 2

 كشاث(5انطبيت )

. انمفممممض بخطممممٕاث ٔاسممممؼت 3

 يٕق انكشاث انطبيت .

 

اػذاد انلاػب 

نهتذسيببث 

انخبصت 

 بنٕدذةب

 ث 20 ق 1 10 3

الاػذاد 

 انًٓبسٖ

 تذسيببث انذٕاجض 

 يتذسد سشػت100×4 *

* ٔحب ػمبدٖ ػهمٗ انذمٕاجض 

 بكهتب انشجهيٍ 

انبمممذء انؼمممبنٗ يمممٕق × و 6* 

 انذٕاجض )دبجضيٍ ( 

انبمممممذء انًمممممُخفط × و10* 

 دٕاجض ( 3يٕق انذٕاجض )

60 % 

انمذسة انؼعهيت 

 + 

 انًشَٔت 

 ق 30 ث20 ق 1 4 3

         

انجضء 

 انختبيٗ

20 

يشمممٗ ػمممبدٖ دمممٕل انًهؼمممب 

نفتمميٍ ٔالاسممتشخبء لاسممتؼبدة 

 انشفبء 

 ق 5      

 

   -اجببت انسؤال انخبيس :

 

   -:تذسيببث خبصت نًتسببمٗ سيٗ انمشص  خًست اركش  



 ٍزح  15× ميي٘  1.5 –ٍزح  15× ميي٘  2رٍٚ اىقزص  -(1)

  قؾ ث٘اقغ سيبفح خَظخ ٍزاد  ٍ ؽظخ يزٌ سيبفح ػدف ٍزاد اىزٍٚ مو ٍزٗر اطج٘ع

 

 رَزيِ اىظدر : -1

 اىْقبؽ ٕٗٚ ٗػغ الاٗساُ ػيٚ ؽظت اٍنبّيبد اىي ػت ٗرنُ٘ ثظبىخ ؽديد

 

 ٍزعؾخ اىغذع ٍِ الاطزيقبء اٍبٍٚ : -2

 ٍ ؽظخ : يزٌ الاّجطبػ ػيٚ اىظدر ٗرزك اىغذع اىنزف خبرط اىجيْظ صٌ اىَزعؾخ 

 

 ٍزعؾخ اىغذع ثبىجبر ٍِ اىغي٘ص : -3

 ٍ ؽظخ : اىغي٘ص ػيٚ اىجيْظ ٍِٗ صٌ ٗػغ اىجبر ػيٚ اىنزف صٌ اىَزعؾخ 

 

 رَبريِ رق٘يخ ىؼؼ د اىيد : -4

 ػؼ د اىيد اٍبٍيخ  -

 ػؼ د اىيد خيفيخ  -

 

 رَبريِ ٍزّٗخ : - 5

 ٍ ؽظخ : رؼزَد ٕذٓ اىزَبريِ ػيٚ اىخظز ٗاىنزف ٗالايدٙ ٗالارعو .

 

 ٍزح  15× ميي٘  1.5 –ٍزح  15× ميي٘  2رٍٚ اىقزص   -( 2)

 رَزيِ طدر ٗاطغ  -

 رَزيِ خطف اىجبر  -

 ّضز خيفٚ  -

 ٍ ؽظخ : ٕٚ ٗػغ اىجبر ػيٚ اىنزف ٍِ اىخيف ٍِٗ صٌ ّزز اىجبر اىٚ اػيٚ 

 رَبريِ رق٘يخ ػؼ د اىيد :  -

 ػؼ د اىيد خيفٚ  -

 ٍزعؾخ اىغذع ٍِ الاطزيقبء اٍبٍٚ  -

 ٗرزك عذع اىنزف خبرط اىجيْظ ٗاىَزعؾخ  ٍ ؽظخ : ٕٚ اُ يزٌ الاّجطبػ ػيٚ اىظدر

 رَبريِ ٍزّٗخ  -

 رؼزَد ٕذٓ اىزَبريِ ػيٚ اىخظز ٗاىنزف ٗالايدٙ ٗالارعو.


