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 )ٔظبَ زذ٠ث(  اٌشاثعخاٌفشلـخ :                                                                                                                                     

 اٌثبٟٔ اٌفصً اٌذساعٟ                                                                                                و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ             

 3113/  6/  13لغُ إٌّب٘ح ٚغشق اٌزذس٠ظ                                                                                      اٌزبس٠خ :             

 3113/  3113اٌعبَ اٌدبِعٟ : غج١عخ ٚأعظ اٌّٙبساد اٌسشو١خ                                                                    اٌّمشس :       

 اٌضِـٓ : عبعزبْ                   دسخخ                                                                                       71اٌذسخخ :          

 11031-9031:اٌفزشح اٌض١ِٕخ                                                                                                اٌخ١ّظا١ٌَٛ  :              

 اعُ اٌطبٌت سثبع١ب :  0000000000000000سلُ اٌدٍٛط : 0000000000000000

 ٍِسٛظبد ٘بِخ : ٠دت لشاءح ٘زٖ اٌزع١ٍّبد ثذلخ لجً ثذء الإخبثخ عٍٝ أعئٍخ ٘زا الاِزسبْ
 دلبئك ِشاخعخ   ٠11شاعٝ اٌضِٓ اٌّمزشذ ٌلإخبثخ عٍٝ وً عؤاي  +  -

 ٠شاعٝ الإخبثخ عٓ فمشاد وً عؤاي فٝ صفسبد ِغزمٍخ  -

 عذَ إخبثخ اٌغؤاي أوثش ِٓ ِشح  -

 اثش وج١ش فٝ رمذ٠ش اٌذسخبدزغٓ اٌخػ  ٚعشض الإخبثخ ٌٗ  -

 ( 3عذد صفسبد  الأعئٍخ )  -

 خ١ّع الأعئٍخ إخجبسٞ  -

 

 

 اخت عٓ الأعئٍخ ا٢ر١خ فٟ زذٚد اٌٛلذ اٌّمزشذ ٌلإخبثخ

 

 

 

 دسخبد( 11) اٌى١ٍخ  دل١مخ(                    اٌذسخخ 31اٌغؤاي الأٚي :                    )ٚلذ ِمزشذ 

       ا٢ر١خ ) اوزت فٟ ٚسلخ الإخبثخ اٌىٍّبد اٌّغزىٍّخ فمػ (أوًّ اٌعجبساد  -) أ ( 

   اٌزذس٠ت عٍٟ اٌّٙبسحنقصد بالمرحلة التطبٌقٌة تلك المرحلة التً ٌتم فٌها مولاة  -1

   اٌجشٔبِح اٌسشوِٟٓ رشٕدٙب فأٔخ ٠ىْٛ ِٓ اٌعشٚسٞ اٌعًّ عٍٟ رسغ١ٓ   وٟ ٠زُ رسغ١ٓ رٛافك اٌسشوخ ٚاٌزم١ًٍ – 3
  أخفبض ِغزٛٞ اٌذافع١خ0 ٍّٙبسح ٌ٘ٛ أداءاعٍٟ ِغزٛٞ  إٌٟٚازذح ِٓ أُ٘ ِعٛلبد ٚصٛي أٌلاعت  – 3

    اٌزّش٠ٕبد اٚ اٌزطج١مبد رجذٚ ٚوبٔٙب لا رسمك رسغٕب ٠زوش فٟ الاداءرفمذ و١ٍب ثغجت  أٚ الأداءلذ رمً دسخخ وفبءح  –4
   عم٠ٍٟٛصف اٌزخ١ً فٟ ثعط الأز١بْ وزذس٠ت  – 5

 
 ؟   ٠ععٙب اٌّذسة فٟ اعزجبسٖ فٟ اٌّشزٍخ اٌزطج١م١خ  إْإٌمبغ اٌزٟ ٠دت  أُ٘اروش  –)ة (  

 الاخز١بس اٌد١ذ ٌٍزّش٠ٕبد  1

 اٌضِٓ اٌىبفٟ ٌٍزطج١ك 

 رٕبعت الاداء ِع دسخخ اٌزعت 

 رٕبعت الاداء ِع ِغزٛٞ اٌذافع١خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3ِٓ  1صفسخ 
غج١عخ ٚأعظ 

 اٌّٙبساد اٌسشو١خ



 

 

 

 

 

 دسخبد( 11اٌذسخخ )  دل١مخ(                31اٌغؤاي اٌثبٟٔ   :                     )ٚلذ ِمزشذ 

 ٚظر اٌعجبساد اٌصس١سخ ٚاٌخبغئخ ف١ّب ٠ٍٟ ِج١ٕب اٌدضء اٌخطأ ِٓ اٌعجبسح ٚرصس١ر ٘زا اٌخطأ عٍٝ  -أ 

 أْ ٠ىْٛ رٌه فٟ شىً خذٚي ثأخز اٌصٛسح اٌزب١ٌخ :        

  
 رصس١ر اٌخطأ اٌدضء اٌخطأ ِٓ اٌعجبسح اَ خطأ سلُ اٌعجبسح 

    

                                   (     صر)                 ٠1صجر رطج١ك اٌّٙبسح فعبلا و٠ٟدت رٛافش٘ب  اٌزٟاٌذافع١خ ٌٍزعٍُ رعزجش ِٓ اٌعٕبصش  -1

(           صر)                      1اٌّز١ّض رٚ اٌّغزٜٛ اٌشف١ع الأداء أٔٙبرعشف اٌّٙبسح اٌسشو١خ اٌش٠بظ١خ عٍٝ  - 3       

 (          صر    )   رعزّذ اٌّشزٍخ اٌعم١ٍخ ثشىً سئ١غٟ عٍٟ رغخ١ش اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ ٌلاعت ٌخذِخ رعٍُ اٌّٙبسح – 3

(                  خطأ   )                    1اٌّٙبسح عٛف ٠دعً اٌزخ١ً اٌعمٍٟ افعً أداءص١ً ٚرفب إسخبءالا٘زّبَ ثىبفخ  إْ -4     

                                                                                                                                                                                                                                            (      خطأ   )  1صِٓ ثٕبء اٌجشٔبِح اٌسشوٟ فٟ اٌّشزٍخ اٌعم١ٍخ ٠ٗغزغشلضِٓ اٌزٞ اٌاٌعًّ عٍٟ رم١ًٍ  ألاعت ثئِىبْ   -5 

 

    ؟التً تؤدي إلً تحسٌن المهارة خلال المرحلة التطبٌقٌة   اذكر الحصائل –ب 
 

 تحسن البرنامج الحركً 
 تحسن دقة اداء المهارة المعلمة 

 تحسن الثقة بالنفس 
 رفع كفاء توقٌت الاداء 

 تحس القدرة علً التوقع 
 
  1 خصائص المهارة الحركٌة الرٌاضٌة اذكر  -ج 

المهارة تعلم          •  

 نتٌجة نهائٌةالمهارة لها  •
 المهارة تحقق المهارة بثبات •
 المهارة تؤدى باقتصادٌة فى الجهد وبفاعلٌة •
  مقدرة المؤدٌن للمهارة على تحلٌل متطلبات استخدامها •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  (دسخبد 11دل١مخ    (                اٌذسخخ  ) 31اٌغؤاي اٌثبٌث                 ) ٚلذ ِمزشذ  

 الذي ٌعبر عنة تلك العبارات الآتٌة على إن تأخذ الإجابة الشكل التالً :( اذكر المصطلح ) أ 
 

 

 

 

  

 

 

(  اٌجشٔبِح حاٌسشوٟ )                                      1زشوخ صس١سخ  أداء٠ّىٓ اٌلاعت ِٓ ٘ٛ اٌّخطػ اٌعبَ ٌٍسشوخ اٌزٞ  -1    

(  ِٙبسح ِفزٛزخ)                                                                  1ٟ٘ ِٙبسح رؤدٞ عٕذِب رىْٛ اٌج١ئخ ثبثزخ لا رزغ١ش -3    

       (   اٌسشوخ      )                                     1ٟ٘ اٌخصبئص اٌغٍٛو١خ ٌطشف ِع١ٓ اٚ ٌّدّٛعخ ِٓ إغشاف اٌدغُ  – 3  

(  ِٙبسح ٚز١ذح)                                              1ٟ٘ ِٙبساد ِٕز١ٙخ ثّعٕٟ اْ ٠زسمك ٘ذفٙب ِع ٔٙب٠خ أخش ِشازٍٙب  -4                   

(        اٌفعً     )                      1ٌلأداء اٚ اٌّٙبسح ٌىٕخ ٠ز١ّض عٓ اٌسشوبد٠غزخذَ فٟ اٌزعٍُ اٌسشوٟ أز١بٔب وّشادف  -5  

   

 

 

 

 

 

عٍٝ إْ رأخز الإخبثخ اٌشىً اٌزبٌٟالأخٕج١خ  اٌٟ اٌٍغخ  اٌعشث١خ ( رشخُ اٌّصطٍسبد ا٢ر١خ ِٓ اٌٍغخ) ة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دسخبد( 11دل١مخ(                    اٌذسخخ ) 31اٌغؤاي اٌشاثع  :                     )ٚلذ ِمزشذ 

 اٌعجبساد اٌّصطٍر

  

  الأخٕج١خاٌّصطٍر ثبٌٍغخ  اٌّصطٍر ثبٌٍغخ اٌعشث١خ 

اٌجشٔااااااااااااااابِح اٌسشواااااااااااااااٟ               -1

       
Motor prgram 

فبع١ٍاااااااااااااااااااخ الارصااااااااااااااااااابي                   -

        

communication 

 Mental practice اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ
 I maygery اٌزخ١ً                            
 Manibulative skills ِٙبساد اٌزٕبٚي ) اٌّعبٌدخ(



 

اردب٘بد أزمبي اثش اٌزعٍُ  رىٍُ عٓ –) أ (   

ِسب٠ذ  -1عٍجٟ      -1ا٠دبثٟ          -1  

 

اٌّشزٍخ اٌزطج١م١خ لذ أزٙذ  إ٠ْعشف اٌّذسة  ِزٝ -) ب(   

 

دلخ الاداء ٌٍّٙبسح  -1  

رشاثػ الاداء اٌسشوٟ ٌٍّٙبسح  -3  

 

 

1 

؟ فٟ اٌّدبي اٌش٠بظٟ  ِع روش ِثبي  اٌّٙبساد اٌسشو١خ اٌّفزٛزخ ٚ  اٌّٙبساد اٌسشو١خ اٌذل١مخ اٌفشق ث١ٓاروش  -( ج)   

 عٍٝ إْ رأخز الإخبثخ اٌشىً الارٝ

 

 اٌّٙبساد اٌسشو١خ اٌّفزٛزخ اٌّٙبساد اٌسشو١خ اٌذل١مخ اٚخخ اٌفشق

 اٌزعش٠ف

ِٙبساد رزطٍت اٌمذسح 

عٍٟ اٌزسىُ فٟ اٌععلاد 

 اٌصغ١شح

ِٙبسح رؤدٞ عٕذِب رىْٛ ٟ٘ 

 اٌج١ئخ ثبثزخ لا رزغ١ش

 اٌشعُ اٌعضف  اٌىزبثخ ِثبي
اٌّلاوّخ  اٌّصبسعخ      

 الاعزمجبي 

 

 (دسخبد 11دل١مخ(                    اٌذسخخ ) 31اٌغؤاي اٌخبِظ   :                     )ٚلذ ِمزشذ 

1( اٌّٙبسح اٌسشو١خ –اٌفعً  – الأعبع١خاٌسشوخ  – اٌسشوخ - اٌّٙبسحعشف ولا ِٓ  )   -1  

 

 اٌّٙبسح           ) اٌّغزٛٞ اٌشف١ع فٟ ِدبلاد اٌس١بح(

 اٌسشوخ                )  اٌخصبئص اٌغٍٛو١خ ٌطشف ِع١ٓ (

 اٌسشوخ الأعبع١خ     )  ٟ٘ زشوخ رٛدٞ ِٓ اخً رارٙب(

 اٌفعً                     )  عٍٛن ٠زعّٓ زشوبد اٌدغُ اٚ الاغشاف(   

 اٌّٙبسح اٌسشو١خ       ) وفبء اٌفشد فٟ اداء ٚاخت زشوٟ (

ٚظر و١ف ٠ّىٕه اٌزم١ًٍ ِٓ صِٓ رعٍُ اٌجشٔبِح اٌسشوٟ ) اٌّشزٍخ اٌعم١ٍخ ( اٌّزخصص١ٓ فٟ اٌّدبي اٌش٠بظٟ ثبعزجبسن ازذ  -3  

ٌفذ ٔظش اٌلاعت اٌٟ إٌّبرج اٌسشو١خ اٌّشبثٙخ   -1  
 (دسخبد 11دل١مخ(                    اٌذسخخ ) 11)ٚلذ ِمزشذ  اٌغؤاي اٌغبدط   :                    

اٌّٛظٛعبد ا٢ر١خ ازذٞ اوزت ِمبلا لا ٠ض٠ذ عٓ عششح اعطش فٟ ) أ (  

 1 ِٓ ِٕظٛس اٌج١ٕخ اٌسشو١خ رص١ٕف اٌّٙبساد اٌسشو١خ -1

  دٚس اٌزخ١ً اٌعمٍٟ فٟ ِشزٍخ ِغزٛٞ الأداء اٌّزمذَ ٌٍّٙبسح -3
 ِٛثش ثّدشد اْ ٠زُ رعٍُ اٌّٙبسحاٌزخ١ً اٌعمٍٟ ٠ىْٛ 

 

  فٟ ِدبي اٌزذس٠ت ٚظر ِزٝ رغزخذَ اٌزخ١ً اٌعمٍِٟلازظبره ٚخجشاره اٌشخص١خ خلاي  ( ِٓ  ) ة

 1ِع روش ِثبي فٟ ِدبي اٌزخصص                                                    

 

 (دسخبد 11دل١مخ(                    اٌذسخخ ) 11اٌغؤاي اٌغبثع   :                     )ٚلذ ِمزشذ 

 عٍٝ إْ رأخز الإخبثخ اٌشىً اٌزبٌٟ ِبرا رعٕٟ اٌعجبساد ا٢ر١خ )  ا ( 



1  

3 

 

 

 

 

 

 

ة( اخت عٍٟ اث١ٕٓ فمػ    

اعزخذاَ اٌزخ١ً اٌعمٍٟ اِجبدأروش  -1  

رصٛس الاداء ٚٔبردخ -1   

الا٘زّبَ ثبٌزفبص١ً  -3  

اٌشعٛس ثبٌّٙبسح اٌّؤادح -3  

رصش اٌّٙبسح وبٍِخ  -4  

اٌزخ١ً اٌعمٍٟ داروش اعزخذاِب -3  

الاداء اٌّٙبسٞ رسغ١ٓ وفبءح    

فٟ ارخبر اٌمشاس اٌصس١ر فٟ الاداء  -1  

رسغ١ٓ اعزشارد١بد اٌٍعت  -1  

اروش أعجبة عذَ ٚصٛي الأداء إٌٟ إٌّٛرخ١خ  -3    

أخفبض ِغزٛٞ اٌذافع١خ0ٚازذح ِٓ أُ٘ ِعٛلبد ٚصٛي أٌلاعت إٌٟ اعٍٟ ِغزٛٞ أداء ٌٍّٙبسح ٘ٛ   

 اغفبي رعض٠ض اٌّٙبسح

خ ِغزٛ٘ب ثعط اٌلاعج١ٓ ٠ىزفْٛ ثّب ٚصً ا١ٌ  

 رضا٠ذ دسخخ صعٛثخ اٌزعشف عٍٟ الاعجبة اٌذل١مخ اٌزٟ رٛدٞ اٌٟ أخفبض اٌّغزٛٞ   

 أخفبض ِغزٛٞ اٌذافع١خ

 الاداءاٌزّش٠ٕبد اٚ اٌزطج١مبد رجذٚ ٚوبٔٙب لا رسمك رسغٕب ٠زوش فٟ لذ رمً دسخخ وفبءح الأداء أٚ رفمذ و١ٍب ثغجت                 

 ِع ر١ّٕبرٟ ثبٌٕدبذ ٚاٌزٛف١ك

 دوزٛس

 ازّذ شٛلٟ ِسّذ

1136165516 

 www.bu.edu.egٌٍزعشف عٍٟ ّٔٛرج الإخبثخ عجش ِٛلع اٌدبِعخ  

 info@bu.Edu.eg  ٌٍزٛاصً عجش أ١ّ٠ً اٌى١ٍخ 

 اٌزفغ١ش اٌعجبسح سلُ اٌعجبسح  

اٌزخ١اااً اٌعمٍاااٟ ٠دااات اْ -1

   ٠ىْٛ فٟ الً صِٓ ِّىٓ
1  

اٌّٙااااابسح رسماااااك إٌزااااابئح  -

1ثثجبد    

خلاهذذا اهرذذن  اذذن ان تنفيذذا اهارذذيتح يت  ذذ   2
 انئري بصوتح ثيبتا ان اناء اهي اخت

غج١عخ ٚأعظ  3ِٓ  3صفسخ 

 اٌّٙبساد اٌسشو١خ


