
 

 

 

 

 

 

                                 )نظام قديم(السباحة إختياري أول الفرقة الرابعة  إمتحان مادة 
  الفصل الدراسي الثاني

 
 درجة( 02)                                                            :  السؤال الأول

نللأىػػػدلؼ نللأىا ػػػة نلم نلاػػػؿ  تكلػػػـ تصات ػػػار رػػػف لمتػػػرن ح لماػػػاوم اػػػف   ػػػث لما يػػػنـ -أ
 لماؤثرة فم نجاح لمنشاط لمترن  م.

أذكر لم نا ر لمتم  قػنـ رل يػا لمترنػاال لمترن  ػم لماػاوم مػت لـ اػتا ة لمز ػؼ رلػم   - ب
 لمتطف اع شرح نل ده تامت   ؿ .

 

                                                 (درجة 02)                                                               :  السؤال الثاني
تكلـ رف للا ػاتات فػم لماػتا ة اػف   ػث للااػت دلد مو ػاتة نلاػتاب ل  ػاتة اػع شػرح ثػ ث 

 ل اتات تامت   ؿ .
 

                                                    درجة( 02)                                                                  :السؤال الثالث
  تكلـ رف اتا ات للانقاذ ن الات لمغر ؽ نلاتاب لمغرؽ نانل  ات لمانقذ. - أ
 تكلـ رف لمت ل ؿ لم نم ماتا ة لم رلشة اع ذكر اطأ شاوع نل د  - ب

 أذكر طرؽ ت لـ ايارلت لماتا ة اع شرح نل دة . –ج 
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 كمية التربية الرياضية لمبنين

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية

 لمزاف  : اارت ف

  42لمدرجة : 
 دنر    : اا ن 
 0200/0201لم اـ لمجاا م 



 
 درجة( 02)                                                            :  الأول السؤال

تكلػػػـ تصات ػػػار رػػػف لمتػػػرن ح لماػػػاوم اػػػف   ػػػث لما يػػػنـ نللأىػػػدلؼ نللأىا ػػػة نلم نلاػػػؿ  -أ
 لماؤثرة فم نجاح لمنشاط لمترن  م.

مز ػؼ رلػم أذكر لم نا ر لمتم  قػنـ رل يػا لمترنػاال لمترن  ػم لماػاوم مػت لـ اػتا ة ل  - ت
 لمتطف اع شرح نل ده تامت   ؿ .

 ل جاتة
 مفهوم الترويح المائي : -أ

ىن اجانرة اف للأنشطة لمااتارة لمتم تاتادـ لمناط لمااوم ماااراتيا تاا  تنااب اع 
اػػػت دلدلت لماااراػػػ ف  تػػػنلفر تيػػػا رنلاػػؿ لمتشػػػن ؽ نل ثػػػارة نللأاػػػف نلماػػػ اة ملاااراػػػ ف  قػػدرلت نلت

 تنتر لمناتل رف اشك ت لم  اة لم نا ة.نتايـ فى تقل ؿ لم
نىػػػن رتػػػارة رػػػف أنشػػػطة ترن   ػػػة تػػػؤدخ دلاػػػؿ لماػػػاإ أن دلاػػػؿ لماػػػاإ ناارجػػػو تصاػػػتادلـ 
أدنلت تتنااب اع طت  ة للأفرلد لماااراػ ف نتاػيـ فػى إداػاؿ لماػ ادة إمػم ن ػنس لماااراػ ف تاػا 

   قؽ لمتنلزف لمن ام.
اػػرخ تا فػػافة إمػػم لماتػػاىل لم د ػػدة لمناجاػػة فاماػػتا ة لمترن   ػػة تاػػنح لماشػػترؾ فر ػػة أ

رػف لم ركػة فػى لماػػاإ نفر ػة لمشػ نر تا  اااػػات لماتيجػة نت جػة تنػنع أنجػػو لمنشػاط فػى لماػػاإ 
 اترااو ة. تز د اف للآثار لمترن   ة نل
  أهداف الترويح المائي :

د أن أ ػػػت ت  اااػػػات لماػػػتا ة نلمشػػػنلطا اػػػف للأاػػػاكف لميااػػػة لمتػػػم  اػػػتادايا للأفػػػرل 
 لمجاارة مقفاإ نقت ااتع  ش ر اف ا مو تامرل ة نللااترااإ.

 -أىدلؼ لمترن ح لمااوم تتاثؿ ف اا  لم : 
 جتاار ة.إكتااب نتنا ة لمايارلت لمترن   ة ذلت لمق ـ لمترتن ة نلم   ة نل  0
إكتاػػاب لم ػػ ة لمتدن ػػة نلم فػػن ة رػػف طر ػػؽ لم  ػػاة فػػى لميػػنلإ لمطلػػؽ نفيػػـ  0

 لم    ة نلمغذلإ لم  م نتنظ ـ انلر د لماااراة. ناااراة لمقنلرد

إكتاػػاب لم ػػ ة لمن اػػ ة نلم قل ػػة تامت ػػد رػػف لمتػػنترلت لم  ػػت ة لمناتجػػة رػػف  1
 لم اؿ نا تااتو نرف   اة لماد نة ناا   ا تيا اف فنفاإ نشد نفغط ر تم.

 ايـ فى ت ق ؽ لمترلتط للأارخ   ث أف تنلفر ىنل ػات ترن   ػة اشػتركة تػ ف  2
د للأاػػرة تاػػيـ فػػى الػػؽ جػػن اػػف لمت ػػاىـ نلمقفػػاإ رلػػم لماشػػك ت لمتػػم قػػد تظيػػر أفػػرل

 دلاؿ للأارة.



إكتاػػػػاب  ػػػػ ات ل رتاػػػػاد رلػػػػى لمػػػػن س نت اػػػػؿ لمااػػػػونم ة نلمشػػػػجارة نلمثقػػػػة  3
 تامن س نلمجرأة.

إكتاػػاب  ػػب لمطت  ػػة نتقػػد رىا نترت ػػة لمػػذنؽ لمجاػػامم فام  ػػاة رلػػم لمشػػاطا  4
 ؿ نتقد ره.تت ث فى لمن س ل  ااس تامجاا

شػػػغؿ نقػػػػت لم ػػػرلغ تطر قػػػػة إ جات ػػػة تنقػػػػاإه تاػػػيـ فػػػػى ت ق ػػػؽ لمتػػػػنلزف لمن اػػػػم  5
 ملااارا ف.

تقن ػػة رنا ػػر ل  اػػاف نلمقػػنخ لمرن  ػػة فام  ػػاة فػػى للأند ػػة أن رلػػى لمشػػنلطا  6
ناا تتاتع تو اف طت  ة لمناط لمااوم تدرن إمم لمت ك ر فى لمكنف ت اػؽ   ػؿ اػا تػ ف 

 خ لم  ات لمرن  ة.ل نااف نللله ن قنخ قن 

جتاػػػارم نلم قلػػػم نلمتػػػدنم اااراػػػة لمتػػػرن ح لماػػػاوم ناػػػ لة  كتاػػػاب لمناػػػن ل  7
نلمرن م تطر قة لا  اكف تنلفرىا إلا رف طر ؽ لماترلت لم  ة لمتم تنفرىا   اة لمطت  ة 

 فى للأند ة أن فى لمشنلطا.

 إشتاع  ب لماغاارة لمكااف فى ن نس لمشتاب نللأط اؿ نلمش نخ.     02

 العوامل المؤثرة فى نجاح النشاط الترويحي المائي :
 عوامل الأمن والسلامة: -0

تل ػػػب رنلاػػػؿ للأاػػػف نلماػػػ اة دنرلز كت ػػػرلز فػػػى ز ػػػادة إقتػػػاؿ لم ػػػرد رلػػػى اااراػػػة للأنشػػػطة  
 لمترن   ة لمااو ة.

اػت ؼ لمناػط لمػذخ  ت ااػؿ ا ػو لم ػرد قػد   ػد اػف إقتػاؿ لم ػرد رلػى ل شػترلؾ إ  ث أف  
 فى لماااراة.ت ارل ة 

مذل فصف ارلراة رنلاؿ للأاف نلماػ اة تج ػؿ لم ػرد  قتػؿ رلػم لماااراػة دنف لماػنؼ اػف 
 -اتادلـ ت ض لمنااوؿ لماااردة اثؿ :إلمغرؽ اف ا ؿ 

 اتادلـ لمجزإ لمف ؿ فى لمااإ ملاااراة.إ -
 رتدلإ  زلـ لم در دلاؿ لمااإ.إ -

 مستوي الدافعية:  -2
ت رؾ لمالنؾ نتنجو لأدلإ راؿ اا، مذل فػصف تػنلفر ااػتنخ ت تر لمدلف  ة رف لمقنخ لمتم  

 انااب اف لمدلف  ة مدخ لم رد  ج لو ُ قتؿ رلى لماااراة ت ارل ة.
 -ويتوقف مستوي الدافعية لدي الفرد الممارس عمي :

 ىتاااات لمااارس.إقدرة لمرلود لمترن  م رلى إثارة   -
 ات نقدرلت لمااارا ف.إات ار أنشطة ترن   ة ااو ة تتنااب اع إاكان  -



 ونتتاىإإاتادلـ للأدنلت نللأجيزة لمتم تث ر إىتااـ لمااارس نتجذب   -       
 إاتادلـ أنشطة تتا ز تامتشن ؽ نل ثارة. -       

 إات ار أنشطة تت دخ قدرلت لمااارا ف تدرجة انااتة.  -       

 إات ار أنشطة  تنلفر تيا رااؿ لمتنافس. -       

 تقديم الأنشطة الترويحية المائية: طريق -2
اػػف   ػػث إات ػػار طر قػػة انااػػتة متقػػد ـ لما لناػػات نلمت ل اػػات لماا ػػة تاااراػػة لمنشػػاط  

ات ػػار مغػػة اػػيلة ملت ػػانر اػػع لماااراػػ ف نفقػػاز  لمترن  ػػم لماػػاوم تأاػػلنب اػػيؿ  تا ػػز تامتشػػن ؽ نلت
 مقدرلتيـ.
 الفروق الفردية:  -4

لمتدإ فى إات ار للأنشطة لمترن   ة لمااو ة لمت رؼ رلى  نتغم رلم لمرلود لمترن  م قتؿ  
 -لما اوص لماا زة ملااارا ف اف   ث كنف تلؾ للأنشطة تقدـ :

 ملأط اؿ فقط أـ ملكتار أـ ملأط اؿ نلمكتار ا از . -
 ااتنخ لم امة لم   ة ملااارا ف. -

 إناث(. –لمجنس )ذكنر  -

 لمترن   ة لمااو ة لمااتارة.  ث أف ذمؾ انؼ  ؤثر تامتامم رلى طت  ة للأنشطة 
دارة الأنشطة الترويحية: -5  التخطيط والتنظيم وا 

إف رال ػػػة لمتاطػػػ ط لاتػػػد نأف تاػػػتؽ تامفػػػرنرة أخ راػػػؿ نػػػاجح ف تػػػد نأف  اطػػػط لمرلوػػػد  
لمترن  ػػم ج ػػدلز قتػػؿ لمتػػدإ فػػى تن  ػػذ لمترنػػاال لمترن  ػػم لماػػاوم تاػػا   ن ػػو اػػف أنشػػطة ترن   ػػة 

 -ااتل ة اف ا ؿ :
 اة لما اوص لماا زة ملار لة لمان ة لمتم  ت ااؿ ا يا.درل -
 ات ار للأنشطة لمانااتة  اكانات نقدرلت لمااارا ف.إ -

 لمت رؼ رلى ل اكانات لمااد ة نلمتشر ة لماتا ة. -

 لمت رؼ رلى لما اوص لماا زة ماكاف لماااراة لمترن   ة. -

ر لماػػػتؿ لماثلػػػم متن  ػػػذ  ػػػأتم ت ػػػد ذمػػػؾ ار لػػػة تنظػػػ ـ رال ػػػة لماااراػػػة اػػػف اػػػ ؿ إات ػػػا
للأنشطة نكذمؾ ل اكانات نللأدنلت لم زاة متن  ذ للأنشطة نلمتنق ت لمزانػم لمانااػب مكػؿ نشػاط 

 ترن  م ااوم  تم تت قؽ أغرلفو.
         

نفى لمنيا ة  نتغم أف   اف لمرلود لمترن  م إدلرة تلؾ للأنشطة اف ا ؿ  اف لمت ااػؿ 
ات ػػػار للأاػػل نب لمانااػػػب متقػػػد ـ للأنشػػػطة نانلجيػػة أخ رقتػػػات قػػػد ت ػػػنؿ دنف اػػع لماااراػػػ ف نلت

 اتارلر لماااراة لم  امة.إ



لم نا ر لمتم  قنـ رل يا لمترناال لمترن  م لمااوم مت لـ اػتا ة لمز ػؼ رلػم  -ب
 لمتطف اع شرح نل ده تامت   ؿ .

  اطنلت تناإ لمترناال: 0

 أىدلؼ لمترناال: 0
  أىا ة لمترناال : 1  
 اس لمتم  قنـ رل يا لمترناال:للأ 2   
 لما ا  ر لم ااة مت ا ـ لمترناال : 3
 لمتاط ط لمترتنخ لمانااب ملنشاط لمترن  م ن شتاؿ رلم 4

 اكاف ررض لمنشاط. -
 ادة ررض لمنشاط )تنق تو(. -
 انل  ات للأاف نلما اة فى لمنشاط. -
 ل ثارة نلمتشن ؽ فى ررض لمنشاط ملط ؿ. -
 ل ـ ملق اس نلمتق  ـ.ل اتادلـ لما -
 ن شتاؿ لمتاط ط رلى لمنقاط للآت ة:    
 لم وة لمتم نفع اف أجليا لمترناال. -
 للأاام ب نلم ن ات لمااتاداة فى لمترناال. -

 ت د د لمادخ لمزانم مكؿ جزإ اف لمنشاط نا تنخ كؿ نشاط. -

 لمنااوؿ نللأدنلت لمااتاداة. -

 
 

 درجة(                                                 02)                                                 :                السؤال الثاني
تكلـ رف للا ػاتات فػم لماػتا ة اػف   ػث للااػت دلد مو ػاتة نلاػتاب ل  ػاتة اػع شػرح ثػ ث 

 ل اتات تامت   ؿ .
 للأجاتة

تا ة لن اارجيا نت تتر لماتا ة اػف  ت رض لماتا  ف مو اتات انلإ دلاؿ  اااات لما
 لقؿ لمر افات لمتم  ت رض لارت يا مو اتة نذمؾ متنفر لم د د اف للأاتاب انيا:

 تنفر رنلاؿ للااف نلما اة فم ا ظـ  اااات لماتا ة  -0
 ر افة لا نجد تيا إ تكاؾ ت ف لماتا  ف للا فم لمتدر ب نفم ل نلؿ قل لة ننادرة . -0



 
م لمانػػتظـ فػػم لماػػتا ة فػػم ارل ػػؿ لم اػػر لماتكػػرة ن اػػتار ن تػػدأ لمتػػدر ب لمتا  ػػ

ا ؿ ريد كااؿ تيدؼ نان لماتاح انلإ تدن از نفكر از نايار از، ننت جػة ميػذل فقػد أدخ ز ػادة 
لمجيػػد نلمتػػنتر لماػػزاف رلػػم لمنظػػاـ لم فػػلم نلم ظاػػم إمػػم  ػػدنث لم د ػػد اػػف ل  ػػاتات 

لمر افػ  ف اثػػؿ إ ػاتة كتػؼ لماػػتاح،  نللأاػرلض أن لمجػرنح لمازانػة مػػدخ  ػ نة لماػتا  ف
نركتة اتاح لم در، ااا أدخ إمم إراقتيـ رف اااراػة نشػاطيـ نر افػتيـ لما فػلة نت ػد 

 رلم اااراة ىذه لمر افة. فملأاؼ لا  قنن  لاف لماتا  ف لماا ز ف أ ت ن  لأف كانن 

لمتم  اكػف أف  نمكف تامرغـ اف قلتيا ت دث نف اا  لم انتنانؿ ل  اتات نللأارلض
 ت دث فم لماتا ة.

 
 أولاً الإصابات:

 * الاستعداد للإصابة:
إف للأناػػػػاط لمجاػػػػاان ة ناػػػػدخ ا واػػػػة نلاػػػػت دلد نػػػػنع لمجاػػػػـ ملنشػػػػاط لمااتػػػػار اػػػػف 
لم نلاػػػؿ لميااػػػة لمتػػػم تقػػػم لم رػػػب اػػػف ل  ػػػاتة، كاػػػا أف لم  ػػػنب لمالق ػػػة اػػػف للأاػػػتاب 

 لماجاؿ لمر افم اثؿ لمرو ا ة لمتم تج ؿ لم رب ررفة مو اتة فم
 إ اتة رف ت لم اذ للأااا ة  -
 إ اتة لم فلة لمتنأا ة -

 فنجند ق ر ال م فم تلؾ لم ف ت   رفيا ملتازؽ، نأ فا لرتااإ للأرتطة لمالقم
  ػػػث إنا  ػػػاتة:ىرة تػػػؤثر رلػػػم درجػػػة ثتػػػات لما  ػػػؿ نت ركػػػة ت  ػػػدل رػػػف لماػػػد  

 لمطت  م فتكنف أكثر ررفة نلات دلد ملالع اثؿ:
 لمكتؼ  الع -

 أسباب الإصابة : 
  د ىذل لمانفنع ىن أىـ انفنع فم  الات لمارض أن ل  اتة   ث أف ا رفػة لماػتب 

 ا ؤدخ إمم ا رفة طر قة لم  ج نتنقاـ ل  اتات إمم:
 إصابة ناتجة عن تكرار التدريب: -0

   ػث ت ػػؿ ف يػػا ل  ػػاتة إمػػم درجػػة ل داػػاف ن كػػنف ذمػػؾ اػػف اػػنإ لمتاطػػ ط ملتػػدر ب، أن
 ردـ ا واة للأدنلت، ردـ لىتااـ لم رب تص اتتة نتامتامم إىااميا فم لمتدر ب.

 إصابات ترتبط بنوع النشاط الرياضي:  -2



  ػػػث تاتلػػػؼ ل  ػػػاتة اػػػف نشػػػاط جاػػػارم إمػػػم نشػػػاط فػػػردخ ناػػػف أنشػػػطة تيػػػا ل تكػػػاؾ 
 تامانافس أـ لا.

 إصابات ترتبط بالرتم البيولوجي: -2
ع لمكاونػػات لم  ػػة تاػػر تػػدنرلت ت نمنج ػػة اػػف   ػػث تنػػانب   ػػث لنػػو اػػف لما ػػرنؼ أف جا ػػ

، لمغػػذلإ، لمتػػأقلـ لم ػػرلرخ، نأخ إاػػ ؿ ميػػذل لمػػرتـ  ػػؤدخ إمػػم ل رىػػاؽ  فتػػرلت لمرل ػػة، لمنػػنـ
 ن اارد رلم  دنث ل  اتات.

 التقمص العضمي:  -0
ااػا  نىذل لمننع اػف لمتقام فػلم:تا اػا   ػ ب لماتتػدو ف نت جػة تأد ػة  ركاتػو تشػدة نفجاو ػة

 اػػتب رنػػو رػػدـ إرطػػاإ فتػػرة لارتاػػاإ لم فػػ ت كاػػا  اكػػف أف   ػػاب تػػو أ فػػا اػػتا م 
 لمااتن ات لم ام ا ناتا م لمااافات لمطن لة فم تدل ة لماناـ.

 أسباب حدوث التقمص العضمي : 
 ل جياد لم فلم لما اجمإ. -0
 لمتدر ب لمااطمإ -0
 لمترندة -1
 ننلتل ل ترلؽ لم ف ت. تطإ للأنر ة لمدان ة فم لمتالص اف -2
 ترلكـ للأ ااض )لملتن ؾ ، لم كت ؾ( نغ رىا اف ننلتل لماجيند لمر افم -3
 للافطرلب لم الم فم لمدنرة لمدان ة. -4
 

 كيفية علاج التقمص العضمي:
 قنل غااإ:تالااػػتلقاإ رلػػم ظيػػرة اػػع ا انمػػة اػػد ركتػػة لمرجػػؿ لما ػػاتو اػػع ا انمػػة ثنػػم 

ركتة ن  اف لاتادلـ ااارد أن زا ؿ فم لمق اـ تيذه لما انمة نىػذل اشط لمقدـ فم لتجاه لم
مل اػػػؿ رلػػػم لاػػػتطامة لم فػػػلة، ن اكػػػف لمق ػػػاـ تػػػت ض رال ػػػات لمتػػػدم ؾ لمانااػػػتة مل فػػػلة 
لما ػػاتة، اػػع إرطػػاإ فتػػرة رل ػػة كاف ػػة مل فػػلة   ػػث أف اػػكنف لم فػػلة اػػف أىػػـ لم نلاػػؿ 

لمطت   ػػة، اػػع لمتدفوػػة لمج ػػدة نلنتقػػاإ  للأاااػػ ة لمتػػم تاػػرع اػػف رػػندة لم فػػلة إمػػم  امتيػػا
 لمانلد لمغذلو ة للأااا ة نللاىتااـ تيا   ث تاارد رلم تنم د لمطاقة.

 الإغماء : -2
 نىم ردـ ن نؿ لمدـ تكا ة كاف ة إمم لماخ ف تاتب رف ذمؾ  دنث اا  اام تا غااإ.



م امػػة فػػم  امػػة ل ػػ رلر لمنجػػو نرػػرؽ غز ػػر نفقػػد لمتػػنلزف ن  ػػاب لماػػتاح تيػػذه ل أعراضةةة:
 لماتاؽ أن فم  امة ل رىاؽ أن لمجنع أن ت طـ للأانلج.

 العلاج:
ا ػػػػض ااػػػػتنخ لمػػػػرأس رػػػػف ااػػػػتنخ لمػػػػرجل ف ماػػػػينمة ن ػػػػنؿ لمػػػػدـ إمػػػػم لماػػػػخ اػػػػع  قنػػػػة 

 لمكنلرا ف إف أاكف اع لات ااؿ ت ض لمنشادر رف طر ؽ لمشـ.
 
 نزيف الأنف:-2

قػػد  كػػنف اػػتب  ػػداة تاػػ طة فػػم ىػػن رتػػارة رػػف نػػزنؿ دـ اػػف للأنػػؼ تطر قػػة ا اجوػػة ن 
 للأنؼ أن ت ض للامتياتات تامج نب للان  ة أن غ رىا.

 العلاج: 
لمجلػػنس نلمػػرأس ملالػػؼ اػػع لاػػت ااؿ كاػػادلت تػػاردة مل اػػؿ رلػػم اػػررة لنقتػػاض للأنر ػػة 

ذل مـ  تنقؼ لمنز ؼ   شى للأنؼ تشاش ن اتدرم لمطت ب.  لمدان ة نلت
 

                                                    درجة( 02)                                                             :     السؤال الثالث
 تكلـ رف اتا ات للانقاذ ن الات لمغر ؽ نلاتاب لمغرؽ نانل  ات لمانقذ.  - ت

 تكلـ رف لمت ل ؿ لم نم ماتا ة لم رلشة اع ذكر اطأ شاوع نل د  - ث

 ت لماتا ة اع شرح نل دة .أذكر طرؽ ت لـ ايارل –ج 
 
 ل جاتة

اتا ة كرة لمااإ نلماػتا ة رلػم لمجنػب نلماػتا ة رلػم لمظيػر نلدلإ اتا ات للانقاذ :  - أ
 رجل ف لم در

  لاتاب لمغرؽ : لمجيؿ تاماتا ة / لماتا ة فػم لمجػن لمتػارد ، لماػتا ة نلما ػدة
 ااتلوة تامااإ ، لمق ز فم ااإ را ؽ اع لمجيؿ تاماتا ة

 انقػػػذ : لم ػػػ ة لمج ػػػدة ، اػػػررة رد لم  ػػػؿ ، لمق ػػػذ فػػػم لماػػػاإ لانقػػػاذ انلفػػػات لم
لمغر ػػػػؽ تػػػػدنف تػػػػردد ، لمثقػػػػة فػػػػم لمػػػػن س ، لمدرل ػػػػة تطػػػػرؽ للانقػػػػاذ نللااػػػػ افات 

 للانم ة.



 : الفراشة سباحة - ب

رف  اررةنت نقيا( اتا ة لم رلشة تطر قة لمفرتات لم اند ة )لمدنم  ن ة أثتتت
 تاات ة لم در نقد ل تلت لماركز لاتادلـ لمرجل ف لمف در ة لماا ة

 . لماررة ت د تاتا ة لمز ؼ رلى لمتطف لمثان اف   ث

 

 : نفع لمجاـ-1

لمنفع   أاذ لمجااامنفع للأفقم كاا فم لمز ؼ رلى لمتطف . ثـ  ت نؿ
للأفقم لمتانج لأرلى نأا لتاجرد تدإ أدلإ  ركات لمرجل ف نثقؿ لم ركة 

 . ـفم لمجزإ لم لنخ اف لمجا لمتانج ة

 

 : فرتات لمرجل ف-2

لمفرتاتام اند ة لماتااثلة .  تأتم  ركة لمرجل ف اف لمناط  تى  اكف أدلإ
لمنفع للأفق  دفع لماتاح  كاا  شارؾ ا  لم لم اذ نلمركتت ف فم لم ركة فاف

لمك ت ف  درجة ما ب 72لم اذ ف لأا ؿ اع ثنم لمركتت ف ن  از تزلن ة 
 . للأاشاط قدرة أا لاطح لمااإ لتجاه لماق دة اع

لماتاح لمركتت ف تقنة لأدلإلم ركة للأااا ة ملالؼ نلاااا  كنف ظير   اد
ملالؼ تااااز نتداؿ  ركة لمجاـ ف الاتجاه لم كام ملأااـ نلأرلى  لمقدا ف

لماق دة لأرلى ن نا ض لمناطنلم در قل  ز لأا ؿ ثـ  ت نرة تانج ة فترت ع
ؿ نأرلى نأا ؿ  ركةلمجاـ ملأااـ نلمرأس أق تنتقؿ لم ركة إمى لمكت  ف

ملأااـ ، تدفع لمرجل ف رلىااتقااتيا  ملا افظة رلى لاتارلر ة  ركة لمجاـ
ت تو تقل ؿ اع لنا اض  إمى أرلى  تى  ظير لمك تاف اارج لمااإ أن

 . لماق دةلأا ؿ

 

 : لمذرلر ف  ركات-3

 : لمار لة للأااا ة-أ

 

  : لمدان مم لمااإ-1



قل  زتا تياا ف أنلا  تجو  فم نقطة أااـ لمكت  ف نملدلاؿ تداؿ لمذرلر ف ا از 
 . قل  ز ت ت اط امااإ لم دلف لأا ؿ شتو ا رندت ف ثـ ملأااـ نملاارج

 : لمااؾ-2

نملاارجقل  ز ت ت اطح  تكنف ىذه لمنقطة رنداا تت رؾ لمذرلر ف ملأااـ
 . لمااإ

 : لمشد نلمدفع-3

ن ت رؾ لمذرلر ف ا ا تقنة ملالؼ  انللالؼلمك   تدأ رند ثنم لمارفق ف ن تجو
ت ف لمكت  ف رلى  ف   متقارب فم  ركة شتة دلور ة اارج ااتن  لمجاـ

 . انطقة لمناط

 : لمتالص-4

 . إمى كااؿ لاتدلدىاا    مارفق ف  تـ تجنلر لم اذ رنداا

 

 : لمار لة لمرجنر ة-ب

لمااإ تطر قة  ـ اارج تدأ ت د ارنجامذرلر ف ت د لمتالص نتؤدخ لم ركة ملأاا
 . دلور ة

 

 : لمتن س-1

لم ـ ، اع أقؿ  لمشي قاف فم أثناإ لم ركة لمرجنر ة ملذرلر ف اارج لمااإ  أاذ
 . لمدفع قدر ااكف اف  ركة لمرأس لأرلى لمزف ر رند نيا ة ار لة

 

 

 : لمتنلفؽ-2

ملرجل ف لأا ؿ  لمفرتةللأنمى تاتادـ فرتت ف ملرجل ف كؿ دنرة ذرلع نتكنف
لمثان ة  نتنتي امفرتة رند تدل ة لمشد تامذرلر ف  تى ت ؿ إمى جانب لمجاـ

 . رند ارنج لمرجل ف اف لمااإ
 أذكر طرؽ ت لـ ايارلت لماتا ة اع شرح نل دة . - ج

 لمطر قة لمكل ة



 لمطر قة لمجزو ة

 لمطر قة لمكل ة لمجزو ة 

 لمطر قة لمجزو ة لماتدرجة

 لمطر قة لمترنااج ة
 الطريقة الكمية: -0

ن طلؽ رل يا ت لـ لمايارة لم رك ة ككػؿ ، فأن ػار ادراػة لمػت لـ تالااتت ػار  ػرنف 
أف لمطر ػػؽ لم ػػ  ح ملػػت لـ ىػػن ت لػػ ـ لمايػػارة لم رك ػػة ككػػؿ ، نتنظ ايػػا نت لايػػا نلمتػػدر ب 
رل يػػا كن ػػده نل ػػده ، لخ ن ػػده نظ   ػػة اتكاالػػة ، نت لايػػا تيػػذه لمطر قػػة دنف تجزوتيػػا للا 

مؾ  اارد لمات لـ رلػم لدرلؾ لم  قػات تػ ف رنا ػر لمايػارة لم رك ػة ندلت  غ رة لذ لف ذ
 ااا  ايـ فم اررة ت لايا نتقانيا .

 
لف لاػػاس لمطر قػػة لمكل ػػة لف  كتاػػب لماػػت لـ ت ياػػا نلدرلكػػا رػػف لمكػػؿ، نلم  قػػة تػػ ف 
م للاجػػزلإ تامناػػتة ملكػػؿ . ف نػػد لمػػت لـ تامطر قػػة لمكل ػػة تتشػػكؿ للأجػػزلإ لمان  ػػلة نتتكااػػؿ فػػ

ن ده ذلت ا نم نا ينـ نلفػح ، ن نتغػم رلػم لما لػـ ارلرػاة لف نػنع لمايػارة لم رك ػة ىػن 
 لمذخ   دد لمطر قة لمتم  اكف لاتادلايا .

 
نىذه لمطر قة غامتا اػا تنااػب لمايػارلت لم رك ػة لماػيلة غ ػر لماركتػة ، كاػا تنااػب 

مطر قػػة لمكل ػػة   ػػ ب لمايػػارلت لم رك ػػة لمتػػم   ػػ ب تجزوتيػػا نتنػػاإل رلػػم ذمػػؾ نجػػد لف ل
لاػػػتادلايا رنػػػد ت لػػػ ـ لمايػػػارلت لم رك ػػػة لماركتػػػة لمتػػػم تتا ػػػز تام ػػػ نتة ، أن رنػػػد ت لػػػ ـ 
لمايػػارلت لم رك ػػة لماركتػػة اػػػف ت ػػض للاجػػزلإ لما قػػدة ، نت ػػػض للأجػػزلإ للااػػرخ لماػػػيلة 
 نذمؾ لأف لمات لـ غامتا اػا   ػ ب رل ػو لمترك ػز ت ػ ة دلواػة رلػم لجػزلإ لمايػارة لم رك ػة

 لماركتة.
 

نفػػػم اجػػػاؿ ت لػػػ ـ لماػػػتا ة لكػػػدت نتػػػاول كث ػػػر اػػػف لمت ػػػنث رلػػػم لاكان ػػػة لاػػػتادلـ 
لمطر قة لمكل ة رند ت ل ـ طرؽ لماتا ة.   ث تاارد فم اررة لمت لـ نت ق ؽ زاػف أففػؿ 

. 
 



فصذل فرفنا لف ا لااز لرلدلف   لـ ايارة اتا ة لمز ؼ رلم لمتطف تامطر قػة لمكل ػة . 
 رض نانذج مطر قة لماتا ة ككؿ تيػدؼ لكاػاب لماػت لـ لمت ػنر لم ركػم ف ل و لف  قنـ ت

ملايارة ، ثـ  قنـ تشرح لجزلإ لمايارة شر از اتاطاز اف   ػث فػرتات لمػذرلر ف نلمػرجل ف ، 
نلمتػػن س ثػػـ  طلػػب اػػف لماػػت لـ لماااراػػة نللادلإ لمكلػػم مطر قػػة لماػػتا ة اػػع لىتاػػاـ لما لػػـ 

 ف نلمرجل ف ا ؿ لماااراة لمكل ة مطر قة لماتا ة... تت   ح للااطاإ مفرتات لمذرلر 
نقد  كنف ررض لمايارة كل ا رلم لمات لـ ا  دل فم لاتثارة لما ؿ نلمرغتة فم ت لايا 

. 
 

 
 


