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 : الأولأجابة  السؤال 

 التحميل الفني الكيفي لمهارة الرماية بالقوس والسهم

ينطبق هذا التحليلل لللا الاةلال اللذين يملت اةين اليلا اليةنلا ءلا ليلاال لةليلي الملح   حيل   -
ف عصللاب  حيلل  يهلليم البللل  بيالل  عطللااstance تبللاع لةليللي الاةللا بللالهي  يالملل م بالي  للي 
ءلا اتيلام ةنتصلف ال لاف حيل   Imaginary Tine  اةيل  ءلا ةهابلل  ال لط الةملتهيم الليهةا 

 بأتمللاا ال ت للين تهايبللا   Shooting line يالل   للب الهللاةين للللا يللانبا  للط الاةللا 
Shoulder width  . 

 يي لين nock ثلم يهليم البلل   ل ل  بيال  عصلب  الملباب  حليل الليتا علللا ةل  ال المل م  -
عصللب ا اسيمللط يال نصللا عملل ل ةلل  ال الملل م ةلل  لح للام الهللبع للللا اللليتا باسصللاب  الثبثللي 

بللين المللبةيتين اسيلللا يالثانيللي بحيلل  ي للين الالل ط النللات  ةللن  Hook inللللا  لل ل  طللاف 
الةلاا بة صلل عصلب  ااب لام و  لليم   Pressure Lineالهلي  ةلي ا لللا لةتلااا  لط الال ط 

 اليا ( .
 45عن ت لين اسصلاب   ل ل ءلا حاللي املتا ال بحيل  يال   لف اليلا  اييلي  لااها  يهنا ييل  -

اايللي ةلل   بالل  الهللي  يية للن عن يللتبة   للل ةللن ةهاةللي عصللب ا المللبابي يااب للام عةللام  باللي 
 الهي  يهةا ءا  حالي امتا ال .

لا ذااا ييهيم البل  ب ا ذلك باء  ذااا الهلي  ءلا ةملتير لات لاا ال تلف تهايبلاف ةل  للف ملا -
 الهي  للاا ل بحي  ي ين الةاءق ب يااف لن ةماا حا ي اليتا لنا لياال لةليي التحاا.

 Draw the يللا ذللك عن يهليم البلل  بملح  يتلا الهلي   ل ل لللا لةتلااا ذااا الهلي   -
string along the bow arm   ءا  ط ةمتهيم عءهيا ءا لتيام نهاط التثبيت ييااللا عن ي لين

ءلا لتيللام   Shoulder bladesطي لالبت اله لا ةل  تحايلك لهةتللا  الللي  الملح  بيامل
الللاا ل  ةلل  اابهللال للللا لمللتهاةي اليمللم يعن ي للين ال ت للين ةن  اللين  للاا ااة للان يللللا  للط 

 عءها ياحا .
يهلللليم البللللل  ب للللا ذلللللك بالمللللتةااا ءللللا مللللح  اللللليتا  لللل ل حتللللا ةبةمللللت  لنهللللاط التثبيللللت  -

Anchor-pointsنلللف يال لللم ياللللذ ن ( ةللل  الحت لللاه بلصلللب  الملللبابي عمللل ل ال لللك و ةنتصلللف اس
 الم لا يال م ة لها ة  تبة  ال  ين ةن الاا ل .

يهلللل البلللل  ةحلللت ه ب الللبت ال تلللف ياله لللا ةنهبالللي ةللل  اابهلللال لللللا لملللتهاةي الطلللاف  -
 تلف ال لير ةتةثب ءا ذااا  الهي  ييا يةاءق ذااا المح  لللا  لط ةملتهيم ياحلا ةل  حل ام ال

، يييلل  عن ياالللا عن يهلل  وم. ( اليمللم بالنمللبي لهالللال الات للا  ءللا ةنتصللف الةمللاءي لل للط 
 الياصل بين باايي ة صل مبةيات عصاب  الهاةين.



بيامطي ال ين المائال   ل حي  ت لين اائلال النا لن ال   Aimingتتم ب ا ذلك لةليي الت ايف  -
 يا  اليتا ةةاما لاائال النا ن ال ةن الاا ل .ة  الحت اه ب sight on  Targetحيل ال اف 

يي  عن يحت ه البل  بيا  لهةتا اللي   ةا هي حتا   Releaseياتةام لةليي التحاا  -
النت للال ةللن تحللاا اللليتا ةللن عصللاب  يللا ذااا المللح  ةلل  اابهللال للللا لمللتا ال يللا ذااا الهللي  

ب  يا ذااا  الهي  يباين مهيط عي هبيط بحي  تمةح للهي  بالتأايح بانميابيي سم ل بين عصا
 ذااا الهي . سم ل .

حيل  ييل  عن ت لين يلا ذااا  Follow-Through ثلم تلأتا الةاحللي اس يلال ي هلا الةتاب لي  -
المللللح  ءللللا حالللللي لمللللتا ال يبللللالها  ةللللن عملللل ل اسذن  تهايبللللا ةلللل  الحت للللاه بيالللل  الت للللايف 

keeping aiming  اف .حتا ب ا تةام يصيل الم م لل  
 
 

 : الثانيأجابة  السؤال 

 العناصر التي تعتمد عميها سرعة حركة السهم من القوس -ا
 ةهااا  يل الهي  . -1
 ةايني الهي . -2

 نيا ال اةي الةصن  ةن ا الهي  . -3

 ةماءي المح  . -4

 حال لةليي تحاا اليتا ةن عصاب  يا ذااا المح  . -5

 
 راحل الرمي ؟ النقاط التي يجب مرعاتها في عممية السحب أثناء م - 
 وتعد عممية السحب من أهم مراحل الرمى حيث لابد وان يراعى عند أدائها النقاط التالية : -
لذا تم مح  اليتا ةن ةمتير عللا ةن ةمتير ال تلف، ءلنل  بااة لان اابهلال لللا  -1

ان  للاع ةمللتير ال ت للين حتللا النت للال ةللن لةليللي الاةللا ةةللا يلل ار للللا اتمللاا ةمللاحي 
 بالتالا   الل عللا ل ةل الائتينالصاا ي 

عةللا لذا تللم المللح  ةللن ةمللتير ا للل ةللن ةمللتير ال تللف، ءلنلل  ةللن الصلل يبي بة للان  -2
الميطال للا يا  ال ت ين ةةا ي ار للا حا ي ال تف سللا يللاا ل ةةا ي يق لةليي 
التحللاا ي للذلك صلل ا ةمللاحي الصللاا يبالتللالا تهللل   للالل لةللل الللائتين ةةللا يلل ثا للللا 

 .ل البل  عاا
 لنا البال ءا حا ي المح  لبا يان ي ين ال تف ثابت ةتي  لم ل  اا ااة ان . -3



ةن اسءال عن يت ذ ةاءق ذااا المح  ن   ةمتير اات اا الم م اي عللا ةن   -4
  ليب .

عةا ةاحلي التثبيت ءببلا يان ت لين الهلير ةتملاييي لللا يلانبا اليملم حتلا يتحهلق تليا ن اليملم 
 . ةةا ي ار للا ات ان اليمم عثنال ةاحلي التحاا

 
 : الثالثأجابة  السؤال 

 
 : Electromyograph (EMGكيفية قياس النشاط الكهربى لمعضلات ) - أ

    EMG   )Electromyograph يا  الن اط ال  ابا لل ابت : و
ي اف تحايا يتملييل اا لااات الناتيلي ةلن ال البت بالن لاط ال  ابلا لل اللي،  يهلذا 

ييه لللا الي لللا  Electromygramالتملللييل ي لللاف باملللم الاملللم الت طيطلللا ال  ابلللا ال اللللا 
 Muscleال  ابلللللا اللللللذر يحلللللا   تيلللللاا   ابلللللا ينت لللللا لللللللا طللللليل اس  للللليي ال الللللليي 

Membranes ت ءلا التيلاا . يهذم التةيياfluctuations  عي ءلاق الي لا تنلت  للن طايلق نهلل
 للللبل يللللااا ال ليللللي ال اللللليي ب للللا التح لللل  ال  ابللللا ، يي تةللللا حيللللم اا للللااات  Ionsاسيينللللات 

 الةميلي لن ال الي للا لال لياةل ها : 
 تحايام. – 3نيا الهط  .                            – 1
 ةيا  .  – 4              حية .                      -2

 للل هللذم ال ياةللل تلل ثا للللا تمللييل اا للااات ي للذلك طلليل اسليللاف ال اللليي يتاتيب للا 
ية للال ت يلللا طيل لللا ينللليا الن لللاط ال اللللا . يية لللن املللت اام هلللذم اا لللااات  لللاليل لللللا الهللليل 

ت لةلللل الناتيلللي ةلللن ال اللللي يعيالللا الهلللير الةللل ثال ءلللا الهللليل الةنةلللال اا لللل ال اللللي ةثلللل ة لللال
 ( 61،  66:  26. و   Motor unitsاليحاات الحا يي 

يية ن اللتةاا للا نتائ  اا ااات الناتيي ةن ال الي لن طايق ي ا   يا  الن لاط 
ال  ابا لل ابت ءا ة اءي  ةن التثبيت اسةثل لبلل  الهلي  يالمل م ، حيل  يلال الن  لاع 

ل ال الي عثنال ءتال التثبيلت لللا يصليل ال اللي الة ايئ ءا ةهااا الي ا ال  ابا الةبذيل اا 
للا اايي التيتا ااي اار الذر ي طينا بلايال الللي لللا الايال التحلاا  بلل اليصليل لللا هلذم 

 اللحهي ال ةنيي التا تن  ع ءي ا اا ااات ال  ابيي لل الي .
النهبلاع  يي ا   يا  الن اط ال  ابا لل ابت يهام الن لاط ال  ابلا لل البت عثنلال  

ة تةااف للا نةيذج للةييلات ال  ابيلي ةل  المل ي و الهيلا  الاعملا (يالتلااا و تتلاب   ةلم الةييلات 
 لللبل الللل ةن ( حيللل  يلللتم ا لللذ الهللليم الحهيهيلللي ا لللااات ي لللا   يلللا  الن لللاط ال  ابلللا لل الللبت 

ل اليي للإ ااات المالبي يالةييبي ثم يتم ل   اا ااات المالبي ةييبي ثم يلا ذلك ع ذ التاااات ا



اللاءت ا للللا اا للااات الةييبللي بحيلل  ت ةل للا يتالل  ا ءللا  لل ل لنملليابا  ال  ابائيللي لل اللبت يات
يهذا ةا يطلق للي  لةليي الت اةل للإ ااات يب ذا الت نيك نملتال لللا الهلير الةبذيللي ةلن  لبل 

        الن اط ال الا عثنال عاال الة ااات الحا يي .  
مةات اس طا  عي الةيElectrodes : 

ت تبلا اس طللا  ةلن اليصللبت ذات اسهةيلي البال للي حيلل  عن لا تلل ثا ب ل ل ةلحلليه للللا 
ةهااا الي ا النات  عثنال الهيا  ة تةال ءا ذللك لللا نليا اسليلاف ال الليي يملالي النهباالات 

اا للل  ال اللليي اا للل حللايا ةنطهللي الهيللا ، حيلل  عن للا تهلليم بتحييللل تيللااات اسيينللات الةتحا للي
 Electricalاليمللم عثنلللال الملللتيابي الحا يللي ءلللا اسلصلللا  يال اللبت لللللا تيلللااات   ابيللي 

currents  اا ل عمبك ةتصللي بلالة باAmplifier  يتييلا اس طلا  ءلا للال ع ل ال يعحيلام ،
ءةن لا ةلا ي لين لللا  ل ل ع لااا يةن لا ةلا ي لين لللا  ل ل  لاائط يةن لا ةلا ي لين لللا  لل ل 

 .  Serfuse Electrodesا تمةا باس طا  المطحيي   ةمتطيبت ي ل 
 

حيلل  تمللت ام  Needlesيهنللاك نلليا ع للا للللا  لل ل عمللبك صلل يال عي ع طللا  ابايلل  
لهيللا  الت يللا ءللا ءللاق الي للا ال  ابللا النللات  اا للل  ليللي عي لي للي لاللليي ياحللال عي يحللال حا يللي 

ياالليي ةللن ال للائ  لمللت اام ع طللا  ياحللال  يةلل  ذلللك يءللا ةيللال الةي اني للا الحيييللي ل ن للطي الا 
 ع با تيا  ءيق مطح اليلا لتمييل ت اةن ن اط اليحاات الحا يي ال ثيال .

 
عااللا ( ييالل  عحللا الهطبللين الةييلل   –مللال   –ياس طللا  لبللاال لللن ثبثللي عيلل ال و ةييلل  

ملم ةنلل   5 – 3يالملال  للللا يملم ال الللي الةلااا  ياملل ا يييال  الهطلل  ام لا للللا ب لا ةللن 
ءيي  عن ييا  لنلا ع لا   Ground Electrodeا لتيام لنا ام ال الي عةا الهط  الااا ء

 ةنطهي لهةيي عي ة صل حي  يهيم بت ايغ عر ت ييش   ابائا  ا ي ثا ءا التمييل . 
                                   

  ة ايال الم يAmplitude Calibration  : 
 From Peak To Peakابا تم تمييل  ةن الهةي للهةي يت اف الم ي بأن ا ع صا ي ا   

 
 
 
 
 
 



 : مهارة الرماية بالقوس والسهمأهم عضلات الجسم  العاممة اثناء  - ب
 
  Deltoidالااليي  -
   Trapezius بي الةنحاءي  -
 lowerالةن  اي  -
 Biceps  Brachiiذات الاعمين ال اايي  -
 Brachialisال اايي  -
 Brachio Radidli  ال اايي ال  بايي -
 Flexor Digitorum Super Facialis , Profundusالهاباي ل صاب  الطييلي يال ائال - 
 Biceps Brachii ذات الاعمين ال اايي -
 Brachioradiailis ال الي ال  بايي  -
 P.Deltoid الااليي ال ل يي - 
 Triceps Brachii  ذات الثب  ا ي  ال اايي - 
 Infra spinatus  تحت ال ي ي -
 Teres Minor  الةمتايال الص ار -

 Teres Major  الةمتايال ال بار
 
 


