
 

 جمهورٌة مصر العربٌة 

 وزارة التعلٌم العالً

 

 .................................    رقم الجلوس ................اسم الطالب الرباعي : 

 ان   الامتحيجب قراءة هذه التعليمات بدقة قبل الإجابة علي أسئلة : هاهتهلحىظاث 
 ٌهدف الامتحان الً : 

 قٌاس قدرة الطالب علً استٌعاب ما جاء بالمحاضرات. - أ
 قٌاس قدرة الطالب علً استٌعاب ما جاء بالمراجع الدراسٌة المقررة.  - ب

 للنظام والتنسٌق وحسن الخط وعرض الإجابة أثر كبٌر فً تقدٌر الدرجة . -
 السؤال.ٌراعً الزمن المقترح للإجابة علً كل سؤال بجوار  -
 ٌراعً الإجابة عن فقرات  كل سؤال فً صفحات مستقلة . -
 ٌمنع منعا باتا الإجابة علً فقرة تخص أحد أسئلة الامتحان داخل احد الأسئلة الاخري    -
 لا تكتب إجابات من أي نوع علً ورق الأسئلة . -
 ضرورة كتابة الأسم ورقم الجلوس علً جمٌع أوراق الأسئلة بالقلم الجاف . -
 الطالب المسئولٌة الكاملة الناتجة عن مخالفة التعلٌمات السابقة . ٌتحمل -
 ( .2(  , عدد صفحات الأسئلة ) 2عدد الأوراق )  -

 

 أجب عن الأسئلة الآتٌة فً حدود الوقت المخصص للإجابة مع مراعاة توزٌع الدرجات:

 

 درجة (23الدرجة )        دقٌقة (   33) وقت مقترح     السؤال الأول :

 عرف الإنجاز الرٌاضى ؟ -أ 

 حرص اللاعب على تحقٌق ارقام قٌاسٌة على المستوى الشخصى 

 استعداد فطرى نحو اظهار قدر من المستوٌات المتٌاز 

 تكلم عن دافعٌة الانجاز الرٌاضى ؟ -ب 

 اجابة مفتوحة 

 أذكر مبدأ الفروق الفردٌة ؟ -ج 

  اللاعبٌن حٌث ان التركٌب العضوى لحمل بدنى او نفسى تحقٌق العاٌٌر تختلف فى سعتها الانجازٌة باختلاف
 متمٌز ٌختلف ٌختلف من لاعب لاخر

 

 

 

 جبيؼخ ثُهب

 نهجُيٍ كهيخ انزشثيخ انشيبضيخ

 انزذسيت انشيبضى وػهىو انحشكخقسى 

 انشيبضى فى انًجبل يحذداد الاَجبصانًقشس: 

 ػذد انسبػبد انزذسيسيخ:سبػزبٌ  رذسيسيزبٌ اسجىػيب

 (رذسيت)  انشاثؼخانفشقخ: 

 و2102/2102انؼبو انجبيؼي:

 

 و2102/ 6/6:  نخًيسا

 0321-2321انفزشح انضيُيخ/ 

 دسجخ 01انذسجـــــخ : 

 إجباري(  0ػذد  الأسئهخ )  



 

 (  درجة 23)دقٌقة   (     الدرجة   33) وقت مقترح السؤال الثانً  :

 وضح العلاقة بٌن طرق التدرٌب والاشكال التنظٌمٌة لها ؟ -أ 

 ٌتم من خلال الانواع التالٌة :

  مجموعات ( كشكل تنظٌمى –التدرٌب المستقٌم ) قاطرات 

 ًالتدرٌب الدائرى كشكل تنظٌم 

 ًتدرٌب المحطات كشكل تنظٌم 

 

 أذكر العلاقة بٌن نوع النشاط ومصادر الطاقة من الغذاء ؟ -ب 

 ٌة اثبتت الدراسات ان الدوافع النفسٌة تلعب دور اٌجابى فى التأثٌر على اللانجاز الرٌاضى تجاة التغذ
 الرٌاضٌة , اتباع نظام محدد فى التغذٌة , لابد من وجود برنامج غذائى لتحقٌق مستوى عالى من الانجاز

 أذكر مؤهلات الانجاز الحركى فى مرحلة الدراسة المبكرة ؟ -ج 

  القدرات الحركٌة والفكرٌة تتطور بشكل واضح خلال هذة المرحلة حٌث النمو السرٌع فى قدرة التعلم الحركى
المستوى الفكرى والحركى مع مراعاة الفروق فى العمر والتدرٌب  ٌستطٌع الفرد تحمل جهد عالى حسب 

 وٌصعب تنمٌة التحما اللاهوائى

 

 

 

 ( ةدرج 15)دقٌقة (     الدرجة  33) وقت مقترح :    لسؤال الثالثا

 كٌف نحدد الشدة عند اتباعنا التدرٌب الضاغط فى الاشكال التباٌنٌة ؟ -أ 

  اتجاة التمرٌن باستمرارتغٌٌر 

 تغٌٌر طول المسافة المقطوعة 

 تغٌٌر المسافة المحصورة بٌن اللاعب والكرة 

 ادخال اعمال الخداع والتموٌة 

 تكلم عن وسائط القدرة الانجازٌة ؟ -ب 

 اجابة مفتوحة 

 أذكر طرق تحقٌق الانجاز الرٌاضى ؟ -ج 

  تدرٌبٌة –فنٌة  –تعلٌمٌة 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 (    ةدرج 15الدرجة )       دقٌقة (        33) وقت مقترح   :  السؤال الرابع

 

 الجدول التالى : أكمل  -أ 

طشق 

 انزؼهيى

 َىع انُشبط طشق انزؼهيى انفؼبنيخ َىع انُشبط

 دوس انلاػت دوس انًذسة

 / رىفيش انذوافغ0 انزقذيى

 / رحذيذ الاهذاف2

 تقدين الوعرفت/ 2

 / ػشض انحشكخ0

 انحشكخ/ رىضيح 5

 شرح الحركت/ 6

ادراك الاهداف والفهن هن /0 انزهقى  

 التركيز

 

 / يحبونخ رُفيز انحشكخ انجيذح2

 

 / ثذايخ انزصىس انحشكى انًجزذئ2

  انزىجيخ

 / انًُبقشخ انزىضيحيخ0

 / رىفيش انًسبػذح2

 الارشاد والولاحظت/2

 / انزأكيذ ػهى صحخ انزُفيز0

تصحيح الاخطاء /5

 الحركيت

تكرار اداء الحركت بنىعيت /0 الاسزيؼبة

 جديدة

 

/ رجُى انحشكخ يٍ خلال رطىيش انلاػت 2

 لأدائخ راريب

 / رُظيى اخزجبساد نهًقبسَخ0 انزكهيف

 / اقبيخ يُبفسبد رذسيجيخ2

تكليف اللاعب بوهام /2

 الوراقبت

 / ركهيف انلاػت ثًهبو حشكيخ0

 تحليل الحركاث/5

انحشكخ يٍ خلال  أداءانؼًم ػهى رحسيٍ  انزُفيز

انزحهيم والاثذاع وركبء انهؼت ثأٌ يكىٌ 

 نلاػت اسهىة يًيض

 

صمم شكل تنظٌمى لإخراج وحدة تدرٌبٌة لتنفٌذ مهام طرق التدرٌب وفقا للقدرات البدنٌة المرادتنمٌتها  -ب 
 فى مجال تخصصك ؟

 اجابة مفتوحة 
 

 

 

 

 انتهت الأسئلة

 د/ تامر حسين الشتيحي      

          00000400000ت:

Tamar.alshetaihy@fped.bu.edu.eg 
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 ػُىاٌ انجبيؼخ ػهي شجكخ الاَزشَذ )ًَىرج الإجبثخ (

 يىقغ انكهيخ 

 انجشيذالانكزشوَيزهيفىٌ انكهيخ

www.bu.edu.eg 

www.bu.edu.eg/faculty/physics_edu.html 

info@fped.bu.edu.eg 
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